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RESUMO

A presente dissertacdo tematiza a aproximacdo entre a experiéncia de transicionaidade de
Winnicott e a experiéncia do reconhecimento amoroso em Honneth visando extrair
implicagfes educativas. Inicialmente apresentamos a argumentacdo de Winnicott acerca da
importancia do outro com énfase no bebé e na méae suficientemente boa e na teoria das
relacdes objetais, mediante a experiéncia da transicionalidade e em sua analise na constituicéo
da identidade humana. Na sequéncia procuramos explicitar analiticamente o que Honneth
entende por reconhecimento e a experiéncia do reconhecimento intersubjetivo nos padrdes do
amor, do direito e da solidariedade especificando, todavia, o sentido préprio do
reconhecimento amoroso. Por fim, retomamos e aprofundamos conceitos base de Honneth e
Winnicott mediante uma aproximagao entre a experiéncia de transicionalidade e a experiéncia
de reconhecimento amoroso. Nesse sentido, busca-se verificar como a aproximacao entre tais
experiéncias pode auxiliar no desenvolvimento de um sentido normativo a educacdo pensada
como construcdo da autonomia e da intersubjetividade. Com Winnicott isso é levado adiante
explorando-se o sentido educacional do objeto transicional e a possibilidade de se pensar por
analogia o papel do educador com o conceito de objeto transicional. Em Honneth o fazemos
explorando o alcance intersubjetivo e o potencial de autonomia implicado no reconhecimento
amoroso. Para tanto, toma-se como referéncia os conceitos de reconhecimento amoroso,
transicionalidade, autonomia e intersubjetividade. Para o desenvolvimento do trabalho adota-
se a abordagem hermenéutica de pesqguisa tedrico-bibliogréfica, envolvendo a reconstrucéo e
andlise dos textos de Honneth e Winnicott.

Palavras-chave: Reconhecimento amoroso. Transicionalidade. Autonomia. Intersubjetivi-
dade.



ABSTRACT

This dissertation studies the rapprochement between Winnicott transitionality experience and
the experience of loving recognition in Honneth order to draw educational implications .
Initially we present the argument about the importance of Winnicott another focusing on the
baby and good enough mother and object relations theory , through the experience of
transitionality and its analysis in the constitution of human identity . Following seek to
explain analytically what Honneth meant by recognition and experience of intersubjective
recognition patterns of love, duty and solidarity specifying , however , the very meaning of
loving recognition. Finally , we return to and deepen concepts based Honneth and Winnicott
through approximating transitionality between experience and the experience of loving
recognition. In this sense , we seek to verify the rapprochement between how such
experiences can assist in developing a normative sense education thought of as building
autonomy and intersubjectivity . Winnicott it is carried forward by exploiting the educational
direction of the transitional object and the ability to think by analogy the role of the educator
with the concept of transitional object . In Honneth we do exploring the intersubjective scope
and potential of autonomy involved in loving recognition. So, we take as reference the
concepts of loving recognition , transitionality , autonomy and intersubjectivity . To develop
the work we adopt the hermeneutic approach of theoretical literature , involving the
reconstruction and analysis of texts Honneth and Winnicott .

Keywords: Recognition loving . Transitionality . Autonomy. Intersubjectivity .
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INTRODUCAO

Pretende-se, inicialmente, neste trabalho dissertativo, explicitar a intencionalidade que
0 perpassa e o norteia. Importante destacar, nesse sentido, que este foi construido em funcéo
de motivacbes que envolvem atrajetoria de minha historia pessoal, académica e profissional,
razdo pela qual solicito, desde j4, permisséo para redigir este texto introdutdrio em primeira
pessoa. Pretendo, assim, mesmo que de forma breve, registrar e comentar alguns aspectos que
embasaram o desgjo de realizar estudo na &rea da pesquisa.

Iniciei minhas atividades docentes antes mesmo de ingressar no curso de Pedagogia,
mas foi durante a graduacdo gue tive meu primeiro contato com a pesquisa, em um projeto
integrado entre a ingtituicdo onde cursava minha graduagdo e o Instituto Habilitado das
Hermanas Capuchinas, de Maldonado, no Uruguai. Ao concluir o curso de Pedagogia, tinha a
certeza de que ainda havia muito a ser aprendido. Decidi, entdo, que minha formacéo deveria
continuar. Ingressel no curso de Psicologia, onde dei continuidade ao meu envolvimento com
a pesquisa. Mais uma vez o fiz tentando ligar academia, prética docente e pesguisa. Dessa
forma, comecel a participar da linha de pesquisa de avaliacdo psicolégica na UPF,
desenvolvida em conjunto com o laboratorio de avaliagéo psicolégica da PUC de Campinas,
comparando dois sistemas de avaliagdo com o rendimento escolar da crianca.

Atualmente, com o0 mesmo desgo de continuar pesquisando e estudando, fui, aos
poucos, percebendo que minhas dlvidas e inquietacBes sobre o tema desta pesquisa faziam
parte de um universo bem maior, que inclui o individuo em interagdes com o outro, sgja por
meio da familia, da escola ou da sociedade. E, dessa maneira, o que realmente me motivou a
pesgquisar a presente problemética foram a vontade e o desgo de seguir estudando,
pesquisando e conciliando minhas areas de experiéncia profissional com préticas de pesguisa.
Também me motivou o fato de explorar um tema inédito, pois, até onde buscamos referéncias
bibliograficas, ndo encontramos nenhum trabalho que tratasse da aproximacdo entre Honneth
e Winnicott acerca do reconhecimento amoroso e, menos ainda, vinculado ao campo
educacional .

E foi assim, entre desafios, praticas, estudos, encantos, davidas e descobertas, que fui
aos poucos delimitando, construindo e aconchegando-me ao tema desta pesquisa. Optei por
tematizar a experiéncia do reconhecimento amoroso (Honneth) e a experiéncia da
transicionalidade, passando pela importancia do outro na primeira infancia (Winnicott), de



modo a envolver, teoricamente, minhas trés éreas de experiéncia — psicologia, pedagogia e
maternidade —, das quais levo a certeza de que ainda pouco sei, ou, como diria Socrates, de
gue “sei que nada sei”. E € este o desafio que me encanta: 0 de haver muito o que ainda
aprender nesses ambitos.

Colocando de um modo mais preciso, a presente pesquisa tem a intencéo de tematizar
uma aproximagao entre a experiéncia de transicionalidade e a experiéncia do reconhecimento
amoroso, Vvisando extrair implicacfes educativas desta aproximagdo. Honneth configura sua
emolduracdo tedrica tendo como parédmetro, de um lado, Hegel e Mead, e, de outro, a
psicandlise de Winnicott. Winnicott, por sua vez, aborda a experiéncia da transicionalidade
passando pela importdncia do outro na primera infancia. Tratase, mediante a
transicionalidade e o reconhecimento amoroso, do ponto em comum, encontrado nos dois
autores, da experiéncia da constituicdo do préprio eu. Para melhor explicitarmos a
aproximacdo entre Honneth e Winnicott, priorizamos a andise conceitual. No caso de
Honneth, abordamos especificamente o tema da experiéncia do reconhecimento que vai
explicitar-se mediante os padrées do amor, do direito e da estima social, evidenciando a
subjetividade como uma estrutura intersubjetiva que se constitui simultaneamente em trés
ambitos, com implicacfes para 0 eu pratico respectivamente em trés dimensdes, quais sejam,
a autoconfianca, 0 autorrespeito e a autoestima. Em Winnicott, exploramos suas hipéteses
sobre o desenvolvimento emocional inicial do bebé sua necessidade do outro e do meio
ambiente e sua facilitagcdo pela mée, bem como a teoria das relacOes objetais, mediante a
experiéncia datransicionalidade e a constitui¢cdo da identidade.

Um ponto em comum fundamental entre os dois autores reside em compreender o
individuo ndo somente como um ser individual, mas sobretudo aberto e constituido por
interacBes desde os primordios de sua existéncia. Num sentido mais especifico, defenderemos
a hipétese de que a aproximacdo entre a teoria das relacdes objetais de Winnicott, centrada na
importancia do outro e mediante a experiéncia de transicionalidade, e a experiéncia do
reconhecimento amoroso em Honneth, que permite extrair importantes consequéncias
educativas, sobretudo no que concerne normativamente a construgdo da autonomia e da
intersubjetividade.

Desse modo, apoiados nos objetivos deste trabalho, no primeiro capitulo procuramos
reconstruir a argumentacdo de Winnicott acerca da importancia do outro com énfase no bebé
e na méae suficientemente boa, na teoria das relagdes objetais, mediante a experiéncia da
transicionalidade e em sua andlise na congtituicdo da identidade humana. Ja no segundo



capitulo, procuramos reconstruir analiticamente o que Honneth entende por reconhecimento e
a experiéncia do reconhecimento intersubjetivo nos padrées do amor, do direito e da
solidariedade especificando, todavia, o sentido préprio do reconhecimento amoroso.

Por fim, no terceiro capitulo, retcomamos e aprofundamos conceitos base de Honneth e
Winnicott mediante uma aproximagao entre a experiéncia de transicionalidade e a experiéncia
de reconhecimento amoroso. Nesse sentido, buscaremos verificar como a aproximagao entre
tais experiéncias pode auxiliar no desenvolvimento de um sentido normativo a educacéo
pensada como construcdo da autonomia e da intersubjetividade. Com Winnicott, isso ser4
levado adiante explorando-se 0 sentido educacional do objeto transicional e a possibilidade de
pensar analogicamente o papel do educador com o objeto transicional. Em Honneth, o
faremos explorando o alcance intersubjetivo e o potencial de autonomia implicado no
reconhecimento amoroso.

Quanto a metodologia, adotamos a abordagem hermenéutica de pesquisa tedrico-
bibliografica, envolvendo a reconstrucdo e andlise dos textos de Honneth e Winnicott. Essa
opcdo metodoldgica, segundo Dalbosco, expressa que “o vinculo sistemético da tradicdo com
problemas educacionais atuais permite a abertura para novos problemas e, por conseguinte,
uma reestruturacdo de seu préprio conteldo”, bem como “a associagdo da producdo
conceitual com areaidade” (2010, p. 44-5). Ta método considera “o didlogo com autores e
teorias atuais ou do passado o centro de suainvestigacao” (2010, p. 44). Nao seguiremos aqui
os detalhes dos argumentos, mas t&o somente lembramos que “ € a convicgdo nesta peguena
forca da teoria que deve nos impulsionar a revisitar permanentemente os grandes autores e
buscar em seus pensamentos clareiras que nos auxiliem areanimar aguela fusdo originaria que
esta na base de nosso amadurecimento como seres humanos’ (DALBOSCO, 2013, p. 12).

No decorrer do estudo, realizamos a op¢do por levar adiante uma andlise mais direta
da obra desses dois autores e ndo de seus comentadores e, para tanto, optamos pela presenca e
citacdo direta dos autores, pois a forma a0 mesmo tempo simples e complexa com que
escrevem Honneth e Winnicott, remete a0 compromisso daquele que os investiga a explorar
diretamente seus escritos. Compreendemos esse procedimento como o mais adequado, visto
o fato de ainda ndo existirem trabalhos e pesquisas nessa area de aproximacdo entre os dois

autores.



1WINNICOTT A IMPORTANCIA DO OUTRO E O OBJETO TRANSICIONAL

Donald Woods Winnicott, pediatra e psicanalista, dedicou suas pesquisas e trabalhos
aos estudos da primeira infancia e exerceu grande influéncia sobre os trabalhos do
pesquisador Axel Honneth na construcéo de sua teoria, singularmente no que concerne ao
padrdo de reconhecimento amoroso. Winnicott, nascido em 1896 e falecido em1971, foi
aceito como iniciante na Sociedade Britanica de Psicandlise em 1956, onde trabahou durante
25 anos no Departamento Infantil do Instituto de Psicandlise em Londres. Foi presidente da
Sociedade Britanica de Psicanalise por duas gestdes e atuou como professor no Instituto de
Educacéo e na Universidade de Londres. Foi conferencista, dissertou e escreveu amplamente
como atividade profissiona independente. A maioria de seus livros é resultado de suas
conferéncias, Vvisto ser avesso a sistematizagdes, 0 que ndo implicou, contudo, qualquer
comprometimento na profundidade ou na exceléncia de suas teses.

Sua visdo sobre a primeira infancia diverge um pouco da estabelecida por Sigmund
Freud e sua filha Anna Freud. Quando se esbocou uma divisdo dentro da Sociedade
Psicanalitica Britanica entre os Freudianos ortodoxos e o Kleinianos, Winnicott filiou-se aum
terceiro grupo, chamado de conciliador. As contribuicdes de Winnicott enriqueceram a
concepcdo psicanalitica sobre as bases do desenvolvimento emocional precoce,
principalmente no que concerne ao conceito de fendmenos e objetos transicionais, produzidos
em uma area intermediéria situada entre 0 mundo interno e o mundo externo.

Winnicott formulou uma concepcédo sobre a constituicdo do mundo interno bastante
original, afastando-se da doutrina freudiana a medida que n&o recorria a teoria pulsional. Se
para Freud o objeto era pensado como objeto da pulsdo, na vertente Winnicottiana o objeto
adquire outro estatuto, relacionado a experiéncia da transicionalidade e ndo mais a
organizacdo pulsional do sujeito. E nesse sentido que a influéncia da intersubjetividade ganha
significancia nateoria Winnicottiana. E assim, com a psicanalise aberta a pesquisa, Winnicott,
apaixonado pela psicandlise e por criangas, iniciou seus estudos dando énfase a primeira
infancia e a forca que o ambiente desempenha no desenvolvimento dos bebés e ressaltou a
grande importancia do outro na formag&o e na constituicao daidentidade dos individuos.

Abriu caminhos para a teoria das relagbes com objetos pela influéncia da
intersubjetividade, pensando no bebé como uma organizacdo em marcha e que necessita de
um ambiente facilitador para o seu sadio desenvolvimento. Ou sga, concebe o bebé como



alguém que necessita do outro, de uma méae suficientemente boa e que aja naturalmente para
suprir tais necessidades. O autor amplia, assim, a representacdo ortodoxa da psicandlise
classica com o seu modelo de id, ego e superego, em que a relacéo com outras pessoas ficava
somente considerada como uma mera fun¢éo no desdobramento das pulsdes libidinosas, ndo
evoluindo para um processo interativo. Winnicott afirma que o outro, ou sgja, a familia, em
especial a méae, tem um papel fundamental e essencial na constituicdo de sua identidade. O
autor enfatiza, na verdade, o papel do ambiente como um componente bastante relevante para
assegurar a constituicdo saudavel do individuo. Para Winnicott, 0 ambiente era um elemento
fundamental, a ponto de considerar as falhas ambientais como a etiologia principal dos
quadros psicopatol 6gi cos.

N&o trataremos, no entanto, neste estudo, das particularidades dos possiveis desajustes
ou patologias decorrentes de um contexto ndo suficientemente bom, ou sgja, ndo seréo objeto
de estudo, neste momento, as condic¢des estabel ecidas onde 0 ambiente ndo € facilitador, ndo
possibilitando situacdo favoravel para a relagdo mée e bebé Sem davida alguma, ha
interacBes onde o contexto ndo é adequado para maes se tornarem ou serem suficientemente
boas. O autor poderia examinar tanto o patol égico quanto o normal, porém, a alternativa que
escol he nesse contexto para suas observacfes é voltada ndo para a doenca mental, mas para a
salide mental.

Winnicott nos leva a pensar a educacao infantil, nos faz refletir sobre o significado e a
importancia da educacéo maternal, dos cuidados do adulto com o bebé&, bem como no por que
€ necessario que nos preocupemos com a educacdo das criancas. Enfim, nos leva a refletir por
gue o bebé e a crianca precisam ser considerados de singular importancia na constituicdo de
uma sociedade baseada no respeito pelo outro. Adentraremos, assim, na leitura, com
guestionamentos essenciais e pontuando algumas questdes, tais como: de que forma se
realiza, segundo os estudos de Winnicott, o relacionamento inicial entre mée e bebé? O que é
0 processo de simbiose e diferenciacdo? Qual o entendimento do autor sobre holding? Como
se da o processo da teoria das relagcBes com objetos pela influéncia da intersubjetividade? E,

por fim, como ocorre a constitui¢do da identidade humana para Winnicott.
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1.1 O bebé eaimportancia do outro

1.1.1 O relacionamento inicial entre mae e bebé

Abordaremos inicialmente a importancia do relacionamento inicial da mae com seu
bebé, explicitando o ambiente saudavel e facilitador na primeira infancia, o contexto da mae
suficientemente boa, a preocupagdo materna primaria e a expressao holding. Para Winnicott, a
primeira infancia e seus cuidados é a fase mais importante da educacdo de uma crianca. Para
ele, arelagdo que améae, em especial, estabel ece com seu bebé é uma relacdo insubstituivel. A
tese que ele formula indica que o desenvolvimento psicossomético precisa de uma base
afetiva, pois, se para a salde fisica do bebé é requerida uma hereditariedade e cuidados
adequados, a formacdo da maturidade da salide psiquica envolve gradualmente o ser humano
numa relacdo af etiva de responsabilidade para com o ambiente.

Assim, a partir de uma interagdo primaria do bebé com o ambiente, surge um
individuo desgjante, e, no momento em que ha o reconhecimento do terceiro — a mée ou um
substituto da mée — esse todo € enriquecido e ha o crescimento da psique juntamente com o do
corpo, estabelecendo-se um desenvolvimento gradual, evoluindo com o tempo para a forma
de autonomia e de sociaizacdo do individuo. Inicialmente, ndo € suficiente ao bebé e a sua
evolucdo e seu amadurecimento, seu potencial inato, nem ao menos pode-se inferir que esse
substitui a importancia e a necessidade de um ambiente facilitador. Quando menciono
ambiente facilitador, refiro-me ao termo de Winnicott, que vincula ambiente facilitador aos
cuidados do outro suficientemente bom, especificamente, a mée suficientemente boa, que
sabe agir naturalmente com seu bebé.

A tese de Winnicott concerne a relacdo intensiva da mae com o bebé. Se a mée for
assistida e tiver um ambiente protegido, ela saberd de modo natural quais s80 as necessidades
do filho. Quando o contexto é favoravel, se estabelece de modo natural o relacionamento
entre a mée e 0 bebé e a mée consegue educar de modo espontaneo, natural e intuitivo. Ou
sgja, 0 ambiente deve se adaptar adequadamente a crianca para formar seu verdadeiro self.1
Se a mée se adequa de uma forma suficientemente boa, ndo interfere no desenvolvimento da

crianca. N&o é a méde que molda completamente a crianga, pois esta tem sua autonomia, com

! Self refere-se a um conceito psicanalitico que diz respeito a totalidade da pessoa, incluindo corpo, mente e
psique.
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suas capacidades inatas de desenvolvimento. A mée assegura o ponto de referéncia para que a
evolucdo continue. Para Winnicott, o destino do bebé ao sair do narcisismo primario,2
depende do fracasso ou do éxito do ambiente. O bebé ndo desegja incorporar a mée, tudo o que
ele anseia € a presenca reasseguradora dela, que Ihe inspira uma confianca basica em si
mesmo e no mundo. Somente quando o contato com a méae for satisfatério € que o bebé
poderd adquirir a capacidade de usar 0s seus mecanismos mentais. Essa continuidade néo
pode ser assegurada pelo individuo por s s6, mas depende de um meio ambiente facilitador.
Por conseguinte, a falha da provisdo basica inicia perturba os processos de maturagéo,
barrando o crescimento emocional da crianca.

Destaca Winnicott que ndo podemos falar do bebé sem o outro, em especial sem a
mage, pois ele ndo existe sem os cuidados do ambiente. Num primeiro momento, o bebé néo
reconhece 0 mundo como algo externo a ele, vive um estagio de dependéncia absoluta com o
outro significativo, vive como se fosse uma unidade. Poder-se-ia se dizer que ele é a mée e
gue amée é ele. Assim, como 0 bebé precisa de cuidados fisicos, sente fome ou necessidades
de higiene, este é totalmente dependente, precisa de uma mée gque tenha prazer em ser mée.
Ou sgja, 0 afeto deve ser superior ao ato do cuidado fisico. E preciso que a mae aja com
naturalidade, pois ninguém sabe melhor das necessidades do seu filho do que a propria mée,
gue possui um saber naturalmente adquirido. Trata-se do saber por intuicdo, vinculado ao
ingtinto; a mae dispde de um conhecimento intuitivo capaz de cuidar de seu bebé,
independentemente de qualquer aprendizado, sabendo lidar com o bebé de uma forma natural.
No livro Os bebés e suas mées, Winnicott deixa muito clara essa naturalidade materna: “Ha
coisas muito sutis que a mée sabe por intuicao e sem qualquer apreciacdo intelectual daquilo
gue esta acontecendo” (2006, p. 55).

A mée suficientemente boa identifica naturalmente quando realmente o bebé precisa
de cuidados. A mée dedicada comum sabe o equilibrio entre atender as necessidades e a
exagerada preocupacdo com seu filho. A mée dedicada comum, para Winnicott, € um estado
psicoldgico especial, que acomete as mulheres no final da gestacdo e nas primeiras semanas
de vida do bebé. E também um termo para designar a mae capaz de vivenciar esse estado,
voltando-se naturalmente para as tarefas da maternidade. Trata-se, pois, de uma condicéo
psicologica especial que Winnicott denominou de “preocupacdo materna primaria’, uma
capacidade particular para se identificar com as necessidades do bebé. A esse respeito, em Os

bebés e suas mées, o0 autor argumenta que

% Por narcisismo primario entende-se “o estado no qual o que percebemos como sendo o ambiente do bebé e o
gue percebemos como sendo o bebé constituem, de fato, uma unidade.” (WINNICOTT, 1990, p. 178).
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nesse estado, as maes se tornam capazes de colocar- se no lugar do bebé, por assim
dizer. Isso significa que elas desenvolvem uma capacidade surpreendente de
identificacdo com o bebé, o que lhes possibilita ir a0 encontro das necessidades
basicas do recém—nascido, de uma forma que nenhuma maquina pode imitar, e que
ndo pode ser ensinada (WINNICOTT, 2006, p. 30).

Ou sgja, amae, ao fazer uma regressao parcial, identifica-se com o bebé e, assim, sabe
do que €ele precisa e, a0 mesmo tempo, mantém o seu lugar de adulta. Identifica-se por uma
sensibilidade aumentada, a qual Winnicott chega a comparar a uma doenca, que, no entanto, €
considerada normal durante esse periodo. Pode-se dizer, portanto, que na base do complexo
de sensacOes e sentimentos dessa fase estd um movimento regressivo da mée na direcéo de
suas proprias experiéncias enquanto bebé.

Falar em mé&e suficientemente boa, como foi dito anteriormente, é falar de uma mée
gue age naturalmente, é uma mae capaz de entender o processo de simbiose, onde o bebé
percebe-se totalmente fundido com ela e, aos poucos, por meio de um ambiente saudével, é
capaz de perceber que existe outro ser, ocorrendo o processo de diferenciacdo. Somente a méae
suficientemente boa sabe que o importante ndo € o ato de amamentar ou segurar seu bebé,
mas sim o holding, a condi¢do ideal de afeto, carinho, seguranca e naturalidade com que
segura ou amamenta seu bebé.

Assim, umadas principais caracteristicas da mée dedicada comum € o holding —a méae
saber segurar 0 bebé. Tudo o que a mée € e faz adequadamente para o desenvolvimento
saudavel do bebé esta representado pelo verbo segurar. O segurar, o holding, propicia ao bebé
uma existéncia fundamentada na autopercepcdo. O holding caracteriza as condicdes ideais da
mae que esta profundamente envolvida com seu bebé e com os cuidados que Ihe dedica
Implica oferecer a crianca condigcdes para que ela possa ser, também, mal sucedida em sua
adaptacdo, ou segja, se desfazer do sentimento de onipoténcia que a caracteriza em sua fase
inicial e aprender aviver com as frustragoes e as dificuldades do seu meio ambiente.

A capacidade da mée em se identificar com seu filho permite-lhe satisfazer a funcéo
sintetizada por Winnicott na expresséo holding. Ela € a base para 0 que gradativamente se
transformara em um ser que experimenta a s mesmo. A funcdo do holding, em termos
psicol 6gicos, é fornecer apoio egoico, em particular na fase de dependéncia absoluta, antes do
aparecimento da integracéo do ego, ou segja, 0 holding feito pela mée é o fator que decide a
passagem do estado de ndo integracdo, que caracteriza o recém-nascido, para a integracao
posterior. O holding inclui principalmente o segurar fisicamente o bebé, que € uma forma de
amar; contudo, também se amplia a ponto de incluir a provisdo ambiental total dispensada a
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essa crianca. Assim, para Winnicott, o holding deve levar em consideracéo a sensibilidade da
crianca como o tato, a temperatura, sensibilidade auditiva e visual, incluindo toda a rotina de
cuidados. Compreende, em especial, como foi dito antes, o fato fisico de sustentar a crianca
nos bragos, que constitui uma forma de amar. Esse vinculo entre a mée e 0 bebé assentara as
bases para 0 desenvolvimento saudavel das capacidades inatas do individuo.

Podemos pensar, pois, que, se amadurecer significa alcancar o desenvolvimento do
gue é potencialmente intrinseco, possiveis dificuldades da mée em olhar para o filho como
diferente dela, com capacidade de alcancar certa autonomia, podem tornar o ambiente ndo
suficientemente bom para o amadurecimento daquela crianga. N&o basta que a mée olhe para
o seu filho com o intuito de realizar atividades mecanicas que supram as necessidades dele; é
necessario que ela perceba como fazer para satisfazé-lo e possa reconhecé-lo em suas
particularidades, possibilitando a saida do bebé do estado simbidtico para a sua
autopercepcao.

1.1.2 Da dependéncia absoluta e simbi6tica a dependénciarelativa

Com a seguranca e a confianga necessaria transmitida pela mae, o bebé passa de um
processo de simbiose total ou da conhecida fase de intersubjetividade indiferenciada, para um
processo de autopercepgdo, comegando a experimentar um sentimento de identidade, como
um ser no mundo. Ele jan&o é amée e a mée ja ndo € ele. Apds algumas semanas de intensa
adaptacdo as necessidades do recém—nascido, este sinaliza que seu amadurecimento ja o torna
apto a suportar as falhas maternas. A mée suficientemente boa deve compreender esse
movimento do bebé rumo a dependéncia relativa e a ele corresponder, permitindo-se falhas
que abrirdo espaco ao desenvolvimento.

Winnicott pensa que a crianca peguena tem uma cota inata de agressividade, que se
exprime em determinadas condutas autodestrutivas. A mée €, além do objeto que recebe em
certos momentos a agressao da criancga, também aguela que cuida e protege. Quando a crianca
exprime raiva e recebe amor, a crian¢a confirma que a méae sobreviveu e € um ser separado
dela. O bebé adquire a nogdo de que suas proprias agdes ndo sdo tao perigosas e pode, aos
poucos, aceitar a responsabilidade que possui sobre elas. E nesse contexto de experimentar
frustragOes, sem deixar de receber 0 apoio da mée suficientemente boa, que tolera as ameagas
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e agressdes do recém-nascido, que o bebé cresce, se desenvolve e amadurece. E naturalmente
passara da dependéncia absoluta para a dependéncia relativa, 0 que é essencial para o seu
amadureci mento.

A dependéncia absoluta refere-se ao fato de o bebé depender inteiramente da méae para
ser, num total processo de simbiose com a mée. Por esse meio, ocorre, como foi dito
anteriormente, a identificagdo priméria, na qual ndo existe separacdo: o bebé acredita que a
méae é ele, o que indica o desgjo de onipoténcia e 0 pensamento que pode tudo e que a mae
deve ficar a sua disposi¢cdo. Nesse momento, € importante que o desgjo ndo seja rompido e 0
ambiente deve ser protegido pelos pais com intenso cuidado. Na préxima fase, refere-se que,
se ndo for rompido esse desgjo de onipoténcia, a crianga pensa que pode tudo. Quando
acontece a ruptura da mae com o bebé ocorrem momentos de sofrimento, estando as
experiéncias de frustracdo associadas a criagdo de seus limites. O mundo ndo € da crianca,
libertando-a do narcisismo ou egocentrismo inato.

Na progressdo da dependéncia absoluta até a dependéncia relativa, Winnicott
menciona a integracdo, a personalizacdo e o inicio das relagdes objetais.® Referente a
integracd@o e a personalizacdo, Winnicott relata em seu livro A familia e o desenvolvimento
individual que “[...] com um ano, a maioria das criangas ja adquiriu de fato o status de
individuo. Em outras palavras, a personalidade tornou-se integrada.” (2005, p. 6). O bebé,
depois de um estado de néo integracdo, consegue, através de uma unidade com 0 meio, com
uma mée suficientemente boa, que é capaz de colocar-se como um ego auxiliar junto ao bebé,
formar uma unidade integrada, ou sgja, o bebé integra seu préprio ego e adquire a sensacao
de que alguém encontra-se no proprio corpo, ou sgja, se estabelece a fase da personalizacéo,
gue forma a percepcao do esquema corporal, mente e corpo de todo sujeito.

E no periodo de dependéncia relativa que o bebé forma conceitos como os referentes
ao mundo interno e ao externo, ao eu e ao ndo eu, bem como é nesse momento que vive, ora
momentos de integracdo, ora momentos de ndo integracao, e, aos poucos, vai desenvolvendo
meios para ir além do cuidado maternal, pois ja tem parcialmente a confianga do ambiente
internalizada. A tese basica do autor € a de que a méae esta envolvida profundamente com o
bebé, provocando uma autopercepcdo para a crianga, porque, como Visto, a caracteristica
primeira € que nas primeiras semanas a méae € ele mesmo. Quando o bebé consegue perceber
gue a méae é outro sujeito, vai construindo sua personalidade, o seu self, ou sgja, aideiade si

mesmo, de singularidade, individualidade e identidade de cada um.

3 Sobre as relagdes objetais trataremos mais adiante no ftem 1.2 do atual capitulo.
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A psicandlise winnicottiana implica uma teoria do amadurecimento humano. Como
vimos, as bases da salde mental do individuo sdo estabelecidas nos estadios iniciais do
desenvolvimento e envolvem basicamente os processos de maturagdo, que sdo tendéncias
herdadas, e as condi¢cbes ambientais necessarias para que eles se realizem. Mas ndo é o
ambiente que faz o bebé crescer, nem determina o sentido desse crescimento. Esse espaco
apenas facilita, quando for suficientemente bom, o processo de maturagdo. A Unica heranca
admitida por Winnicott é o potencial inato para o amadurecimento.

Para concluir essa etapa e tornar mais compreensiva a importancia do outro e do
ambiente rumo ao desenvolvimento humano, recorreremos a citagdo de Winnicott, no seu

livro Os bebés e suas maes;

Para que o potencial hereditario venha a ter uma oportunidade de atudizar-se, no
sentido de que venha a manifestar-se no individuo, é necessario que as condicfes
ambientais sgjam adequadas. E conveniente usar uma expressio do tipo
“maternagem suficientemente boa’ para transmitir uma concepgdo ndo idealizada da
funcdo materna; mais ainda, é importante ter em mente o conceito de dependéncia
absoluta, do bebé em relacdo a0 ambiente, que se transforma rapidamente em
dependénciarelativa, sempre numatrajetéria em diregdo a independéncia que jamais
€ alcancada. Independéncia significa autonomia; a pessoa tornar-se viavel como
pessoa e também fisicamente uma unidade independente (2006, p. 80).

Por seguinte, rumo a fase de independéncia, inicia a fase da ruptura, quando o bebé
percebe que existe 0 mundo, existe sua mae, ele e o mundo, bem quando surge o objeto
transicional gue mantém a seguranca do bebé, tendo um carater de intermediacdo entre mundo

interno e externo do bebé.

1.2 A teoria dasrelacOes objetais e a constitui¢éo de identidade

Como ponto de partida, objetivamos nesse item explicitar alguns conceitos de
Winnicott como fendmenos transicionais, objetos transicionais e experiéncia da
transicionalidade, sendo essa experiéncia que traduz a importancia do outro, bem como a

negacdo datransicionalidade e o conceito da constitui¢do da identidade para Winnicott.
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O bebé, ao conquistar a integragdo, atinge um momento importante, pois coloca a sua
frente a realidade externa, que sera possivel por meio do estabelecimento das relacoes
objetais. A relacdo entre o bebé e o objeto transicional é o que Winnicott denomina de
fendbmenos transicionais e 0 espaco onde ocorre essa relacdo é denominado espago
transicional.

Ja objeto transicional, para Winnicott, sdo objetos que podem aparecer em forma de
qualquer suporte da realidade, visto que o que importa € a funcdo que eles desempenham e
ndo o objeto em si. Os objetos podem ser ursinhos de pellcia, brinquedos, pontas de
travesseiro, algum paninho ou mesmo o proprio dedo. A esse respeito, observa Winnicott:

Espero que se entenda que ndo me refiro exatamente ao ursinho da crianca pequena
OU a0 primeiro uso que o bebe da a seu punho (polegar e dedos). Ndo estou
estudando especificamente o primeiro objeto das relacbes de objeto. Estou
interessado na primeira possessdo e na area intermediaria entre o subjetivo e aquilo
gue é objetivamente percebido (1975, p. 15).

Esses objetos sdo tratados como uma posse exclusiva, amados e odiados com grande
paixao e ndo representam somente o estado simbidtico de amor com a méae, mas sentimentos
de raiva e destruicéo. Constituem-se como mediadores entre a experiéncia de estar fundido e
ser separado do objeto amado. O objeto transicional representa a primeira posse de ndo ego, 0
ndo eu da crianga. Ou sgja, para que a crianga evolua do estado de dependéncia absoluta,
essencial nos estagios mais primitivos, para uma condicdo de autonomia possivel, é preciso
que ela primeiro tenha a percepcéo de que pode existir algo que ndo faz parte dela, o que
Winnicott chama de primeira possessdo ndo eu, representada pelo objeto transicional .

Geralmente esses objetos sao de exclusividade do bebé, sendo que somente ele podera
se desfazer dele, pois s80 esses objetos que proporcionam seguranca e confianga para ele
continuar na sua evolucdo, ou sga, amadurecendo e evoluindo para outras fases do
desenvolvimento. S0 esses objetos, ainda, que ajudam na evolucdo da identificacdo priméria
do bebé, em total simbiose com a mée para a proxima etapa de dependéncia relativa. Desse
modo, lanca-se rumo a independéncia e, por consequéncia, a uma possivel saudavel
autonomia e socializagao.

Desse modo, as relacdes objetuais podem ser consideradas como algo indispensavel
para a transi¢gdo da onipoténcia para a integracéo. Quando o relacionamento entre méae e bebé
€ satisfatorio, ele propicia no bebé um uso simbidtico, significativo de determinados objetos.
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E nesse sentido que sinaliza o papel dos chamados objetos transicionais na construgdo do self
do bebé, pois o0 objeto transiciona entra como condicdo da construcéo da identidade do bebé.
As relacdes objetuais precisam ser desenvolvidas com suficiéncia e, ndo ocorrendo Sso,
podem ocorrer implicagdes para a construcdo do self.

Os objetos transicionais surgem quando a crianca ja estd com a confianca da
permanéncia do amor do outro internalizada. O objeto, em outras palavras, substitui 0 seio da
mae, ou Sgja, a mae ja conseguiu suportar os ataques agressivos do filho, sem privalo do
amor, o que representa para o bebé a existéncia interna de uma mée confidvel que possibilitou
a sua autonomia na capacidade de estar s6. N&o se pode esquecer que as questdes de privacdes
S80 necessarias, tais como a exposicao (ainda que involuntéria) da crianga a momentos de
dificuldades, como o frio ou a fome. Do ponto de vista das necessidades fisicas, isso leva a
crianca a perceber suas fraquezas. Do ponto de vista moral, a leva a percepgdo de sua ndo
onipoténcia.

Como dito antes, para Winnicott, a relacdo que se estabelece entre o bebé e o objeto
transicional compreende-se por fendbmenos transicionais que iniciam aproximadamente no
segundo semestre da vida, quando, apds a experiéncia de angustia e desilusdo de ndo
onipoténcia, o bebé comeca a apresentar alguns sinais de amor e 6dio em relagcdo ao objeto. O
relacionamento com o objeto, efetivado, por exemplo, no ato de levar a boca algum objeto
externo ou segurar algum pedaco de tecido, sugere os primeiros sinais da experiéncia de
transicionalidade. Esses somente sdo possiveis depois da mée internalizada, quando o bebé
evoluiu do estado de identificacdo priméria com a mée para o reconhecimento desta como
algo externo a€ele.

Para Winnicott, essas atividades tém uma caracteristica comum, de vital importancia
para 0 bebé, pois marcam o inicio do momento da criagdo, ou, conforme dito anteriormente,
de um espaco intermedi&rio entre a realidade interna e externa. No inicio da passagem da
dependéncia absoluta para a dependéncia relativa, os objetos transicionais exercem essa
funcdo de amparo, por substituirem a mée, que, frente as suas necessidades pessoais, como
por exemplo de trabalho, desilude o beb& rompendo a relagdo. A experiéncia da
transicionalidade marca o inicio da dissociacdo simbiética da unidade mde e bebé,
demarcando a importancia do outro na existéncia do individuo, visto que se reconhece
diferente, dissociado da mée e igualmente precisa do outro para desenvolver-se.

Isso implica, entdo, que & medida que a integracdo torna-se mais consistente, o
amadurecimento exige que, vagarosamente, algo do mundo externo se misture a area de
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onipoténcia do bebé. Ser capaz de adotar um objeto transicional ja anuncia que esse processo
esta em curso e, a partir dai, algumas mudancas surgem. O bebé que esta passando para a
dependéncia relativa ja pode se tornar consciente da necessidade do cuidado do outro ou
especificadamente da necessidade do cuidado materno. E importante ressaltar que, segundo
Winnicott, a independéncia nunca é absoluta. O individuo sadio no se torna isolado, mas se
relaciona com o0 ambiente de ta modo que pode se dizer que ambos se tornam
interdependentes, a experiéncia da transicionalidade marca essa interdependéncia com o
outro.

A relacdo de unido, bem como o desligamento do objeto transicional, ficam na mente
do individuo como um espaco. Winnicott acredita que ha trés espagos psiquicos. O interno, o
externo e o transicional. O espago transicional € o espaco onde ocorre arelacéo entre 0 bebé e
0 objeto transicional, € uma zona intermediéria, que vai do narcisismo priméario a percepgao
darealidade. No inicio do desenvolvimento, ha objetos que ndo sdo internos nem externos, sd
depois vira a diferenciacio entre ambos. E nesse espaco interno que se produz, mais adiante,
na evolucgdo e desenvolvimento do individuo, o ambito das atividades criativas, como as artes
ou a musica, que representam a possibilidade das manifestagdes do mundo interno para o
exterior. Essarelacdo sugere o desabrochar do potencial criativo da crianca.

Desse modo, na presenca de condicOes favoraveis, a medida que se desenvolvem os
interesses culturais, o objeto transicional do bebé vai sendo graduamente desinvestido. E o
gue Winnicott descreve como experiéncia da transicionalidade enquanto perda do objeto para
que surja o sujeito. Porém, uma parte dessa area intermedidria de experimentacdo sera
conservada na vida adulta, no plano das manifestacfes criativas. Poderiamos dizer que os
objetos transicionais s8o 0s precursores da capacidade cultural da crianca.

Como dito antes, trata-se da relacdo da criangca com sua primeira possessao néo eu, ou
sgja, a relacdo com o objeto transicional. Assim, pode-se dizer que o campo transiciona €
constituido no desdobramento entre o subjetivo e o objetivo. Os objetos e fendmenos
transicionais pertencem ao dominio da ilusdo, que esta na base do inicio das experiéncias que
marcam o desenvolvimento emocional precoce. Adentramos, assim, no plano da constituicao
psiquica da identidade, sendo de suma importancia lembrarmos e termos claro no inicio de
nossa tentativa de resgatar 0 conceito de constituicdo de identidade que, para Winnicott, o
ambiente é primordial no desenvolvimento do individuo. A educacédo que o bebé recebe, ou
sgja, 0s cuidados e o bom ambiente no qual é inserido sdo fatores que possibilitam um
saudével desenvolvimento da constituicdo daidentidade.
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Conforme destacado anteriormente, o bebé inicialmente € uma unidade com sua mée,
como uma simbiose, e vive um estagio de dependéncia absoluta. Desde muito cedo ja
experimenta sentimentos como raiva e 6dio e a forma como ele ira se relacionar com 0 meio
ambiente e exatamente como a mée ir4 atender essas necessidades de dependéncia absoluta
sera determinante e decisiva na congtituicdo de sua identidade. Trata-se, pois, de uma
compreensdo diferente relativamente a percepcéo freudiana classica em que o modelo de
estrutura psiquica (id, ego e superego) fica restrita ao desdobramento das pul sdes libidinosas,
nao evoluindo para arelevancia dos cuidados do outro.

Winnicott afirma que “a base da personalidade estara sendo bem assentada se 0 bebé
for segurado de uma forma satisfatéria’ (2006, p.54). 1sso implica entéo que, em sua visdo, ja
nos primoérdios da existéncia se consolidava como fundamental para a constituicdo da
identidade a inter-relagdo com o outro, desde o simples modo como a mée coloca 0 bebé no
colo e o carrega. Esses pequenos contextos vao formando as bases psiquicas entre o inato, a
propria realidade psiquica e um esguema corporal pessoal, portanto, o holding, necessario
desde a dependéncia absoluta até a autonomia do bebé, ja prepara 0s espacos psiquicos entre 0
bebé e sua mége, ou sgja, 0 autor deixa muito claro que o individuo que se desenvolve sob 0s
cuidados de uma mée suficientemente boa esta construindo as bases saudaveis do seu
amadurecimento, pois, nasce como um conjunto desorganizado de pulsdes, instintos,
capacidades perceptivas e motoras que, conforme progride o desenvolvimento, vdo se
integrando, até alcancar umaimagem de si e do mundo externo.

Winnicott nos apresenta uma forma particular de compreender a constituicéo do ser
humano como uma identidade unitéria, 0 s mesmo, que coloca em lugar central arelacdo de
identificacdo priméria da mae com o seu bebé, considerando a relacdo entre ambiente e
individuo em todos o0s processos de constituicdo do eu. Assim, de acordo com a teoria do
amadurecimento pessoal, 0 ser humano parte de um estado de ndo integragdo inicial com
tendéncias herdadas para 0 amadurecimento e necessita do outro para essa evolucéo ocorrer.
Elevai precisar de um mae-ambiente que se identifiqgue com ele e o gjude aintegrar-se.

Referente as necessidades inatas, Winnicott relata em seu livro A familia e o
desenvolvimento individual que “no universo psicolégico, ha uma tendéncia ao
desenvolvimento que € inata e que corresponde ao crescimento do corpo e ao
desenvolvimento gradual de certas fungdes’ (2005, p. 5). Confirma que todo bebé nasce com

tendéncias inatas a0 desenvolvimento e que necessita de cuidados fisicos e emotivos
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adequados para uma saudavel evolucdo psiquica. Em seu livro Os bebés e suas maes,

Winnicott menciona, arespeito da constituicdo do eu, que

€ impossivel descrever um bebé ou uma crianga pequena sem que se inclua uma
descricdo dos cuidados que ela recebe, e que so gradualmente vao se transformando
em algo separado do individuo. Em outras palavras, 0s processos de maturagdo,
facilitados de uma forma extremamente complexa pelos seres humanos que cuidam
do bebe, terminam por fazer com que a crianga repudie o que é o ndo — EU vindo a
congtituir o EU. Chega 0 momento em que, se a crianca pudesse falar, diria EU SOU
(20086, p. 47).

Por conseguinte, na teoria Winnicotiana evidencia-se a congtituicdo gradual da
identidade unitaria como fundamento de salide, enfatizando a relagdo do amadurecimento da
crianga com os estados emocionais da mée, mostrando que os modos de ser e de cuidar afetam

o desenvolvimento do bebé. Sobre essa questdo, o autor ainda acrescenta que

em geral, estas coisas sd0 possiveis principalmente porque a dependéncia que é
absoluta a principio, mas caminha gradualmente para a independéncia foi aceita
como fato e preenchida por seres humanos que se adaptaram as necessidades do
individuo em desenvolvimento, sem ressentimentos e em fun¢do de um sentimento
natural de fazer parte, que pode ser convenientemente chamado de amor (2006,
p. 78).

A realidade psiquica pessoal se processa de acordo com as experiéncias que o bebé
acumulou, resultando na capacidade de autoconfianga ou ndo. Conforme Winnicott, “amar
significa cuidar da mé ou do objeto substituto como ela cuidou da crianga — uma
prefiguracéo da atitude de responsabilidade adulta” (2005, p. 20). O autor sugere, pois, que 0
fato de as criancas serem amadas por suas maes fornece-lhes as condices ideais para
tornarem-se individuos auténomos e solidarios por serem capazes de identificarem-se com os
outros, e, por fim, por serem capazes de colocarem-se no lugar do outro, tornando-se, mais
tarde, na sociedade, possiveis cidadaos confiantes e responsavels.

Como dito antes, o papel da mée é prover o bebé de um ego auxiliar que Ihe permita
integrar suas sensagdes corporais, 0s estimulos ambientais e suas capacidades motoras inatas.
Quando a mée ndo fornece a protecdo necessaria ao fragil ego do recém-nascido, a crianca
percebera essa falha ambiental como uma ameaca a sua continuidade existencial, a qual, por

suavez, provocara nela a vivéncia subjetiva de que todas as suas percepcdes sdo uma resposta
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diante do perigo a que se vé exposta. Pouco a pouco, procura substituir a protecdo que Ihe
falta por uma protecéo imaginada por ela.

Ao mesmo tempo, Winnicott nos diz que a mée boa é a que responde a onipoténcia do
bebé e, de certo modo, dé&I1he sentido. Mostra, com isso, que a mée que ndo é suficientemente
boa é aquela incapaz de cumprir a onipoténcia da crianca, pelo que repentinamente deixa de
responder a0 gesto desta, colocando, em seu lugar, seu préprio gesto, alocando a crianca
numa érea de submissdo, constituindo a primeira fase do self falso, propria da incapacidade
materna para interpretar as necessidades da crianga, sinalizando o inicio da negagdo da
transicionalidade.

A medida que o desenvolvimento progride, a crianca tem um ego relativamente
integrado e tem nela despertada a sensacdo de que existe um eu, um si proprio, e de que este
habita o seu corpo. Ela e 0 mundo sdo duas coisas separadas. Ja na etapa seguinte a mae tem o
papel de prover a crianca com os elementos da realidade com que ir4 construir a imagem
psiquica do mundo externo. A realidade simbidtica do meio ao bebé se torna relativa, através
de um delicado processo gradual de falhas em pequenas doses. A méae, por exemplo,
possibilita pequenos espagos de soliddo ao bebé para que ele possa experienciar o sentimento
do ausentar-se e consiga internalizar psiquicamente a méae presente e ausente. Cabe lembrar
gue tanto 0 excesso de presenca quanto de auséncia da mée ndo se torna salutar para o
desenvolvimento satisfatorio do bebé.

Para Winnicott, a mente se desenvolve através da capacidade de compreender e
compensar as falhas. Assim, podemos pensar que no momento que a méae ambiente comeca a
falhar, comeca a existir o bebé enquanto realidade. 1sso nos remete a pensar que o
desenvolvimento da constituicdo da identidade também necessita de experiéncias mal
sucedidas. O outro, no caso a mae, enquanto elemento socializador, € essencial para o
desenvolvimento sadio do bebé. A constituicdo da identidade se faz socialmente, interligada
com a experiéncia da transicionalidade. Desse modo, a relacéo inicial da mée com o bebé, de
atendimento total e absoluto das necessidades deste, progressivamente ruma para o gradual
ndo atendimento total ao bebé para que sua funcdo mental se desenvolva satisfatoriamente,
possibilitando a construcdo do proéprio self, independente da méae.

O fato de as méaes dedicarem total atencdo ao recém-nascido ajuda a desenvolver a
nocao de unidade, de interdependéncia entre duas pessoas. Dessa relacéo saudavel que ocorre
entre a mée e filho emergem os fundamentos da constituicéo de identidade da pessoa e do
desenvolvimento emocional da crianga, inicialmente dissociado e depois interligado e
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organizado com o outro e seu meio. O éxito do desenvolvimento, que permite avancar no
sentido do objeto percebido como exterior ao self, esté intimamente ligado a capacidade da
crianca de se sentir real, o que € propiciado pela méae suficientemente boa. Essa capacidade
tem ainda que se harmonizar com a nogdo de se sentir real no mundo e de sentir que o préprio
mundo éreal.

Dessa forma, importante reiterar que as bases da salide mental sdo estabel ecidas nos
primordios da infancia pelo provimento de cuidados dispensados a crianca por uma mae
suficientemente boa. Essa € uma etapa do desenvolvimento especialmente delicada. Se tudo
correr bem e 0 meio ambiente for satisfatorio, ndo hé perda do sentido do self, porém, quando
negada a experiéncia datransicionalidade, a constituic¢éo da identidade se perde, a criancafica
na impossibilidade de atribuir significado a importancia do outro e de s mesmo, visto que,
para o bebé, o meio ambiente criado e subjetivado é o mesmo ambiente percebido. Se este ndo
for adequado a crianga, fica na impossibilidade de atribuir significado e organizar suas
experiéncias. Desse modo, o fracasso ambiental pode ser o ponto de partida para todos os
estados patol6gicos de sua evolugdo, visto que seu proprio mundo interno ainda ndo esta
organizado. O bebé, portanto, provavelmente renunciara o seu status de unidade, autonomia e
de reconhecimento do outro.*

O modo como Winnicott mostra compreender a relacéo da mée e do bebé e como trata
das questbes da primeira infancia aponta contribuicbes para a educacdo infantil,
principamente nas primeiras semanas de desenvolvimento do bebé, que sdo decisivas para 0
amadurecimento da crianca. Nesse sentido, para Winnicott, a mée suficientemente boa ndo
tem necessariamente manuais e ssm um bom instinto materno, que lhe conduz a uma
adeguada maternagem.

Seria relevante, nessa perspectiva, problematizar e dar continuidade, neste estudo, a
uma reflexdo, diante de todo esse quadro favorével, sobre o fato de que certamente ha
ambientes e maes ndo favoravels que desencadeiam possiveis caréncias e déficits nos bebés.
No contexto contemporaneo, ndo necessariamente S0 0S pais 0s responsaveis pela formagéo
da crianca e muito dessa responsabilidade é transmito a escola. Poder-se-ia questionar o que
pode fazer a escola e onde entra o papel desta na continuidade de formagéo de individuos com
possiveis consequéncias de um ambiente ndo facilitador na primeira infancia, bem como

importante olhar para como pode ser entendido o papel do educador nesse contexto.

* Indiscutivelmente, muitas dessas concepces ainda podem ser lapidadas e esculpidas, sendo, inclusive,
pertinente, a sugestéo de um questionamento e de uma problematizagdo em um estudo futuro.
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Conforme nos questiona Winnicott, “O que alme/amos na educagéo das criancas? Esperamos
gue cada uma aos poucos adquira um sentido de seguranca’ (2005, p. 44).

Em apenas um breve recorte da teoria, Winnicott deixou muito claro que o ato de
brincar pode (e muito) substituir o ambiente ndo facilitador oferecido na primeira infancia.
Winnicott, em seu livro O brincar e a realidade, afirma que “é com base no brincar, que se
constréi a totalidade da existéncia experiencial do homem” (1975, p. 93). Isso nos leva a
possibilidade de pensar, sob um viés pedagogico, como poderiam ser oferecidas as
brincadeiras na primeira infancia. Do ponto de vista pedagdgico, poderiamos pensar que a
teoria Winnicotiana nos fornece subsidios para a responsabilidade do educador enquanto
provedor de um ambiente suficientemente bom, um educador comprometido com o sujeito em
formacéo, educando o individuo para a autonomia, confianca, seguranca, respeito de si e do
outro, reconhecendo sua independéncia e, a0 mesmo tempo, sua intensa interdependéncia com
0 outro e 0 ambiente.

E o ambiente circundante que torna possivel o crescimento de cada crianca; sem
uma confiabilidade ambiental minima, o crescimento pessoal da crian¢a ndo pode se
desenrolar, ou desenrola-se com distor¢gdes. Ademais, por ndo haver duas criangas
rigorosamente idénticas, requer-se de nds que nos adaptemos de modo especifico as
necessidades de cada uma. Isso significa que todo aquele que cuida de uma crianca
deve conhecé-la e trabalhar com base numa relago viva e pessoal com o objeto de
seus cuidados, e ndo aplicando mecanicamente um conhecimento tedrico. Basta
estarmos sempre presentes, e sermos coerentemente iguais a nds mesmos, para
proporcionarmos uma estabilidade que ndo é rigida mas viva e humana
(WINNICOTT, 2005, p. 45).

Enfim, ateoria Winnicotiana nos leva a pensar na educagdo orientada para a formacéo
autbnoma do individuo e desafia 0 educador a pensar sobre a importéncia da educagéo
construida pelo afeto, respeitando as necessidades e especificidade de cada sujeito. A andlise e
sistematizacdo das ideias chaves de Winnicott nos levam ao conceito de reconhecimento
amoroso de Honneth.® Conforme Honneth, a etapa de reconhecimento amoroso “constitui 0
pressuposto psiquico do desenvolvimento de todas as outras atitudes de autorrespeito” (2003,
p. 177).

Nesse sentido, podemos observar que ambos reconhecem a fusdo originaria entre mae

e filho nos primeiros meses de vida, bem como resta claro que se 0 rompimento entre esses

® Aprofundar um estudo sobre a teoria de Winnicott e Honneth , bem como proceder & aproximag&o Honnetiana
da teoria de Winnicott foi sugestdo do professor Angelo Vitério Cenci, orientador deste trabalho. O conceito
honnethiano de reconhecimento amoroso sera desenvolvido a partir do segundo capitul o deste trabalho.
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individuos ocorrer de forma bem sucedida e adequada, comeca a descortinar-se um caminho

para possiveis rel agdes saudaveis entre adultos.
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2HONNETH E O RECONHECIMENTO AMOROSO

O objetivo do capitulo que se inicia consiste em apresentar os padrfes de
reconhecimento intersubjetivo — o amor, o direito e a solidariedade — da teoria de Axel
Honneth, expressada no livro Luta por reconhecimento — a gramatica moral dos conflitos
sociais, para, depois, explicitar o sentido atribuido pelo autor ao reconhecimento amoroso.6
De maneira sistemética, é apresentada a distingdo das trés esferas do reconhecimento, a saber,
a dos afetos e da autoconfianga; a dos direitos e do autorrespeito; a da solidariedade socia e
da autoestima. Devido a amplitude do tema, 0 reconhecimento amoroso sera especificado
como aprofundamento e tema do terceiro capitulo.

Como o trabalho de Honneth concentra-se em filosofia social, especialmente nas
relacBes entre reconhecimento e respeito, um dos seus temas centrais € a importancia das
relacdes intersubjetivas de reconhecimento para o entendimento das relaches sociais.
Conforme Honneth, essas relacdes de reconhecimento comegam a se constituir desde muito
cedo:

No processo de formagdo individual a crianca pequena deve ter se identificado, num
primeiro momento, com suas pessoas de referéncia; deve té-las reconhecido
emocionalmente antes de poder chegar a um conhecimento da realidade objetiva
através das perspectivas daguelas (2007, p. 71).

Honneth destaca a fata de reconhecimento na base dos conflitos interpessoais e
sociais. Nesse sentido, € herdeiro da tradicdo habermasiana e sua concepcdo de
intersubjetividade é construida, com mais profundidade, em Luta por Reconhecimento: a
gramatica moral dos conflitos sociais, que remonta aos trabalhos de filosofia social de Hegel.

Honneth retoma, na filosofia hegeliana, a importancia do reconhecimento intersubjetivo na

® Axel Honneth é um filésofo e sociélogo critico alemao, nascido em 1949. Desde 2001, é diretor do Instituto
para Pesquisa Social vinculado a Universidade de Frankfurt. Também é professor de Filosofia Social na
mesma universidade, desde 1996. Atua no campo da filosofia social e prética, é atua representante da tradicdo
da teoria critica da Escola de Frankfurt. O nome de Axel Honneth esta ligado ao projeto de relangcamento da
tradicdo da Teoria Critica, através da teoria do reconhecimento reciproco, cujo programa esta contido em seu
livro publicado no Brasil como Luta por reconhecimento - A Gramatica Moral dos Conflitos Sociais, em 2003.
Honneth foi assistente de Habermas — o fil6sofo frankfurtiano da "segunda geracao" — entre 1984 e 1990 e é a
figura mais destacada do que pode ser chamada a "terceira geragdo" da Escola de Frankfurt. Segundo Marcos
Nobre, a “Escola de Frankfurt designa, antes de tudo, uma forma de intervencéo politico-intelectual no debate
politico alem@o do pds-guerra, tanto no ambito académico como no da esfera publica entendida mais
amplamente.” (HONNETH, 2003, p. 8).
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autorrealizacdo de sujeitos. Complementa Hegel com a psicologia social de Mead, a ética
comunicativa de Habermas e a teoria das relacdes de objeto de Winnicott. E nesse contexto
gue buscaremos, na conclusdo do presente estudo, especificar Honeth e a teoria da relacéo de
objetos de Winnicott. Nesse ambito, tomaremos como ponto de partida algumas premissas
fundamentais de Honneth.

2.1 Premissas fundamentais da teoria do reconhecimento de Honneth

Honneth afirma que € por meio do reconhecimento intersubjetivo que os sujeitos
podem garantir a plena realizacdo de suas capacidades e uma autorrelacdo marcada pela
integridade pessoal. Para 0 autor, 0s sujeitos so constituidos em suas interagdes, sendo que
eles sO conseguirdo formar uma autorrelagdo positiva caso se vejam reconhecidos por seus
parceiros de interacdo, ou sgja, a identidade pessoal possui uma estrutura intersubjetiva. Para
Honneth, ha uma forte presenca da intersubjetividade que conduz ao reconhecimento como
uma matriz ética, onde possivelmente se iniciam os conflitos do ser humano.

O autor desenvolve sua teoria a partir de trés modos de reconhecimento: o amor,
podendo ser referido a dedicacdo emotiva; o direito, que diz respeito a pessoa engquanto
autbnoma, ou seja, ao respeito cognitivo; e a solidariedade, que se refere a estima social. A
partir dessa configuragdo, a estrutura das relagdes de reconhecimento abrange trés dimensbes
fundamentais da vida individual e social. A dimensdo do amor, correspondendo a uma
significacdo de autoconfianca individual; a dimensdo do direito, associada a dimensdo do
autorrespeito do individuo; e a dimensdo da solidariedade, que designaria a autoestima
individual.

Buscando construir umateoria social de caréter normativo, Honneth parte do principio
de que o conflito é intrinseco tanto a formacéo da intersubjetividade quanto dos proprios
sujeitos. E, assim, conceitos como intersubjetividade, conflito, reconhecimento e interagdo séo
aludidos e decorrem das mutiplas fontes analiticas que ele considerou. Porém, serd no
conceito de reconhecimento, desenvolvido sistematicamente por Hegel e logo aprofundado
por Mead, conforme mencionado acima, que centrardo suas inquietacdes. A teoria do
reconhecimento de Hegel foi a primera referéncia da reflexdo de Honneth e aparece
articuladaa Mead e aWinnicott, aguem o autor dedica-se com especial atencéo.
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Podemos entdo retomar as teses centrais buscadas por Honneth nateoria de Hegel e
comprovadas empiricamente a partir da psicologia social de Mead e a teoria das relactes
objetais de Winnicott. A primeira tese e a premissa fundamental de toda a teoria do
reconhecimento € a de que a congtituicdo da identidade subjetiva individual pressupde o
reconhecimento reciproco entre individuos, ou sgja, a pessoa € uma constituicdo
intersubjetiva. A identidade pessoal possui fundamentalmente uma estrutura intersubjetiva.
Honneth resgata Hegel, destacando que este “ja pressupds a existéncia de obrigacOes
intersubjetivas na qualidade de uma condi¢do quase natural de todo processo de socializagéo
humana’ (HONNETH, 2007, p. 43).

A segunda tese parte da premissa fundamental do reconhecimento acima exposta, ou

sgja, dateoriadaintersubjetividade decorrente do modelo conceitual de Hegel, aqual afirma

a existéncia de formas diversas de reconhecimento reciproco, que devem distinguir-
se umas das outras segundo o grau de autonomia possibilitada ao sujeito em cada
caso: tanto no sitema da eticidade como na Real philosophie, estava inscrita pelo
menos a tendéncia de supor , com o “amor”, o “direito” e a“eticidade”, uma série de
trés relagcbes de reconhecimento, em cujo quadro os individuos se confirmam
reciprocamente como pessoas autdnomas e individuadas, em uma medida cada vez
maior (HONNETH, 2007, p. 121).

Na terceira tese, Honneth vé o fechamento tedrico do modelo conceitual de Hegel, o
qual indica para a série das trés formas de reconhecimento, o processo de formacdo que se

realiza através da luta moral:

[..] no curso da formacdo de sua identidade e a cada etapa acancada da
comunitarizacdo, os sujeitos sdo compelidos, de certa maneira transcendental mente,
a entrar num conflito intersubjetivo, cujo resultado € o reconhecimento de sua
pretensdo de autonomia, até entdo ainda ndo confirmada socialmente (HONNETH,
2007, p. 121)

Honneth resgata duas afirmagdes desse fechamento tedrico de Hegel, que, de certa
forma, fazem parte da esfera do avanco do sujeito, uma série de formas de reconhecimento
reciproco, cuja falta ou privagdo ocasiona experiéncias de desrespeito, que, para Honneth,
podem ser representadas pela luta por reconhecimento. Nesse sentido, resgatando inicialmente

as teses centrais na teoria do reconhecimento de Hegel, adotou a premissa de Hegel, para
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guem os individuos se inserem em diversos embates por meio dos quais constroem uma
imagem coerente de s mesmos. Nessa perspectiva, assim como Hegel, Honneth defende a
génese social da identidade individual e social e vé a evolugdo moral da sociedade na luta por
reconheci mento.

Honneth atualiza, dessa forma, a concepgdo hegeliana por meio da psicologia social de
George H. Mead, que aprofunda o olhar intersubjetivista, defendendo a existéncia de um
didlogo interno, entre impulsos individuais e a cultura internalizada e investigando a
importancia das normas morais nas relagbes humanas. De acordo com ele, nas interacOes
sociais ocorrem conflitos entre o sujeito, a cultura e os pares que interage, por meio dos quais
individuos e sociedade desenvolver-se-iam moralmente. Mead também embasa a ideia de
reconhecimento em trés tipos de relacdo: as primarias, guiadas pelo amor; as juridicas,
pautadas por leis, e a esfera do trabalho, na qual os individuos poderiam mostrar-se valiosos
para a coletividade. Tratam-se de padrfes de reconhecimento que se distinguem de acordo
com o grau de autonomia que cada um deles propicia ao individuo.

Com essa andlise, postura critica, bem como com um exame das patologias socias’ e
uma perspectiva emancipatéria, Honneth sistematiza sua teoria do reconhecimento, afirmando
que "sd0 as lutas moralmente motivadas de grupos sociais, sua tentativa coletiva de
estabelecer institucional e culturalmente formas ampliadas de reconhecimento reciproco,
aquilo por meio do qual vem a se redlizar a transformacdo normativamente gerida das
sociedades’ (2003, p. 156). Ele refina as categorias de relagbes apresentadas por Hegel e
Mead, bem como recepciona a teoria Winnicottiana, extraindo de tais autores principios para
0 detalhamento dos padrdes de reconhecimento intersubjetivo do amor, do direito e da
solidariedade.

" Uma patologia social deve ser entendida, na perspectiva honnethiana, como “o resultado da incapacidade das
sociedades de expressar adequadamente o potencial racional ja inerente a suas institui¢des, suas praticas e suas
rotinas quotidianas” (HONNETH apud CENCI, 2013b, p. 13).
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2.2 A experiéncia do reconhecimento intersubjetivo: os padrdes do amor, direito e
solidariedade

A seguir, procuraremos explicitar as experiéncias do reconhecimento intersubjetivo
nos padrdoes do amor, nos padrdes do direito e nos padroes da solidariedade, bem como nas

respectivas formas de desrespeito.

2.2.1 O padré&o do amor

E possivel entdo partir a hipétese de que todas as relagbes amorosas s30 impelidas
pela reminiscéncia inconsciente da vivéncia de fuso originaria que marcaraa mae e
o filho nos primeiros meses de vida (HONNETH, 2003, p. 174).

Como dito anteriormente, Honneth atualiza os argumentos de Hegel e de Mead,
resgatando trés principios orientadores deste estudo: o primeiro € o das relagcbes emotivas, 0
segundo das relacBes de direito, e o terceiro das relacdes de solidariedade. O primeiro
principio diz respeito as relacbes emotivas que se concretizam por meio das relagdes de amor
(afetivas),® que seriam as mais significativas para a elaboracgo da dinamica psiquica dos
individuos. Para Honneth, o padréo de amor se materializa por meio dessas relacbes
amorosas, que seriam as mais relevantes para a estruturacdo dos sujeitos. Nesse ponto,
apoiou-se na psicandlise de Winnicott, buscando, na teoria Winnicotiana, a andlise das
relagbes entre mée e bebé, verificando todas relagdes entre estes, enfim, toda a dindmica
conflitiva nelas envolvida

Honneth sugere que tais relacdes passam por uma transformacao, que vai do estado de
simbiose completa, ou sgja, da fusdo completa entre méae e bebé, até a dependéncia relativa,
quando surge a possibilidade de autoconfianca. Nessa dinamica conflitiva, ocorre um periodo
de aprendizagem onde ambos saem da simbiose indiferenciada para a outra etapa de

diferenciacdo. Visto que ainda dependentes um do outro, eles conseguem sobreviver

8 Amor e relagBes de amor, para Honneth, significam: “para falar de amor n&o a pensa no sentido restrito que o
conceito recebeu desde a valorizagcdo roméntica da relacdo intima sexual, recomenda-se primeiramente um
modo de emprego neutro 0 maximo possivel: por relagBes amorosas devem ser entendidas aqui todas as
relacbes primérias, na medida em que elas consistam em ligagBes emotivas fortes entre poucas pessoas,
segundo o padr&o de relagdes erdticas entre dois parceiros, de amizades e de relagdes pais/filho” (HONNETH,
2003, p. 159).
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separados. Dessa dindmica, surge a possibilidade de autonomia e da autoconfianca. E assim,
em cada relac8o amorosa se atualiza a tensdo dependéncia versus independéncia, originada da
primeira fusdo simbidtica entre méae e bebé. E, como dito anteriormente, toda a autoconfianca
do sujeito depende disso. Assim, Honneth concorda com a afirmagdo de Winnicott de que a
cada relagdo amorosa ha primeira infancia € atualizada, aos poucos, a confianca bésica do

bebé em si mesmo e no mundo. Afirma Honneth:

a relagdo de reconhecimento prepara o caminho para uma espécie de auto-relagdo
em gue os sujeitos alcangam mutuamente uma confianca elementar em si mesmos,
ela precede, tanto I6gica como geneticamente, toda outra forma de reconhecimento
reciproco: aguela camada fundamental de uma seguranca emotiva ndo apenas na
experiéncia, mas também na manifestacdo das proprias caréncias e sentimentos,
propiciada pela experiéncia intersubjetiva do amor, constitui 0 pressuposto psiquico
de desenvolvimento de todas as outras atitudes de auto-respeito (2003, p. 177).

Como se trata de um conceito chave para o presente estudo, estudaremos o conceito de
reconhecimento amoroso no item 2.3 do presente capitulo e o aprofundaremos com especial

atencdo, o padrdo das relagdes amorosas no terceiro capitulo.

2.2.2 O padréo do direito

Ter direitos nos capacita a “ manter-nos como homens’, aolhar os outros nos olhos e
nos sentir, de uma maneira fundamental, iguais a qualquer um. Considerar-se
portador de direitos ndo € ter orgulho indevido, mas justificado, € ter aquele
autorrespeito minimo, necessario para ser digno do amor e da estima dos outros. De
fato, o respeito por pessoas (...) pode ser simplesmente o respeito por seus direitos,
de modo que ndo pode haver um sem o outro; e o que se chama “ dignidade humana’
pode ser simplesmente a capacidade reconhecivel de afirmar pretensdes
(HONNETH, 2003, p. 196).

O segundo principio norteador esta relacionado com as relagdes de direito, norteadas
por principios morais universalistas. E importante, antes de iniciarmos a apresentacdo das
especifidades do reconhecimento juridico, realizarmos uma breve distincdo em relagdo ao

reconhecimento amoroso. Conforme Honneth,
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da forma de reconhecimento do amor, como a apresentamos agui com o auxilio da
teoria das relacdes de objeto, distingue-se entéo a relagdo juridica em quase todos os
aspectos decisivos;, ambas as esferas de interacdo sd podem ser concebidas como
dois tipos de um e mesmo padréo de socializacdo porque sua logica respectiva ndo
se explica adequadamente sem 0 recurso a mesmo mecanismo de reconhecimento
reciproco (2003, p. 179).

Diferentemente da reciprocidade do amor, o reconhecimento juridico ndo depende de
nenhuma simpatia desenvolvida entre 0s sujeitos; € apenas um respeito cognitivo, uma
operacdo mental que, na passagem histérica para a modernidade, torna possivel considerar
todos os individuos do género humano como portadores de certo valor universal.

O reconhecimento juridico continua o processo de autonomia individual iniciado nas
relacdes amorosas. Assim, uma vez que 0 sujeito confia em suas capacidades, tornando-se
autoconfiante e consegue obedecer a normas intersubjetivamente aceitas, ele pode interagir
numa comunidade juridica, onde tera que reconhecer todos 0s outros sujeitos como portadores
de direitos, para, assim, ter reconhecido 0 seu status de pessoa de direito. Nesse aspecto,

Honneth reitera:

Para o direito, Hegel e Mead perceberam uma semelhante relacdo na circunsténcia
de que s podemos chegar a uma compreensdo de nés mesmos como portadores de
direitos quando possuimos , inversamente, um saber sobre quais obrigagcdes temos
de observar em face do respectivo outro: apenas da perspectiva normativa de um
“outro generalizado”, que ja nos ensina a reconhecer os outros membros da
coletividade como portadores de direitos, ndés podemos nos entender também como
pessoa de direito, no sentido de que podemos estar seguros do cumprimento social
de algumas de nossas pretensdes (2003, p. 179).

Assim, por meio do direito, os sujeitos podem reconhecer-se reciprocamente como
seres humanos dotados de igualdade. Honneth assinala que 0 que caracteriza essa igualdade
humana € algo construido historicamente. As relactes de direito pautam-se pelos principios
morais universalistas construidos na modernidade e a modernidade é marcada pela extenséo
dos atributos universais, ou sgja, demonstra as lutas por reconhecimento travadas para a
construcdo dos direitos civis, politicos e sociais, todos voltados para a configuracdo de
cidadaos com igual valor. Portanto, 0s interesses coletivos e comuns atodo o grupo devem ser
prioridades no sistema juridico, ndo admitindo distingBes, isencdes, regalias ou gradacbes

particulares para alguns grupos.
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Conforme Honneth, “o sistema juridico precisa ser entendido de agora em diante como
expressao dos interesses universalizaveis de todos os membros da sociedade, de sorte que ele
ndo admita mais, segundo sua pretensdo, excecdes e privilégios’ (2003, p.181). Essas relacbes
geram o autorrespeito, que se traduz na “ consciéncia de poder se respeitar asi proprio, porque
ele merece 0 respeito de todos os outros® (HONNETH, 2003, p. 195). Dessa forma,
reconhecidos como membros de uma coletividade que atribui a seus membros deveres e
direitos, experienciamos 0 autorrespeito, uma vez que somos depositarios de um valor

atribuido igualmente a todos os individuos. Nas palavras de Honneth,

a conclusdo de que um sujeito é capaz de se considerar, na experiéncia do
reconhecimento juridico, como uma pessoa que partilha com todos os outros
membros de sua coletividade as propriedades que capacitam para a participagdo
numa formagdo discursiva da vontade; e a possibilidade de se referir positivamente a
si mesmo desse modo € o que podemos chamar de “ autorrespeito” (2003, p. 197).

2.2.3 O padréo da solidariedade

[...] uma pessoa s6 pode se sentir “valiosa’ quando se sabe reconhecida em
realizacfes que ela justamente ndo partilha de maneira indistinta com todos os
demais (HONNETH, 2003, p. 204)

Antes de iniciarmos a andlise do terceiro modo de reconhecimento, é relevante

resgatarmos a diferenciacdo que Honneth faz entre reconhecimento juridico e a estima social:

No momento, € importante saber aqui apenas quais conclusdes se podem tirar
preliminarmente da comparacéo entre o reconhecimento juridico e a estima social:
em ambos 0s casos, como ja sabemos, um homem é respeitado em virtude de
determinadas propriedades, mas no primeiro caso se trata daguela propriedade
universal, que faz dele uma pessoa; no segundo caso, pelo contrario, trata-se das
propriedades particulares que o caracterizam, diferentemente de outras pessoas
(2003, p. 187).

Portanto, no caso da forma de reconhecimento do direito, sGo postas em relevo as

propriedades gerais do ser humano. No caso da valoragdo social, por sua vez, sdo postas em
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relevo as propriedades que tornam o individuo diferente dos demais, ou seja, as propriedades
de sua singularidade. A terceira dimensdo do reconhecimento encontra-se no dominio das
relacoes de solidariedade, que propiciam algo além de um respeito universal. Sobre 0 assunto,
Honneth afirma: “Para poderem chegar a uma autorrelagdo infrangivel, os sujeitos humanos
precisam, além da experiéncia da dedicagdo afetiva e do reconhecimento juridico, de uma
estima social que lhes permita referir-se positivamente a suas propriedades e capacidades
concretas’ (HONNETH, 2003, p. 198). Os sujeitos humanos precisam, assim, de uma estima
socia que permitareferir-se positivamente a suas capaci dades.

O reconhecimento mediante a estima socia se da quando as contribuicdes e
realizacOes de cada individuo sdo avaliadas de acordo com um quadro referencial,
intersubjetivamente compartilhado, de valores e de objetivos éticos de uma dada col etividade.
Assim, as propriedades da personalidade de cada um sdo medidas de acordo com o quanto se
supde que elas contribuem para a realizacdo dos objetivos sociais ou para aimplementacdo de
valores culturaimente definidos. Dai decorre que, se for considerado membro de uma
comunidade de valores, 0 sujeito pode experimentar, em maior ou menor grau, uma confianca
emotiva, ou sgja, a autoestima na apresentacdo de suas contribuigdes para a vida coletiva.

E na comunidade de valores que os sujeitos podem encontrar a valorizagio de suas
caracteristicas. Conforme Honneth, "nas sociedades modernas, as relagtes de estima social
estdo sujeitas a uma luta permanente na qual os diversos grupos procuram elevar, com 0s
meios da forca simbdlica e em referéncia as finalidades gerais, o valor das capacidades
associadas a sua forma de vida"' (2003, p. 207). Portanto, o autor parte do principio de que a
terceira forma de reconhecimento — a comunidade de valores ou solidariedade — deve ser
considerada um tipo normativo ao qual correspondem as diversas formas praticas de
autorrelagdo vaorativa. E, no contexto da sociedade moderna, no que se refere a
solidariedade,” esté inerente, segundo Honneth, o

pressuposto de relacles sociais de estima simétrica entre sujeitos individualizados e
autbnomos, estimar-se simetricamente nesse sentido significa considerar-se
reciprocamente a luz de valores que fazem as capacidades e as propriedades do
respectivo outro aparecer como significativas paraa praxis comum (2003, p. 210).

° Honneth entende por relacdes solidarias as “ que ndo despertam somente a tolerancia para com a particul aridade
individual da outra pessoa, mas também o interesse afetivo por essa particularidade; s6 na medida que eu cuido
ativamente de que suas propriedades, estranhas a mim, possam se desdobrar, os objetivos que nos séo comuns
passam a ser realizaveis’ (2003, p. 210).



Pode-se pensar, com base nas licdes de Honneth, que as relacdes sociais de estima
simétrica sugerem que todo individuo autdbnomo tem a oportunidade de experienciar as suas

capacidades como valiosas para sociedade.

2.2.4 Formas de desrespeito do reconhecimento reciproco

para chegar a uma autorrelacdo bem- sucedida, ele depende do reconhecimento
intersubjetivo de suas capacidades e de suas realizacBes, se uma tal forma de
assentimento social ndo ocorre em alguma etapa de seu desenvolvimento, abre-se na
personalidade como que uma lacuna psiquica, na qual entram as reagdes emocionais
negativas como a vergonha ou a ira. Dai a experiéncia de desrespeito estar sempre
acompanhada de sentimentos afetivos que em principio podem revelar ao individuo
gue determinadas formas de reconhecimento lhe sdo sociadmente denegadas
.(HONNETH, 2003, p. 220)

As trés esferas do reconhecimento reciproco, Honneth associa, respectivamente, trés
formas de desrespeito: no padréo do amor, o desrespeito aparece na forma de maus tratos; no
padrédo do direito aparece na forma de privacdo de direitos e no padrédo de solidariedade
surge na forma de humilhacéo e ofensa.

A primeiraforma de desrespeito é aguela que afeta a integridade corporal dos sujeitos
e, assm, sua autoconfianca béasica. A essa primeira esfera de reconhecimento, o amor,
correspondem as formas de desrespeito definidas por Honneth como maus tratos e violagéo.
Nessa forma de desrespeito, o0 componente da personalidade atacado é aquele da integridade
psiquica, ou sga, ndo é diretamente a integridade fisica que é violentada, mas ssim o
autorrespeito que cada pessoa possui do seu corpo.

A denegacdo de direitos mina a possibilidade de autorrespeito, a medida que inflige ao
sujeito o sentimento de ndo possuir o status de igualdade. A forma de reconhecimento do
direito corresponde a forma de desrespeito intitulada privacéo de direitos. Nessa esfera do
reconhecimento, 0 componente da personaidade que € ameacado € aquela da integridade
social. Também aqui o desrespeito se refere a um tipo especifico de autorrelacéo, a saber, o
autorrespeito.

Central para a andlise das formas de desrespeito feita por Honneth é o fato de que todo
o tipo de privacdo violenta da autonomia deve ser vista como vinculada a uma espécie de

sentimento de injustica, que ocupa um papel importante na andlise que Honneth faz do direito.
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Porém, apesar de Honneth ressaltar em um primeiro momento o papel do sentimento de
injustica, logo em seguida sua andlise passa a considerar um tipo de respeito cognitivo da
capacidade de responsabilidade moral, que o individuo socia vivencia numa situacdo de
desrespeito juridico. Portanto, o que significa ser uma capacidade para responsabilidade moral
de uma pessoa, deve ser medido no grau de universalizagdo e também no grau de
materializacdo do direito.

Mas se, por um lado, o rebaixamento e a humilhagdo ameacam identidades, por outro,
eles estdo na prépria base da constituicdo de lutas por reconhecimento. O desrespeito pode
tornar-se impulso motivacional para lutas sociais, a medida que torna evidente que outros
sujeitos impedem a realizagdo daquilo que se entende por bem viver. A idela é que "toda
reacdo emocional negativa que vai de par com a experiéncia de um desrespeito de pretensdes
de reconhecimento contém novamente em s a possibilidade de que a injustica infligida ao
sujeito se Ihe revele em termos cognitivos e se torne o motivo da resisténcia politica’
(HONNETH, 2003, p. 224).

A forma de reconhecimento da solidariedade corresponde a forma de desrespeito da
degradac@o moral e dainjuria. Honneth entende que a dimens&o da personalidade ameacada €
aquela da dignidade. A experiéncia de desrespeito deve ser encontrada na degradacdo da
autoestima, ou sgja, a pessoa aqui € privada da possibilidade de desenvolver uma estima
positivade s mesma

Para Honneth, todas essas formas de desrespeito impedem a realizacdo do individuo
em sua integridade. Justamente nesse aspecto Cenci deixa claro que “os individuos dependem
de um contexto permeado por formas de interagéo social, regido por principios normativos de
reconhecimento muituo e, quando as relagbes de reconhecimento séo prejudicadas, surgem
experiéncias de desrespeito ou humilhagdo com consequéncias lesivas para a formagdo de sua
identidade” (2013, p. 4).

Para esclarecer as formas de desrespeito, Honneth apropria=se do conceito
psicanalitico de patologia. Todas essas formas de desrespeito sdo, portanto, formas de
patologias sociais. Assim, uma teoria do reconhecimento deveria ser capaz de indicar a classe
de sintomas que os individuos atingidos pela forma de desrespeito em seu estado patol 6gico
deixam transparecer. No modelo das relagcbes amorosas, 0 desrespeito como 0s Ssinais
corporais do sofrimento psiquico deve ser visto como reagdo externa de sentimentos
patoldgicos interiores ou psiquicos. Dessa forma, somente as experiéncias de injustica que
acarretam fendmenos patol 6gicos devem ser consideradas fendmenos de desrespeito.
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Com base nas consideracdes acima, podemos aprofundar o entendimento e a reflexéo
sobre a estrutura das relagdes sociais de reconhecimento observando a tabela sistemética

descritana p. 211 em Luta por Reconhecimento (2003):

Modos de Dedicagdo emotiva Respeito cognitivo Estima Social

reconhecimento

Dimensdes da Natureza carencial e | Imputabilidade moral Capacidade e propriedades

personalidade afetiva

Formasde Relacdes Relactes juridicas | Comunidade de

reconhecimento primérias(amor e | (direitos) valores(Solidariedade)

amizade)

Potencial evolutivo Generalizagéo, Individualizacao,
materializagdo igualizacdo

Autorrelacdo pratica Autoconfianca Autorespeito Autoestima

Formas de desrespeito Maus tratos e violagdo Privacdo de direitos e | Degradacdo e ofensa
exclusdo

Componentes Integridade fisica Integridade social “Honra’ e dignidade

ameacados da

per sonalidade

Nesse sentido, Honneth afirma que sio esses conflitos intersubjetivos por
reconhecimento, iniciados por implicages desrespeitosas durante as diversas etapas da vida e
que sdo 0s responsaveis para o desenvolvimento moral da sociedade. Os diversos padrfes de
reconhecimento podem ser entendidos como mediagdes para formagéo da identidade de cada
individuo. Ou sgja, a nossa identidade é intersubjetiva, se faz com o outro mediante “o nexo
existente entre a experiéncia de reconhecimento e a relacdo consigo proprio resulta da
estrutura intersubjetiva da identidade pessoal.” (HONNETH, 2003, p. 272) e, portanto, s6
poderia ser construida nessa interagdo social. De acordo com Cenci, subjacente a essa linha

argumentativa esta aideia de que

poderiamos pensar nas relagbes de reconhecimento reciproco como espacos que
abrigam um potencial de formagdo ndo patoldgica da subjetividade humana,
viabilizando, inclusive, colocar-se demandas formativas mais exigentes que aquelas
ja redlizadas ou blogueadas no ambito das instituicdes ou da realidade social
existente. O desenvolvimento de tais demandas deveria ser concebido, entdo como
modo de fomentar o desenvolvimento de processos de individualizagdo sob um
prisma cooperativo (2013b, p. 20).
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2.3 O conceito de reconhecimento amor 0so

na experiéncia reciproca da dedicacdo amorosa, dois sujeitos se sabem unidos pelo
fato de serem dependentes, em seu estado carencial, do respectivo outro
(HONNETH, 2003, p. 160).

Para construcéo do conceito de reconhecimento amoroso, Honneth apoia-se na teoria
Winnicotiana. E necessario resgatar nesse momento como se posicionava a psicandise
durante os estudos de Winnicott, visto ser um médico pediatra e psicanalista. No ambito de
uma psicandlise aberta a pesquisa, durante o periodo pés-guerra, Winnicott ampliou a
representacdo ortodoxa da psicandlise classica, desdobrando as representacdes das pulsdes

libidinosas da psicandlise ortodoxa para processos interativos. Conforme Honneth,

O que distingue de imediato da abordagem da tradicdo ortodoxa da psicandlise €
uma percepcao que pode ser inserida comodamente no quadro tedrico formulado por
Hegel e Mead: em seus primeiros meses de vida, a crianca pequena depende a tal
ponto da complementacdo préatica de seu comportamento pelos seus cuidados
maternos que €ela representa uma abstracdo errénea quando a pesquisa psicanalitica a
considera um objeto de investigacdo independente, isolada de qualquer pessoa de
referéncia (2003, p. 164).

Ou sga, como bem observa Honneth, Winnicott defendia que o sujeito ndo era
somente um modelo estrutural de id, ego e superego, mas ssm uma dimensdo de interacoes
sociais, sgja 0 outro, a familia ou, em especia, a mae, que por meio das relacbes emotivas
assegura a congtituicdo do sujeito enquanto individuo. Winnicott inclui o outro, a
intersubjetividade em sua teoria, e formula a teoria das relagbes objetais, da qual Honneth se
aproxima, o que o leva aargumentar:

A assisténcia com que a mde mantém o bebé em vida ndo se conecta ao
comportamento infantil como algo secundario, mas esta fundida com ele de uma
maneira que torna plausivel supor, para o comeco de toda vida humana, uma fase de
intersubjetividade indiferenciada, de simbiose portanto (HONNETH ,2003, p. 164).
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Honneth recepciona a formulagcdo de Winnicott no que se refere ao processo de
amadurecimento infantil que ocorre através de uma “cooperagéo intersubjetiva de mée e
filho” (HONNETH, 2003, p. 165). E nessa concepcdo que apoiam seus estudos no
reconhecimento amoroso, entendendo por relacBes amorosas todas as relacdes primérias que
expressem fortes ligagdes emotivas, onde dois individuos sentem-se unidos pelo fato de serem
dependentes. No estado primério de amor e dependéncia, as caréncias e 0s interesses sdo
sentidos e percebidos mutuamente, ou sgja, co-sentidos, corroborando Winnicott que, isolado
de sua referéncia, o bebé ndo existe. Somente com a referéncia materna, ambos, a mée e o
bebé, através de uma cooperacdo mitua, aprenderdo como se tornar auténomos.

Essas relacfes estdo necessariamente ligadas a existéncia corporal de outras pessoas e
a condicdo de atracdo e simpatia; assim, a condicdo nesse tipo de relacdo € de natureza
carencia e afetiva, pois os individuos necessitam de amor € ab mesmo tempo buscam sua
individualidade. Portanto, o principio de reconhecimento em questdo € o da necessidade do
individuo. Essa categoria designa a primeira fase do desenvolvimento infantil, naqual améae e
0 bebé se encontram num estado de relagdo simbidtica, como dito anteriormente. A carénciae
a dependéncia total do bebé e o direcionamento completo da atencdo da mée para a satisfacdo
das necessidades da crianga fazem com que entre eles ndo haja nenhum tipo de limite de
individualidade e ambos se sintam como unidade.

Assim, primeira forma de reconhecimento € aguela que possibilita a crianca se sentir
segura em estar sozinha, porque confia na continuidade do amor materno. Quando a crianca
experimenta a confian¢a no cuidado paciencioso e duradouro da mée, ela passa a estar em
condicbes de desenvolver uma relagdo positiva consigo mesma. Nessa etapa de
reconhecimento amoroso, e€le introduz os primeiros elementos da sua teoria do
reconhecimento a partir da categoria da dependéncia absoluta, de Winnicott.

A0S poucos, com o retorno gradativo aos afazeres da vida didria da mée, o estado de
simbiose entre mé&e e filho vai se dissolvendo por meio de um processo de ampliacdo da
independéncia de ambos, pois, com a volta a normalidade da vida, a mée ndo estad mais em
condicdes de satisfazer as necessidades da crianga imediatamente. Em decorréncia disso, ao
ter vivenciado de maneira completa o processo de crescente autonomia em relagdo a figura
materna quando crianga, 0 sujeito adulto pode se sentir confiante para manifestar suas
proprias caréncias e sentimentos, e acreditar que sera reconhecido e aceito pelas outras
pessoas com quem estabelece relagcdes afetivas. Hegel chama essa experiéncia do amor
intersubjetivo de “ser s mesmo em um outro” (HONNETH, 2003, p. 175). Nessa fase, a
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crianca reconhece a mée ndo mais como uma parte do seu mundo subjetivo, mas como um
objeto com direitos proprios.

Além disso, o amor corresponde a etapa de reconhecimento em que ocorre a
socializagdo priméria do sujeito, ou sga, em que a crianca internaliza as normas sociais
basicas. Essa relacdo de reconhecimento, ao tornar o sujeito apto a participar de interacfes
normativamente reguladas, e ao lhe garantir a vivéncia da autoconfianca fundamentada na
seguranca emotiva, “precede tanto logica, como geneticamente, toda outra forma de
reconhecimento reciproco” (HONNETH, 2003, p. 177), conforme citado anteriormente.

Honneth chama essa nova capacidade da crianga de autoconfianga. A expressao
prética da autoconfianca € a* capacidade de estar s0”: “a crianga peguena, por se tornar segura
do amor materno, alcanga uma confianca em s mesma que lhe possibilita estar a sos
despreocupadamente” (HONNETH, 2003, p.174). De posse dessa capacidade, a crianga esta
em condicOes de desenvolver de forma sadia a sua personaidade. Esse desenvolvimento
primario da capacidade de autoconfianca é visto por Honneth como a base das relactes
sociais entre adultos e sustenta que o nivel do reconhecimento do amor € 0 nucleo
fundamental de toda a moralidade. Portanto, esse tipo de reconhecimento é responsavel ndo s
pelo desenvolvimento do autorespeito, mas também pela base de autonomia necessaria para a

participacdo navida publica. Assim, € significativo pensarmos com Honneth que

€ possivel entdo partir da hip6tese de que todas as relagbes amorosas sdo impelidas
pela reminiscéncia inconsciente da vivéncia de fusdo originaria que marcaraamae e
o filho nos primeiros meses de vida; 0 estado interno do ser-um simbiético forma o
esquema da experiéncia de estar completamente satisfeito, de uma maneira tdo
incisiva que mantém aceso, as costas dos sujeitos e durante toda sua vida, o desgjo
de estar fundido com uma outra pessoa. Todavia, esse desgjo de fusdo sO se tornara
o sentimento do amor se ele for desiludido atal ponto pela experiéncia inevitével da
separacdo que dai em diante se inclui nele, de modo constitutivo, o reconhecimento
do outro como uma pessoa independente; SO a quebra da simbiose faz surgir aquela
balanca produtiva entre delimitagdo e deslimitacéo (2003, p. 174).

Portanto, € a partir desse movimento na dindmica dos processos de amadurecimento
pessoal, entre dependéncia e independéncia que o sujeito va estruturando sua autonomia e
personaidade. Ja o componente ameagado da personalidade do sujeito nas relagdes amorosas
€ aintegridade fisica e o desrespeito que se da através de maus-tratos e violagdo. Nao apenas
pela dor corporal, mas por provocar 0 sentimento de sujeicdo a vontade do outro. Honneth,

recoloca em cena 0s aspectos intersubjetivos do agir humano, compreendendo os atos



destrutivos do bebé ndo como uma expressao frustrante, mas como um meio construtivo nos
quais a crianca pode chegar a um reconhecimento da mée como um ser de propriedades
particulares. Desse modo, o individuo preservaria a chance de experienciar a S mesmo, em
suas proprias realizages, como significativas para a sociedade. A integridade do ser humano
deve-se a esse padrdo de reconhecimento que, ao ser negado, dificulta ao sujeito em sua
liberdade de acdo, inflige-lhe danos e fere a compreensdo positivade s mesmo.

Para concluir, pertinente reflex&o embasada na observacdo de Cenci de que

se as experiéncias de desrespeito constituem-se como a principal patologia das
sociedades contemporéneas, como defende Honneth, entdo uma formagdo dos
sujeitos orientada pelo principio do reconhecimento reciproco ganharia uma
relevancia impar para pensar-se em possibilidades educativas em perspectiva
emancipatoriano atual cendrio de sociedades complexas e pluraistas (2013b, p. 16).

A partir da perspectiva acima oferecida por Cenci, seria indispensavel que nossa
educacdo descortinasse novas possibilidades, considerando o atual contexto de uma sociedade
complexa e plural. Isso possibilitaria rever o lugar da escola como o espaco coletivo, onde
sujeitos se constituem cidadéos socia e culturamente, possibilitando, sobretudo as criangas,
interpretarem o mundo social, reinventando novas maneiras de agir, com acdes menos
competitivas e mais cooperativas, permitindo rever criticamente o seu proprio um mundo,
levando-o0s a pensar a educacdo orientada para a formagdo autdbnoma do individuo. Talvez
seja esse um dos maiores desafios descortinados a partir da teoria de Honneth, qual sgja, o
desafio do educador, mesmo nesse contexto globalizado, complexo e plural, de pensar sobre a
importancia da educacdo construida pelo afeto, respeitando as necessidades e especificidades
de cada sujeito.’°

Na tentativa de descortinar 0 que as implicagbes da transicionalidade e o
reconhecimento amoroso podem gerar na crianga ha questdo da educacdo, tentaremos
aprofundar as aproximacfes entre os estudos de Honneth e de Winnicott. Trata-se de um
esforgo bastante provocador na medida em que nos fara retomar as premissas fundamentais
da teoria do reconhecimento de Honneth, especificando a relagéo do reconhecimento amoroso
honnethiano com a teoria das relacbes objetais de Winnicott, mediante a experiéncia de

transicionalidade.

10 As implicagBes educativas de nossa aproximagdo entre Winnicott e Honneth serfio extraidas no préximo
capitulo.
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3 TRANSICIONALIDADE E RECONHECIMENTO AMOROSO: IMPLICACOES
EDUCACIONAIS EXTRAIDAS A PARTIR DA APROXIMACAO ENTRE
WINNICOTT E HONNETH

A proposta do capitulo que se inicia € de tecer aproximacOes entre Honneth e
Winnicott, especificamente no que se refere ao reconhecimento amoroso. Durante a
construcdo dos dois primeiros capitulos deste estudo, visualizamos possiveis aproximagoes
entre os dois autores e agora pretendemos desenvolvé-las de modo mais explicito. Torna-se
indispensavel, pois, retomar, neste ultimo capitulo, alguns conceitos fundamentais dos dois
autores, e o faremos guiados pelo conceito de reconhecimento amoroso.

Para Winnicott, o conceito de reconhecimento amoroso — embora ndo utilize
especificamente este termo — é medular e fundamental em toda a sua obra, pois podemos
observar, por meio da leitura desta, muitas vezes poética, que as primeiras relagdes entre
mae e bebé referem-se a assuntos que sdo de vital importancia e que dizem respeito ao
assentamento das bases afetivas e da salde mental do bebé e que terdo uma importancia
fundamental para seu desenvolvimento psiquico, emocional e social. Esse aspecto nos leva a
perguntar como se da essa experiéncia de transicionalidade e o processo de diferenciacéo e
como esses podem ser compreendidos como base para a expressdo do reconhecimento
amoroso e o0 desenvolvimento da autonomia da crianca. Além disso, também nos levam a
ponderar que tipo de consequéncias educativas podem ser extraidas deles.

Honneth, no decorrer de sua obra, sustenta que a experiéncia do reconhecimento
amoroso € a base para todas as outras experiéncias de intersubjetividade bem sucedidas. Mas,
de gue modo o reconhecimento amoroso esta na base do desenvolvimento da autonomia do
ser humano? Quais s8o as implicagdes da negacéo do reconhecimento amoroso, ou Sgja, das
experiéncias de desrespeito para a vida psiquica, socia e educativa do sujeito? Que
consequéncias educativas podem ser extraidas do conceito honnethiano de reconhecimento
amoroso?

Neste capitulo, desenvolvemos implicagdes educativas extraidas do significado da
experiéncia de transicionalidade (Winnicott) e de reconhecimento amoroso (Honneth). Para
tanto, iniciamos explorando conceitos base de Honneth e Winnicott mediante um paralelo
entre a experiéncia de transicionalidade e a experiéncia de reconhecimento amoroso, para
Honneth. Tanto para Honneth quanto para Winnicott, o conceito de autonomia é parte do
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resultado dessas primeiras interagbes da primeira infancia. Nesse sentido, buscaremos
verificar como a transicionalidade e o reconhecimento amoroso enquanto base para o
desenvolvimento da autonomia do individuo pode auxiliar para justificar o desenvolvimento
de um sentido normativo a educagdo pensada como construcdo da autonomia mediante a
intersubjetividade.

Na tentativa de descortinar novas possibilidades dentro do ambito educacional, sgja
mediante novas politicas publicas ou nas proprias formacfes de professores, entre outras,
pensaremos em algumas das implicagdes e em a cances educativos da teoria honnethiana e de
Winnicott para 0 campo da educagdo. Com tal panorama, € nosso intento investigar no que
esses autores podem contribuir para educacdo contemporénea, inserida numa sociedade

complexae plural.

3.1 Experiéncia de transicionalidade como desenvolvimento da autonomia em Winnicott

Iniciamos com a tentativa de analisar mais profundamente a experiéncia de
transicionalidade para Winnicott, aproximando-a da experiéncia de reconhecimento amoroso
de Honneth. Num primeiro momento, é necessario resgatarmos a probleméatica do primeiro
capitulo deste estudo referente ao fato de que para aprofundar seus estudos sobre o tema,
Honneth volta & psicandise winnicottiana. E importante lembrar que busca uma psicandlise
aberta a novos conceitos em diregdo ao curso interativo da primeirainfancia e ndo mais avistando
0 sujeito somente como resultado de pulsdes libidinosas. Assim, as ligagdes afetivas passam a ser
compreendidas como um processo cujo sucesso depende da manutencdo reciproca de uma tenséo
entre 0 abandono simbi ético e a autoafirmacao individual. Sem davida, nesse sentido a psicanalise
trouxe importantes contribui¢des, demonstrando que a formagdo do individuo se estrutura a partir
da primeira infancia. Novas releituras da psicandlise fizeram com que a concepcéo de relacdes
iniciais da primeira infancia passasse a ser considerada sob essa nova visdo. Como dito acima, o
sujeito ndo é resultado somente de suas pulsdes libidinosas, mas de uma interacdo com o outro
significativo que lhe dispensa cuidados. “A teoria winnicottiana constitui um desenvolvimento
paradigmatico progressivo da psicandlise concebida por Freud. Além disso, a sua concepcao
do ser humano como uma amostra temporal da natureza humana merece a consideracéo de

todos aquel es interessados em desenvolver uma ciénciado homem” (LOPARIC, 2006, p. 17).



E, assim, a psicandlise tradicional e Winnicott discordam quanto a alguns principios.
Enquanto a psicandlise observa todas as situagdes psicopatol 0gicas como similares ao conflito
edipico e busca interpretar tais situaces em termos da sua teoria da sexualidade, Winnicott
descobriu que ndo era possivel ver as coisas somente desse modo e acabou vendo a relagéo
méae e bebé como realmente exemplar, o que, por sua vez, forgou-o0 a desenvolver uma teoria
do desenvolvimento emocional. Ou sgja, desenvolveu uma teoria baseada na subjetividade,

interagindo com 0 meio que o rodeia. Segundo L oparic,

esta é, em esséncia, a mudancga de paradigma da qual resulta a diferenca entre a
psicanalise freudiana, edipica, triangular ou “de trés corpos’, adotada pela Escola
Briténica de A. Freud, M. Klein, Fairbairn, Bion e pela maioria de grupos
psicanaliticos franceses, especialmente os lacanianos e a psicandise de Winnicott
centrada na relacdo mae-bebé, dual ou “de dois corpos’, atualmente aceita por um
numero crescente de psicanalistas de vérios paises (2001, p. 55).

Desse modo, quando Honneth resgata a psicandlise para aprofundar seus estudos, € em
Donald W. Winnicott que encontra base e fundamentos para estruturar parte de sua teoria do
reconhecimento, articulando-a ao quadro tedrico do jovem Hegel.

Nessa altura de nosso estudo, focaremos em elementos que inicialmente Honneth
buscou na teoria Winnicotiana, sobretudo para mostrar como o psicanalista inglés estabelece
as primeiras relagdes entre mae e bebé, como ele entende a teoria das relagbes objetais e
como se da essa experiéncia de transicionalidade. Mas, o que significa para Winnicott as
primeiras relagdes entre mée e beb&? Podemos dizer que se trata das primeiras relagoes,
inicialmente simbidticas, onde méae e bebé estdo numa dependéncia absoluta, dependéncia
esta referida ao fato de o bebé depender inteiramente da mée para ser e para realizar sua
tendéncia inata & integracd. A medida que a integragio torna-se mais consistente, o
amadurecimento exige que, vagarosamente, algo do mundo externo se misture a area de
omnipoténcia do bebé.

O bebé evolui para a dependéncia relativa que indica o fato de a mée reconhecer a
gradativa autonomia do bebé, retomar sua rotina diaria e de o bebé, por sua vez, perceber
outras formas de relacionamento com o ambiente. Essa evolucdo possibilita ao bebé
diferenciar-se da mée e reconhecer 0 ambiente e a sl mesmo, podendo suportar a auséncia da
mée e a desilusdo de que ela ja ndo esta a suatotal disposicdo e, portanto, pode-se pensar a

dependéncia absoluta rumando em direcdo a uma dependéncia relativa.  1sso ocorre



aproximadamente apds os seis meses de vida, quando a mée sai do estado de preocupacdo
materna primaria, ocasiona um descompasso entre as necessidades do bebé e o atendimento
imediato dessas necessidades por parte do ambiente. Nesse sentido, em decorréncia, 0 bebé é
quase que forgado a reconhecer 0 mundo externo, até porque ja ndo bastara esperar pelavinda
da mée, mas percebe que ndo € mée e precisa chamar a atencédo do outro parasi.

Com o inicio da passagem da dependéncia absoluta para a dependéncia relativa,
Winnicott inicia sua apresentacdo da teoria das relacdes com objetos. Mas o que Winnicott
entende por teoria das relagbes objetais? O objeto transicional seriacomo um mediador entre
mée e filho, entre eu e ndo eu, entre 0 seu mundo interno e externo. Uma das tarefas da mée é
apresentar, gradativamente, os objetos do mundo externo ao bebé. O primeiro contato desse
modelo que o bebé tem de objeto transicional € o0 seio da mée, no entanto, esse ndo €
percebido como um objeto do mundo externo. Movido por seus instintos, o bebé busca algo
que ainda ndo sabe o gque é e, no momento certo, quase de modo intuitivo, sb a mée sabe qual
€, ele encontra algo que satisfaz suas necessidades e como ndo tem a percepcdo de uma
realidade externaasi, 0 que ele encontra € uma criacdo sua e gradual mente outros objetos séo
apresentados ao bebé pela mée e igualmente imaginados como criados por ele, ou sgja, € 0
momento da chamada iluséo de onipoténcia do bebé.

Essarelacdo vai, aos poucos, se tornando mais complexa e, por conseguinte, o0 mundo
de relacBes que num primeiro momento se forma conforme sua propria criagdo, ou sga,
internas, vai dando acesso a realidade externa, que s6 é possivel porgue num primeiro
momento criou-se, com a guda de um outro, um mundo, uma realidade interna que, aos
poucos, pelo processo da desilusdo, alcanca a redlidade externa. A partir desse ponto,
podemos chamar tal desenvolvimento de inicio da experiéncia de transicionalidade, que
ocorre entre um mundo interno de objetos subjetivos e um mundo externo de objetos
percebidos.

A mae, ao permitir esse objeto, que pode ser um ursinho, um brinquedo ou um
pedaco de pano — 0 que demonstra que tais objetos ndo precisam ser necessariamente um
brinquedo —, esta gjudando o bebé a passar de um estado de ilusdo para um estado de
desilus3o, do relacionar-se com o objeto para 0 uso do objeto. E nesse momento de transicio
gue os objetos transicionais exercem a indispensavel funcdo de amparo por substituirem a
mae que se desadapta e desilude o bebé. Assim, da-se a experiéncia da transicionalidade,
marcando o inicio da desmistura, da quebra da unidade simbidtica da mée-bebé, onde o bebé

pensara ser a méae ou, melhor, uma extensdo da mée. E o bebé, ao ser capaz de adotar um
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objeto transacional, ja evidencia que essa dinamica transicional esta em curso e, a partir dai,
algumas mudancas se insinuam.

Podemos pensar que entéo o bebé chegou a um estado em que o tempo e 0 espaco
foram alcancados e conquistados.** Alcancadas essas duas condicdes fundamentais do existir,
isto é, a elaboracdo do espaco e do tempo o0 bebé, é possivel comecar a criar um mundo
interno, uma realidade pessoal. O que podemos dizer é que essa realidade interna, do nosso
ponto de vista externo, é apenas uma ilusio. E nesse periodo em que o bebé esta descobrindo
a realidade externa que geramente se apega intensamente a esse determinado objeto, que
geramente Ihe é oferecido pela prépria mée e, em aguns casos, 0 bebé s consegue dormir
levando-o consigo para 0 berco. A crianga, a0 adotar esse brinquedo ou objeto concreto,
simbdlico ou imaginério, estd, na esséncia, tentando dar continuidade a fusionalidade
interrompida pel o nascimento.

Tal objeto tera afuncdo de tamponar a falta, representar o amor, ser sua defesa ou uma
recompensa. Para que exista um desenvolvimento do processo de separacdo ou individuagao,
€ necessaria a existéncia de um objeto transicional em sua forma saudavel, como um
acamador da ansiedade. O que é mais importante nisso tudo € que o objeto transicional exista
e sgja permitido em toda a sua plenitude sem interrupcgdes. O processo deve realizar-se até o
final, isto € até que o objeto perca simplesmente o seu significado e ndo esquecido ou
reprimido. O tempo que ele durara vai variar de crianca para crianga e isto ndo serd o mais
importante, o relevante sera que a ele sga permitido existir. Como abordamos acima,
podemos entender que o objeto ou brinquedo € uma maneira de perpetuar a fusionalidade e
servira de ligacdo para a crianca transitar no processo de sua independéncia.

A constituicdo da identidade do sujeito tem inicio nas primeiras semanas de vida,
guando o bebé experimenta essa ilusdo de onipoténcia por ter ao seu alcance tudo o que
precisa, sgja o selo, o calor da mée ou todos os cuidados. Ocorre gque, na teoria winnicottiana,
o individuo n&o é considerado uma unidade no inicio de suavida, pois 0 autor considera que a
unidade é a estrutura ambiente-individuo. Winnicott ndo considera que exista um eu inato,
pronto ao nascer, mas um self que se forma ao abandonar um estado de dependéncia e
simbiose com o ambiente que o cerca logo que nasce, referindo-se a totalidade da pessoa,

incluindo corpo, mente e psique.

1 Ao falarmos em conquista, deixamos claro no capitulo 1 que trabalhamos com a versio e a hipétese que o
ambiente é facilitador e suficientemente bom para o bebé. Nao adentraremos nos casos de déficit, de possiveis
desgjustes ou patologias decorrentes de um contexto ndo suficientemente bom. As alternativas que escolhemos
para este estudo sdo voltadas para a salide mental e ndo para as patologias decorrentes de um ambiente ndo
facilitador.
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O bebé, quando evolui do periodo de ssimbiose total, no qual imagina gue o mundo e
ele sGo uma mesma coisa, dainicio a etapa da separacéo, quando, concomitantemente, iniciao
gue Winnicott chamade self individual. E assim, aos poucos, com a apresentacéo do mundo e
suas relagdes com o ambiente, o bebé pode comegar a desenvolver sua individualidade. Para
Winnicott, o vir a ser de um self é dependente da presenca e da participacdo de um outro
externo. Portanto, a presenca da mée suficientemente boa e a experiéncia de transicionalidade
facilitada pela mée € indispensavel para o reconhecimento individual e, poderiamos pensar,
indispensavel para se estabel ecer a esfera do reconhecimento amoroso proposto por Honneth.

A respeito disso, a dependéncia do bebé o remete, obrigatoriamente, a necessitar, de
um modo absoluto, do ambiente; este, ao adaptar-se suficientemente bem as necessidades do
bebé, fornece condicgdes para que ele conquiste a independéncia e, poderiamos pensar, nunca
totalmente acancada. Podemos entender que, de acordo com cada periodo do
desenvolvimento infantil, o ambiente assume uma determinada importancia, sendo
considerado facilitador quando of erece condi¢des para o crescimento pessoal, de tal modo que
as falhas do ambiente, em cada momento especifico, tém consequéncias diferentes no
amadurecimento pessoal.

Como referido acima, aos poucos, 0 bebé vai percebendo que hd uma diferenca entre a
suailusdo e arealidade. A primeira desilusdo acontece quando ele percebe que 0 seio da mée
ndo faz parte dele e que nem depende de sua vontade para existir e, por conseguinte, acontece
com 0s outros objetos. Dai a importancia da disponibilidade da mé&e e do objeto transicional
para que todo o desenvolvimento psiquico saudavel se realize; a importancia de uma
continuidade no cuidado e uma consequente confianca na mae para que possa ser bem
suportada a sua auséncia. 1sso € fundamental para que no processo de dependéncia rumo a
independéncia o bebé possa seguir segura por essa separacdo ou independéncia da mée.

A passagem do principio do prazer para o principio da realidade, permitida pela mée
suficientemente boa através de uma adaptacéo ativa com a crianga, facilitara a capacidade da
adaptacdo na evolucdo do préprio bebé e assim mais tarde 0 mesmo podera confiar em si
mesmo € nas pessoas que a rodeiam. Desse modo, poderd se constituir num ser na sua
totalidade, pronto para enfrentar e compreender o mundo externo.

E esta busca que permite ao bebé a experiéncia da transicionalidade. Mas como se da
essa experiéncia para Winnicott? Até aqui pudemos pensar que o passo seguinte ailuséo € o
de desiludir, gradativamente, o bebé. Porém, ndo é diretamente através da desilusio que este
vai poder ter a oportunidade de entrar em contato com o mundo da realidade. E preciso que
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uma ligagdo se estabeleca entre 0 mundo pessoal no seu inicio e 0 mundo da realidade. Este
vinculo se encontra em uma area intermediaria, necessaria para o inicio de um relacionamento
entre a crianca e o mundo, sendo tornada possivel por uma maternagem suficientemente boa
gue, nesse momento, oportuniza 0 objeto transicional ao bebé. A transicionalidade, que é
constituida por esses fendmenos e objetos transicionais, indica a necessidade de uma area
disponivel de direcdo entre a realidade externa e interna, um lugar a partir do qual objetos
aparecem e no qual eles desaparecem. Portanto, podemos dizer que o bebé, desde o seu inicio,
constitui seu mundo pessoal, estabel ece um vinculo transicional entre esse seu mundo pessoal
e 0 mundo da realidade e que, gradativamente, ele alcanca e constitui essa realidade externa,
através dessa experiéncia de transicionalidade.

Na vida adulta, a transicionalidade pode ser vivida em varios ambitos, como a cultura,
a arte, a ciéncia, a religido, dentre outros. Os conceitos de transicionalidade e criatividade
estdo intrinsecamente relacionados. Dessa maneira, 0 desenvolvimento dos bebés tem muito a
revelar sobre a criatividade adulta na medida em que nossas experiéncias culturais, em geral,
s80 produtos do desenvolvimento dessa transicionalidade.

O conceito winnicottiano de criatividade originaria € inédito no &mbito da psicanalise.
Alterando por completo a ideia de que o psiquismo € constituido, j& de inicio, na base de
mecanismos mentais de projecdo e introjecdo, e, ainda, de que a criatividade humana &
condicdo das pulsdes sublimadas, Winnicott formula a ideia de uma criatividade psiquica
origindria que € inerente a natureza humana e esta presente desde o inicio. A manifestacéo da
criagtividade fortalece o0 sentimento de existéncia e, para relacionar-se com objetos
transicionais, 0 bebé precisa construir sua realidade interna, reconhecendo o outro e a
permanéncia de sua existéncia como distinta da sua realidade interna.

E assm, reconhecendo sua existéncia, podemos pensar que o significado de
reconhecimento amoroso tem inicio na primeira infancia, especificamente nos primeiros
contatos do bebé com sua mée ou com um terceiro que assuma o papel da méae, que pode ser
pai, irmdo, avb ou avd maternos ou paternos, enfim, qualquer pessoa que assuma o papel de
uma mée suficientemente boa e que reconhega o bebé como portador de necessidades, atencéo
e proporcione o holding, o ambiente facilitador e suficientemente bom, fazendo com que,
assim, ele possa reconhecer sua propria existéncia.

A seguir buscaremos abordar a visdo de Honneth acerca de algumas ideias chaves

sobre o conceito de reconhecimento, especificamente os padrbes de reconhecimento



abordados no capitulo dois, quando o autor identifica as trés esferas do reconhecimento, quais

sejam as relagbes emotivas, de direito e de solidariedade.

3.2 A experiéncia do reconhecimento amoroso como condicdo para a autonomia em
Honneth

Podemos resumidamente, para voltarmos a Honneth, mencionar as trés esferas de
reconhecimento o processo de individualizacdo e autonomizacdo do sujeito mediante o

conflito delas decorrente. Nesse aspecto, Cenci destaca gque séo trés as

esferas de reconhecimento, a saber, amor, direito e estima socia. A individuaizago
€ entendida, entéo, como o resultado de processos conflitivos que estabeleceram trés
formas distintas de relaces sociais e do sujeito consigo préprio na medida em que
este é levado a aprender a referir-se a si mesmo por meio de trés atitudes. Nas
relacBes intimas, marcadas por préticas de afeto e preocupacdo muatuos, torna-se
capaz de compreender-se como um individuo que possui as suas proprias
necessidades; nas relagdes juridicas, que se desenvolvem segundo o modelo de
igualdade de direitos e obrigacfes mutuamente outorgados, aprende a compreender-
se como pessoa juridica, a qual é devida a mesma autonomia que aos demais
membros da sociedade; por fim, nas relagbes sociais, aprende a compreender-se
como sujeito que possui habilidades e talentos valiosos para a sociedade (2013b,
p. 06)

Assim, na esfera do reconhecimento afetivo, o que € oportunizado ao sujeito é a
capacidade de adquirir confianca em si mesmo, ja na esfera do reconhecimento juridico é a
possibilidade de ser reconhecido como individuo de uma coletividade, protegido por leis e
direitos, e a esfera do reconhecimento social propicia perceber-se como sujeito que possui
habilidades importantes para o meio social.

Como se trata de nosso ponto fundamental, aprofundaremos aqui especificamente as
relacdes emotivas, referidas especificamente as relagcdes de amor. Antes mesmo de falarmos
sobre o0 reconhecimento amoroso propriamente dito, € necessario deixarmos claro o que
Honneth entende por relagbes e, especificamente, o que Honneth entende por relactes
amorosas. Podemos dizer que se trata das afinidades ndo vinculadas as relacfes erdticas ou

sexuais, mas a relagdes primarias e amorosas, ou sgja, concernem a todas as ligacOes fortes
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entre poucas pessoas durante os primeiros momentos de vida, sendo essas primeiras relacoes
de amor, fundamentais para as primeiras formas de reconhecimento.

E, para tratarmos do significado do reconhecimento amoroso em Honneth,
adentraremos na analise que este realiza do jovem Hegel, em quem o ponto inicial dateoria
do reconhecimento honnethiana se localizal. Do ponto de vista de Honneth, Hegel ultrapassa
o idedrio romantico, conseguindo evoluir da relacdo entre homem e mulher e acentuar a
caréncia como elemento das relacBes amorosas. A ideia de amor designa mais do que somente

o relacionamento sexual mente preenchido entre homem e mulher. Na sua viséo,

o termo reconhecimento refere-se aquele passo cognitivo que uma consciéncia ja
constituida idealmente em totalidade efetua num momento em que €la se reconhece
como a s mesma em uma outra totalidade em uma outra consciéncia; e a de ocorrer
um conflito ou uma luta nessa experiéncia do reconhecer-se — no — outro, por que s6
através da violagdo reciproca de suas pretensdes subjetivas os individuos podem
adquirir um saber sobre se 0 outro também se reconhece neles como uma totalidade
(HONNETH, 2009, p. 63).

Na interpretacdo de Honneth, Hegel aplica o conceito também no relacionamento
afetivo entre pais e filhos no interior da familia e ainda deixa claro que o sentimento do amor,
presente nas relagdes amorosas representa a primeira etapa de reconhecimento reciproco. O
individuo se confirma reciprocamente em suas primeiras relacfes emotivas de dependéncia do
outro, reconhecendo-se como um ser carente e, portanto, com necessidades de cuidado por

parte do outro:

caréncias e afetos sO podem de certo modo receber confirmagdes por que sdo
diretamente satisfeitos ou correspondidos. O préprio reconhecimento deve possuir
aqui o carater de sentimento e encorajamento afetivo: nesse sentido, essa relagéo de
reconhecimento esté ligada de maneira necessaria a existéncia corporal de outros
concretos, 0s quais demonstram em si sentimentos de estima especia. A chave para
transferir esse tema a um contexto de pesquisa determinada pela ciéncias
particulares é representado entdo por aguela formacdo de Hegel segundo a qual o
amor tem de ser concebido como um ‘ ser-si-mesmo em um outro’, pois, Com isso, €
dito das relacBes primarias e efetivas que elas dependem de um equilibrio precario
entre autonomia e ligagdo, o qual constitui o interesse pela determinagéo das causas
e desvios patol 6gicos na teoria psicanalitica das relagdes de objetos (HONNETH,
2009, p.160).
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Quando Honneth analisa essas relagbes, pde em tela toda a transformacdo do
individuo, ligado diretamente ao outro, que vai, conforme Winnicott, de uma completa
dependéncia da mée até uma dependéncia relativa chegando ao estédgio de autonomia e de
autoconfiangca ou ndo. Essas relagfes s80 as mais importantes para a estruturagdo do
individuo, sdo significativas para toda a vida e estdo implicadas diretamente na formagéo
intrapsiquica basica do sujeito.

Assim, podemos dizer gue reconhecimento amoroso, na sua esséncia, para Honneth,
significa o resultado ou parte de uma formac&o do individuo que se inicia nas primeiras
relacBes desde a primeira infancia e vai sendo construida pela relagdo com o outro. Honneth
concorda com Winnicott em relacdo ao plano dos afetos, uma vez que essa esfera acontece
nas relacbes primarias entre o amor de mée e filho, indicando que elas passam por uma
transformacdo que vai da fusdo completa a dependéncia relativa. Portanto, essa primeira
esfera de reconhecimento que ocorre na dimensdo dos afetos entre as pessoas mais proximas
na primeira infancia desenvolve o0 que se pode chamar da prépria experiéncia do
reconhecimento amoroso e dinamica conflitiva, na medida em gue um aprende com o outro,
de modo a se diferenciarem e verem-se como autonomos.

Disso advém a possibilidade da autoconfianga e assim o sujeito construird o amor de si
proprio e a autoconfianca, portanto, a base emotiva que necessitara nas futuras relacdes. Para
Honneth, em cada relacdo amorosa se atualiza esse jogo dependéncia e autonomia procedente
dessa fusdo originaria, dele dependendo a confianga bésica do sujeito em si mesmo e no
mundo. Nesse contexto, todo o conjunto de compromissos e preceitos que o individuo
reconhece em s e no outro dependem dessa perspectiva profunda e primaria de
reconhecimento, da relacdo amorosa do inicio de sua primeira infancia, conforme proposto
por Winnicott. As relagbes primeiras de amor aparecem como o0 alicerce do projeto de
reconhecimento proposto por Honneth.

Por conseguinte, a formagdo emotiva bem sucedida refletira na defesa e nas
reivindicagbes de direitos que serdo utilizados futuramente no ambito do reconhecimento
juridico, indicando que o sujeito também serd capaz de conduzir adequadamente a sua
participacdo no campo da solidariedade e da estima social. Aqui ndo poderiamos deixar de
mencionar que as implicacdes do ndo reconhecimento amoroso, ou Seja, das experiéncias de
desrespeito para a vida psiquica e socia do sujeito, sdo marcas doloridas e profundas. Quando
a forma de reconhecimento amoroso é negada ou recusada, ndo é somente retirada do sujeito
toda a liberdade de sua agdo, mas, como diz o préprio Honneth,
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conceitos negativos dessa espécie designam um comportamento que ndo representa
uma injustica s6 por que ele estorva os sujeitos em sua liberdade de acdo ou lhes
inflige danos; pelo contrario, visa-se aguele aspecto de um comportamento lesivo
pelo qual as pessoas sdo feridas numa compreensdo positiva de si mesmas, que elas
adquiriram de maneiraintersubjetiva (2009, p. 213).

Toda vez gue o individuo sofre um tipo de desrespeito que se refere a camada da
integridade corporal — referindo-se, conforme Honneth, as formas de maus-tratos praticos —
sS40 retiradas as possibilidades da liberdade de seu préprio corpo, representando esta a forma
mais significativa de rebaixamento pessoal. Essaforma é mais profunda que as outras formas
de desrespeito, tais como a privagéo de direitos e a exclusdo ou a degradacédo e ofensa. Os
maus tratos e a violagdo implicam ndo somente dor puramente corporal mas, sobretudo
conforme Honneth, “sua ligagdo com o sentimento de estar sujeito a vontade do outro, sem
protecdo, chegando a perda do senso da realidade” (2009, p.215) Portanto, esse tipo de
desrespeito fere a confianga aprendida através das relagdes de amor, e quando essa € negada,
aconsequéncia resulta na perda da confiancaem si e no mundo.

Desse modo, poderiamos pensar que entre a fusdo simbidtica da mée e do bebé até a
ruptura e delimitacdo estabelecida pelo objeto transicional estaria a base para o equilibrio
intersubjetivo das primeiras formas de reconhecimento. Segundo Dalbosco,

a contribuicdo original de Winnicott que interessa a Honneth — é que ndo se trata
somente da producdo cognitiva de um esquema da realidade, mas sm de
mecani Smos que possam colocar a crianga na condi¢go de reconhecer afetivamente a
realidade do adulto de referéncia mais préxima como independente de suas proprias
fantasias de desgo. Ora, justamente para esclarecer este passo decisivo de
aprendizagem da crianca pequena é que Winnicott postula a hipétese do objeto
transicional. (2013, p. 07).

Honneth desdobra o processo inicial de dependéncia absoluta do bebé em relagdo a
figura da m& ou outro adulto significativo em processos sociais de necessidade de
reconhecimento em esferas mais amplas que as relagcdes individuais. Ou seja, 0s escritos sobre
0 objeto transicional de Winnicott serviram de base para Honneth estruturar sua teoria de
reconhecimento, especificamente a posi¢ao do reconhecimento amoroso, buscando ampliar a
concepcdo do individuo, do eu proposto por Winnicott, para esferas mais amplas como 0

campo politico e social.
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E agui podemos pensar no paralelo entre experiéncia de transicionalidade para
Winnicott e experiéncia de reconhecimento amoroso para Honneth. Diante do suposto
abandono pela mée, como € percebido num primeiro momento pelo bebé, é destinado a ela
ataques, mordidas e brigas, e é nesse ponto crucial que a mae suficientemente boa sabe
suportar esses ataques e devolvé-los em forma de amor. Essa postura da mée confirma a
percepcao de que o bebé € amado, sendo esse um dos significados conferido as primeiras
relacdes e nisso reside o ponto central para Honneth: se € amado, é reconhecido, e assim pode
evoluir para as proximas etapas de reconhecimento como o juridico e o social, pois foi |he foi
conferida a condicdo basica de que reamente € amado. Portanto, com a autoconfianca
necessaria, pode evoluir para as proximas etapas do reconhecimento juridico e socidl,
iguamente significativas e importantes para a continuidade da constituicdo de sua
individualidade. Por conseguinte, “tratam-se, pois, de padrbes em virtude dos quais 0s
individuos podem confirmar-se de modo reciproco e cada vez maior como pessoas autbnomas
e individuadas (Cf. HONENTH apud CENCI, 2013b, p.03). Nesse ambito, pode ser tomado
como ponto central o fato de Honneth construir o conceito de reconhecimento amoroso a partir
das primeiras relacbes entre mée e filho, sendo este 0 elemento fundamental da construcdo da
autoconfianga do sujeito.

E essencial termos claro que, para Winnicott, esse processo de amadurecimento infantil é
entendido como uma tarefa que s6 por meio da cooperacdo intersubjetiva entre mée e filho pode
ser resolvida reciprocamente e que, por sua vez, apresenta-se por meio de diferentes fases de
reconhecimento da crianca e da mae. Winnicott sugere que desde os estagios mais bésicos da
vida social a dependéncia em relacdo com o outro, mediante a experiéncia da
transicionalidade, € o que sustenta a viabilidade da existéncia, o que, para Honneth,
poderiamos pensar, corresponderia a nogdo de reconhecer-se no outro, e assim poderiamos
inferir que reconhecimento amoroso para Winnicott e Honneth tem as mesmas bases de
identificacdo. A continuidade da formagéo do individuo somente pode desenvolver-se na sua
totalidade quando €le obtém reconhecimento em suas relacdes primarias, como sujeito de uma
comunidade universal, e em suas peculiaridades por meio de relagbes de estima e
solidariedade. Apenas um processo de autoconfianca bem estruturado podera constituir um
individuo gue ndo compreenda o outro como um objeto, onipotentemente a ser determinado.
“O poder estar sO constitui o pdlo, relativo ao sujeito, de uma tensdo intersubjetiva, cujo pélo
oposto € a capacidade de fusdo deslimitadora com o outro” (HONNETH, 2009, p. 175).

Podemos inferir que essa tensdo intersubjetiva inicia quando a crianca da os primeiros

passos para a autonomia, Nno momento em gue a méae responde de forma amorosa aos ataques
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do bebé auxilia na estruturacdo de toda a autoconfianca que o bebé carece para suas
interacOes, envolto no processo dialético de reconhecimento. O bebé desenvolve a capacidade
de estar s6 por meio da conviccdo de que a mée preserva Sseu amor, mesmo que sua atencao
ndo se direcione apenas a ele. E assim o bebé portador da consciéncia de que é amado pode
rumar para autonomia e autoconfianga.

Por conseguinte, podemos pensar que, paralelamente a visdo de autonomia de
Honneth, esta o processo de diferenciacéo para Winnicott, ja que a presenca de um ambiente
inicial adaptado favorece a continuidade de um senso de ser e exigtir, proporcionando
seguranca pessoal bésica para um existir criativo e responsdvel no que se refere ao
relacionamento com o outro. Nesse momento, o bebé ja esta plenamente identificado como
separado do outro, pois a pessoa tem clara dimensdo de quem é. Portanto, enquanto
diferenciado do outro, tem a autoconfianca para tornar-se autbnomo, desenvolve a capacidade
de poder constituir-se a sl mesmo, uma vez que se reconhece capaz de responsabilizar-se por
Seu sentir, pensar e agir. Por essa razéo, pode-se entender que somente apos 0 processo de
diferenciacdo as conquistas relativas ao ser e ao fazer sdo integradas as novas etapas do
desenvolvimento e do amadurecimento autébnomo do sujeito.

Para Honneth, o sujeito autbnomo deve levar em conta a vida em sua totalidade, razéo
pela qual sugere que a nocéo de autonomia do sujeito deveria ser repensada em diregdo a
uma idela de autonomia descentrada, ou segja, voltada a capacidade de poder socializar
linguisticamente seus impulsos internos, bem como de poder, ao longo da vida, ir
descobrindo impulsos sempre novos dentro de si e transformé&los em elementos de
socializagéo.

Desse modo, pode ser considerada autdbnoma a pessoa que tem condicdes de
reorganizar a propria vidade forma autodeterminada, sendo preciso ainda conduzir a vida
pela ideia de orientagcdo por principios universais com a complementacdo da sensibilidade
moral contextual. Ou sgja, o individuo € moralmente autbnomo quando € capaz de guiar sua
acao por principios racionais e que possam ser suscetivels de universalizacdo. Assim, a pessoa
auténoma é capaz de guiar-se por principios racionais sem, no entanto, deixar de perceber as
necessidades dos outros. Desta maneira, podemos entender que, para Honneth, o sujeito é
moralmente auténomo quando, além de dirigir suas agbes por principios universais, sabe
identificar e aplicar a s mesmo tais principios, com a sublime capacidade de colocar-se no

lugar do outro, capacidade esta essencial nanossa atual sociedade contemporanea.



3.3 Implicagdes educativas a partir dasteses de Axel Honneth e Donald Winnicott

Natentativa de refletir sobre a educagdo em sentido normativo, perguntamos pelo
significado que a ela pode ser atribuido a partir das obras de Winnicott e Honneth. Ao mesmo
tempo, constatamos que a grande maioria dos estudos de Winnicott, por suavez, dirigem-se a
analises sobre a primeira infancia e a escola maternal e que o reconhecimento amoroso de
Honneth constitui a base para todo ulterior desenvolvimento humano exitoso. Assim,
pretendemos, ao aproximarmos o pensamento desses dois autores, mergulhar na dimenséo
normativa vinculada a educacéo. Entendemos o sentido propriamente da educagéo como um
processo de construcdo da autonomia e de intersubjetividade, de modo que, pela educagéo,
as pessoas se constroem, ou os individuos se constroem como pessoas pela educagdo.
Pensamos que a educagéo sgja o principal instrumento inventado pela humanidade para
construir os valores humanos, como a solidariedade, a cooperacéo, a intersubjetividade e o
didogo.

Na tentativa de contribuir para indagagdes dirigidas predominantemente & educacéo e
a0 educador, perguntamo-nos. qual o sentido educacional do objeto transiciona? E,
anal ogicamente qual o sentido do papel do educador como objeto transicional e da autonomia
discente? Como o reconhecimento amoroso auxilia para justificar o sentido normativo de
educacdo como construcdo de intersubjetividade e autonomia?

No gue concerne ao sentido educacional do objeto transicional, é relevante destacar
que ndo se compreende o sentido do reconhecimento amoroso sem a nocdo do objeto
transicional; é ele quem vai permitir aparecer a figura da intersubjetividade, que é nuclear
para a congtituicdo do self e da identidade, sendo este o principal sentido educaciona do
objeto transicional. Viu-se que até 0 momento em gue ndo aparece o objeto transicional, ha
uma simbiose direta, total do bebé ao conceber a mée como parte dele. E o objeto transicional
gue vai provocar ruptura de mundos e a possibilidade da reconstrucdo da identidade do
bebé como algo separado da méae. Esse processo € dolorido paraamae, na medida em que ha
uma perda de identidade de ambos, pois ela precisa perder ago para poder o bebé ganhar
vida.

Analogicamente o papel do educador poderia ser concebido como objeto transicional

e, paratal, aguele papel que o objeto transicional desempenha na origem do bebé poderia ser
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reportado & figura do educador na medida que a crianca vai amadurecendo.'” Todavia, isso
deve ser considerado com uma diferenca fundamental, pois o educador ja € um objeto falante:
ele intervém simbolicamente na construcdo do self do educando, coisa que o objeto
transicional literalmente ndo pode fazer, pois este vai depender sempre da apropriagdo do
bebé. Essa é a guinada fundamental, a saber, como esse “objeto transicional”, se podemos
assim dizer, tem a grande diferenca de fazer uso da fala, pode facilitar ou dificultar, ser
construtivo ou destrutivo na continuidade da construcdo do self e da autonomia do sujeito.

O educador, agora pensado em analogia com 0 objeto transicional e com a diferenca
fundamental de ser portador de fala, precisa necessariamente ser construtivo na sua fala, néo
apenas no plano de um dialogo calcado basicamente em palavras, mas deve estar atento ao
significado e a expansdo de sua palavra, ou sgja, a maneira e a forma em que responde e
interage com 0 meio. O gque estamos tentando evidenciar é aimportancia do educador com o
fundamental e relevante papel de objeto transicional, de propiciar um ambiente favorével
apresentando possibilidades de se dispor como objeto transicional na construcdo da autonomia
e da identidade da crianca. Colocar-se como objeto transicional significa repensar a educacdo
no sentido de evolugdo e amadurecimento da percepcdo de mundo e da consciéncia
existencial dacrianca

Considerando que a experiéncia do reconhecimento amoroso, como defende Honneth,
€ a base para todas as outras experiéncias de intersubjetividade bem sucedidas, o educador
visto como um possivel objeto transicional falante tem implicacdes e dimensdes diretas na
formacdo humana da crianca. Poderiamos pensar no educador como um sucessor do cuidado,
conforme Winnicott deixava muito claro em seus escritos ao considerar que aos educadores
era necessario ser apresentada a din@mica do cuidado infantil, tanto quanto o ato de ensinar.
Esse aspecto pode ser considerado fundamental para a educagdo, j& que ela busca a
compreensdo do desenvolvimento emocional humano, sendo, portanto, impossivel de ser
dissociada da vida na sua totalidade.

Para responder como o reconhecimento amoroso auxilia para justificar o sentido
normativo da educacdo como construgdo da intersubjetividade € preciso termos claro que,
nesse contexto, é possivel verificar a importancia das primeiras ligagdes af etivo-emocionais,
sgja com 0s pais, ou com a méde suficientemente boa, ou com o adulto educador ou o
responsavel pelos seus cuidados. Esse aspecto € relevante no sentido da construcdo da

individualidade humana sob a perspectiva da autonomia e da necessidade do outro, eis que

12 Explicitar 0 &mbito e os limites da comparacéo do educador com a transicionalidade.
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implica diretamente acdes coletivas. Essa € uma das principais contribui¢des contemporaneas
da teoria do reconhecimento em Honneth, baseada nos fundamentos de Winnicott, pois
permite a superacdo do individualismo em direcéo ao relacionamento solidario com o outro,
umavez gue essa seria uma das expressdes mais originarias do reconhecimento.

Outra contribuic&o extraida dos autores refere-se aimportancia do cuidado na primeira
infancia no que diz respeito aos aspectos emocionais e psiquicos, bem como ao ambiente
suficientemente bom, uma vez que isso possibilita melhores condi¢bes para uma possivel
adeguada nova etapa de desenvolvimento. A inser¢do da crianca precisa acontecer de forma
progressiva no mundo, paralela ao amadurecimento de sua estrutura psiquica, resultando no
desenvolvimento equilibrado de suas capacidades. Esse aspecto é corroborado em Winnicott,
para quem o significado do ambiente e a influéncia ambiental iniciada numa etapa precoce da
vida era estruturante na construcdo da identidade humana, determinando se o individuo se
lanca & busca de novas experiéncias ou se se retrai, abdicando das novas fases de
desenvolvimento. A importancia do ambiente poderia ser identificada também em Honneth,
umavez gque as condicdes deste podem ser fundamentais para que sejam evitadas experiéncias
como maus tratos fisicos e psicoldgicos, 0 que traria consequéncias para o ulterior
desenvolvimento psiquico-emocional da criangca e, também, podemos deduzir, para o
desenvolvimento de sua autonomia mediante processos pedagdgi cos.

Numa sociedade complexa e plural, marcada por tendéncias individualistas, a teoria
honnethiana nos leva a refletir sobre uma postura de empatia, ou sgja, de colocar-se no lugar
do outro, construida sempre intersubjetivamente. Por meio da teoria do reconhecimento,
podemos salientar que é na convivéncia com 0s outros que o individuo fortalece valores
essenciais para sua formacdo, conforme as trés esferas do reconhecimento: no ambito
amoroso de autoconfianga, no juridico o autorrespeito, e a autoestima na esfera da
solidariedade. Assim, se atualmente vivemos num contexto individualista, dificultando
formas de agbes solidarias, a teoria honnethiana e a winnicotiana nos revela a condicéo
inerente do ser humano rumo a coletividade e a sua conservacdo no planeta por acbes mais
coletivas, conscientes e cooperativas. Nesse sentido, podemos refletir o papel fundamental do
reconhecimento amoroso, auxiliando para justificar o sentido normativo da educagdo como
construcdo da intersubjetividade do sujeito. O campo formativo educacional teria de ser
cunhado, a partir de tais teorias, através do viés cooperativo e solidario.

Podemos dizer que € por meio do reconhecimento alcancado nas primeiras relagoes,

sgja com a ma ou com o adulto significativo, que o individuo internaliza esses valores
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essenciais a formacéo de seu self. E assim como a mée pode funcionar como ego auxiliar da
crianca, o educador pode dar continuidade a esse ego-auxiliar, como um objeto transicional
falante. Quando essa sustentacdo exercida pelo educador for bem sucedida, poderiamos
pensar que a crianga a vive como uma continuidade existencial, resultando no sucesso de seu
desenvolvimento. No entanto, quando falha, a crianca terd uma experiéncia subjetiva de
ameaca, que obstrui 0 desenvolvimento normal. A falta de holding, cuidado adequado por
parte do educador com incapacidade de interpretar as necessidades da crianca, pode provocar
desvios no desenvolvimento.

A educacdo deveria prover um ambiente que se adapte adequadamente a crianca, para
gjudar na formacéo da continuidade de seu verdadeiro self. Se 0 educador se adequa de uma
forma suficientemente boa, pode assegurar o ponto de referéncia para que o processo de
evolucdo continue. Winnicott conseguiu ndo s apresentar as questdes do inicio da conquista
de um sentido de ser para o bebé do ponto de vista dos fendmenos psiquicos, como também
ressaltou a importancia de que as relagdes iniciais ddo inicio a um ndo ser que se torna e
conquista ser. Essa continuidade de ser, o qual indica que sua realizacdo se da na tendéncia a
integracdo, € uma tarefa cotidiana a ser pensada pelos educadores, pois 0 evoluir e o
amadurecer ndo sdo, quando falamos em educagéo, um estado isolado, separado.

Para os educadores, Winnicott e Honneth gudariam ampliar a possibilidade de
reconhecer e atuar de forma preventiva no que se refere aos aspectos da intersubjetividade,
demonstrando que, quanto mais precoce for a resposta do ambiente a dificuldades, maiores as
possibilidades de evitar que essas se transformem em estruturas rigidas e fixas de
comportamento, segja de inércia, agressividade, impulsividade ou tantos outros
comportamentos tidos como patol 6gicos no desenvolvimento. Assim como a relacdo mae-
bebé precisa ser de reciprocidade, de atendimento e suprimento, um dos propositos na
educacdo deveria ser a possibilidade de viabilizar um vinculo afetivo que proporcione uma
ampliacé&o da escola como um ambiente de suporte, de experiéncias, de trocas, de interacdes
gue possibilitem ao sujeito a expressdo do ser em si mesmo, por meio do gesto de criacdo, do
potencial criativo, ou 0 modo como pensam e sentem.

Os cuidados relevantes dos estdgios iniciais do desenvolvimento humano sdo
concernentes ao fundamento da vida psiquica do ser humano. Conforme Honneth, essa fase,
mediante o reconhecimento amoroso, € alicerce para novas etapas de reconhecimento, poisé
ela que langa as bases para as experiéncias de ser e sentir-se rea. Pensando em educagéo,
esses cuidados sdo retomados para que se possa realizar experiéncias de S mesmo e
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desenvolver um modo de ser e de relacionar-se, contando com a sustentacdo ambiental
fundada na comunicac&o intersubjetiva, visto que agora o educador tem um sentido de objeto
transicional falante e responsavel no atendimento a essas necessidades.

Como dito acima, embora o sujeito possa ter internalizado um bom cuidado a partir de
suas primeiras relagbes, essa conquista precisa continuar sendo alimentada por objetos,
inicialmente o seio, o brinquedo ou o paninho, e mais tarde — pode-se pensar — pela figura do
educador, como continuidade do exercicio do papel do objeto transicional. O educador assim
entendido gjudaria a criar condi¢bes enquanto suporte real e consistente que permita uma
manifestagdo segura desse odio potencialmente criativo, sem que isso implique uma ameaga
permanente de abandono e ruptura nas rel agoes.

Atuamente, vivemos uma situacéo de fragilidade de um suporte educacional que
cumpra a funcéo de cuidar e o que acaba ocorrendo muitas vezes € a tendéncia do educando
ao desinvestimento, de uma forma geral, no que se refere ao processo educacional, pois ha
dificuldades no estabelecimento de vinculos objetais significativos. Ou sgja, parece haver ai
indicativos da faléncia de um contexto educativo gque possui dificuldade de dar conta de sua
funcdo de sustentacdo da mée suficientemente boa, necessaria a continuidade do processo
de subjetivacéo.

Na atual sociedade globalizada, complexa e plural, a mée suficientemente boa, que
oferece o0 objeto transiciona através do holding e ambiente adequado, tal como pensado por
Winnicott, tem perdido espaco e possibilidades em sua tarefa de se adequar as necessidades
de seu proprio bebé a abre-se espaco para refletirmos na educagdo a importancia da qualidade
da atencdo gque devemos oferecer as pessoas em seu curso de vida, ao cuidado ético, a
solidariedade e a criatividade. Trata-se de criar condi¢cdes para 0 desenvolvimento para que
essas pessoas possam fazer a diferenca, sendo capazes de criar e implementar politicas
realmente publicas, que atendam ao coletivo e tenham a oportunidade de langar-se no mundo
de uma forma auténoma e criativa, desfrutando de tudo aquilo que o mundo tem a lhes
oferecer.

A condicdo para 0 éxito desse esforgo passa, em termos honnethianos, por criar as
condi¢des para a realizacéo plena das capacidades e propriedades dos sujeitos e, pois, pelo

desenvolvimento de uma autorrelagdo pratica positiva:
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A teoria do reconhecimento de Axel Honneth parte da premissa de que o
reconhecimento intersubjetivo € condicdo tanto para a redlizagcdo plena das
capacidades e propriedades dos sujeitos quanto para estes levarem adiante uma
autorrelagdo prética pautada pela integridade pessoal. Nesse sentido, sem o
reconhecimento dos parceiros de interagéo, ndo é possivel ao sujeito a formagdo de
uma autorrelacdo positiva, nem arealizagdo esponténea de metas de vida escolhidas
de modo auténomo (CENCI, 2013b, p. 02).

Parece-nos que, numa futura pesquisa, algumas questdes sdo relevantes e procuramos
indicar como possivels desdobramentos desse tema. N&o tratamos, neste estudo, das
particularidades dos possiveis desgjustes ou patologias decorrentes de um contexto néo
suficientemente bom, ou sgja, ndo foram objeto de estudo as condigdes estabelecidas onde o
ambiente ndo é facilitador, ndo possibilitando situacdo favoravel para a relacéo mée e bebé.
Sem duvida alguma, hainteracdes nas quais o contexto ndo € adequado para maes se tornarem
ou serem suficientemente boas. Um ulterior desdobramento dessa pesquisa implicaria um
aprofundamento no que se refere as patologias mentais Winnicotianas e um entrelagamento
na esfera das decorréncias do n&o reconhecimento amoroso para Honneth.

Por outro lado, para corrigir as possiveis distor¢des provocadas nas estruturas sociais
de reconhecimento, em tempos de sociedades complexas e plurais, exige-se grande esforco de
adaptacdo, o que concerne diretamente ao campo da educagdo. O aprofundamento das trés
dimensdes da dinamica do reconhecimento pode inspirar novas direcdes de pesquisa ante 0s
desafios contemporaneos. No caso de Honneth, é possivel percebermos uma aproximada
relacdo entre pedagogia e a politica, de maneira que sua teoria do reconhecimento contém um
enorme potencial tedrico a ser lapidado em relacdo a esfera formativa. Winnicott, a exemplo
de Honenth, também ndo se ocupou em desenvolver um projeto pedagdgico, talvez entender
o significado do brincar possa nos gjudar a entender a relagéo entre a educacdo nainfancia e
a sociedade, 0 que poderia sugerir possibilidades de pensar-se em uma intervencdo na
educacdo infantil na qual se coloque em destaque o brincar como fenémeno transiciona na

construgdo da autonomia e daidentidade da crianca.
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CONSIDERACOESFINAIS

No inicio da nossa pesquisa, tinhamos o objetivo principal de especificar a recepgédo
honnethiana no que tange a teoria das relacbes objetais de Winnicott e analisar suas
semelhangas e diferencas. No entanto, no decorrer do trabalho, percebemos que seria mais
interessante se aproximassemos esses autores e investigassemos suas contribuicbes para
educacdo. Dessa forma, envergamos, durante a pesquisa, 0 caminho da proximidade entre
suas teorias e, no que tange a educacdo, adentramos no viés do educador e na dimensao
normativa da educacéo, na tentativa de contribuir com novas possibilidades dentro do ambito
educacional, sgja mediante novas politicas publicas, sgja nas proprias formacdes de
professores com reflexdes e contribui coes dessas teorias para 0 campo da educagao.

Sem duvida, foi necessario iniciarmos com as individualidades tedricas de cada autor.
Iniciamos pel os conceitos Winnicotianos, como aimportancia do outro na primeirainfancia, o
relacionamento inicial entre a mae e o bebé, a dependéncia absoluta que decorre desse
primeiro relacionamento até a dependéncia relativa, a experiéncia de transicionalidade, a
relacdo com os objetos transicionais e, por fim, a constituicdo da identidade. A partir dai,
retomamos o0 ponto que levou Honneth a resgatar o psicanalista inglés, aproveitando um
periodo em que a ciéncia da psicandlise ndo se encontrava tdo ortodoxa e poderia recuperar
parte de seus novos conceitos para a elaboracéo de seu quadro conceitual. Adentramos, assim,
inicialmente, em Honneth, com as premissas fundamentais da teoria do reconhecimento e as
experiéncias do reconhecimento intersubjetivo, considerando os padrdes do amor, do direito e
da solidariedade, bem como suas formas de desrespeito.

Muitas sdo as contribuigdes de Honneth e Winnicott, no entanto, como destacamos,
verificamos, ao longo da pesquisa bibliografica, a importancia de levar esses pensadores ao
ambito da educagao e comecamos por Nos perguntar como experiéncias tdo fundamentais para
a congtituicdo do humano, como a transicionalidade e o reconhecimento amoroso, poderiam
auxiliar para justificar o sentido normativo de educagdo enquanto construcdo da
intersubjetividade e da autonomia.

Podemos evidenciar ao longo desta pesquisa que todo o relacionamento inicial entre a
mae e 0 bebé, todas as primeiras ligaches de afetividade, de interacdo, de aconchego, de
holding, como propds Winnicott, interligadas a um ambiente facilitador, possibilitam a mae
tornar-se uma méae suficientemente boa. E nesse contexto suficientemente bom, possibilita

naturalmente que ocorra 0s processos de evolucdo de simbiose absoluta, para uma



61

dependéncia relativa, a adocdo do objeto transicional. E envolto nas experiéncias de
transicionalidade, o bebé insere-se na passagem intermediaria do subjetivo para o inicio do
relacionamento com a realidade externa, do mundo compartilhado e dos objetos percebidos,
estégio esse fundamental para 0 amadurecimento, pois leva a crianga a um novo sentido de
realidade. E finalmente percebe-se identificado como diferente do outro, durante o percurso
da diferenciacdo, saindo do estado fusional com a méae para o estado de relacionamento com
ela como algo separado.

E, conforme afirmaria Honneth, toda essa primeira esfera de reconhecimento que
acontece nessas primeiras relagbes com o outro e a posterior ado¢éo do objeto transicional,
mediante a experiéncia da transicionalidade proposta por Winnicott, pode consistir na propria
experiéncia do reconhecimento amoroso, sendo nessa dindmica de aprenderem um com o
outro que ocorre a possihilidade de diferenciam-se, assim, podem verem-se como
autbnomos. E quando nos perguntarmos sobre o sentido educacional do objeto transicional,
recorremos a uma aproximagao com o conceito do reconhecimento amoroso sendo que este
ndo existiria sem a nocao do objeto transicional, pois ele confere a figura de intersubjetividade
ao individuo, central para a constitui¢cdo do self. Sendo esse o verdadeiro sentido educacional
do objeto transicional, a saber, atestar a importancia do outro na constituicdo do self.
Conforme nossa hipotese, na medida do amadurecimento da crianga, outro objeto transicional
falante pode assumir essaimportante tarefa: o educador.

Analogicamente, o papel do educador como objeto transicional falante pode interferir
simbolicamente na continuidade da construc&o do self do individuo. E o educador, portador de
fala, que pode facilitar ou dificultar a evolucdo do amadurecimento da crianca, 0 que
resultaria na responsabilidade do mesmo como o sucessor de um cuidado suficientemente
bom, do provedor de um ambiente facilitador, tornando-se imprescindivel para o0 processo
constitutivo do sujeito de forma integral e completa. Experiéncias fundantes da subjetividade
— que para Winnicott e Honneth se constitui sempre intersubjetivamente —, como a de
transicionalidade e a do reconhecimento amoroso, justificam um sentido normativo para a
educacdo, sentido este expresso mediante a autonomia, a autoconfianga, a superacdo do
individualismo em direcdo ao solid&rio, o impeto de colocar-se no lugar do outro através de
acOes cooperativas, condicOes essas tdo necessarias no contexto atual de sociedades
complexas e plurais.

Como posterior desdobramento deste estudo, pensamos em um possivel
aprofundamento nas patologias mentais de Winnicott envolto a um entrelacamento com as
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esferas de ndo reconhecimento para Honneth. Consideramos relevante também tratar da
relacdo entre possiveis teses pedagdgicas a serem extraidas de Axel Honneth e Donald
Winnicott, indicando o significado do brincar na educacdo infantii como fenémeno

transicional contribuindo para aformagéo total e autbnoma da crianca.
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