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RESUMO

A area tematica deste estudo consistiu na observagcao das transformacdes vividas
numa oficina de educacéo estética desenvolvida com um grupo de mulheres que
buscavam um autoconhecimento que as auxiliasse na tomada de decisdes.
Vinculado a linha de pesquisa Processos Educativos e Linguagem, teve como
problematica a seguinte questdo: qual a significacdo de uma oficina de educacao
estética baseada na antropologia essencial? Seu objetivo geral foi responder a esse
guestionamento, por meio da acédo de investigar tal significacdo com um grupo de
mulheres em busca do equilibrio biopsicoespiritual. Como objetivos especificos,
definiram-se: estudar a teoria de Jean-Yves Leloup proposta na obra O corpo e seus
simbolos: uma antropologia essencial (1998), considerando, também, a
Fenomenologia da percepcdo de Merlau-Ponty (1999), bem como de demais
autores; observar o universo da corporeidade numa triade de escuta das partes do
corpo, dos pontos de vista fisico, mental e espiritual; e desenvolver atividades
estéticas apoiadas teoricamente na antropologia essencial para compreender as
transformacdes pessoais e grupais das participantes da oficina de educacéo
estética. Os instrumentos foram constituidos pelas observacdes registradas no diario
de campo da pesquisadora e pelos depoimentos escritos pelas participantes. Na
compreensao das informacdes, utilizou-se o método fenomenoldgico proposto por
Giorgi (1985) e Comiotto (apud ORMEZZANO; TORRES, 2003). Da aplicagdo do
método emergiram as seguintes esséncias e dimensodes: 1) O ser que sente e cuida:
autoconhecimento e o cuidado do ser; O cuidado do outro e do universo; As
emocodes e os sentimentos do ser; 2) O ser que transforma: vivéncias educativas
sensiveis e inteligiveis; O sentido da vida cotidiana; A busca da consciéncia; 3) O
ser que transcende: o encontro do sagrado na educacdo; Campo energético e

vibracional; Linguagem simbdlica: Mythos e Logos.

Palavras-chave: Arte. Educacdo estética. Antropologia essencial. Equilibrio

biopsicoespiritual.



ABSTRACT

The theme area of this study consisted in the observation of transformations
experienced in an esthetic education workshop developed with a group of women
searching for self-knowledge to help them in the decision-making process. Linked
with the Educative Processes and Language research, the problematic was
represented by the following question: what is the meaning of an esthetic education
workshop based on essential anthropology? The objective was to answer to this
guestion by investigating such meaning with a group of women searching for bio-
psycho-spiritual balance. Through specific goals, it was defined: to study the theory
of Jean-Yves Leloup proposed in the work O corpo e seus simbolos: uma
antropologia essencial (1998) (The body and its symbols: an essential anthropology),
also considering Merlau-Ponty theory in Fenomenologia da percepcao (1999)
(Phenomenology of perception), as well as from other authors; to observe the
universe of embodiment in a triad of listening to body parts, from the physical,
mental, and spiritual point of view; and to develop esthetic activities theoretically
supported by essential anthropology to comprehend the personal and group
transformations of the participants of the esthetics education workshop. The
instruments were made from observations registered in the field diary of the
researcher and from participants written testimonials. To understand the information,
a phenomenological method proposed by Giorgi (1985) and Comiotto (apud
ORMEZZANO; TORRES, 2003) was used. From the method application the following
essences and dimensions emerged: 1) The individual who feels and cares: self
knowledge and care; Care for others and the Universe; Emotions and feelings of the
individual; 2) The individual who transforms: intelligible and sensitive educative
experiences; The meaning of everyday life; The search for conscience; 3) The
individual who transcends: where sacred meets education; Vibrational and energetic

field; Symbolic language: Mythos and Logos.

Keywords: Art. Esthetic education. Essential anthropology. Bio-psycho-spiritual

balance.
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INTRODUCAO
(CONHECA A TI MESMO)

Nao sei, exatamente, quantos anos eu tinha, mas, vasculhando os arquivos
de minha memdria, o holograma mais antigo que surge em minha mente pode ser
traduzido em varios tipos de estratégias textuais. Porém, utilizarei a palavra para
expressa-lo: numa imagem muito nitida, vejo-me sentada no paralelepipedo da rua
onde vivi durante toda minha infancia. L4 estava eu, envolta pela natureza,
acariciando um cachorro de rua, conversando com ele, tentando entender o que se
passava, sozinho, expressdo triste. Logo, lembrei das inidmeras pessoas que
cruzaram meu caminho carregando essa mesma expressao. Se me concentrar, a
lembranca me faz sentir um n6 na garganta, um aperto no peito, enfim, uma série de
sensacdes fisicas e emocionais € acionada. Cada vez que abro as gavetas onde se
encontram meus arquivos pessoais, meu ser vai sendo inundado por um misto de
curiosidade e euforia, com uma pitada de coragem.

A prética de vasculhar tais arquivos possibilitou-me navegar pelo
desconhecido. Talvez por esse motivo, durante anos, tenha tentado me sentir
pertencente a este mundo, firmar meus pés na terra. Na verdade, porém, ao
caminhar pelas ruas da cidade, viajava em minha imaginagéao, que me permitia criar,
ser eu mesma, sem medos, vergonha ou culpa. Quando ouvia o0 som dos passos
firmes, dos passos incertos das pessoas que cruzavam por mim na rua, num
instante eu estava la... L4 onde tudo acontece.

A buzina dos carros transformando-se em trombetas, anunciando o inicio de
uma nova era, que transcende. O ar que respiro ja ndo é mais tdo abafado como o
da cidade, sinto o vento das montanhas, o cheiro do verde. As pessoas que passam
por mim Sao guerreiras, assim como eu, e guardam os portdes da eternidade. As
criancas brincam, os mais velhos contam historias, que ainda permanecem vivas em
sua memoéria. Tudo é alquimia, uma arte que procura descobrir o elixir da vida! Pais
ensinam e acompanham seus filhos, os filhos admiram seus pais. Aprendem como
lutar, lutando. Conhecem desde cedo seus instintos, seus sentidos. Sentem quando
€ chegada a hora. Nao sei ao certo se neste momento estou aqui, ou se estou |a;
sinto que o corpo teima em ficar aqui, a alma insiste em permanecer la, e nesse
emaranhado de emocdes e pensamentos meu espirito trabalha para 0 momento em

que os dois deverdo se encontrar. Ai reside a conquista, o resultado de uma busca



incessante que sempre me acompanhou. A vontade de conhecer a mim mesma.
Uma busca constante do “secreto Eu”.

Nessa batalha, agarrei-me aos instrumentos de defesa e ataque; segurei com
forca meu escudo e com firmeza, minha espada. Como no poema “Sentinela”, de

Zauza (1984, p. 15). Nos Canticos de amor a vida, tento traduzir minha jornada:

Sou poeta. Sou cantor.
Canto a vida. Canto a morte,
Canto a alegria, canto a dor,
A tristeza, o azar, a sorte.

N&o ha forca que me cale,

Nada que me ponha medo.

Subo ao monte, desc¢o ao vale,
Atento, no trabalho ou no brinquedo.

Nao me assombra a morte,

Tao pouco temo a vida.

Zombo do azar, desprezo a sorte.
S6 ao amor dou guarida.

Sou cidad&o do Universo

Nao me apego a este mundo
Como espada, tenho verso,
Como escudo, amor profundo.

Navegando em minha imaginacao, sinto-me livre, até que a realidade me
acorda. Deparo-me com os limites de um corpo fisico, de uma sociedade, de uma
cultura. Porém, os simbolos, os signos, a bagagem que trago comigo ndo me
deixam esquecer que é possivel viajar, sonhar e, principalmente, acreditar que
corpo, mente e espirito, sendo educados em equilibrio, podem fazer a diferenca no
mundo em que vivemos.

No decorrer de minha formacdo académica inicial em Educacdo Artistica:
Habilitagdo em Artes Plasticas — LP, tentei materializar os simbolos que
inconscientemente despertavam alguma reacdo em mim. Nao sabia ao certo por que
os fazia; a medida que buscava um significado, entendia que eu estava
exteriorizando o interno, estava dando forma a dor, a alegria, a emocgdes e
sentimentos. Nao estava construindo apenas uma obra plastica, mas manifestando

uma expressao de minha alma.



Uma alma como milhares, que despertam ao amanhecer na busca incansavel
da realizacao do verdadeiro papel que devem desempenhar nesta terra e que, frente
aos desafios do dia a dia, ndo perdem a determinacdo no ideal de transformar o
mundo de forma digna e com uma sensibilidade reconfortadora. Em busca de um
caminho onde a educacdo permita ao ser humano sonhar, sentir, realizar e
conhecer-se em primeiro lugar € que escolhi este tema para sobre ele dissertar.

Gennari (1997), numa abordagem sobre a caminhada histérica da educacéo
estética, mostra que antigamente a palavra “estética” vinculava-se ao belo. Algum
tempo depois, passou a ser entendida como percepcdo. Hoje, esta relacionada a
processos de sociabilidade. Nesse sentido, como posso conceituar o belo, o
perceptivel e o social? Popularmente, costumamos afirmar que “a beleza esta nos
olhos de quem vé&”. Também podemos dizer que “esta no coracdo de quem sente”.
Ou que o belo “¢é um estado de espirito”. Considerando tais frases, parece-me
pertinente um dialogo com o0s sentidos, inerentes aos processos educativos
estéticos. O ser humano vive uma busca incessante pelo prazer, pela satisfacao,
pela realizagdo, procurando tudo isso em diferentes fontes: no outro, na
gastronomia, nas drogas, nos bens, na aparéncia, enfim, numa série de vias. Muitas
vezes, porém, o faz sem ter consciéncia de que esta realizando escolhas, escolhas
gue interferem em sua formacdo humana. Entretanto, nos dias atuais, 0 consumo
inconsciente impera. Como podemos, entdo, sentir e compreender a “beleza da
vida” em um cenério de alienacao?

De acordo com Mosquera, entre algumas das caracteristicas do sujeito
moderno estdo a competicdo, a ansiedade, a frustracdo, a soliddo... Acrescenta o
autor que homem e mulher parecem estar subordinados a tecnologia, porém, a
medida que esta passar a cumprir o seu papel, os seres humanos terdo que
encontrar conteudos espirituais que preencham o vazio de dias e noites. “Em um
periodo destes a sociedade e [a] cultura se encontram dentro de um clima de
impoténcia cujas alternativas mais evidentes sdo a alienacdo e a fraqueza”
(MOSQUERA, 1978, p. 150).

Na condicdo de pesquisadora, acredito, ainda hoje, na validade dessa
afirmacao feita ha mais de trinta anos, pois tive a possibilidade de compreender tais
consideracdes a partir do contato com o publico com quem desenvolvi oficinas na
area de educacgéo estética em diversos espagos de sociabilidade, como: Programa

de execucdo de medidas socieducativas com adolescentes em conflito com a lei em



regime aberto, liberdade assistida e prestacdo de servico a comunidade; Centro de
Atendimento Socioeducativo a adolescentes que cumprem medidas tomadas pela
justica em regime fechado; e com mulheres usuarias do Centro de Atencao
Psicossocial para saude mental. No decorrer desse processo, pude entender a
importdncia da Educacdo Estética para compreensdo das transformacdes dos
sujeitos estudados, ao mesmo tempo em que consegui apreender as modificacoes
gue me levavam da condicdo de pesquisadora cotidiana para a de pesquisadora
cientifica.

Em meio a esse processo, descobri que meu ingresso no mundo da estética
teve inicio anterior as atividades académicas, relacdes que somente fui capaz de
perceber a partir do casamento entre teorias e praticas. Assim, tentarei trazer ao
dialogo outras atividades desenvolvidas por mim em espacos dedicados a beleza
feminina, onde o conceito estético esta associado, na maioria das vezes, a
aparéncia fisica somente.

Minha mae, proprietaria de um centro de estética e de uma loja de confecgbes
femininas, ainda em minha infancia, apresentou-me o universo da beleza. Muitos
anos se passaram; cresci, aprendi e desenvolvi habilidades que me possibilitam
atuar, até os dias atuais, nesse mercado.

Nessas experiéncias, conheci mulheres que chegavam até meu trabalho na
expectativa de modificar algo externo em si, buscando transformacdes capilares,
faciais, corporais, enfim, uma série de modificac6es relacionadas a aparéncia fisica.
Muitas delas buscavam (in)conscientemente tais modificagdes. Como salienta
Kaplan: “Em certas épocas da vida, a cliente busca no profissional da estética muito
mais do que um tratamento embelezador: ela deseja se sentir acolhida, conversar e
relaxar na companhia de quem confie” (2011, p. 144). Atenta a essa questao,
sempre procurei desempenhar um papel que as incentivasse a sair da posicéo
defronte ao espelho para mergulharem em si mesmas, identificando nesse publico a
necessidade de um despertar da consciéncia na busca de um equilibrio
biopsicoespiritual por meio da educacao estética. Refiro-me, aqui, a aisthesis, que
em grego indica a capacidade primordial do ser humano de sentir a si proprio e ao
mundo num todo integrado, relacionado, no qual se reconhece como parte de uma
totalidade, mas, também, como a totalidade, valorizando o afetivo, o racional, o
sensivel e o intuitivo (GENNARI, 1997).
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Apdés algumas conversas com essas mulheres, percebi que as
transformacdes corporais ficavam em segundo plano, ou, quando a ideia se
sustentava, essa havia passado por um processo de conscientizagdo. A estética ndo
estava somente relacionada a beleza, como também ao sentir, sentir a Si mesmas,
principalmente.

Pensando a respeito de tal observacédo, compreendi que, além da ampliacédo
do conceito de estética para o de educacdo estética por meio de conversas,
atividades desenvolvidas na pratica também seriam fundamentais para
compreensao das transformacfes pessoais e grupais das participantes. Partindo
desse pressuposto, convidei para essas acdes oito mulheres, adultas jovens e
médias, residentes em Passo Fundo, com idade entre 29 e 55 anos, de diferentes
niveis sociais, estados civis e profissdes, que demonstraram em conversas informais
no centro de estética estarem cansadas de perseguir os padrées propostos pela
sociedade, dos esterestipos de beleza fisica ao conhecimento intelectual. A escolha
deu-se porque nelas percebi um desejo profundo de viverem um processo
transformador, o que se confirmou com sua resposta ao convite, demonstrando
muita satisfacdo. Sao pessoas que, a partir dessa experiéncia, buscam despertar em
si mesmas um estado de consciéncia, procurando trabalhar a valorizacdo dos
sentimentos e das emoc0des para alcancar o equilibrio corpo-mente-espirito.

Nesse sentido, questiono-me se a educacdo estética possibilita o
autoconhecimento e se as pessoas que a vivenciam valorizam mais suas relacdes
no mundo atual, demonstrando essa condi¢cdo por meio da expressao das emocoes,
da construcdo de uma racionalidade, para que se possam pensar caminhos e
organizar a experiéncia pessoal, estabelecer metas, estar integradas ao ambiente e
encontrar formas dentro desse ambiente de satisfazer os desejos e alcancar um
sentimento de gratificagcdo ndo sO por estarem vivas, mas, sobretudo, pela vida que
nos foi concedida. Por esse motivo, o principal questionamento da pesquisa é: qual
a significacdo de uma oficina de educacdo estética baseada na antropologia
essencial, para um grupo de mulheres que buscam um equilibrio biopsicoespiritual?

Como objetivo geral, defini responder ao questionamento acima por meio da
acao de investigar tal significacdo com um grupo de mulheres em busca do equilibrio
biopsicoespiritual. Como objetivos especificos, propus: estudar a teoria de Jean-
Yves Leloup exposta na obra O corpo e seus simbolos: uma antropologia essencial

(1998), considerando também os estudos de Merlau-Ponty na Fenomenologia da
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percepcdo (1999), bem como de outros autores; observar o universo da
corporeidade numa triade de escuta das partes do corpo, dos pontos de vista fisico,
mental e espiritual; e desenvolver atividades estéticas apoiadas teoricamente na
antropologia essencial para compreender as transformacdes pessoais e grupais das
participantes da oficina de educacao estética.

Justifico esse trabalho por reunir — e refletir sobre — um conjunto de técnicas
que visam a harmonizac¢ao psiquica, fisica e energética, gerando educacéo integral.
Dessa forma, o estudo envolve quatro areas do conhecimento: educacao estética,
ética, biopsicologia e arte.

Compreendo que, no contexto atual, a maioria das familias, das escolas,
enfim, a esfera social da qual fazemos parte desconsidera a educacao estética, nao
a tendo como central para a formagdo do sujeito. A mensagem estética é
desvalorizada em detrimento da instrucdo cientifica, ou estabelece-se de forma
acessoéria a um campo de especializacdo. A formacdo humana é muito delicada e
exige que sejam trabalhados os valores, ausentes muitas vezes no ambiente em que
0 sujeito estd inserido. Por isso, questdes como o0 resgate da subjetividade, a
educacao do ser e as relacdes pessoais foram trabalhadas, a fim de proporcionar as
participantes a oportunidade de se autoconhecerem. A énfase, portanto, esteve no
estudo das possibilidades que a educacdo estética oferece como recurso para a
educacdo, a saude e a interagdo social.

Para execucdo desse trabalho, optei pela pesquisa qualitativa
fenomenoldgica, considerando que se trata de uma investigacdo centrada na
compreensao de vivéncias ligadas as implicacbes da formacdo humana. Na
compreensao das informacdes, empreguei o método fenomenoldgico proposto por
Giorgi (1985), cujo processo compde-se de quatro etapas: 1) O sentido do todo; 2)
As unidades de significado; 3) Transformacdes das unidades significativas em
linguagem psicoeducativa; e 4) Sintese da estrutura de significados. A essas,
Comiotto (apud ORMEZZANO; TORRES, 2003) acrescentou uma quinta etapa:
Dimensdes para atingir as esséncias fenomenoldgicas.

Entendo que o método fenomenoldgico de pesquisa sofre variacoes,
dependendo do pensamento filosofico que o sustenta, ressaltando que esta se trata
de uma fenomenologia existencial de cunho antropolégico proposta por Merleau-
Ponty (1999). Diante disso, precisamos compreender de antemdo o que é

fenomenologia:
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A fenomenologia é o estudo das esséncias, e todos os problemas, segundo
ela, tornam a definir esséncias: a esséncia da percep¢édo, a esséncia da
consciéncia, por exemplo. Mas também a fenomenologia é uma filosofia que
substitui as esséncias na existéncia e ndo pensa que se possa
compreender o homem e o mundo de outra forma sendo a partir de sua
“faticidade”. E uma filosofia transcendental que coloca em “suspenso”, para
compreendé-las, as afirmacdes da atitude natural, mas também uma
filosofia segundo a qual o mundo esta sempre “ai”, antes da reflexdo, como
uma presenca inalienavel, cujo esforco estd em reencontrar esse contato
ingénuo com o mundo para lhe dar enfim um status filoséfico (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 1, grifo n0osso).

Pesquisadores empiristas consideram esse tipo de pesquisa como trabalho
ndo concluido, ou ainda por se completar, devido a um recomecar incessante que
recusa cristalizagcbes em sistemas acabados e fechados, caracterizando-se como
pesquisa exploratéria. Porém, fenomendlogos entendem que o inacabado nao
constitui sinal de fracasso ou indefinicdo, mas sim uma maneira de a fenomenologia
mostrar-se em sua verdadeira tarefa, visto que parte da compreensao de Nnosso
viver, em vez de definicbes e conceitos, e ao percebermos novas caracteristicas do
fendbmeno, surge para nGs uma nova interpretacdo que levara a outra compreensao.

Masini (1989) chama atencédo para o fato de que o método fenomenoldgico
nao se limita a uma descricAo passiva, sendo simultaneamente tarefa de
interpretacéo, que consiste em por descobertos os sentidos menos aparentes, o que
o fenbmeno tem de fundamental. Essa teoria se estende a Gibbs e Viali (2009),
guando citam autores fenomenologistas em seus estudos sobre codificacdo e
categorizacdo teméticas, ressaltando a questdo de que, na medida do possivel, se
pode tentar tirar das informagbes o que de fato significam, e n&o impor uma
interpretacdo com base em teorias preexistentes.

Considerando a importancia de um foco para se pensar nas informacdes e
suas interpretacdes, os instrumentos utilizados na pesquisa foram as observacoes
registradas no diario de campo, chamadas por Woods (1987) de notas de campo,
gue buscaram descrever, com a maior fidelidade possivel, o que observava a cada
encontro, bem como os depoimentos, escritos em cadernos, das percepcdes
singulares de cada participante da pesquisa, denominado pelo mesmo autor de
documentos pessoais. Ressalto que esse recurso possibilitou uma maior expressao
singular de significag&o.

A oficina de educacédo estética foi realizada em nove encontros de 4 horas
cada, totalizando 36 horas, nas tercas-feiras a noite, das 19 as 23h. As atividades

propostas no campo de acédo da pesquisa visavam a proporcionar uma tomada de
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consciéncia de si e o autocontrole das emocgdes e pensamentos, percebendo seus
reflexos na educacao para a vida. O desenvolvimento da oficina sustentou-se pela
antropologia essencial formulada por Leloup (1998). Em seu livro, intitulado O corpo
e seus simbolos: uma antropologia essencial, o autor percorre o universo da
corporeidade lendo-o, sempre, de uma perspectiva trinitaria: a somatica, a psiquica
e a espiritual.

Nas vivéncias da oficina, assim como no cotidiano, as diferentes estratégias
textuais — palavras, imagens, gestos, sons e nimeros — estdo conectadas entre si.
As manifestacdes do corpo, da mente e do espirito podem ser consideradas como
linguagem expressa por meio de vivéncias estéticas. Nesse trabalho, a proposta era
gue corpos aprendessem a lidar com suas emocgdes, mentes respondessem aos
seus impulsos e uma espiritualidade enfraquecida, muitas vezes inexistente, se
mostrasse evidente. Atividades simples, como improvisacdo dramatica, desenho,
pintura e apreciacdo musical, possibilitaram as participantes da pesquisa a vivéncia
de uma experiéncia estética por meio da arte.

Muitas caracteristicas do paradigma sociocultural simbiossinérgico e o
correspondente paradigma educacional inventivo (BERTRAND; VALOIS, 1994)
podem ser encontrados aqui. Segundo esse paradigma, a educacdo nao é
associada a transmissdo de conhecimentos predeterminados, mas a producéo de
conhecimentos num processo critico e cooperativo, com énfase na perspectiva de
educacao para o desenvolvimento pessoal e social em relagdo ao ambiente.

A vivéncia artistica em grupos possibilita uma experiéncia estética,
desenvolvendo aspectos subjetivos que favorecem as inter-relacdes do sujeito
social, também como forma de reconciliar conflitos emocionais e facilitar o processo
de autoconhecimento. O desenvolvimento da oficina teve como proposta viabilizar
gque o corpo se Uutilizasse de técnicas expressivas, possibilitando que vozes
silenciadas, muitas vezes, na familia ou na comunidade ecoassem, permitindo uma
liberdade de expressdo como forma de inclusdo no desejo de reconhecer os iguais

e, desse modo, reconhecer-se, identificar-se.
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A nogédo de igualdade remete para ideia de que cada individuo possui um
valor intrinseco, igual ao do outro. Por outras palavras, cada pessoa vale o
mesmo que uma outra e ninguém é melhor do que ninguém. Nas
sociedades industriais, esta concepcédo de igualdade traduziu-se, na pratica,
pelo desejo de igualdade e oportunidades, ou seja, pela possibilidade
oferecida a todos de ascender ao sucesso social, sucesso que se mede
pelo nimero de degraus percorridos em direcdo aos estratos superiores da
sociedade (BERTRAND; VALOIS, 1994, p. 90).

Nesse sentido, a oficina buscou compreender o sujeito em sua singularidade
e levando em consideracdo o ambiente em que esta inserido, trabalhando valores
inerentes ao ser humano e outros construidos na esfera social. Em sintese, o
ambiente educacional que almejo ver para o futuro permite que sujeito e sociedade
cumpram a sua missao: a construgédo do conhecimento e a formacao do ser humano
em sua multidimensionalidade: corpo-mente-espirito-sociedade-cultura-natureza.

Esta investigacdo esta constituida de trés capitulos. O primeiro trata da “Arte
de se conhecer”, abordando temas que fazem parte da revisdo de literatura. O
segundo capitulo, por sua vez, destina-se a apresentar a oficina de educacédo
estética. Por fim, o terceiro capitulo diz respeito as dinamicas do ser,
compreendendo as esséncias e dimensdes fenomenoldgicas que emergiram da

”oow

oficina: “o ser que sente e cuida”, “o ser que transforma” e “o0 ser que transcende”.
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1 A ARTE DE SE CONHECER

Este estudo visou a uma revisdo bibliografica que possibilitasse a
compreensao do feminino na vida adulta jovem e média; bem como a consciéncia de
si, do outro e do universo; abordando, ainda, a educacédo estética: historico,

linguagem e sentido, assim como consideracdes sobre o corpo simbdlico.

1.1 O feminino navida adulta jovem e média

Como pesquisadora e, principalmente, como ser humano, entendo que, para
falar sobre aspectos da personalidade das participantes da oficina, compreendendo-
0s, ndo poderia me apoiar somente na coleta de informac¢des, mesmo sendo essas
consistentes. Entdo, busquei estabelecer um didlogo com autores que contribuissem
no momento de compreender o significado dessas informacfes. Sei que essa ndo é
uma tarefa facil ou trivial, pois se trata de conhecer o outro, o0 sujeito da pesquisa e
entender que este se constitui historica e socialmente. Foi pensando no universo
dessas pesquisadas que se fez evidente a necessidade de uma dedicagédo especial
ao tema da identidade singular e social de mulheres adultas jovens e médias.

Antes de adentrar o universo feminino, é preciso compreender tal conceito
interligado ao todo, porque, mais do que mulheres, as participantes da oficina sao
pessoas, e como considera Mosquera: “Existe a ideia de que tudo aquilo que
corresponde a persona tem clara verossimilhanga no si mesmo” (1978, p. 23).
Segundo o autor, pessoa €é natureza racional e substancia individual; a natureza
humana é a forma vital da pessoa. Por esse motivo, a consciéncia de si mesmo, 0
conhecimento de si mesmo e 0 ser si mesmo tém um claro sentido determinatorio e
esclarecedor de universalizacdo. Seguindo essa mesma linha de pensamento, Hall
salienta que “o desenvolvimento insuficiente da persona produz uma personalidade
que é abertamente vulneravel a rejeicdo e dano ou de ser arrebatada ou eliminada
pelas pessoas com quem se relaciona” (1993, p. 24). Nesse emaranhado delicado,
revela-se o ser adulto, composto por valores, atitudes, crencas e intencdes, que

caracterizam uma das bases estruturais da personalidade humana.
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O homem é muito mais significativo e desafiador do que a prépria ciéncia
nb-lo apresenta e por isto defini-lo pressupfe um sentido mais profundo,
reconhecendo-o nas suas virtualidades inatas e capacidades existenciais. A
subjetividade humana é o objetivo mais importante para compreensao das
experiéncias intimas, valores e expectativas. O ambiente € o marco, mas o
homem ¢é a figura e esta é singular, diversificada, tnica (MOSQUERA, 1978,
p. 63).

Sei que o ser humano estd em constante formacdo, e inerente a esse
processo esta a continua procura por significado, valores que muitas vezes geram
conflitos, quando o sujeito ndo consegue compreender o sentido de sua vida.
Considerando tais aspectos direcionados a historia de um adulto jovem (25 a 40
anos de idade), Mosquera (1978) salienta que este se afirma por meio da profissdo —
que determina a classe de pessoas com as quais temos que conviver na
organizagdo social — e do relacionamento afetivo, traduzido no desejo de amor e
repercussao sobre a intimidade a ser desenvolvida com um parceiro. Motivado pelo
trabalho e pela afirmacéo na ternura, seu idealismo esta na impaciéncia e no desejo
de criar e modificar um mundo. Seus tragos caracteristicos sdo uma grande
vitalidade e valorizacdo da individualidade. Para o adulto médio (40 a 65 anos de
idade), inaugura-se uma nova fase, de geratividade (continuacdo da espécie),
constituicdo da familia como base do proprio desenvolvimento e na tentativa de
educar 0os mais jovens, sentimento de soliddo e questionamento radical da propria
histéria, gerando duvida existencial. Apesar disso, supde-se que esse adulto j&
tenha configurado praticamente seu mapa de vida e age muito mais preso aos
padrées de sua geracédo e obrigacdes sociais, tendo que lidar com sua autoimagem.
Mesmo ndo tendo trabalhado com mulheres pertencentes a Ultima faixa etéria,
penso que, para uma melhor compreensao do ciclo vital, cabe citar que, na velhice
(a partir dos 65 anos de idade), tem inicio uma fase caracterizada pela perda
acentuada do vigor fisico, sendo marcada na nossa cultura pela aposentadoria, a
qual representa um declinio de produtividade que acaba por alienar o sujeito, haja
vista a cobranca de uma sociedade que prima pela producdo, bem como uma
mudanca nas habilidades sensoriais e motrizes, somada ao drama de lidar com a
morte.

As faixas etarias apontadas néo séo rigidas, servindo somente como tentativa
aproximada de enquadrar o desenvolvimento (interacdo de pessoas) do ser adulto
em limites temporais. Assim, entendo necesséaria a compreensao de que a conquista

da maturidade pessoal € gradativa e que cada ser humano tem seu tempo de
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desenvolvimento sujeito a uma série de fatores basicos, como afirmacdo da
profissdo, vida familiar, relacionamento afetivo, educacéo, frustracdes, perda da
capacidade... A vida de cada pessoa € marcada pela trajetéria do nascimento a
morte, e cada idade € uma tentativa de poder se afirmar em um mundo de constante
mudanca e desequilibrio.

Considero que nenhuma etapa da vida é facil de ser vivida, porém todas
fazem parte do desenvolvimento da personalidade. Como assinala Mosquera: “E
valido conhecer a crianca para melhor conhecer o adulto; conhecer o adulto é bésico
para entender a crianca que cada um leva dentro de si” (1978, p. 201). Outro
aspecto importante é que os adultos precisam conhecer melhor seu mundo pessoal,
os dramas e conflitos vividos e relaciond-los ao desenvolvimento histérico, que
acaba por estabelecer padrbes comportamentais da cultura e sociedade em
determinados momentos da vida, numa perspectiva de que os sintomas da historia
nos revelam os sintomas das pessoas. Nessa perspectiva, a medida que o adulto se
questiona sobre o significado de sua vida, esta, ao mesmo tempo, questionando o
sentido da histéria. Nas palavras do autor, “0 homem é capaz de fazer histéria e a
historia € verdadeira na medida em que existem homens para narra-la’
(MOSQUERA, 1978, p. 200).

Admitindo que o homem/a mulher constréi historia, bem como a historia
constitui 0 homem/a mulher e para que possamos compreender que as relacdes
também se d&o a partir de géneros, trago para o dialogo Guacira Lopes Louro, que,
dentre outras funcgdes, coordena o Grupo de Estudos de Educacédo e Relacbes de
Género. O género na pesquisa € entendido como parte do sujeito, constituindo-o. No
Nnosso caso, portanto, trata-se de pessoas com trajetorias de vida do género
feminino.

Como assinala Louro (1997), acOes isoladas e coletivas dirigidas contra a
opressao das mulheres podem ser observadas em diversos momentos da historia.
Porém, destacam-se, segundo a autora, o ocidente e a virada do século XIX,
marcada pelo “sufragismo” (movimento voltado para estender o direito do voto as
mulheres), posteriormente conhecido como a “primeira onda” do feminismo,
ligeiramente ligado a reivindicacbes em prol da organizacdo da familia, de
oportunidade de estudo e acesso a determinadas profissdes, relacionadas, sem

davida, ao interesse de mulheres brancas de classe média.
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No final de 1960, da-se o desdobramento da denominada “segunda onda”,
guando o feminismo, além de preocupar-se com as questdes politicas e sociais,
volta-se para a construcdo de teorias, travando um embate entre estudiosas e
militantes. De um lado, ficam os criticos ou criticas; de outro, o engendrado e
problematizado conceito de género. E, portanto, nesse contexto de efervescéncia
social e politica, por meio de grupos de conscientizacdo, marchas e protestos
publicos, bem como de livros, jornais e obras hoje classicas, que se da o processo
de transformag&o do movimento feminista. Militantes feministas participam do mundo
académico e surgem os estudos da mulher, os quais tornam visivel aquela que fora
ocultada e segregada social e politicamente, aquela que ascende no mercado de
trabalho, bem como no lar, em fabricas, na lavoura, na academia... (LOURO, 1997).

No decorrer dessa trajetdria histérica, Shirley Nicholson, integrante do
movimento feminista desde o final dos anos 60, organizou uma antologia que aborda
a esséncia feminina em todos seus aspectos, reunindo teorias relacionadas ndo so a
conquista de ascensdo citada acima, como também ao resgate de um principio
feminino sagrado no universo. ApGs décadas de estudos, dialogos e publicacdes
nessa area, no ano de 1993, Nicholson apresenta a obra O novo despertar da
deusa: o principio feminino, hoje, revelando-nos esse género a partir do ponto de
vista de diversos autores. Destaco, aqui, o estudo de Beatrice Bruteau, cujo artigo é
parte integrante da obra, onde a autora chama nossa atengdo para um novo
conceito, o “neofeminismo”. Este se trata de uma nova consciéncia feminina, um
movimento para homens e mulheres, cujo objetivo é vencer a alienacdo interna e
social sofrida pelo ser humano em relacdo a si mesmo, ao outro e ao mundo. E &,
principalmente, a separagdo e o0 exclusivismo que o0 neofeminismo rejeita.
Agregando-se aos estudos feministas provenientes de movimentos sociais, politicos
e econdmicos, essa nova consciéncia exige uma reestruturacdo de nossa antiga
Otica e um novo padrédo de visdo de mundo, uma integracédo intelectual/afetiva

pertencente a uma realidade holistica.
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N&o é inadequado que existam movimentos sociais, politicos e econdmicos
como seus componentes mundanos, pois é adequado a essa consciéncia
feminina que expressdes encarnadas de seu significado devam estar
sempre presentes com sua realidade espiritual; isto €, um e muitos devem
permanecer em intercomunhdo dindmica. Mas o0 neofeminismo &
essencialmente um movimento para o estado “ultraconsciente”,
caracterizado por “um sentimento de amor transcendental” e “uma
aceleracgédo do intelecto” (BRUTEAU, 1993, p. 91).

A consciéncia neofeminina, segundo as palavras da autora, remete a
integracao, intuicdo, levando em consideracdo as dimensodes instintivas, afetivas,
racionais e de inteligéncia, estas duas ultimas durante muito tempo direcionadas ao
universo masculino e que hoje ganham significado em uma visao integral de nao
separatividade. Bruteau (1993) também trata do significado basico da feminilidade
como sendo 0 processo que constitui a totalidade. Em sua interpretacéo do conceito,
o feminino é uma unido dinadmica do Um e dos Muitos, um processo no qual o Um se
torna Muitos e os Muitos sdo sempre reunidos com e em Um so6. Assagioli e
Schreiber, cujo estudo igualmente faz parte da obra, sugerem que esse processo
esta relacionado a uma questao de género, quando afirmam que: “Nao ha, e nem
pode haver, uma psicossintese geral das mulheres ou mesmo dos homens” (1993,
p. 142). Num dialogo entre os dois autores, no texto que escrevem em coautoria,
Assagioli (1993) diz acreditar na primazia do ser humano (antes do ser homem ou
do ser mulher) ndo condicionado por seu sexo. Revela, ainda, que existe para cada
individuo uma jornada Unica e pessoal para a evolucao de todas as suas faculdades
emocionais, mentais e espirituais, embora cada um, homem e mulher, tenha papéis

e fungdes a cumprir, individual ou socialmente.

Cada um de nds pode igualmente escolher desempenhar diferentes papéis.
Por exemplo, uma mulher pode decidir desempenhar o papel de esposa ou
de mae, ou ambos. Ela pode realizar uma atividade criativa, social ou de
negocios. Pode escolher um papel, ou pode alternar varios deles, talvez
durante o mesmo dia, talvez por periodos mais longos. Esta é a livre
escolha de um ser humano. Eu acredito na primazia do ser humano néo
condicionado por seu sexo (ASSAGIOLI; SCHREIBER, 1993, p. 143).

Embora muitos autores estejam chamando atencdo para uma viséo integral
sobre o ser humano, as supostas diferencas entre homem e mulher se encontram
claramente refletidas em nosso ambiente familiar e social. Nesse sentido, é
importante percebermos que essas diferencas ndo existem somente no exterior,

mas também em nossa psique, N0 NOSSO inconsciente e no inconsciente coletivo da
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humanidade. Precisamos reconhecer que ambos o0s principios, feminino ou
masculino, existem por seus préprios direitos e estdo presentes, mesmo que em
proporc¢des diferentes, em todo homem e toda mulher.

Na visdo de Montgomery (2005), a mulher, ao distanciar-se do modelo de
feminilidade de sua mae, passou a enfrentar um conflito de identidade. A autora nos
lembra do estereotipo da mulher feminista antiga como sendo uma mulher vestida
de homem, ao qual ndo se submete, mas se submete a uma ideia, a um ideal, o que
a impede, da mesma forma, de ouvir a si mesma ou respeitar-se. Nessa perspectiva,
a submissdo € um imperativo imposto por ela propria. Isso nos € evidenciando na

citacao a sequir:

O feminismo da década de 1950 caiu no extremo oposto. A mulher
bloqueou seu corpo e seu determinismo biolégico para seguir o modelo
masculino. Queimou sutids, rasgou calcinhas. Negou sua esséncia e seu
instinto. “Travestiu-se”. Resultado: trocou a histeria pela somatizacao
(MONTGOMERY, 2005, p. 45).

Nessa mesma linha, orienta-se a visdo de Assagioli (1993), quando
argumenta com Schereiber que algumas mulheres vdo ao extremo oposto dos
esteredtipos sociais atuais. Em vez de integrarem suas dimensdes femininas e
masculinas, acabam por negar virtualmente o feminino em si mesmas. “Uma mulher
pode negar papéis femininos tradicionais para provar para os homens que pode
desempenhar papéis masculinos” (ASSAGIOLI; SCHREIBER, 1993, p. 145). Essa
atitude pode se originar de uma avaliagdo inconsciente do principio e do papel
masculino como superior ao feminino, embora essa superioridade ndo exista, pois
ambos 0s principios e papéis sdo necessarios e de igual valor na constituicdo do ser
humano e da sociedade.

Capra (1998), em estudo sobre valores e atitudes culturais, também mostrou
uma visao de ndo separatividade total, quando tratou de forma ampla a nocéo de
dois polos arquetipicos, base do pensamento oriental, chinés — o yin e o yang -,
gue sustentam o ritmo fundamental do universo. Em sua obra, Capra considera a
maneira como os filosofos chineses viam a realidade, cuja esséncia primaria

chamaram de tao® — o “caminho”, como um processo de continuo fluxo e mudanca

! Jung denomina Yin (anima) como polo associado ao feminino e Yang (animus) ao masculino, a fim
de ajusta-los a abordagens psicoldgicas.

? Lao Tsé denomina Tao o caminho que conduz ao conhecimento espiritual e a autorrealizac&o
(CAPRA, 2006, p. 27).
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gue tem como caracteristica principal a natureza ciclica de seu movimento
incessante. Ele atribui a esses padrdes ciclicos uma estrutura definida, mediante a
introdug&o dos opostos yin e yang, os dois polos que fixam os limites para os ciclos
de mudanca. No ocidente, recentemente, esses termos tém se tornado populares,
muitas vezes refletindo preconceitos culturais que distorcem seu significado original.
Baseando-se na interpretagdo de Manfred Porkert, Capra diz que o0 yin
corresponde a tudo que é contractil, receptivo, conservador, cooperativo, intuitivo e
sintético, enquanto o yang implica tudo que é expansivo, agressivo, exigente,
competitivo, racional e analitico. Desde os tempos mais remotos da cultura chinesa,
0 yin estéd associado ao feminino e o yang, ao masculino, porém, o autor considera
dificil essa associacao nos dias de hoje, devido a reinterpretacdo e a distorcdo em

subsequentes eras patriarcais:

Em biologia humana, as caracteristicas masculinas e femininas ndo estao
nitidamente separadas, mas ocorrem em propor¢des variaveis, em ambos
0s sexos. Da mesma forma os antigos chineses acreditavam que todas as
pessoas, homens ou mulheres, passam por fases yin e yang. A
personalidade de cada homem e cada mulher ndo € uma entidade estatica,
mas um fendmeno dindmico resultante entre elementos femininos e
masculinos. Essa concep¢do da natureza humana esta em contraste
flagrante com a nossa cultura patriarcal, que estabeleceu uma ordem rigida
em que se supbBe que todos os homens sdo masculinos e todas as
mulheres, femininas, e distorceu o significado desses termos ao conferir aos
homens os papéis de protagonistas e a maioria dos privilégios da sociedade
(CAPRA, 1998, p. 34).

Nesse sentido, os géneros se produzem, também, nas e pelas relacbes de
poder; afinal, homens e mulheres, por meio das mais diferentes praticas sociais,
constituem relac6es em que ha negociac¢des, consentimentos, revoltas, alian¢cas que
muitas vezes tenham sofrido manobras de poder homem x mulher, construindo um
cenario de diferencas. Tais diferencas acabam por se refletir, igualmente, no ambito
educacional, tendo em vista que somos separados pelas diferenciadas adjetivacdes
desde infancia até a vida adulta.

Com base nas caracteristicas de yin e yang citadas anteriormente, é facil ver
gue nossa sociedade tem favorecido, sistematicamente, o yang em detrimento do
yin, pois o conhecimento racional prevalece sobre a sabedoria intuitiva, a ciéncia
sobre a religido, a competicdo sobre a cooperacéo... Conforme Capra (1998), isso
acarretou um profundo desequilibrio cultural que esta na prépria raiz de nossa crise

atual, um desequilibrio de pensamentos e sentimentos, valores e atitudes, que
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acabam por afetar nossa saude individual, social e ecolégica. A economia de hoje,
tanto a capitalista como a comunista, direciona-se, obsessivamente, ao crescimento.
Esse crescimento econdmico e tecnolégico € considerado essencial pelos
economistas e politicos, embora esteja claro que expansao ilimitada num meio
ambiente finito s6 pode levar ao desastre. A crengca nesse “desenvolvimento”
continuo € uma consequéncia da excessiva énfase dada aos valores yang.

Pensando a respeito disso, questiono-me: onde estdo sendo empregadas as
caracteristicas femininas yin, ja que a mulher para conquistar espaco na sociedade e
se sentir pertencente estd adquirindo uma postura yang? Ao analisar tal processo e
vendo-me diante de um grupo de mulheres que atingiram a ascensdo social, que
competem no mercado de trabalho, em que algumas sustentam a familia e tiveram
no seu processo de formagdo um histérico desenvolvido no contexto citado
anteriormente, fazem-se latentes outros questionamentos. Como essas mulheres
desenvolvem atividades relacionadas a maternidade, afetividade e intuicdo que,
anteriormente a esse processo, eram “suas por exceléncia”? Perante uma sociedade
alicercada no consumo exacerbado e muitas vezes inconsciente, onde até mesmo o
tempo tem dimensdo mercadoldgica, existe espaco para a mulher ser feminina?

Na busca de compreender meus questionamentos, identifiquei, nos estudos
do psicoterapeuta June Singer, caracteristicas de suas pacientes que se
assemelham ao publico com o qual desenvolvi a oficina. Segundo o autor, as
mulheres com as quais trabalha em terapia atualmente séo de jovem e média idade
e querem submeter-se a possibilidade de profundas mudancas e transformacdes em
si mesmas. Analisando o universo de suas pacientes, Singer escreveu “A tristeza da
mulher bem-sucedida” (1993), artigo em que estdo expressos inumeros conflitos
latentes a identidade da mulher adulta de jovem e média idade.

Como apenas a mulher possui a capacidade de gerar um filho no ventre,
torna-se uma preocupacdo antes de tudo feminina criar ou ndo uma familia e
quando isso vai acontecer. O relégio biolégico da mulher, sua menstruacdo, a
gravidez, a amamentac&o, um aborto, a menopausa, todas essas experiéncias ou a
auséncia delas tém um efeito profundo na sua psique. Nos dias atuais, muitas
mulheres estdo abrindo mao de seus papéis naturalmente femininos para poderem
se sentir pertencentes e estabelecer sua identidade no mundo. Correndo o risco de
perder sua feminilidade, fazem quase tudo que os homens fazem e ainda carregam

a responsabilidade de cuidar da familia. Essa situacdo se agrava quando elas néo
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tém ao seu lado um homem que lhes dé apoio pratico e emocional. Sem duvida,

esse cenario gera sofrimento.

Essas mulheres recusam a mensagem simbolica de sua depresséao, que &
um desejo de harmonizag¢édo dos opostos dentro delas préprias. O modo de
vida que escolheram ndo da validade ao “self feminino”. Por self feminino
incluo a totalidade das visGes conscientes e inconscientes que a mulher tem
de si. Essas mulheres sofrem com a recusa ou a impossibilidade de viver
com ela. Oscilam entre o desespero e a culpa: desespero de saber que
nunca poderdo estar completamente seguras num mundo de valores
patriarcais; culpa, porque, mesmo que consigam o reconhecimento nesse
mundo, uma parte muito importante de seu ser, seu Eros, terd de ser
sacrificado no processo (SINGER, 1993, p.137).

Com base nas palavras de Singer, entendo que estamos diante de um
problema que afeta todas as pessoas, pois deriva de um padrdo inconsciente,
arquetipico, vez que todos os seres humanos necessitam da presenca de uma figura
feminina no decorrer de sua vida, seja no momento da amamentacéo, da criacao,
como amiga, parceira, enfim... Como mulher. Precisamos reconhecer a importancia
do feminino-masculino na constituicdo da identidade singular e social dos seres
humanos.

Diante do exposto, parece-nos inquestionavel que a mulher vem conquistando
“espaco” em diversas areas de atuacédo, de forma incansavel. Considerando esse
panorama, sera que ela consegue encontrar tempo para tomar consciéncia de si?
Compreender que faz parte de um todo? E que é o todo? Essas foram inquietacfes

gue me motivaram a percorrer a estrada da consciéncia humana.

1.2 Consciéncia de si, do outro e do universo

A educacao promove a estruturacéo de valores nos seres humanos, inerentes
ao desenvolvimento social, desempenhando um papel criador e muitas vezes
regenerador. Segundo Ormezzano e Gallina (2011), a formacéo e a transformacao
humanas requerem ndo apenas uma expansao de nossas percep¢des, mas também
de nossos valores. Dessa maneira, mostra-se necessaria uma mudanca na
organizagdo social. Um processo educativo bem estruturado €& basico na
constituicdo do carater, no modo como se constitui a mentalidade de uma pessoa;
valores éticos, politicos e estéticos sdo pilares na construcédo da singularidade do

humano.
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Numa sociedade em transformagdo como a nossa, que demonstra a
necessidade de se investir na educagéo para que o ser humano tenha consciéncia
de si, de seus direitos, deveres e das multiplas possibilidades de sua participacéo
cidadd, destaco a importancia desses principios como eixo condutor na formacao
humana, porque uma educacdo pautada por e para a ética, a politica, a estética
prepara o ser humano para o equilibrio entre compreender suas vontades singulares

e 0 bom senso no social. Arruda chama nossa atengéo para essa questao:

O outro ndo esta simplesmente 14, esperando para ser reconhecido pelo
sujeito do saber. Ao contrario, o outro esta |4, ele préprio, enquanto eu, com
projetos que lhe sdo proprios, desejos que lhe séo préprios, perspectivas
qgue lhe séo préprias. Ele é redutivel ao que o eu pensa ou sabe sobre ele,
mas é precisamente “outro”, irredutivel na sua alteridade. Esta ndo é uma
questdo menor. Existem muitas formas de envolvimento com o outro, e essa
diversidade de formas conduz nédo s6 a diferentes concep¢des do proprio
eu, mas também a diferentes relag8es entre o0 eu e 0 outro (1998, p. 74).

Considerando o sujeito em sua singularidade e no social, compreendo que a
pessoa se constréi, também, na relacdo com o outro e com o mundo. Dai a
importancia da familia, da sociedade, da natureza e da cultura na formacédo de um
sujeito multidimensional. A familia € 0 grupo necessario para garantir a
sobrevivéncia do ser humano, a qual cabem a producéo da forca de trabalho, o afeto
e a educacdo, geralmente vista como natural e universal. Porém, na vida de muitos,
a familia mostra-se desorganizada ou inexistente. “Todo ser humano, concreto de
fato, nasce no seio de uma comunidade, de uma familia, de uma determinada
sociedade situada no tempo e no espaco” (CATAO, 1995, p. 44).

No momento em gque uma crianca recém-nascida é colocada nos bracos dos
pais, em paralelo com a evolucdo fisica no decorrer dos dias, meses e anos

s

seguintes, existe 0 processo que, embora ndo tdo visivel nos tempos iniciais,

D

absolutamente determinante: o trilho que a levara a tomar o seu lugar no mundo. E
essa procura que leva o bebé de meses a engatinhar, a crianca de trés anos a
querer comer e tomar banho sozinha, o aluno do primeiro ano a soletrar, o pré-
adolescente a formar um grupo de amigos, o adolescente a contestar tudo e todos e
0 adulto a questionar-se sobre o sentido de sua existéncia. O desejo de autonomia &
uma das grandes caracteristicas que nos torna humanos, mas é uma via que se faz
em dois sentidos: de ndés em direccdo a quem nos rodeia e destes para 0 nosso

interior. De acordo com Lastoria, esse movimento parece pertinente:
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A constituicdo da individualidade significa um processo no qual o individuo
particular vai forjando sua relacdo consciente com o género humano. Esta
relacdo torna-se possivel mediante uma postura de adesdo autbnoma —
refletida conscientemente — do individuo particular em face do conjunto de
valores inerentes ao mundo da cultura, com o0s quais se contata em seu
presente histérico (1995, p. 149).

O tecido social é constituido, também, pela troca de afetos, relacdes de
amizade, opcodes religiosas que influenciam na construgéo da identidade do sujeito,
e a convivéncia com os outros |he proporciona isso. “O homem em harmonia com
seu espaco tem necessidade de referéncias simbolizantes. Para que 0 corpo
encontre um lugar reconhecido, a linguagem deve situar o homem em suas relacdes
com o outro” (PANKOW, 1988, p. 17). Sabemos que existem emocdes naturais que
representam verdadeiros mecanismos cognitivos e intuitivos e ajudam o organismo

na sua sobrevivéncia pessoal e coletiva.

O ser humano estd em constante desenvolvimento, quer no aspecto
biologico, psiquico e assim deveria ser no aspecto espiritual. O
fortalecimento da espiritualidade, o exercicio da religiosidade, aprimora as
relacdes interpessoais que promovem valores éticos e morais. A atencao ao
aspecto da espiritualidade se torna cada vez mais necesséria na préatica de
assisténcia a saude. Cada vez mais a ciéncia se curva diante da grandeza e
da importancia da espiritualidade na dimenséo do ser humano. Ser humano
€ buscar significado em tudo que esta em nds e em nossa volta, pois somos
seres inacabados por natureza e estamos sempre em busca de nos
completar. A transcendéncia de nossa existéncia torna-se a esséncia de
nossa vida a medida que esta se aproxima do seu fim (PERES et al., 2007,

p. 1).

Pessoas religiosas e/ou aquelas que primam pela dimensédo espiritual
humana baseiam suas vidas numa realidade de esperanca, confianca, seja por meio
da meditacdo ou da oracdo, da palavra ou do siléncio. Sabemos que as varias
tradicdes religiosas oferecem bases diferentes para a ética e a moral; contudo, todas
promovem emocdes coletivas, oportunidade de vivenciar paixdes em comum, algo
préprio da estética, sendo a mistica o que une os iniciados (MAFFESOLI, 1995).
Nesse sentido, a espiritualidade pode vir a oferecer uma mudanga na orientacao
interna dos seres humanos, ou pode fazer que a experiéncia mistica se transforme
em um dos relevantes aspectos do estar junto com outrem.

No decorrer da historia, ciéncia e religiao foram vistas como contraditorias.
Contudo, como destaca Gallina (2011), a humanidade precisa, urgentemente, de
reformas sociais, ecoldgicas, econdmicas, além de uma renovagdo espiritual, de

modo que a sabedoria milenar constante nos livros sagrados das religides e o
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conhecimento da ciéncia caminhem para um futuro sustentavel, no qual o ser possa
compreender o sentido e o significado da vida neste planeta. Para isso, a educacao
necessita abrir espaco para a ampliacdo da consciéncia, fazendo interagir areas do
conhecimento hoje fragmentadas, com métodos capazes de estabelecer uma
relacdo indissociavel parte-todo capaz de conscientizar o sujeito, fazendo-o
reconhecer-se e sentir-se parte do todo e o todo ao mesmo tempo.

Nesse sentir-se, reconhecer-se, relacionar-se, a consciéncia evolui,
transcende. A conciéncia césmica® da-se no seu sentido mais profundo, na
percepcdo espiritual através da transcendéncia pelo sensivel, constituindo o campo

de experiéncia do espirito. A esse respeito, Boff escreve:

A espiritualidade é uma nova experiéncia do ser, o irromper de um novo
sonho, o vislumbrar de uma nova ordem, capaz de ordenar o caos que se
instalou. E uma experéncia de sentido e ndo de saber codificado. Tudo que
tem a ver com a experiéncia profunda do ser humano, com seu mergulhar
nas raizes Ultimas da realidade, antes que essa se organize em ordem e
sistema, em saber e instituicdo (2005, p. 36).

O espirito € a forca criadora e ordenadora presente no ser humano, ressalta
ainda Boff, porque entende que € dessa experiéncia espiritual que nascem o0s
paradigmas civilizacionais capazes de fazer outra histéria e suscitar a esperanca nas
pessoas e na sociedade em que vivem. Barbara Brennan, pesquisadora da NASA,
estudou os campos da energia humana e concluiu que a origem das nossas

doencas esta no campo psicoldgico:

O retorno a sadde requer um trabalho e uma mudanca muito mais pessoais
do que a simples ingestdo das pilulas receitadas pelo médico. Sem essa
mudanca pessoal, acabaremos criando outro problema, que nos conduzira
de volta a origem da moléstia. Descobri que a origem é a chave. Para lidar
com ela, impde-se, de ordinario, uma mudanca capaz de conduzir
finalmente a uma vida pessoal mais ligada ao &mago do nosso ser. Conduz-
nos a parte mais profunda de nés mesmos, as vezes denominada o eu
superior ou a cetelha da divindade que existe dentro de noés (2006, p. 27).

Avaliando o que ensinam Boff e Brennan, questiono-me sobre o papel da
educacdo nesse processo e compreendo que esta precisaria contribuir mais para

uma tomada de consciéncia e mudanca de conduta dos seres humanos. Por isso,

® para Wilber: “Quando a consciéncia transcendental se torna constante e ininterrupta, nos estados
de vigilia, sonho e sono profundo, os autores passam a chama-la de consciéncia cOsmica: é a
realizacdo permanente do Eu, a Observacéo (permanéncia do sujeito)”. (2001, p. 204)
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precisamos repensar nossa forma de ser e estar no mundo, pois se faz necessario
respeitar o ambiente numa cultura de paz. Estamos perdidos em um labirinto e é
urgente que encontremos o caminho que nos leve de volta para casa.

Para isso, além de destacar a importancia da consciéncia de si e do outro, é
preciso priorizar a questao ambiental, o significado de uma vida em equilibrio com o
universo. Tal ideia me remete a uma reflexdo a respeito da sustentabilidade, o que
implica a compreensdo das formas de manifestacdo da natureza, com a qual
necessitamos, imperiosamente, ter uma atitude de respeito, gratidado, interacdo e
interconexdo. O mundo globalizado configura-se pela crescente urbanizacado das
sociedades, pelo crescimento demogréafico, pela expansdo das doencas, pelas
inumeras formas de violéncia e, principalmente, pela destruicdo da natureza, por
mantermos ativa uma cultura extrativista e destrutora, alicergada no lucro. Por esses
motivos, evidencio a importancia de estarmos abertos a uma educacdo que nao
dissocie o ser humano da natureza; faz-se mister uma mudanca de percepc¢ao para
gue, como humanos, sintamo-nos parte da natureza.

Segundo Capra, “a tensdo basica é a tensdo entre as partes e o todo. A
énfase nas partes tem sido chamada de mecanicista, reducionista ou automistica; a
énfase no todo, de holistica, organismica ou ecoldgica” (2006, p. 33). O autor afirma
gue a humanidade tem capacidade de atingir o desenvolvimento sustentavel, ou
seja, de atender as necessidades do presente, e chama-nos a atencdo para o
problema da crise que pode afetar as futuras geragdes. Vivemos uma crise em que 0
ser humano corre o risco de destruir a si e ao planeta. Os seres vivem um
esfacelamento entre pensar e sentir. Estamos em permanente estado de conflito
interno e externo. O Ultimo século tem sido palco do progresso técnico e cientifico e
de uma busca pelo controle dos eventos naturais que, aceleradamente, estao

provocando mudancas sociais. No final do século XX, Crema escreveu:

A cdmoda e ingénua crenca progressista evidenciou-se insustentavel, e
mesmo alienante, especialmente quando levamos em conta que, neste
mesmo século, a humanidade presenciou, horrorizada e violentada, a duas
guerras mundiais — e a terceira € tida praticamente inevitavel — certamente
por ndo ter ocorrido uma evolucéo ética-psiquica-espiritual correspondente.
Se o ser humano evolui, certamente ndo € devido a uma mecénica causal e
sim por esforcos conscientes, dentro de uma perspectiva de acédo e
responsabilidade. O homo sapiens inaugurou uma nova fase, onde a
evolucdo inconsciente deu passagem a evolucao consciente. A evolucao
humana, portanto € uma evolucdo da consciéncia, representando uma
ardua conquista em nada parecida com o fruto de um confortavel decreto da
natureza (1989, p. 24).
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A busca desenfreada pelo consumo e pelo “progresso” tem destruido
reservas florestais, exterminado dezenas de espécies, envenenado 0S rios,
devastado a atmosfera terrestre e alienado nossas mentes. Precisamos reconhecer
gue o exterminio do meio ambiente e a decadéncia da cultura humana caminham de
maos dadas. Destaco, nesse sentido, a urgéncia de percebermos que nés, seres
humanos, somos a natureza e que, enquanto ndo houver esse despertar, hoje
desconhecido ou reprimido, pouco teremos a fazer para conservar o planeta Terra. E
evidente que temos um progresso técnico, cientifico, mas sem um progresso ético-
estético e ambiental equivalentes. Ciéncia, consciéncia e natureza precisam de um
encontro que aponte esperancas para o ser humano, abrangendo desde a protecao
dos mais humildes organismos até o reconhecimento sublime do espirito humano. A
educacdo ético-estética, se trabalhada em conjunto no processo, € uma alternativa,
pois possibilita que o sujeito busque sua liberdade por meio da consciéncia. A
educacdo é a ferramenta de que a sociedade dispde para que se fortifique e se
forme essa consciéncia em meio a um conjunto de regras de conduta julgadas
vélidas por uma sociedade estruturada no funcionamento de uma ética que nem

sempre é compartilhada por todos.

Quem quer que tenha uma consciéncia bem formada tem chances de agir
moralmente bem e de crescer humanamente, de tal maneira que suas
acbes boas véo constituindo, com intensidade e profundidade cada vez
maiores, uma efetiva caminhada no sentido da plena realizacdo de si
mesmo. Quem, pelo contrario, por essa ou aquela razdo, ndo segue a
consciéncia tem sempre menor possibilidade de agir bem, podendo chegar
até ao ponto de perda de senso moral, agindo por for¢a do impulso ou outro
vicio qualquer, sempre em contradicdo com aquilo que todo homem ou
mulher sabe ser justo e reto (CATAO, 1995, p. 97).

A construcdo do ambiente em que o sujeito esta inserido € importante ndo
apenas do ponto de vista emocional e psicolégico, mas também para que o
aprendizado se efetive e que 0 sujeito envolvido nesse processo sinta-se livre e
seguro nesse ambiente: livre, por agir dentro de limites estabelecidos com sua
propria participacdo; seguro, por saber que seus direitos sdo reconhecidos e
respeitados. Essa liberdade e seguranca permitem que as potencialidades do sujeito
florescam, contribuem para que ele descubra o prazer de aprender, na medida em
gue nao teme se expressar, “cometer erros”, fazer perguntas ou tomar iniciativas

para agir no mundo em que vive.
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Héa necessidades basicas humanas que diferem de acordo com os padrdes
fisicos e psiquicos dos seres humanos e, também, com as mudancas
socioambientais, de modo que o nivel dessas demandas acompanhara a evolucéo
das condi¢cbes humanas. A Terra ndo pertence somente as pessoas, mas a todos os
seres vivos, e precisamos tomar consciéncia da sua existéncia. O ser humano
precisa conhecer a natureza nao para domina-la ou dominar os outros seres, mas
para conhecer-se a si proprio e ao mundo que habita. Para tal, é preciso
compreender o ser humano em sua totalidade, mergulhando na matéria do corpo e
na esséncia da alma. A visdo antropologica que move o estudo percebe o ser em
sua inteireza, isto €, quando o exterior tem uma ligacédo simbidtica com o interior. No
entanto, nenhuma discussao sobre essa questdo estaria completa sem um olhar
para 0s conhecimentos emocionais dos sujeitos. Nessa medida, a experiéncia
estética traz a oportunidade para que estes percebam suas caréncias, deficiéncias e
necessidades e para que descubram que precisam vencer seus medos e conhecer
as ferramentas que lhes permitirdo driblar obstaculos rumo a uma tomada de

consciéncia.

1.3 Educacéo estética: histérico, linguagem e sentido

Compreendo que, quando se acrescenta educagdo ao conceito de estética,
nao se pode considerar somente as questdes relacionadas ao belo, mas também
aos sentimentos, pensamentos e percepcdes, fazendo-nos percorrer caminhos
sensiveis e nos conhecermos como humanos. Na tentativa de situar esse conceito
historicamente, dialogo com Gennari (1997), que compreende a formacg&o do ser
humano como um ser estético. Comungando com Gennari, Ormezzano (2007) nos
apresenta o histérico da educacéo estética de forma sucinta, porém muito clara,
tendo inicio no Romantismo alemdo, embora as relagcbes da estética com os
aspectos educacionais do ocidente tenham surgido na tradicdo arcaica grega,
aproximadamente no século 8 a 5 a.C.

Essa trajetoria compreende o belo para Platdo [428-348 a.C], o qual aponta a
boa educacdo como aquela que oferece toda beleza e perfeicdo possiveis ao corpo
e a alma. O filésofo sugeria, assim, que os jovens fossem educados com estimulos
sensoriais benéficos e que essas sensacdes os levariam a amar o belo e a se

harmonizar com ele. Além disso, ao contrario dos objetos materiais apreendidos
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pelos sentidos, esclarecia que as ideias somente poderiam ser apreendidas pela
razao.

Aristoteles [384-322 a.C], discipulo de Platdo, porém com algumas
consideracdes contrarias ao seu pensamento, compreendeu que no conceito de
Katharsis* se esconde um novo significado para arte, baseado na nocéo de que esta
pode originar emocgdes que se convertem em vida ativa, voltando seus estudos as
praxis humanas. A tradicdo romana sucedeu a grega, e o mundo medieval deu
continuidade ao estudo da estética, porém a luz da teologia. Santo Agostinho [354-
430] admite a subjetividade da sensacdo estética, sua posicdo postula uma
prioridade do sujeito e de Deus sobre a realidade das coisas (GENNARI, 1997).

Posteriormente, S&o Tomas de Aquino [1224-1274] apresentaria uma
definicdo de estética que se caracteriza mais pela objetividade da beleza do que
pela subjetividade de quem a capta. Para ele, os sentidos que captam o belo de
forma desinteressada sédo o ouvido e a vista, afirmando que o auténtico processo de
ensino exige a capacidade de perguntar, ouvir e admirar.

Anotacdes tedricas de Leonardo da Vinci [1452-1519], compiladas por
Francesco Melzi, expressam que o artista tinha uma visdo estética na qual a arte
voltou a ser vista na perspectiva da alma humana. Ainda na Renascenca,
Campanella [1568-1639] escreveu “Cidade do sol”, uma cidade socialista utopica
onde a educacao € publica, as disciplinas sdo ministradas por especialistas e o
ensino é visual. A estética barroca ndo se apoia em uma Unica escola, e o ator,
dramaturgo e diretor teatral Jean-Baptiste Poquelin [1623-1673] exalta a teatralidade
ao falar de arte e educacdo, efetivando a desaparicdo da teologia medieval e
confirmando a poética fundamentada no conceito de modernidade (ORMEZZANO,
2007).

O final da Idade Moderna configurou-se como o tempo do nascimento de uma
primeira filosofia da educacédo estética. Segundo Gennari (1997), Baumgartem
utilizou o termo aesthetica® pela primeira vez entre 1735 e 1750, ao estudar um
sistema de saberes sensitivos e diferentes do l6gico, uma zona de conhecimento na
qual se inscrevem as contribuicbes da arte. Identificou um dos principios

fundamentais da estética moderna, afirmando que: “a arte encontra seu objetivo em

* Existem varias denominacbes para esse conceito, porém nesta pesquisa estd associada a
concepcao de Platédo e trata do entusiasmo provocado por dancas ritualisticas, cultos orgiasticos que
E)romovem a cura por meio das emocdes.

Termo utilizado por Baumgartem, que mais tarde se trataria da estética.
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si mesma” (1997, p. 118). Encaminhou, assim, a investigagao kantiana em dire¢céo
ao sentimento de beleza e do sublime.

No entanto, quem aparece como destaque da educacéo estética moderna e
contemporanea é Kant [1724-1804], com sua obra Critica do juizo, publicada em
1790. Encontrando a relagao entre as faculdades humanas conhecer, desejar e
sentir, sustenta que o conhecimento do mundo provém de experiéncia sensivel das
coisas. E o triunfo da subjetividade, do juizo estético, que ndo determina o
fenbmeno, mas o reflete. “O ser humano se prepara par viver sua propria reflexdo
sobre a beleza e a arte. Nasce o homem estético” (GENNARI, 1997, p. 120).

Os romanticos interpretaram a estética de Kant desde a perspectiva da
subjetividade humana. Pela primeira vez, retoma-se o problema da beleza do ponto
de vista da formacdo humana com Schiller [1759-1805], em Cartas sobre a
educacdo estética do homem, nascendo, assim, o conceito de “educacao estética”,
gue vincula a estética kantiana com a filosofia da educacdo de Rousseau e sua
propria ideia de sentimento como condutor do ser humano. A nocao schilleriana do
estético conduz o ser a liberdade da raz&do, da moral e da beleza, ndo diferenciando
educacédo de formacéo, pois para ela a primeira € um auxilio pedagdgico para tornar
possivel a segunda. Tal ideia é compartiihada por Goethe entre 1749-1832.
Entretanto, Hegel [1770-1831] busca a fun¢cédo da arte e o seu lugar no conjunto de
nossa vida.

No final do século XIX e inicio do século XX, acentuaram-se o0s debates sobre
a estética, com Marx, Nietzsche e Freud, fazendo referéncia a Hegel, ligando arte,
sociedade e histéria com a vontade de poder, a perfeicdo do ser e a ideia de
inconsciente. Os filésofos da Escola de Frankfurt constroem uma estética critica que
possibilite compreender a arte como manifestacdo da cultura e instrumento
pedagogico de transformacao social (ORMEZZANO, 2007).

Nessa teia de debates, o pensamento fenomenoldgico-existencial
representado por Nietzsche e outros autores desenvolve teorias ligadas a percep¢ao
de algo, a descri¢édo e a interpretacdo de um fendmeno e a experiéncia estética, que
contribuem com os estudos de Merleau-Ponty (1999) na Fenomenologia da
percepcao a qual trago como corpus teérico do trabalho.

Poderia, aqui, continuar apresentando varios autores relacionados a

educacédo estética atual, porém esse ndo € o proposito do tema, tendo me reportado
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a historia para poder introduzir a evolugdo do conceito de estética para educacao
estética e sua relagdo com o fazer artistico.

Ao tratar da tematica de como a arte educa, na obra Fundamentos estéticos
da educacgédo, Jodo Francisco Duarte Junior esboca algumas palavras sobre o ato da

criacao:

O homem/mulher utiliza a linguagem para ordenar e significar o mundo, mas
ela condiciona sua percepcdo e seu pensamento. E ainda, construindo a
cultura, o homem é por ela constituido. Tal fato ocorre também no dominio
artistico: através da arte chegamos a conhecer nossos sentimentos, mas
ela amolda-os (educa-os) segundo determinados padrdes e caédigos
simbdlicos. Os padrées de nosso sentir sdo determinados pela nossa
época, cultura e, fundamentalmente, pela arte ali produzida. Por ela
chegamos a conhecer nossos sentimentos, mas esse conhecimento é
regido pelos codigos estéticos vigentes em nosso tempo e nosso meio
(2008, p. 106).

De acordo com o que Duarte Junior menciona, a arte pode vir a fornecer
bases em nivel de sentimento. E conhecendo a arte e cultura de meu tempo, adquiro
os fundamentos que me permitem uma concomitante compreensdo do sentido
vivido, posso sentir e entender a vida ao longo da historia, até os meus dias. Numa
sociedade onde cada vez sdo mais estreitos 0os espacos destinados a imaginacao,
onde o racionalismo elegeu o “realismo” como norma de acdo, onde até mesmo o
prazer precisa ser comprado, a arte pode se constituir num elemento libertador
(DUARTE JUNIOR, 2008). Considerando que na experiéncia estética a imaginagéo
toma os sentimentos propostos pela obra, amplia-os e combina-os em novas
modalidades de sentir, e chamando a atencéo para as dimensfes educacionais da
arte, o autor acaba mostrando aspectos que condizem com o conceito schilleriano
de educacdo estética, que conduz o homem/mulher a liberdade, a beleza e ao

desenvolvimento humano:

O desejo do homem/mulher de se desenvolver e se completar indicam [sic]
gue ele é mais que um individuo. Sente que s6 pode atingir a plenitude se
se apoderar das experiéncias alheias que potencialmente lhe concernem,
que poderiam ser dele. E o que o homem/mulher sente como
potencialmente seu inclui tudo aquilo de que a humanidade como um todo é
capaz. A arte € o meio indispensavel para essa unido do individuo com o
todo; reflete a infinita capacidade humana para a associacdo, para a
circulagéo, experiéncias e ideias (DUARTE JUNIOR, 2008, p. 108).

Nesse sentido, inerentes ao processo de desenvolvimento do ser humano

estdo os processos educativos estéticos, relacionados diretamente a sensibilidade.
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Conforme Galeffi, “a sensibilidade é definitivamente uma primeira linguagem: uma
origem comum. Sensivel é o que é afetado em seu modo de ser e aparecer.
Sensivel € tudo que pode ser tocado e modificado na sua génese primordial” (2007,
p. 98).

Somos seres sensiveis e a linguagem nos fornece o sistema simbdélico basico
para que o ser humano se volte sobre suas experiéncias e as compreenda,
atribuindo-lhes significacées. Duarte Junior (2008) corrobora a ideia de Galeffi
(2007) no que diz respeito a sensibilidade e destaca a necessidade do retorno ao
conhecimento humano que, segundo ele, pode acontecer por meio de dois
processos: 0 sentimento (a vivéncia) e a simbolizacdo. A percepcdo que temos do
mundo é construida pela linguagem, e o sentimento significa uma apreensédo do
mundo ainda ndo mediatizada nem conceitualizada pela linguagem, significando,

também, uma maneira emotiva de relacionamento com o mundo.

Assim, sob a égide do termo sentimento é possivel abrigar-se varias
significacdes. Em suas acepg¢fes mais usuais o termo pode significar (além
de uma apreensdo direta e emocional): a condigcdo geral de nossos
organismos, como a experienciamos, e ainda a sensibilidade a
determinados estimulos. Todas essas significagfes, de certa forma,
subentendem que sentir € uma maneira de experienciar mais global, mais
primitiva, e anterior a discursividade da linguagem (DUARTE JUNIOR, 2008,
p. 74).

Entendo que ha emocdes e sentimentos naturais que representam
verdadeiros mecanismos homeostaticos, 0s quais ajudam o organismo na sua
sobrevivéncia singular e coletiva. Em vista disso, necessitamos de uma educacéo

voltada ao afeto, que facilite o desenvolvimento de vinculos afetivos.

A alegria € uma licdo fundamental na escola da existéncia; a tristeza € uma
estratégia saudavel no contato com as perdas. Aprender a lidar com a raiva
€ imprescindivel na relacdo com o mundo. E 0 medo é outra licdo que
precisa ser trilhada no confronto com o desconhecido (CREMA, 2008, p. 1).

Tento, com isso, demonstrar que mesmo a linguagem “racional” ndo pode
estar dissociada do sentimento. Portanto, no ato humano de conhecer o mundo, as
relacdes entre sentimentos e simbolos constituem seus processos fundamentais. O
ser sensivel necessita de uma educacgdo estética, e a arte € um meio propicio para a
vivéncia e o reconhecimento de si mesmo e de suas relacdbes no mundo. Como

destaca Galeffi (2007), a educacéo estética € compreendida como atitude sensivel
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transdisciplinar: o acontecimento da arte de aprender a autoconhecer-se como
unidade e alteridade. A sensibilidade, assim, perpassa, transpassa, transcende toda
compartimentacdo e separatividade entre as diversas regides do ser-vivente. Nesse
sentido, a educacao estética, a educacao do sensivel acontece no campo dos afetos
e das afec¢des da alma.

Nas palavras de Merleau-Ponty, na fenomenonologia da percepg¢do que nos
apresenta ha a tarefa de descrever a percepcdo como campo fundante da
consciéncia de si, do outro e do universo, por um meio sensivel a partir do qual se

desdobra a existéncia humana.

Nés estamos no mundo, quer dizer: coisas se desenham, um imenso
individuo se afirma, cada existéncia se compreende e compreende as
outras. S6 se precisa reconhecer estes fendbmenos que fundam todas as
nossas certezas. A crenga em um espirito absoluto ou em um mundo em si
separado de ndés € apenas uma racionalizagdo desta fé primordial
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 548).
Aproximando o sentido de fé a nossa crenga acerca do sentido da vida, o
transdisciplinar antes citado € proprio do que é primeiro e Unico, e, por natureza, a

sensibilidade é a totalidade da superficie em que existimos corporalmente. Como

nos diz Galeffi:

N&o ha como separar corpo e alma, exceto nas operagfes descritivas das
regides do ser, isto €, como representacdo ou abstracdo deliberada. A alma
s6 é tal em um corpo préprio. O corpo préprio da alma € sempre mais do
gue apenas um corpo fisicamente concebido (2007, p. 105).

Enfim, meu olhar sobre o corpo engloba suas dimensdes fisica, psiquica e
espiritual, considerando o mundo simbdlico existente no processo de

autoconhecimento.

1.4 O corpo simbdlico

Compreender o simbolismo do corpo é aprender a interpretar as mensagens
gue esse nos apresenta, muitas vezes de forma inconsciente. Para isso, precisamos
desenvolver um olhar e uma escuta interior que levem em consideracdo as
dimensdes de um corpo fisico-psiquico-espiritual. Falamos de um processo continuo
e interdisciplinar que perpassa todos os ciclos da vida e transita por inUmeras areas

do conhecimento e vivéncias humanas. E com essa orientagdo que Leloup, no livro
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O corpo e seus simbolos: uma antropologia essencial, percorre o universo da
corporeidade, dizendo que ndo podemos separar 0 que a prépria vida uniu: o corpo-

mente-espirito. Assim, esta pesquisa se dirige a mulher em sua inteireza.

Alguns ja disseram que o corpo ndo mente. Mais que isso, ele conta muitas
estorias e em cada uma delas ha um sentido a descobrirr Como o
significado dos acontecimentos, das doengcas ou do prazer que anima
alguma de suas partes. O corpo é nossa memoria mais arcaica. Nele, nada
€ esquecido. Cada acontecimento vivido, particularmente na primeira
infancia e também na vida adulta, deixa no corpo sua marca profunda
(LELOUP, 1998, p. 133).

O corpo é a condicdo de sua existéncia e representa para o ser humano um
meio de comunicacao; pelas diversas formas de estratégia textual, em especial,
nesse contexto, o gesto, podemos expressar a subjetividade, as emocdes e até a
espiritualidade. Por meio dessa matéria viva que chamamos de “corpo”, € possivel
estabelecer uma relacdo com a sensibilidade, capaz de revelar ao sujeito sua
posicdo dentro do mundo e de si mesmo.

Nas vivéncias do cotidiano, as conexdes entre gesto, imagem e formas de
acdo inventiva ou reprodutiva estdo sempre presentes no discurso oral,
operatividade plastica e pratica e nas vivéncias estéticas e polémicas.
Pouco se indaga sobre os efeitos ndo verbais, corporais e imagisticos das
aparéncias e aspectos envolvidos em sua dimensao critica. Falo na crise
gue o sensivel instaura quando h& algo errado para as leituras e feituras do
corpo (MEIRA, 2003, p. 69).

O encontro do corpo com a beleza sensivel das formas € permitido quando
obtemos subsidios basicos para essa aproximacdo estética. Nas palavras de
Schiller, a arte pode ser um dos recursos de expressividade nesta relacdo, pois,
“pela beleza, o homem sensivel € conduzido a forma e ao pensamento; pela beleza
o homem espiritual é reconduzido a matéria e entregue de volta ao mundo sensivel”
[1973] (2002, p. 91).

O papel da arte é retirar das sensac¢fes existentes no interior do ser humano
uma abertura para que a mente e 0 corpo, em sua totalidade, encontrem a energia
gue transforma sentimentos e vivéncias no que podemos chamar de “ato criador”. O
artista vale-se do corpo para que o espirito possa se manifestar. Emprestando seu
corpo ao mundo, ele o transforma em arte. Mafessoli nos lembra que: “Tal conjuncéo
corpo-espirito ja era considerada pelos alquimistas medievais, pois estavam sempre

no alcanco do espirito da matéria ou empenhando-se em mostrar a materialidade do
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espirito” (1998, p. 170). Essa ideia me leva a considerar que o corpo sustenta o
gesto do espirito, possibilitando o ato criador, que mostra como o ser humano é
construtor ao criar.

Em estudo fenomenoldgico, Bilbao e Cury (2006) ressaltam o fato de a arte
ser composta por simbolos. Dizem as autoras que, para chegar ao sentido interno, é
necessario um trabalho de decodificacdo que possa, com propriedade, estabelecer o
sentido interno correspondente ao signo externo, um processo que anule a distancia
e permita uma correspondéncia plausivel, que seria a interpretacdo. Segundo elas,
emocdes e signos nao estao dissociados e a necessidade de interpretar decorre da
distancia entre o fendbmeno simbdlico e suas raizes emotivas. Nesse sentido, 0
fendmeno expressivo, a unificacdo inerente ao fenémeno dispensaria interpretagéo,
pois ela prépria fornece a compreensao.

Essa representacdo interno/externo consiste numa tentativa de tornar visivel,
de dar forma aos sentimentos de cada um e, por meio das imagens, a realidade
revelar-se e tornar-se existéncia. Segundo Pelizzoli: “A relagéo primeira do homem
ao mundo é um gozar a vida; pela afeccdo e sensibilidade se constroi a
interioridade, a partir de seu espraiar-se do intercambio do individuo — atracéo e
contracdo — com o mundo e com as coisas de que ele vive” (1994, p. 72).

Destaco o movimento latente citado acima presente no decorrer do trabalho,
tanto na teoria como na prética, instigando-me a dialogar com Arcuri (2004). A
autora tece consideracbes sobre as dimensdes “visiveis” e “invisiveis”, mais
precisamente sobre o ponto de encontro de ambas, que culmina num dominio de
corpo-mente e contribui para a ampliacdo da consciéncia. Também chama a
atencao para a importancia do siléncio interior, que possibilita o processo de criacao
do novo, caminho que acaba por auxiliar na compreensao do corpo e de seus
simbolos. Em sua obra, Arcuri aponta como buscar o silenciar e voltar-se para

dentro de si:

Sendo assim, a pratica da meditacdo pode precipitar a liberacdo do
potencial criativo, pois antes da criacdo, existe a necessidade de um
siléncio interior. N&o se pode criar o novo se estamos atrelados ao velho.
Principalmente no plano mental, os pensamentos precisam ser modificados
para possibilitar o processo de criagédo (2004, p. 32).

Houve, certamente, nessa pesquisa uma preocupacdo em vivenciar 0sS

aspectos teoricamente citados. Por esse motivo, fez-se evidente inserir tal pratica
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como atividade nos encontros, interligada as técnicas expressivas de respiracao,
relaxamento, criatividade e autoconhecimento.

O nosso corpo fisico, que danca, gesticula, déi, enfim sente, € somente a
camada mais densa de nds seres humanos, e como apresenta Arcuri (2004), a pele
€ 0 maior 6rgdo do sentido, pois nossas experiéncias, histdrias, memadrias estédo
registradas nela. Segundo a autora, a pele tem a mesma origem embrionaria do
sistema nervoso, ambos se originam da mais externa das trés camadas embridnicas,
a ectoderme®. E como se o sistema nervoso fosse uma parte escondida da pele, ou,
ao contrario, a pele é a porcdo externa do sistema nervoso. Considerando os
estudos de Arcuri (2004), a nossa percepcdo da-se, também, a partir da pele,
assinalando nosso relacionamento sensorial com o mundo exterior. Nessa
perspectiva, pessoas que foram privadas de estimulacao tétil tornam-se desajeitadas
fisica e emocionalmente, sendo afetadas em nivel psicolégico e comportamental.
Uma forma possivel de acesso a leitura do corpo seria por meio de técnicas
expressivas.

Nossos encontros foram pautados por essas técnicas. Exercicios de
respiracdo, relaxamento foram parte integrante no processo de autoconhecimento.
Assinalo a respiracdo como uma das fun¢bes mais importantes do nosso organismo
desde o0 momento em que nascemos até a morte, estando intimamente ligada ao
nosso estado emocional. Acessamos certos niveis de nosso ser tornando nossa
respiragdo consciente; podemos controlar a agitacdo, a ansiedade, quando nos
deparamos com situacdes dificeis que nos remetem ao medo e, automaticamente, o
fluxo respiratorio € alterado.

Prestar a atencdo na respiragcdo € imprescindivel ao relaxamento e esse,
necessario para redimensionar o seu olhar para o ser e estar no mundo e
compreender o estado interior. A atencdo ao corpo fisico é de suma importancia,
pois € ele o veiculo que tornara possivel a viagem para o mais profundo de nosso
ser. Cada passo nessa viagem tem que ser ajustado as necessidades singulares,
porém muitas pessoas chegam a vida adulta sem conhecer algumas informacgdes
basicas a respeito de seu corpo e de sua mente.

Sabendo que nosso corpo fisico € dirigido por um complexo de sistemas que

se inter-relacionam e, como jA& mencionei, € a camada mais densa, para que

® Camada externa ou tecido embrionario.
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possamos nos desenvolver nas outras camadas mais sutis, precisamos manté-lo
sadio. Nesse sentido, € muito importante que pratiquemos atividades em que o
corpo e a mente trabalhem juntos, intensificando a comunicacao entre o cérebro e o
resto do corpo. O autoconhecimento comeca, também, na percepcéo e no cuidado
com nossa porcao fisica.

Atividades como asanas’, associadas a outras praticas, possibilitam que o
corpo fisico se torne base firme para uma mente equilibrada. A oficina propiciou
exercicios basicos para que as integrantes pudessem efetua-la com maior eficacia e,
assim, no decorrer dos encontros, aprender a perceber as mensagens do corpo e da
mente.

Considero igualmente relevante trazer para esse cenario o significado de
“energia”, o dominio do espirito muitas vezes desconsiderado pelo pensamento
cientifico ocidental. Para contribuir com a introducdo dessa expressdo em nosso
didlogo, busco Brennan, que assinala algumas expressdes possiveis para comunicar
experiéncias relacionadas as sensacgfes vivenciadas, como “vibracfes, béncaos,
sensacgoes...”. Essas expressdes tém realidade quando vivenciadas nos campos de
energia. A ciéncia moderna diz que o organismo humano ndo € apenas uma
estrutura fisica feita de moléculas, mas que, como tudo o mais, somos também
compostos de campos de energia (BRENNAN, 2006, p. 39).

Em sua obra, a autora nos mostra que a visao cientifica da realidade sustenta
a ideia de que nesse universo todas as coisas estéo interligadas, o que corresponde
a uma experiéncia holistica do real. Recapitulando um pouco da histéria humana,
comenta sobre a fisica newtoniana, que define o universo como constituido de
objetos solidos, a qual foi advogada por Isaac Newton e seus colegas no fim do
século XVII e estendeu-se ao século XIX.

A partir desse século, descobriram-se novos fendmenos fisicos, que nao
poderiam ser descritos pela fisica de Newton. Nesse contexto, Brennam (2006) cita
Fearaday e Maxwell, que, com a Teoria de Campo, introduzem o conceito de um
universo cheio de campos criadores de for¢as que interagem umas com as outras. A
autora apresenta, também, a Teoria da Relatividade de Albert Einstein, na qual o
espaco nao é tridimensional e o tempo ndo é uma entidade separada, ligando

intimamente essas duas instancias. Nado se trata de invalidar a experiéncia

" Palavra sanscrita utilizada para definir as posturas realizadas na pratica de yoga, consistem em
exercicios psicofisicos que atuam tanto na camada mais densa quanto nas mais sutis do ser.
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newtoniana, mas de compreender que existe outra experiéncia fora do sistema
newtoniano. Outra implicagdo importante da relatividade de Einstein considerada por
Brennan é a compreensao de que matéria e energia sao intercambiaveis. A massa
nada mais é do que uma forma de energia. A matéria é simplesmente a energia
desacelerada ou cristalizada. Assim, consequentemente, NOSSOS COrpos S&ao

energia.

A maneira que penetramos mais profundamente a matéria, a natureza nao
nos mostra “blocos basicos de construgédo” isolados, como dava a entender
a fisica de Newton. A busca de blocos basicos de construcao teve que ser
abandonada quando os fisicos encontraram tantas particulas elementares
que dificilmente poderiam chamar-se elementares. Por experiéncias
realizadas nos Uultimos decénios, verificaram os fisicos que a matéria é
completamente mutavel e que, no nivel subatémico, ela ndo existe em
lugares definidos, mas mostra “tendéncias” para existir. Todas particulas
podem ser transmutadas em outras particulas. Podem ser criadas a partir
da energia e transmutadas em outras particulas. Elas podem ser criadas a
partir da energia e dissipar-se em energia. Ndo podemos determinar com
exatiddo onde e quando isso acontece, mas sabemos que acontece
continuamente (BRENNAN, 2006, p. 47).

No nivel pessoal, & medida que penetramos num mundo de desenvolvimento
espiritual, encontramos dentro de nos capacidades muito mais amplas, podendo cair
num dualismo. Porém, na visdo da autora, essa € uma maneira de nos empurrar
para a unidade onde todas as experiéncias estao interligadas e interdependentes do
tempo. Afirma ela que: “A percepcao holistica estara fora do tempo linear e do
espaco tridimensional e, por conseguinte, ndo sera reconhecida com facilidade”
(2006, p. 49) Precisamos praticar essa experiéncia para reconhecé-la. Tanto Arcuri
(2004) como Brennan (2006) consideram a meditacdo um dos meios de extrapolar
os limites da mente e que esta permite a coeréncia de todas as coisas, tornando-se
uma realidade experiencial.

Brennan (2006) nos diz que o campo de energia humana € a manifestacéo da
energia universal intimamente envolvida na vida do individuo e pode ser descrito
como um corpo luminoso que cerca o corpo fisico e o penetra, emite sua radiacao,

"8 A aura pode ser

caracteristica propria, sendo habitualmente denominado “aura
dividida em varias camadas sucessivas, as quais se compdem, uma a uma, de
substancias mais finas e de “vibragdes” mais altas a medida que se afastam de seu

corpo fisico.

8 Campo de energia eletromagnética resultante da vibragdo dos atomos, envolve os seres humanos,
animais, vegetais, minerais e objetos.
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Sua teoria compreende que o ser humano é constituido de oito corpos com
diversos tipos de energia, da mais densa a mais sutil: o corpo fisico propriamente
dito; o corpo etérico, com vibragdes que atingem o metabolismo; o corpo emocional,
onde agem o0s sentimentos; o corpo mental, que desafia os padrdes de pensamento;
0 corpo astral, que oferece a aceitagdo dos outros; o corpo etérico padrao, no qual
coincidem a vontade pessoal e a divina; o corpo celestial, onde se assenta o amor
universal; e o corpo ketérico padrdo, onde o sistema de crencas € trazido a
consciéncia. A autora também nos apresenta os sete principais chakras® e sua
importancia relacionada ao fluxo de energia no organismo, porque quanto mais
energia deixarmos fluir, mais sadios seremos (BRENNAN, 2006). Citarei cada
chakra e suas fun¢des no relato dos encontros da oficina.

Para melhor compreenséo das consideracdes tracadas acima, podemos nos
utilizar de um exemplo citado pela autora, ao fazer uma analogia entre a vela e sua
chama e o processo de nos fundirmos com as coisas, como uma maneira de
descrever a experiéncia de uma percep¢cao ampliada. Segundo ela, nosso corpo
(cera e o pavio) € dotado de consciéncia (o fogo), de modo que, quando
ingressamos num estado de consciéncia ampliada, vémo-nos também como a luz
gue vem da chama. Diante disso, surge a questdo: onde comeca a luz e onde
termina a chama? Parece haver ali uma linha divisoria, mas onde esta ela quando
olhamos mais de perto? A chama € completamente penetrada pela luz que provém
da vela, e ai j& ndo conseguimos identificar onde comeca a luz do ambiente e
termina a luz da vela. De acordo com a fisica e com os estudos da autora, ndo ha
limite, pois quanto mais se amplia a consciéncia, mais se amplia a percepc¢ao
sensorial.

As ideias de Leloup (1998), Arcuri (2004) e Brennam (2006) covergem
guando compreendem o ser humano em sua totalidade. Necesitamos, entdo, ter
uma visdo ampliada e ndo fragmentada da multidimensionalidade do ser. Sem uma
integracao real no tempo-espaco vivencial, base para o equilibrio de todos os corpos
mencionados, das relacdes afetivas, singulares ou sociais, o que poderia aperfeicoar
nossa consciéncia e nos harmonizar em todos os aspectos da realidade — a
educacao, que poderia nos auxiliar nesse processo de humanizacédo — pode perder,

em parte, o sentido. Foi, portanto, pensando na possibilidade de a educacéo revelar

° Canais do corpo humano por onde circula a energia vital, também definidos como centros de
energia sutil corporal.
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seu significado que decidi desenvolver processos educativos estéticos com

mulheres adultas jovens e médias em forma de oficina.
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2 OFICINA DE EDUCACAO ESTETICA

Esta pesquisa teve inicio pela construcdo do corpus tedrico, que acompanhou
todo o processo, seguida pela formacgéo do grupo de mulheres, com a elaboracéo e
realizagdo da oficina de educagdo estética, para coleta e compreensdo das

informacdes que serdo reveladas no terceiro capitulo.

2.1 Campo e sujeitos da pesquisa

O campo de acao da pesquisa foi um centro de estética situado na cidade de
Passo Fundo, onde trés salas foram disponibilizadas para realizacdo dos encontros.
Na primeira sala, localizada no primeiro piso, foram desenvolvidas atividades
relacionadas a anamnese fisica. A segunda sala, disposta em trés patamares de
escada, possibilitou o desenvolvimento de algumas ac¢des, dando acesso a uma
terceira sala, no segundo piso, onde as atividades relacionadas a anamnese
psicoldgica e espiritual ou simbdlica foram desenvolvidas.

Uma vez que as suas caracteristicas gerais ja foram mencionadas introducao
(p. 11), a seguir, fagco uma descricao sintética das participantes da oficina, usando
como pseuddnimos nomes de Deusas da mitologia grega, pois, segundo Hall, para a
teoria junguiana essas sao projecdes do arquetipo feminino. Isso se deve ao fato de
0 autor considerar o mito como uma verdade profunda de nossa mente, quando diz:
“A mitologia, o folclore e a religido sdo os repertorios de imagens significativas”
(1993, p. 95), que foram suficientemente expressivas a uma longa sucesséo de
pessoas para serem transmitidas durantes extensos periodos de tempo e inseridas
nas tradicbes escritas, que podem ser ampliadas significativamente com

associagdes arquetipicas.

A deusa € um arquétipo da psiqgue humana, embora a desprezemos e
reprimamos Ou neguemos exteriormente a sua existéncia. Desde o0s
primérdios da nossa civilizacao, ela se revela a nés em desenhos rupestres
e em esculturas primitivas, nas grandes mitologias, manifestando-se na
nossa cultura atual sob os mais diversos disfarces. Ela faz parte do tecido
do nosso ser, com o0 qual toda humanidade tem de se relacionar
interiormente se desejarmos ter em nossas almas um equilibrio de base
(MCLEAN, 1992, p. 7).

A mitologia é introduzida & pesquisa na tentativa de nos ajudar a

compreender as entrevistadas em sua inteireza. Como assinala Neumann:
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Os elementos estruturais do inconsciente coletivo recebem de Jung a
denominacdo de “arquétipos” ou “imagens primordiais”. Sao as formas
pictoricas dos instintos, uma vez que o inconsciente se revela & mente
consciente em imagens que, tal como nos sonhos e fantasias, dao inicio ao
processo de reacdo e assimilagdo conscientes (1995, p.13).

Em vista disso, ndo ha como desenvolver uma oficina de antropologia
essencial dissociando consciente-inconsciente, apds compreender 0 que para Jung

é evidentemente claro:

Para beneficio do equilibrio mental e mesmo da salde fisiolégica, o
consciente e o inconsciente devem estar completamente interligados, a fim
de que possam se mover em linhas paralelas. Se se separam um do outro
ou se “dissociam”, ocorrem distlrbios psicolégicos. Neste particular, os
simbolos oniricos sdo 0s mensageiros indispensaveis da parte instintiva da
mente humana para sua parte racional, e a sua interpretagdo enriqueca a
pobreza da nossa consciéncia fazendo-a compreender, novamente, a
esquecida linguagem dos instintos (2002, p. 52).

Nesse mesma linha, Bernardo (2011) nos remete ao fato de que, para
tomarmos consciéncia de algo, € preciso que o transformemos em imagem e que
nos relacionemos com a sua dimensao simbdlica. Toda imagem é simbodlica e todo
simbolo € medidor de polaridades, pois, dentro do referencial da Psicologia
Analitica, este consiste em uma criacdo conjunta entre consciéncia e inconsciente.
Assim, encontramos na mitologia o relacionamento entre opostos, como expressa a

autora:

O simbolo é a linguagem falada pela alma (psique) e é, também, a
linguagem pela qual os contos, os mitos e as artes se articulam (e todas as
formas de arte podem ser vistas como discursso da alma, apontando
caminhos possiveis para sua integracdo a totalidade da vida). E por isso
gue 0s recursos arteterapéuticos podem proporcionar uma situacdo em que
€ possivel essa aproximagdo entre as dosposicdes conscientes e
inconscientes, criando uma terceira dimenséo que as integra, colocando-as
em relagdo, o que gera criatividade, aprendizagem, crescimento, vitalidade,
apaixonamento pela vida... (BERNARDO, 2011, p. 27).

Vivéncias mediadas por recursos artisticos possibilitam uma conexao entre o
cérebro e o coracédo, revelando singularidades no universo coletivo. Compreendo
gue para algo ser assimilado pela consciéncia € necessario que referenciais
anteriores sejam revistos, abrindo espa¢o ao novo, culminando em aprendizado e
ampliagdo da consciéncia. Portanto, o que determinou a escolha de tais

pseuddnimos foram as singularidades reveladas pelas participantes no grupo e
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bY

relacionadas a compreensdo de Mclean (1992) sobre o arquetipico feminino das

deusas gregas.

(Afrodite): 41 anos, casada ha 10 anos, empresaria, catolica nao
praticante, sensual e sensivel.

(Arteémis): 48 anos, solteira, professora de educacdo especial,
catdlica ndo praticante, perseverante, obstinada e independente.

(Atena): 30 anos, solteira, advogada, catélica ndo praticante, sempre
muito discreta, pratica e segura.

(Deméter): 55 anos, casada had 30 anos, contadora, catoélica nao
praticante, amavel e protetora.

(Gaia): 29 anos, solteira, formada em comércio exterior, catélica nao
praticante, séria e muito corajosa.

(Hera): 43 anos, separada, pedagoga, catdlica, dedicada, fiel e
companheira.

(Héstia): 55 anos, casada ha 32 anos, artista plastica, catélica nao
praticante, carinhosa, sempre muito doce e voltada ao lar.

(Perssefone): 34 anos, solteira, formada em direito, porém trabalha

com turismo, catolica, desconfiada, ora menina, ora mulher.

As qualidades singulares citadas acima caracterizaram-se na proximidade
com relacdo a conteudos (in)conscientes, lijeiramente ligados ao universo simbolico
feminino, abarcando sua multiplicidade (razdo/emocdo, interno/externo,
simplicidade/ complexidade...). Para que as atividades desenvolvidas em grupo
tivessem esse caréater e singularidades pudessem fazer esse movimento articulado
de compreenséo no todo, espacos diferenciados foram criados dentro do centro de
estética onde a pesquisa foi realizada, possibilitando que vivéncias fossem

transformadas em autoconhecimento.

2.2 Programa da oficina

Para que eu pudesse relacionar a teoria embasada no capitulo anterior & pratica
da pesquisa de campo, optei por desenvolver atividades em forma de oficina,

entendendo que esta se contrapde as formas tradicionais de educar, nas palavras
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de Ormezzano a oficina “define-se pela producdo cognitiva em grupo e rechaca a
autoridade dos tedricos e professores, como Unicas formas de saber, promovendo
uma inteligéncia e uma criatividade coletiva. (2009, p.49). O modo de execucao,
empregado na oficina de educagdo estética, utilizou de atividades artisticas e
holisticas, possibilitando as participantes e a mim como pesquisadora uma visao
estética vasta.

O desenvolvimento da oficina sustentou-se pela antropologia essencial proposta
por Jean-Yves Leloup (1998), teoria apresentada no livro O corpo e seus simbolos.
Na obra, o autor percorre 0 universo da corporeidade, lendo-o, sempre, por meio de
uma perspectiva trinitaria — somatica-psiquica-espiritual —, que aparece nos
encontros como anamnese fisica'®, anamnese psicoldgica'* e anamnese espiritual*?
ou simbdlica, desvelando a inteireza humana da planta dos pés a cabeca.

Essa mesma visdo holistica assinalada por Leloup que compreende a
corporeidade e suas dimensdes € ampliada por Federizzi, quando integra esse

corpo ao todo por meio de atividades artisticas:

Sempre que o homem consegue entrar nos dominios de seu inconsciente,
consegue ele encontrar-se consigo mesmo. A energia que flui nesta relacéo
ou também, com um outro sujeito, esta intimamente ligada ao cosmos, ao
universo. Com a energia latente, o homem carrega sua emocdo e dai a
criatividade se torna muito mais profunda e expressiva. Assim percebem-se
a criagdo e a maturidade desta criacdo, muitas vezes reveladas em linhas,
cores, formas, voz, movimentos, sons... (2011, p. 70).

Na tentativa de oferecer as participantes condicbes para que suas
singularidades fossem evidenciadas no todo, um programa foi desenvolvido em
forma de oficina. Relato abaixo, sinteticamente, a estrutura dos encontros

realizados:

1° Encontro: criagdo do vinculo com o grupo e apresentacdo da tematica a
ser trabalhada.

2° Encontro (consciéncia matricial): pés (fase intrauterina) e tornozelos

(nascimento).

1% Trazer para a memoria as lembrancas do corpo.
Y Trazer para a memoria as lembrancas psiquicas.
2 Trazer para a memoria as lembrancgas espirituais ou simbalicas.
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- Anamnese fisica:

e Escuta do mantra Kiirtan Lilas (SHUBHAMAYA; FERRAS, 2002, n. 6).
e Exercicios de respiracdo, relaxamento e conscientizacdo corporal, dando

énfase aos pés e tornozelos.

e Meditagao.

- Anamnese psicoldgica:

e Retorno pela imaginacéo ativa a fase intrauterina e ao nascimento.

e Vivéncia: subida de escada com olhos vendados, pisando em diversos
materiais da natureza, com objetivo de desenvolver os sentidos e
relaciona-los as dificuldades da vida.

- Anamnese espiritual ou simbdlica:

e Purificacdo dos pés: lavando os pés umas das outras em agua salgada e
ervas, com o objetivo simbdlico de Ihes proporcionar prazer, como um
gesto de amor, gratiddo e humildade (BIBLIA, 2002).

- Socializag&do do encontro.

3° Encontro (consciéncia oral): joelhos (fase da amamentacdo e primeira
infancia).

- Anamnese fisica:

e Escuta do mantra Kiirtan Du Soleil (SHUBHAMAYA; FERRAS, 2002, n. 4).

e Exercicios de respiracdo, relaxamento e conscientizacdo corporal, dando
énfase aos pés, tornozelos e joelhos.

e Meditacao.

- Anamnese psicolégica:

e Retorno pela imaginacéo ativa a fase da amamentacao e primeira infancia.

e Pratica do toque e de sentar-se sobre os joelhos, relacionando a postura
as dificuldades da vida.

- Anamnese simbdlica ou espiritual:

e Cerimonia de comer o pdo e beber o vinho (BIBLIA, 2002).

e Autocompreensdo das sensacdes produzidas pela degustacdo de
diferentes sabores.

- Socializag&o do encontro.
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4° Encontro (consciéncia anal e genital): coxas, nadegas, genitalia
(infancia).

- Anamnese fisica:

e Escuta do mantra Infancia Ensolarada (SHUBHAMAYA; FERRAS, 2002,
n. 8).

e Exercicios de respiracdo, relaxamento e conscientizacao corporal, dando
énfase aos pés, as pernas e a regido sacra.

¢ Introducdo a conhecimentos basicos sobre o primeiro chakra (BRENNAN,
2006).

e Exercicios psicofisicos (asanas) com o objetivo de estimular a regido do
sacro (GELAIN, 2008).

e Meditagao.

- Anamnese psicoldgica:

e Retorno pela imaginacao ativa a fase da infancia.

e Autocompreensao da aprendizagem da higiene corporal, relacionando-a a
dificuldades atuais (LELOUP, 1998).

- Anamnese simbdlica ou espiritual:

e Fazer artistico de composicdo e pintura com giz de cera e velas.
(ORMEZZANO; GALLINA, 2011).

- Socializag&o do encontro.

5° Encontro (consciéncia familiar): ventre (infancia e adolescéncia);
(consciéncia social): coluna vertebral, peito e coracao (infancia, adolescéncia e
fase adulta).
- Anamnese fisica:
e Escuta do mantra Pulsa¢gfes (SHUBHAMAYA; FERRAS, 2002, n. 3).
e Exercicios de respiracdo, relaxamento e conscientizacdo corporal, dando
énfase aos pés, as pernas, a regido do sacro e coluna vertebral.
e Introducdo a conhecimentos basicos sobre o segundo, o terceiro e 0
quarto chakras (BRENNAN, 2006).
e Exercicios psicofisicos (asanas), com o objetivo de estimular cada regido
ja trabalhada (GELAIN, 2008).
Meditacéo.
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- Anamnese psicolégica:

e Retorno pela imaginacgéo ativa a fase da infancia e adolescéncia.
e Autocompreensao da relagdo com os pais, a sociedade e o meio.
- Anamnese simbdlica ou espiritual:

e Atividade de improvisacdo utilizando as pessoas e 0 ambiente do proprio

grupo.

- Socializagédo do encontro.
6° Encontro: consciéncia autdnoma: pescoco, nuca, ombros, bracos e maos
(fase adulta).

- Anamnese fisica:

e Escuta do mantra Oferendas (SHUBHAMAYA; FERRAS, 2002, n. 5).

e Exercicios de respiracdo, relaxamento e conscientizacdo corporal, dando
énfase aos pés, as pernas, a regido do sacro e coluna vertebral, bem
como aos bracos, ombros e ao pescoco.

e Introducdo a conhecimentos basicos sobre o quinto chakra (BRENNAN,
2006).

e Exercicios psicofisicos (asanas), com o objetivo de estimular cada regiao
ja trabalhada (GELAIN, 2008).

e Automassagem.

e Meditacao.

- Anamnese psicoldgica:

e Construcdo pela imaginacéo ativa da “mascara” que construiram ao longo
da vida.

e Meditacao.

- Anamnese simbdlica ou espiritual:

e Massagem e estimulacdo dos centros de energia sutis do corpo
(BRENNAN, 2006).

e Liberacdo da energia “O Sopro da vida” (BRENNAN, 2006).

- Socializag&o do encontro.

7° Encontro: todas as consciéncias trabalhadas: cabeca (resumo do corpo).

- Anamnese fisica:
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Escuta do mantra Divino Amor (SHUBHAMAYA; FERRAS, 2002, n. 1).
Exercicios de respiragéo, relaxamento e conscientizagdo corporal, dando
énfase aos pés, as pernas, a regido do sacro e coluna vertebral, aos
bracos, ombros, ao pescoco e a cabeca.

Introducdo a conhecimentos basicos sobre o sexto chakra (BRENNAN,
2006).

Exercicios psicofisicos (asanas), com o objetivo de estimular cada regiédo
ja trabalhada (GELAIN, 2008).

Meditacao.

- Anamnese psicolégica:

Escolha do suporte para construcdo da mascara e relacdo com as

escolhas feitas na vida.

- Anamnese simbdlica ou espiritual:

Construcao da mascara (ORMEZZANO; TORRES, 2003).

- Socializacdo do encontro.

8° Encontro: corpo, mente e espirito.

- Anamnese fisica:

Escuta do mantra L6tus (SHUBHAMAYA; FERRAS, 2002, n. 2).
Exercicios de respiracdo, relaxamento e conscientizacdo corporal.
Introducdo a conhecimentos basicos sobre o sétimo chakra (BRENNAN,
2006).

Meditacao.

- Anamnese psicolégica:

Queima e libertacdo das mascaras.
Subida da escada da consciéncia (LELOUP, 1998).

Autocompreensao em frente ao espelho.

- Anamnese simbdlica ou espiritual:

Atividade com “Escudo” (folha de papel) e “Espada” (caneta) (ZAUZA,
1984).

Danca cigana.

Mantra Doce Danca (SHUBHAMAYA; FERRAS, 2002, n. 7).
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- Solicitagcdo de um poema que responda a questdo: “O que significou
para mim ter participado da oficina de educacao estética?”. Parte integrante do
caderno de percepcdes singulares.

- Socializagc&o do encontro.

9° Encontro:
e Entrega do caderno de percepcdes singulares com o poema final.

e Jantar de encerramento da oficina.

2.3 Relato dos encontros da oficina de educacao estética

Na tentativa de captar ao maximo as significacbes emergentes, bem como
compreender as informac¢des desenvolvidas no decorrer da oficina, utilizei o diario
de campo, uma das técnicas empregadas com frequéncia na préatica de
investigacdo, revelando a trajetoria da pesquisa. Aos poucos, fui incorporando aos
relatos citacbes de autores que participaram do corpo da dissertacao. Inicialmente, o
diario de campo foi usado como ferramenta para captacao de dados, porém, num
segundo momento, me possibilitou a compreenséo das vivéncias, agregando sentido
e significado na construcdo do conhecimento dentro da pesquisa.

Para que possamos entender melhor o paralelo proposto por Leloup (1998)
entre a evolucdo da consciéncia e as diferentes partes do corpo, desenvolvido nesta
pesquisa, apresento, mais adiante, uma imagem que representa a sincronicidade
entre o corpo fisico e nosso corpo de memdrias. Na sequéncia, temos o relato de

cada encontro e o corpo teérico que o acompanha.

Primeiro encontro

Nesse encontro, ocorreu a criacdo do vinculo com o grupo, em meio a uma
introducdo sobre a tematica a ser trabalhada e o funcionamento da oficina.

Apoiada na antropologia essencial de Leloup (1998), convidei as participantes
para uma jornada consciencial da planta dos pés a cabeca, por meio de uma leitura
fisica, psiquica e espiritual, estruturada numa ampliacdo da consciéncia, como indica

a figura a seguir:
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O Corpo e a Consciéncia

Cabeca Fesurmo do corpo

Ginheet Consciéncia
autdnoma
Consciéncia

Coracao B

Consciéncia
Yentre

farmiliar
Sacro Consciéncia
genitais anal & genital
Consciéncia
Joelhos aral
Consciéncia
Pés rnatricial

llustracao 1. O corpo e a consciéncia.
Fonte: Leloup (1998, p. 23).

Apoiada nessa mesma estrutura, propus uma aventura lucida pelo labirinto da
inteireza humana, tentando desvelar sentidos na caminhada existencial,
compreendendo simbolos visiveis que apontam para o invisivel, a fim de
mergulharmos rumo ao desconhecido, pois, como afirma Leloup: “O homem é o seu
proprio livro de estudo. Basta ir virando as paginas até encontrar o autor” (1998, p.
11).

Convidei-as a escutar o proprio corpo por meio da anamnese, que aqui sera
empregada como uma compreensao dos sintomas e das somatizagdes vividas pelas
participantes da oficina. A palavra “anamnese” deriva do grego anamnésis e significa
recordagéo, lembrangca (LELOUP, 1998). Nesse sentido, tratei de uma anamnese
essencial, a arte e a pratica de lembrar-se do Ser, com base nas memarias do corpo
fisico e nas marcas psicoldgicas e espirituais nele deixadas.

Propus que, inicialmente, fizéssemos uma escuta fisica, para tentar identificar
o lugar em nosso corpo, onde regularmente se alojam as doencgas, o sofrimento e o
prazer. (LELOUP, 1998) Em seguida, a proposta foi observar os medos e tensdes
que vivemos em relagdo a algumas partes de nosso corpo e entrar numa escuta

psicologica deste. Propus, também, uma escuta espiritual, pois o espirito esta em
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NOSSO corpo, e “certas doencas, crises sdo manifestacdes do espirito que quer trilhar

um caminho, desenvolver-se em membros que lhe resistem” (LELOUP, 1998, p.16).

Segundo encontro (consciéncia matricial — pés e tornozelos)

Leloup (1998) propde, em sua obra, um paralelo entre a escada de evolugao
da consciéncia e a escada de nosso corpo. Trata-se de uma escada em que as
partes mais altas se apoiam sobre as mais baixas, como podemos ver na figura

anterior. Assim, se a base néo for sélida, o que esta no alto ndo podera se sustentar.

Podemos imaginar nosso corpo semelhante a uma arvore. Se a seiva esta
viva em nos, ela desce a nossas raizes e sobe até os mais altos galhos. E
do nosso enraizamento na matéria que depende nossa subida para a luz. E
da saude de nossos pés e de seu enraizamento, € da forca e da
elasticidade de nossa coluna vertebral, é da abertura e fechamento de
nossas maos, que pode nascer o gesto vivo (LELOUP, 1998, p. 18).

Compreendendo a importancia do nosso primeiro local de memdéria, no
segundo encontro, desenvolvi atividades relacionadas aos pés e tornozelos, que
remetem a fase intrauterina e ao nascimento, bem como a consciéncia matriz.

Dei inicio as atividades com exercicios de respiracdo, relaxamento e
conscientizacdo corporal, com énfase aos pés. Apos procuramos silenciar a mente,
praticando meditacdo, as participantes fecharam os olhos e eu as conduzi
simbolicamente, por meio da imaginacdo ativa ao Utero materno. Enquanto elas se
sentiam protegidas ou ndo em sua imaginacao, vendei e acompanhei uma a uma na
subida de uma escada de trés patamares, onde puderam vivenciar a sensacao de
subir degrau por degrau, pisando em diversos tipos de materiais, como folhas secas,
serragem, correntes, tampinhas, cordas etc. Reavivando a memodria do que
aconteceu nessa fase da vida. Isso foi conduzido com o objetivo de sensibilizar os
pés e canalizar a energia e atencdo as memorias vivenciadas por essa parte do
corpo, podendo chama-las de consciéncia matricial ou matriz.

Quanto as reacbes de cada participante, Atena, Deméter, Perssefone e
Afrodite mostraram-se inseguras e desconfiadas ao subir a escada; Hera e Héstia
revelaram-se extremamente sensiveis, chorando antes mesmo de subir, porém se
entregaram, pisando varias vezes em cada degrau para sentir bem no que estavam

tocando; Artéemis e Gaia subiram com muita seguranga.
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Destaco dessa atividade a dificuldade de entrega, confianga. Mesmo tendo
chamado a atencdo para que a experiéncia fosse vivenciada de maneira intensa,
voltando a concentracdo para os pés e tornozelos, a maioria das participantes
pareceu se preocupar com o desempenho, a agilidade e a finalidade da subida.
Acabaram, pois, perdendo o objetivo principal da vivéncia, que seria sentir 0 contato
extremo com a matéria que pisavam.

Na sequéncia dessa atividade, cada participante foi recebida em outro
ambiente, preparado de forma aconchegante, para que se sentissem acolhidas,
ainda vendadas.

A primeira a ser recebida foi Atena. Recebi-a e lavei seus pés, tendo como
objetivo simbdlico proporcionar-lhe prazer, como um gesto de amor, gratiddo e
humildade, trazendo a experiéncia ao encontro das palavras de Leloup (1998), que
chama a nossa atencéo para o fato de que ndo podemos amar alguém e olha-lo de
cima. E também néo se trata de olha-lo de baixo para cima, sendo submissos. Trata-
se de nos colocarmos a seus pés para ajuda-lo a reerguer-se. Considerando as

frases de Fromm, percebo que o autor comunga das ideias de Leloup:

O amor fraterno é o amor entre iguais; mas, na verdade, mesmo como
iguais ndo somos sempre “iguais”; e por sermos humanos, temos todos
necessidade de ajuda. Hoje eu, amanha tu. Essa necessidade de ajuda,
todavia, ndo significa que um seja desamparado e o outro, poderoso. O
desamparo é uma condicdo transitéria; a permanente e comum é a
capacidade de erguer-se e caminhar pelos proprios pés (FROMM, 1995, p.
62).

Dessa forma, podemos entender que o amor fraterno se baseia na
experiéncia de que todos somos um, um amor por todos 0s seres Vvivos, servindo de
alicerce a todo e qualquer tipo de amor.

Dando continuidade a descricdo do encontro, Atena foi recebida e colocada
sentada em uma poltrona, para que seus pés fossem lavados, massageados e
acariciados. Finalizado esse processo, retirei sua venda e pedi para que ela
recebesse a proxima participante e com ela repetisse o procedimento.

Atena recebeu Deméter, que pareceu sentir receio de colocar 0os pés no
recipiente com 4gua. Porém, no desenvolvimento da atividade, relaxou. Atena retirou
sua venda, explicou-lhe como deveria dar continuidade a atividade e sentou-se, com
0 objetivo de obter concentracdo para a atividade posterior, o que todas fizeram

depois de lavar os pés umas das outras.
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Gaia esteve sempre segura e tranquila. Afrodite, Hera, Héstia e Artéemis
ficaram muito emocionadas. Esta ultima, para fechar o ciclo da atividade, lavou os

pés da facilitadora®, que ajudou durante todo o processo.

O contato com os pés é importante nos agonizantes. Um belo presente que
se pode dar a uma pessoa que estd morrendo € o de acariciar e tocar seus
pés. Porque, no Ultimo instante de sua existéncia, a pessoa vive momentos
de regressdo e reencontra a crianga que esta nela. Algumas vezes, é
imediatamente antes de morrer que a crian¢a ferida pode ser curada em
nés mesmos. Este tema é muito belo para meditacdo e para pratica
(LELOUP, 1998, p. 38).

Compatrtilho da percepcao de Leloup (1998) e por esse motivo a atividade de
lavar e acariciar os pés aconteceu no segundo encontro, também com o objetivo de
possibilitar o contato com a crianca interior.

Em seguida, todas as participantes se deitaram em posicdo que lhes
proporcionasse prazer. Entdo, dando inicio ao processo de anamnese psicologica e
espiritual da oficina, falei sobre o desenvolvimento do feto no Utero materno, o
momento do nascimento e as implicacdes dos traumas ocasionados nessas épocas,
gue vém a interferir nas fases posteriores da vida humana, bem como algumas
consideracdes simbolicas. Nesse momento, Afrodite e Artéemis viraram-se de lado,
ficando encolhidas. Todas permaneceram nessa posi¢ao por alguns minutos. Nesse
momento, destaquei a importancia de prestarmos atencao nos tornozelos, pois essa
€ a nossa primeira articulagdo, assim como o nascimento é uma articulacdo da vida
intrauterina & vida extrauterina, como as demais articulacdes, porque delas
dependem a harmonia e a livre circulagdo da energia entre as diferentes partes de
NOSSO COrpo.

Logo apds, formamos um circulo, sentadas no chao, para que as participantes
pudessem socializar as sensacdes vivenciadas na oficina. Nesse momento,
Artéemis disse que se viu no Utero, depois a maneira como nasceu, “foi como um
mergulho”. Também relatou ter se visualizado deitada e que seu pé cresceu (repetiu
isso duas vezes); nessa visualizacdo observou, ainda, que havia homens pré-

histéricos, “homens da caverna’, caminhando na neve.

¥ Ao longo dos encontros, contei com a ajuda de uma auxiliar que aqui denomino de “facilitadora”,
embora esta ndo tenha conhecimento especifico na area, pois ndo se fazia necessario, tendo em
vista que a mim coube conduzir todo o processo.
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Héstia disse ter imaginado sua irma e sua mae ao seu lado. “Lembrei muito
delas”, contou.

Hera destacou que se viu boiando em muita dgua e que sentia vontade de
sair.

Demeéter desabafou que viu seus pés caminhando sobre a agua, pensou estar
no utero, porém sua mae estava “fria”, cansada, parecia estar depressiva na época.
N&o a via sentindo raiva, apenas cansada; nao fazia gesto de carinho, mas ndo que
nao a quisesse. “Vim ao mundo e pronto”, acrescentou.

Afrodite, na tentativa de compreender o sentimento de Deméter, falou que,
naquela época, a maioria das maes nao oferecia carinho, porque talvez ndo o
tivessem recebido. Relatou, também, que se encontrou com suas cunhadas
flutuando e dancando, bem como com a avo, vestida com roupa branca e dourada e
gue, quando entrou na sala e seus pés foram lavados durante a atividade, imaginou-
se como um dos apostolos de Cristo. Para Zilles, “Apostolo é a palavra grega que
traduz do aramaico o termo saliah, que significa ‘o enviado ou mensageiro de Deus”
(1992, p. 12). Nos tempos modernos, a palavra vem sendo vista hum sentido mais
amplo, aplicando-se a toda acéo ordenada ao testemunho de fé.

Hera viu-se como um feto, dentro da barriga da mée, e acrescentou ter
vivenciado certo medo na subida da escada, porém sentiu-se segura na atividade
seguinte, como se estivesse ainda no Gtero.

Deméter contou ter se emocionado bastante e que sempre dera mais do que
recebera. Entdo, quando seus pés foram lavados, sentiu-se muito bem, salientando
estar realmente emocionada, por receber algo de alguém.

Héstia socializou ter chorado antes de subir a escada e ter se sentido
insegura por estar vendada, mas que na subida compreendeu a necessidade de se
entregar.

Afrodite disse ter panico quando falta luz e que sentiu muito medo quando foi
vendada. Porém, como sabia que teria alguém em quem confia a acompanhando, e
pelo fato de estarmos trabalhando a dimensao espiritual, sentiu-se mais segura.

Gaia e Atena comungaram da opinido de que a escada parecia néao ter fim.

Héstia comentou sobre a estrutura fisica da escada: “ela ndo é reta, e eu
gueria ir sempre reto. Na hora que retiraram a venda me senti bem-vinda, como

abraco é bom”.
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Despedimo-nos com um abraco coletivo e Ihes entreguei um caderno em
branco, para que registrassem as sensagfes que viriam a ter no decorrer da
semana, tanto fisicas quanto psicoldgicas e espirituais, bem como qualquer reacéo
gue julgassem proveniente das atividades desenvolvidas na oficina. Esse caderno

faz parte dos instrumentos de investigagao.

Terceiro encontro (consciéncia oral —joelhos)

Estamos diante de outra articulacdo, os joelhos, em que muitas memaorias
estdo impressas, particularmente as que dizem respeito a relacdo com nossos pais,
ao prazer de sentarmos no colo da mée, do pai, de um amigo, ou a lembranca de
talvez nunca termos sido colocados no colo de alguém. E importante destacarmos
gue, nesse movimento, os joelhos se relacionam ao peito, aos seios, bem como a
fase de amamentacdo. Assim, a0 mesmo tempo em que procedemos a uma
anamnese dos joelhos, estamos fazendo uma anamnese das lembrancas ligadas a
nossa boca, a nossa oralidade. Tais lembrancas podem estar ligeiramente
relacionadas a sintomas patoldgicos, como bulimia, anorexia, obesidade, entre

outros, que podem ser desencadeados nas fases seguintes da vida.

A bulimia € um sofrimento real e que nem sempre € levado a sério. Ela
expressa uma falta profunda, um vazio profundo que procura ser preenchido
pelo excesso de alimento. Em alguns casos, faltou o seio da mée ou néo
sdo boas as memoarias do periodo de desmame e da relacdo com o seio
materno. A vida adulta guarda as impressdes deste momento da nossa
existéncia porque a crianca sempre esta presente em algum lugar de nés
mesmos (LELOUP, 1998, p. 56).

O autor também chama nossa atencédo para a dificuldade que a pessoa pode
desenvolver em beijar e ser beijada por alguém, j& que essas lembrancas estao
relacionadas, também, a boca.

Na tentativa de percorrer as memorias da fase oral das participantes, dei
inicio as atividades com exercicios de respiracdo e relaxamento. Em seguida,
silenciamos para pratica de meditagdo. Depois disso, reunimo-nos num circulo,
sentadas no chao de méos dadas, a fim de internalizar o som de um mantra e, apos,
externaliza-lo, fazendo movimentos de vaivém, de dentro para fora do circulo, para

canalizarmos nossa energia no grupo, tentando nos afastar da agitacao do dia a dia.
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Em seguida, fizemos exercicios de conscientizagdo corporal, focando a
atencdo nos pes, tornozelos e joelhos. ApdGs, procuramos silenciar a mente,
praticando a meditacdo. Depois disso, solicitei que se deitassem e relaxassem,
dando inicio a uma atividade de anamnese psicologica sobre os joelhos.

Segundo Leloup (1998), na tradicdo romana, Plinio, o Ancido, assinalava o
carater religioso dos joelhos. Na época, tocar os joelhos de alguém significava pedir-
Ihe protecdo, pedir-lhe para ser adotado como seu filho, como sua filha.

Propus que caminhassem na sala, olhando nos olhos umas das outras, e que
tocassem no joelho de quem sentissem vontade, simbolizando um pedido de
protecdo, e que a escolhida pegasse no colo quem a elegera, na tentativa de
proteger-lhe. Depois, as duplas trocaram de posicao.

Perssefone e Gaia pareceram perdidas, porém se abracaram, demonstrando
certo receio.

Artéemis pediu protecdo a Héstia, que a abracou; choraram por um longo
tempo.

Deméter e Atena, Hera e Afrodite se abracaram e trocaram carinho.

Artéemis desabafou em voz alta: “Ha quanto tempo ndo ganho colo”.

Para contribuir com a compreensao dessa fase e com a relacéo entre joelho e
oralidade, Leloup (1998) coloca que, em alguns idiomas, estranhamente, ha uma
ligacdo entre a palavra “filno” e a palavra “joelho”. Em francés, a palavra genou,
joelho, tem a mesma raiz da palavra générer, gerar. Em hebraico, a palavra “joelho”
se diz bén, que também significa filho. Assim, ser filho ou filha é estar no colo, sobre
os joelhos.

Na sequéncia do encontro, pedi para que, num circulo, uma se sentasse
sobre os joelhos da outra, a fim de que pudessem sentir a for¢a que é preciso fazer
para manter alguém sobre o colo, ou para se manter sobre o colo de alguém.

Em seguida, propus que pensassem no peso que carregam e que, colocando-
se de joelhos no chéo, oferecessem esse peso ao Criador. No estudo sobre essa
articulagdo, existe um sentido profundo de nossa dignidade de filhos. Nessa
perspectiva, é importante que dobremos os joelhos para depois nos mantermos de
pé mais firmemente.

Nas palavras de Leloup:
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Inclinado sobre a terra, a fronte entre os joelhos... Algumas vezes em nossa
vida, este gesto pode nos ajudar. Quando ndo temos palavras ou frases
para rezar, para dizer de nossa angustia, de nossa secura. Colocar a
cabeca entre os joelhos é uma forma de pedir bénc&o ao céu. E voltar a ser
o filho e a filha, bem amados de Deus (1998, p. 58).

As participantes permaneceram em posicao de oferenda, com a cabega entre
os joelhos, por um tempo e depois relaxaram. Afrodite deitou-se no chéo e disse néao
aguentar o peso que carrega todos os dias.

Para desenvolver uma atividade que possibilitasse uma anamnese espiritual
(simbdlica), lembrei-lhes que, assim como Cristo lavou os pés dos discipulos,
também Ihes deu de comer e beber.

Ofereci-lhes, entdo, o pao e o vinho. Contudo, nesse “banquete”, havia
ingredientes que remetiam a diversos paladares: amargo, azedo, salgado, doce e
picante. A intencdo era que prestassem atencdo, pensassem sobre sensacdes e
sentimentos que esses sabores lhes causavam, aproximando racionalidade e

sensibilidade, como expressa Duarte Junior:

O inteligivel e o sensivel vieram, pois, sendo progressivamente apartados
entre si e mesmo considerados setores incomunicaveis da vida, com toda a
énfase recaindo sobre os modos légico-conceituais de se conceber as
significacdes. No entanto, em larga medida a nossa atuacgéo cotidiana se da
com base nos saberes sensiveis de que dispomos, na maioria das vezes
sem nos darmos conta de sua importancia e utilidade. Movemo-nos entre as
gualidades do mundo, constituidas por cores, odores, gostos e formas,
interpretando-as e delas nos valendo para nossas ac¢les, ainda que néao
cheguemos a pensar sobre isto. Comportamento que pode ser debitado a
esta nossa maneira ocidental e moderna de viver, com sua valorizagao
daqueles conhecimentos provenientes tdo-s6 da esfera da razé&o intelectiva,
em que pese uma certa redundancia de termos (2001, p. 163).

Tais palavras, direcionadas a atividade desenvolvida no encontro, precisam
levar em consideracdo o saber sensivel, proprio de cada um de ndés, em graus
diferentes e dependendo das histérias pessoais de cada participante.

Assim, Hera disse que o sabor amargo a fez se lembrar da amamentacéo,
gue teve problemas com a mae, pois ela era esquizofrénica. Lembrou, também, que
nao teve aconchego, colo, emocionando-se bastante). Disse nunca ter ganhado um
abraco de sua méae na vida e que hoje se sente carente, fraca, porém julga-se
carinhosa.

Héstia comentou que é feliz e ndo se lembra de nenhum momento amargo de

sua vida. Disse que quando ela e Artéemis se olharam e se abracaram na atividade



59

anterior, sentiu algo forte. Contou, também, que seus pais adotaram uma menina e
gue isso marcou sua infancia.

Afrodite comentou que ndo degustou o alimento, que na hora sé pensou em
comer. Disse ter se sentido sO na infancia, sua mée nao gostava de amamentar e
gue ela teve a mesma dificuldade com seus filhos. Destacou que o gosto amargo lhe
remeteu a sensagdo de estar “mijada” numa cama e que comer ameniza essa
lembranca. Acrescentou que faz tudo pelos filhos, é presente, porém se sente
sufocada, pois eles querem cada vez mais; quanto mais ela d4, mais pedem.

Deméter disse que o amargo lembra terra e sua mae. O pai era muito
carinhoso (frisou isso varias vezes), porém sua mae parecia um general. Relatou
gue ela e suas irmas fingiam dormir, para que o pai as pegasse no colo e as levasse
para a cama. Comentou que se sente estranha em relacdo as filhas, ndo consegue
abraca-las, as vezes ndo parece que sao suas filhas, ndo entende por que € tao
“seca” com elas.

Perssefone relatou que néo teve problemas com sua mée, porém foi rejeitada
pelo pai, e a mée forgcou-0 a pega-la no colo. Acrescenta que o pai esperava um
menino, hunca a chamou de filha nem se preocupou com ela.

Artéemis relacionou o amargo ao seu trabalho, pois, quando pensa que vai
fazer uma grande coisa e esta acaba ndo dando certo, sente 0 amargo pela atitude
que tomou.

Atena disse que a mde sempre foi sua amiga e ndo mée; ndo se lembra de ter
recebido nem de ter dado carinho a ela. Acrescentou ser dificil dar um abraco na
mae, trocar manifestacdes de afeto.

Em relacdo ao gosto azedo, Héstia socializou que se sente azeda quando nao
consegue ser o que €. Perssefone comungou das suas palavras.

Socializando as sensacf0es que o0 gosto salgado lhe proporciona, Afrodite
disse ter sabor de colo de mée, pois a sacia.

Artéemis chamou a atenc&o para o gosto picante e disse que, em momentos
“picantes”, é travada como mulher.

Gaia comentou que seus joelhos ficam bambos, balancam nos momentos
“picantes”.

Atena fez um comentério referente aos pés: “ndo consigo dormir sem meia”.

Lembrou que ndo tomava nem banho sem meia quando crianga, que ja tentou
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dormir sem, porém é dificil, tem sensacao de frio. Acrescentou que sua mée quase
morreu quando ela nasceu.

Em relacdo ao gosto doce, Hera, Héstia, Atena e Artéemis disseram que se
lembram de sensacdes prazerosas.

Afrodite disse que doce é estar com o0s cachorros, questionando-se: “Por que
tenho tanto amor pelos bichos?”. Falando ao mesmo tempo em que comia bastante
e rapidamente, pareceu angustiada com tais pensamentos.

Disse-lhes que o interior e 0 exterior, seguramente, possuem uma ligacéo,
mas é preciso ter paciéncia para alcancar essa interpretacdo. Nosso corpo é cheio
de simbolos e, por meio de estratégias desenvolvidas no decorrer da oficina e ao
longo da vida, iremos compreender tais significados, compreender a nés mesmas,
com o objetivo de nos aceitarmos, deixando partir o0 que nao é nosso. Afinal, em
alguns momentos ha memdarias que “pesam sobre nossos joelhos” e ndo podemos
nos livrar dos joelhos, mas podemos viver melhor com eles, carregando de forma
mais equilibrada o peso do cotidiano.

Ao término do encontro, Afrodite pediu que nos déssemos as maos para
rezarmos um Pai Nosso em agradecimento aos bons momentos proporcionados
pela oficina.

Em seguida, todas se despediram com um abraco, dizendo umas as outras

Ay

“eu amo voce”.

Quarto encontro (consciéncia anal e genital — coxas, nadegas, genitalias)

As pernas e as coxas sao, também, responsaveis pela postura da pessoa,
sua maneira de apresentar-se, de conduzir-se, de caminhar. Assim nos
aproximamos do sacro, das genitais, lugar considerado sagrado em nosso ser, e
continuamos nossa viagem pelo corpo.

Considerando o corpo um templo, dei inicio ao encontro com a escuta de um
mantra, propondo, em seguida, alguns exercicios de relaxamento e respiracéo.

A partir desse encontro, comecei a trabalhar com as participantes os
principais chakras. Tratei acerca de algumas questbes tedricas a respeito do
primeiro chakra (muladhara chakra), localizado no centro coccigiano e relacionado a
guantidade de energia fisica, bem como a vontade de viver. Brennan (2006), em

estudo sobre energia humana, relaciona os sete principais chakras a cada camada
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da aura e diz que a primeira delas esta vinculada ao funcionamento e a sensacao
fisica. Nas palavras da autora: “A sensacdo da dor ou do prazer fisico na primeira
camada esta ligada ao funcionamento automatico e autbnomo do corpo” (2006, p.
70).

Logo apds, fizemos alguns exercicios psicofisicos (asanas), com o objetivo de
estimular a regidao do sacro e, por alguns minutos, procuramos silenciar a mente.
Gelain esclarece que os asanas treinam a humildade, quando o corpo néo responde
da forma como gostariamos, seja no seu equilibrio, seja na sua permanéncia, e

acrescenta:

Os asanas envolvem 0s gestos e 0s nimeros, pois as posturas feitas com o
corpo refletem a geometria sagrada, por meio da qual o nivel fisico desperta
para o mais sutil. Sutil, porque os asanas promovem a estabilizagdo da
mente do praticante através de posturas corporais (2008, p. 24).

As participantes destacaram a dificuldade no desenvolvimento da flexibilidade
no decorrer dos exercicios psicofisicos.

Apods uma anamnese fisica, pedi que o grupo relaxasse e as conduzi a uma
anamnese psicoldgica, questionando quais as memoarias que estdo ligadas a essa
parte do corpo.

Todos nés temos memdrias ligadas a esta parte do corpo. A aprendizagem
da limpeza e da higiene nao é tdo facil. Vocés se lembram que, quando
criancas, aprenderam a ndo brincar com as proprias fezes, mas ndo foram
impedidas de brincar com o barro e com a lama. Por isso é importante que
as criancas brinquem com a areia. Mais tarde elas passaréo a brincar com

bolinhas de gude e depois, na vida adulta, com o dinheiro (LELOUP, 1998,
p. 68).

Com base nessa ideia, levantei algumas questdes sobre o modo como se
relacionam com o dinheiro. O autor também chama nossa atencéo para o fato de
que tudo que € composto se decompde e que ter nocdo disso pode nos ajudar a
compreender as doencas e a velhice, estados em que NOSsSO COrpo passa por um
processo de decomposicao. Lembrei-as, entdo, das doencas e dos problemas que
nos acometem ao nivel do anus, um local delicado e do qual podemos falar com
respeito e compreensdo e que para muitos representa sofrimento e somatizagao,
assim como as genitais, quando abordamos a sexualidade.

Dando continuidade ao encontro, desenvolvi uma atividade estética que

possibilitasse a expressao simbolica dessa regiao sagrada que trabalhamos. Com o
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auxilio de velas e giz de cera, pedi que pintassem numa cartolina o que gostariam
de expressar em relacdo as vivéncias da consciéncia anal e genital, decompondo o
giz na chama da vela e compondo plasticamente (ORMEZZANO; GALLINA, 2011).

Gaia, que desde o0 primeiro encontro se mostrou séria e introvertida,
surpreendeu-nos com um comentario enquanto trabalhavamos: “hoje ainda néo
falamos, s6 porque eu estava a fim de ‘botar pra fora’!”. Nesse instante, percebi que
estava ansiosa pelo momento da socializagdo, entdo a orientei a focar toda sua
energia no trabalho, pois em seguida iriamos realizar a aguardada atividade.

Todas pareceram concentradas na atividade plastica, que durou cerca de 30
minutos, ao final dos quais pedi que cada uma expressasse 0 significado de seu
trabalho.

Deméter disse que ndo tinha ideia, inicialmente, do que iria desenhar, pois se
considera metddica, tendo em vista que trabalha com numeros. No comeco da
atividade, imaginou o funcionamento de seu intestino e que esse depende do seu
nivel de estresse e ansiedade, representando esse pensamento em forma de
pingos, que seriam suas fezes. Pensou, também, em sua menstruacao,
correspondente a detalhes em vermelho na pintura, e acrescentou se sentir suja
guando esta menstruada.

Artéemis, aproveitando o comentéario, revelou que se sente bem quando
menstrua, pois parece que esta se “limpando” interiormente.

Hera disse ter se concentrado na atividade com o objetivo de “colocar para
fora toda energia ruim”, razdo pela qual trabalhou com cores fortes. Exclamou:
“coloquei a alma nas cores” Mesma opinido revelou Perssefone.

Gaia pintou de preto uma pessoa que a representaria e, em seguida, coloriu a
representacéo com cor-de-rosa, a fim de suavizar sua imagem.

Afrodite desabafou que tentou desenhar uma crianca envolta por fezes, uma
mae com nojo e a genitalia feminina com pingos de sangue. Em relacdo ao
desenvolvimento do trabalho, destacou néo ter percebido em si sensagédo de odio,
mas de tristeza, talvez da crianga nas fezes.

Héstia socializou gostar de cores claras e se imaginou pintando “terra, céu,
mar, alegria”. Representou a familia, unido e amigos, colocando os gizes de cera em
pé sobre a pintura. Revelou ter vivido uma semana muito dificil e se emocionou
guando contou que no término do encontro passado a colega Hera disse que ela era

doce. Isso a fez se sentir melhor durante os momentos dificeis da semana.
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Afrodite comentou que, ao chegar, o grupo estava num circulo ouvindo o
mantra’ e que conseguira sentir a energia intensa, se arrepiara toda. Disse ter visto
uma luz lilas fluorescente, e em seguida se sentiu cansada. Perssefone aproveitou o
comentario e disse ter sentido muito sono nesse momento. Acrescentou estar feliz,
pois sempre sentia dor em um de seus joelhos e, ap6s o Ultimo encontro, ndo a
sentira mais.

Deméter comentou que estd numa fase boa. Tem problemas com o marido,
que é bipolar, e que antes sofria muito com isso, mas agora esta reagindo de forma
diferente, estd se sentindo estranha com sua mudanca de comportamento. Antes,
abalava-se mais com as atitudes dos outros e agora percebe ter desempenhado o
papel de mae do préprio marido: “Descobri isso depois de 30 anos de casada!”.
Acrescentou que sempre foi impossivel sair de seu escritorio as dezoito horas, mas
agora sai nesse horario para o encontro e vai sentir falta quando a oficina acabar.

Afrodite e Perssefone comentaram que a cada encontro se sentem mais
fortalecidas.

Afrodite disse que durante a semana estava comendo uma laranja como um
robd, quando se lembrou do ultimo encontro e comecou a comé-la mais devagar.
Depois, ao levar os filhos ao colégio, reparou que as pessoas agiam, também, como
robos.

Artéemis revelou estar se concentrando mais, que apresentara um trabalho e
se sentira confortavel ao falar em publico, com o que sempre tivera dificuldade.

Percebi que Gaia estava quieta, entdo lhe perguntei se ndo queria socializar
algo além do significado de seu trabalho, ja que havia manifestado essa vontade no
inicio da atividade. Nesse momento, ela desabafou: “vim de uma familia humilde,
morava em uma casa que néo tinha luz, minha mae foi lavar roupa em uma vizinha,
deixou-me sozinha com meu irmao recém-nascido, eu tinha apenas cinco anos de
idade, comecou um temporal, peguei meu irmao e fui para debaixo da mesa gritando
muito, mas ninguém me ouviu”. Nesse momento, ela comecou a chorar. “Quando
minha méae chegou disse que eu precisava ser forte, isso ficou na minha cabeca e
hoje néo consigo chorar, me abrir, ficou na minha cabeca que tenho que ser forte”.
Faco um sinal, o grupo todo a abraca e digo que ela ndo esta so. Ela, entdo, faz

mais um comentéario, dizendo que no momento em que ouvimos e cantamos 0

4 Silaba ou poema entoado como oragfes repetidas.
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mantra e agradecemos ao Criador ela ndo sente vontade de agradecer, somente de
pedir, pois quer coisas melhores e convoca mais forcga.

Quase meia-noite, finalizando o encontro, senti que ainda poderiamos falar
por horas. Afrodite pediu que o grupo se desse as maos e fizesse uma oracdo. Em
seguida todas se despediram com um forte, emocionante abraco, dizendo a frase

gue parece ter se constituido no grupo: “eu amo vocé”.

Quinto encontro (consciéncia familiar — ventre e coluna vertebral; consciéncia

social — peito e coracao)

Subindo a escada de nossa consciéncia e de nosso corpo, falaremos da
consciéncia familiar relacionada ao ventre e a coluna vertebral, bem como da
consciéncia social, que corresponde ao peito, ao coracdo. Talvez essa seja a parte
mais sofrida de nosso ser, que nos impede muitas vezes de abrir os bracos e entrar
no estado de espirito que esse gesto indica. Portanto, trata-se de escutar agora o
ventre, a coluna vertebral e o coragéo.

Dei inicio ao encontro ao som do mantra Pulsacfes. Logo apods, fizemos
alguns exercicios de relaxamento e respiracdo. Durante uma hora, trabalhamos
alguns exercicios (asanas), relacionados ao segundo chakra (svadhis't’hana)
localizado no centro pubico vinculado a qualidade de amor ao sexo oposto,
concesséo e recebimento do prazer fisico, psiquico e espiritual. Para Brennan, estes
“sdo os veiculos através dos quais temos nossa vida emocional e de sentimentos”
(2006, p. 70). Por sua vez, o terceiro chakra (manipara) esta localizado no plexo
solar e centro diafragmatico relacionado a consciéncia da universalidade e a cura. “A
terceira camada liga-se a nossa vida mental, a reflexao linear” (BRENNAN, 2006, p.
70). O quarto chakra (anahata), localizado entre as omoplatas e o centro do coracéo,
€ pertinente a vontade do ego e ao mundo exterior, ao sentimento de amor aos
outros seres humanos. Para a autora, esse é o chakra que “metaboliza a energia do
amor” (2006, p. 70). Esses pontos de energia sutil que trabalhamos no encontro
estao direcionados a regiao do ventre, da coluna vertebral e do coracéo.

Durante os exercicios Perssefone disse que se sente uma pessoa mais leve;

Deméter e Héstia, que se sentem com o corpo travado.
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Deméter comentou que se percebe distante e que as atitudes que antes a
incomodavam agora ndo a perturbam mais. “Parece que tomei ‘anestesia’ em
relacdo ao marido e acordei para mim”, comentou.

Em seguida, meditamos. ApOs 0s exercicios e a anamnese fisica, propus que
relaxassem e as conduzi a uma anamnese psicologica em relagdo as areas
trabalhadas.

Tomei um pouco do tempo para que pudessem observar as patologias de
cada uma ao nivel do ventre, do estdmago, da vesicula biliar. Conforme Leloup
(1998), o ventre € um local muito importante do nosso corpo, pois nele se encontram
o alto e o baixo, mas também as memadrias do pai e da méae. Considera que muitas
vezes nossas dificuldades digestivas sdo uma interiorizacdo dos problemas que
podem existir entre nosso pai e nossa mae. Entdo, usando a imaginagao ativa,
tentaram visualizar a relacdo de seus pais e sentir o ventre e a coluna vertebral,
diretamente ligada a nossa consciéncia familiar.

Solicitei que relembrassem os problemas e a felicidade que ja vivenciaram ao
nivel do coracdo e percebessem o funcionamento desse O6rgdo, bem como o
funcionamento dos pulmdes, da respiracéo, ligados a consciéncia social. Dentro

desse enfoque, Leloup sugere:

Deixemos subir as memoérias que atingiram nosso coragdo, que o
enfraqueceram ou que o fortaleceram, que impediram nossa respiracao.
Lembremo-nos também dos momentos em que o0 Sopro circulava com a
liberdade e a felicidade em nds. Dos momentos em que nos sentiamos
levados pelo Sopro. Em que ndo respirdvamos mais, mas éramos
respirados pela vida. Nosso corpo guarda ndo so6 cicatrizes das memoérias
negativas, mas também guarda as memobrias positivas de beleza e
felicidade (1998, p. 116).

Assim, ao pensar nas palavras de Leloup, considerei importante dar atencao
aos momentos vivenciados pelas participantes. Entdo, ap0s a anamnese
psicoldgica, passei a anamnese simbdlica, quando pedi que se dividissem em dois
grupos de quatro mulheres e, numa atividade de improvisacdo, criassem um
holograma em suas mentes de uma cena que considerassem marcante em suas
vidas ao nivel da consciéncia familiar ou social, reproduzindo-a com a ajuda do
grupo. Propus que escolhessem uma colega que as substituisse, de forma que

pudessem visualizar de fora a cena montada.
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Improvisada a primeira cena, propus a sua modificagdo, dando um desfecho
diferente a historia, o final que elas gostariam que tivesse acontecido. Fotografei a
encenacéo, pedindo que simbolicamente registrassem na mente a Ultima cena
construida.

Gaia foi a primeira a improvisar sua histéria, tendo construido a cena dos pais
separados, distantes e ela no meio dos dois, muito triste. Visualizou de fora essa
cena e socializando chorou muito, contando o quanto sofreu com essa separacao.
Nesse momento, foi acolhida pelo grupo com um abraco coletivo e, em seguida,
modificou a cena — ficando esta registrada —, onde foi abracada pelos pais.

Héstia construiu a cena de um velério e muita agitacdo. Na socializacao
chorou e contou que seu irmao foi assassinado e a familia teve que viajar muito para
chegar ao local do velério, foi uma situagdo muito triste e angustiante. Também foi
acolhida com um abraco coletivo do grupo. Na transformacao da cena, péde dar um
abraco de despedida em seu irméo. Essa cena ficou registrada.

Artéemis construiu a cena de seu pai deitado no chéo, ela e sua mée olhando
para ele, todos com expressao de sofrimento. Na socializagdo, chorou muito e
contou que ela e sua familia sofreram com o pai alcodlatra. O grupo sensibilizou-se
com a intensidade das colocacfes de Artéemis e todas a abracaram uma a uma. Na
transformacdo da cena, ela mesma ajuda o pai a se levantar e toda a familia se
abraca, momento que registrei.

Perssefone construiu a cena do pai deitado em uma cama, muito doente, ele
a chamou, porém ela ndo conseguira chegar perto. Na socializacao da histéria, disse
gue seu pai sobre o leito a chamou para conversar, mas nao foi, porque teve medo,
e logo ele faleceu. Nesse momento, chorou e o grupo a acolheu num abrago. Na
transformacédo da cena, ela o abragou e ficou por alguns instantes conversando com
ele. Registrei a cena. Em seguida, ela desabafou: “Penso que ele queria me pedir
perdao pela rejeicdo de toda uma vida, pois gostaria que eu tivesse nascido um
menino”. Relatou que, no instante da transformacdo da cena, quando abracou
simbolicamente seu pai, disse que o perdoava.

Afrodite construiu a cena de duas pessoas deitadas e outra, que seria ela,
observando. Na socializac&o, contou que seu irmao “judiava” muito de sua irmé e ela
sempre presenciou tudo, de modo que hoje se sente culpada por nao ter interferido.

Na transformacédo da cena, ela defendeu e protegeu sua irmé. Registrei essa cena.
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Hera construiu a cena de sua méae sendo atendida por uma enfermeira e ela
assistindo a tudo. Na socializagdo, desabafou que sofreu durante parte da
adolescéncia e durante a vida adulta com a mae, que era esquizofrénica. Contou
gue a cuidou durante todo esse tempo e que ha dois anos ela falecera: “foi dificil me
sentir impotente diante da doenga de minha mée”, acrescentou. Hera emocionou-se
e foi acolhida pelo grupo. Na transformacao da cena, abragcou a mée e a visualizou
com um semblante saudavel. Registrei essa cena.

Deméter construiu a cena de trés pessoas juntas e uma se despedindo. Na
socializacdo, disse que essa é a imagem que guarda na memodria, ela, sua irma e
seu irmédo voltando de uma festa. Foi a dltima vez que viu o irmdo. Ela havia o
escolhido para dancar a valsa de quinze anos, no aniversario que deveria ter
acontecido no més seguinte. Apés a despedida, o irmao foi para o exército e alguns
dias depois a familia recebeu a noticia de que ele havia sido atingido na cabeca por
um fuzil. O exército mandou o caixao lacrado, e a familia ndo pode sequer visualizar
o corpo. Deméter ficou sem a festa e sem o irméo. Chorando muito ao relatar tais
fatos, foi acolhida pelo grupo com muito carinho. Na transformagdo da cena,
despediu-se do irmdo, abracando-o. Registrei esse momento e ela desabafou que,
mesmo nao sendo espirita, podia senti-lo no grupo, pois acredita na presenca dele
CoNosco.

Improvisadas as cenas, pude compreender que os momentos traumaticos
ganharam destaque, tendo em vista que nenhuma das participantes improvisou uma
vivéncia que envolvesse sentimentos e emog¢des como alegria ou contentamento.
Histérias vividas ha muitos anos foram expressas como se tivessem acabado de
acontecer, mostrando que, independentemente do tempo e do espago, certas
experiéncias permanecem vivas, como memadrias em nosSsSO COrpo e em nossa
mente, oportunizando, assim, transformacfes por meio da arte. Nesse sentido,
podemos considera-la uma via de acesso ao entendimento do corpo-mente-espirito
humanao.

Como todas se emocionaram muito, propus que relaxassem 0O corpo e
fizessem um circulo. Apaguei as luzes e, ao som de um mantra, segurando uma
vela, contornei internamente o circulo, iluminando e olhando nos olhos de cada uma
das participantes. Retornei ao meu lugar e passei a vela para a participante que
estava ao meu lado. Consecutivamente, uma a uma realizou 0 mesmo processo

numa danca circular de gratidao, inspirando e expirando. Também, pedi para que,
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por alguns instantes, fossem como o “sopro”, sopro que respira em cada um de nés
e no universo, pedindo paz, tranquilidade e consciéncia aos seres humanos desse
universo.

Ao término do encontro, elas relataram que se sentiram pesadas com a
improvisacao, porém, no momento da dancga circular e enquanto cantavam o mantra,
libertaram-se do “peso” e das lembrancas ruins. Foi perceptivel a onda de

compaixao que afetou o grupo. Despedimo-nos com um abraco carinhoso e coletivo.

Sexto encontro (consciéncia autbhoma — pescoc¢o, nuca, ombros, bracos e

Maos)

O pescoco € um lugar muito importante do corpo, sendo o elo entre a cabeca
e 0 coracdo, entre o inteligivel e o sensivel. A saude da nuca consiste em poder
olhar para cima, para baixo, para a esquerda, para a direita e para dentro de si, e
isso talvez nos lembre que nossa inteligéncia e sensibilidade devem permanecer
flexiveis. Por meio das maos, comunicamos nossa energia, oramos, curamos e,
guando as mantemos ocupadas, nossa psique se acalma.

Voltando a atencdo a essas partes do corpo, que estdo relacionadas a
consciéncia autbnoma, dei inicio as atividades com a escuta do mantra, exercicios
de relaxamento e respiracdo. Em seguida, como proposta de anamnese fisica,
sugeri que praticAssemos asanas para o quinto chakra (vishuddha), localizado na
base do pescoco e centro da garganta e relacionado ao sentido do eu dentro da
sociedade, a aceitacdo e a assimilacdo. Brennan assim nos lembra a esse respeito:
“O quinto chakra se associa ao poder da palavra, criando coisas pela palavra,
prestando atencdo e assumindo responsabilidades pelos nossos atos” (2006, p. 70).

Logo apos, propus uma automassagem da cabeca aos pés, para aumentar o

fluxo de energia no corpo, pois, como coloca Brennan:

E importante abrir os chakras e aumentar o fluxo de energia porque, quanto
mais energia deixarmos fluir, tanto mais sadios seremos. A doenca do
sistema é causada por um desequilibrio da energia ou uma obstrucao de
seu fluxo. Em outras palavras, uma falta de fluxo no sistema de energia
humana acaba levando a doencga. Isso também distorce nossas percepgdes
e deprime nossos sentimentos, e, por esse modo, interfere numa serena
experiéncia de vida. Ndo estamos preparados psicologicamente, entretanto,
para ficar abertos sem trabalhar e sem desenvolver nossa maturidade e
clareza (2006, p. 73).
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Deméter e Atena comentaram sobre sua dificuldade para dobrar os joelhos,
fazer os exercicios e ficar em posicédo de meditacdo, enfim, trabalhar o corpo em sua
inteireza, para desenvolver tal maturidade e clareza.

Artéemis e Hera relataram que, nas situagdes dificeis do dia a dia, cantam o
mantra e se sentem melhor.

Na sequéncia, meditamos, e ap0s comentei que, até o momento, NOSSOS
encontros foram bastante voltados aos traumas vividos e que agora precisariamos
relaxar, porém nos sentindo mais firmes sobre os pés, para trabalharmos a cabeca.
O pescoco faz a ligacao das partes ja trabalhadas com a cabeca, objeto de estudo
dos proximos encontros. Nesse sentido, apoiando-me em Leloup (1998), tratei
teoricamente de cada parte: pescoco, ombros e bragos e, principalmente, sobre a
capacidade que o ser humano pode desenvolver de curar através das maos, tendo
sensibilidade ao tocar um corpo.

Leloup nos reporta a psicologia de Graf Durckheim e aos terapeutas de
Alexandria’®, ao citar esta frase em sua obra: “Quando vocé toca alguém, nunca
toque s6 um corpo” (1998, p. 26). O autor ressalta que nesse corpo existem
memorias da existéncia de cada um e, mais profundamente, existe um sopro, sendo
essa pessoa 0 grande sopro do universo. “Assim quando vocé toca um corpo,
lembre-se de que vocé toca um templo” (LELOUP, 1998, p. 26). Apesar disso,
muitos de nds nunca fomos tocados como um templo, um sopro, nem mesmo como
pessoas.

Partindo desse pressuposto, depois dos exercicios e da automassagem,
propus que as participantes ficassem em posicado de meditacdo, e em um ambiente
preparado com uma maca convidei duas delas para fazerem a massagem e uma
terceira para ser massageada. Enquanto realizei a massagem na regido proposta
pela tematica do encontro, as demais massageavam 0 restante do corpo. No
momento da massagem, solicitei a participante massageada que se concentrasse na
regido trabalhada e tentasse visualizar simbolicamente uma espécie de armadura ou
mascara que criara durante a vida para se proteger, se esconder ou se sentir
pertencente a familia, a um grupo ou a sociedade. No mesmo instante em que a

participante procurava visualizar a sua mascara, os chakras foram trabalhados por

1o Terapeutas de Alexandria, também chamados de terapeutas do deserto, viviam no deserto do
Saara, na regido de Alexandria. Grupo de origem judaica, mas com grande abertura a cultura grega.
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guem estava fazendo a massagem, dando énfase aos sete principais, a fim de
permitir a livre circulacdo de energia nesses corpos.

Finalizei a massagem com um sopro na regidao do peito e pedi que
colocassem para fora, com a expiracdo, todas as sensacdes ruins possiveis. Foi
feito um rodizio para que todas pudessem massagear as colegas e ser
massageadas. Apos, as participantes retornaram para suas posi¢cdes e, em siléncio,
meditaram.

Na socializacdo da atividade, Hera contou que jA me observara, certa vez,
realizando uma massagem em uma pessoa que se sentia muito mal e que passou a
se sentir muito melhor. Por esse motivo, revelou que também acredita no “poder de

cura” através das maos.

A cura pela imposi¢do das méaos é praticada em todo o pais de muitas
formas. As pessoas se interessam pelo xamanismo e outras formas antigas
de cura. Cirurgibes psiquicos visitam regularmente este pais e trabalham
com centenas de pessoas. Estamos em plena revolugdo no tocante aos
cuidados com a saude (BRENNAN, 2006, p. 208).

Atena comentou que, além da importancia de voltarmos a atencdo a nossa
saude, deveriamos compreender mais Nnossos sonhos e acrescentou que precisava
contar sobre um sonho que chamara muito a sua atencdo: “Estava deitada em
minha cama e havia muitas aranhas pretas em cima de meu corpo, tentava tirar as
aranhas e ndo conseguia”. Segundo o dicionario de simbolos escrito por Lexicon
(1992), a aranha é considerada na india simbolo da ordem césmica e teceld do
mundo sensivel, visto que produz de si mesma os fios de sua rede. Como caminha
pelos fios que ela mesma produz, pode ser considerada um simbolo de
autolibertacdo espiritual. Conversamos sobre o significado desse sonho e Atena
disse estar se conhecendo, “caminhando rumo & autolibertacdo”.

Todas as participantes mencionaram sentir a necessidade de praticar os
exercicios e ouvir o mantra no dia a dia. Atena falou sobre a dificuldade que sentira
na hora de fazer a massagem. Disse, também, que sentira desconforto no peito na
hora em que fora massageada. Artéemis contou que, na hora do sopro na
massagem, imaginou uma luz violeta invadindo seu corpo. De acordo com
Perssefone, Atena e Artéemis, quando propus que imaginassem uma mascara,

idealizaram uma mascara de ferro como uma armadura.
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Essa visualizacédo teve como objetivo a compreensao da imagem social que
criamos. Sugeri que fizessem os exercicios fisicos em casa e analisassem que tipo
de mascara costumam usar no dia a dia e de qual gostariam de se libertar. Solicitei
gue pensassem nos materiais que poderiam simbolizar essa mascara e que 0s
trouxessem ao proéximo encontro, pois 0 suporte para a sua construgdo ja estaria
pronto, como forma de agilizar o processo.

Despedimo-nos cantando um mantra e com o abraco coletivo.

Sétimo encontro (todas as consciéncias trabalhadas — cabe¢ca como resumo

do corpo)

A cabeca é o resumo do corpo. No rosto, encontramos a mesma escada do
corpo, pois a boca esta relacionada a fase oral; o nariz, a sexualidade; as macas do
rosto, ao ventre; os olhos, ao coracao; a testa, a mente; e as orelhas, a escuta. De

acordo com Leloup:

Buda é sempre representado com grandes orelhas. Mostra sua capacidade
de escutar, de escutar a palavra, mas escutar também o siléncio de onde a
palavra se origina e para onde ela volta. Este siléncio algumas vezes
envolve a pessoa, ndo apenas em sua cabeca, mas em todo seu corpo.
Portanto, ha esta presenca do Espirito, da chama do Espirito que pode
descer a todos os niveis do ser (1998, p. 130).

Partindo desse entendimento, o sétimo encontro deu énfase ao processo de
analise e compreensdo da imagem nas dimensdes fisica, psiquica e espiritual que
as participantes criaram a respeito de si mesmas, bem como do “suporte” que
carrega essa imagem. Em outras palavras, o objetivo consistiu em compreender a
estrutura de um ser humano com todas as suas fraquezas e forgas interiores.

Dei inicio ao encontro com o0 mantra, o relaxamento e os exercicios de
respiracdo, seguidos de explicacdo tedrica sobre o sexto chakra (ajina), localizado
entre os olhos no centro da testa e relacionado a capacidade de visualizar e
compreender significacbes mentais, capacidade de por ideias em obra, de maneira
pratica. Brennan (2006) afirma que esse chakra estéd vinculado, também, ao amor
celestial, um amor que se estende além do ambito humano e abrange toda a vida,

considerando todas as suas formas, preciosas manifestacdes de Deus.
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Meditamos, procurando silenciar a mente, para depois desenvolver uma
atividade criadora.

Em uma mesa, estavam dispostos 0s suportes para a construcdo das
mascaras, feitos de jornal com uma camada fina de gesso. Pedi que observassem
0s suportes e que cada uma escolhesse 0 seu para a construcado de sua mascara.
Feito isso, solicitei que sentissem esse suporte, 0s materiais com os quais foi feito, a
textura.

Deméter ressaltara a aspereza. Pedi, entdo, que manuseassem 0 suporte
com mais forca. Perssefone, Atena e Héstia disseram que era gelado, fragil, leve e
gue qualquer vento poderia leva-lo. Artéemis descrevera o0 seu como duro e
resistente.

Comparei, assim, esse suporte ao ser humano, comentando que este chegara
a elas com varias camadas de cola, jornal e uma camada superficial de gesso, que o
tornou mais sensivel do que ja era. Pedi que prestassem atencdo no processo de
construcdo da mascara, no que acontece com o suporte quando a ele se agregam
materiais. A atividade foi acompanhada por um mantra.

Artéemis comecou a cortar os olhos e a boca de sua mascara, percebendo
gue a camada de gesso passou a trincar. Perguntou-me por qué. Respondi que,
para “abrirmos a boca”, falarmos sobre o que sentimos, o que realmente vemos,
precisamos nos libertar de certos preconceitos, julgamentos...

Artéemis contou que colocara um mantra para seus alunos e que um deles
ficara em posicdo de meditacdo, fazendo o som de “oum™®. Acrescentou que esta
em uma fase de sua vida em que € melhor, as vezes, ficar quieta do que falar.
Retirou com um pincel as partes da mascara que estavam caindo, dizendo estar
com vontade de colocar a mascara fora. “Nao nos conhecemos, as vezes nos vemos
para baixo, mas sabemos que no fundo ndo queremos estar assim, quero pintar de
preto esta mascara e jogar fora, quero me livrar’. Comentou que, se estamos com
pessoas negativas, tendemos a ser negativos também, e que o grupo de convivio é
muito importante para a formacéo de nossa personalidade.

Perssefone pintou a boca com bastante vermelho, depois tirou. “Queria
colorir, mas na verdade ndo é assim”, explicou. Afrodite disse ter deixado agir a

emocao e a energia. A respeito do que falara Perssefone, explicou que teria a ver

'® Som do universo, representado pelas trés letras que correspondem aos trés primeiros estados de
consciéncia: vigilia, sono e sonho.
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com o acumulo de gordura em seu corpo; as vezes vocé quer dizer ndo para algo,
em seu caso, a comida, mas ndo tem coragem, diz sim, e seu cérebro e
metabolismo transformam isso em gordura corporal.

Demeéter quisera cortar a boca, mas na tentativa percebera que a mascara foi
se decompondo, pois colocara muita tinta, umedecendo o suporte. Disse que queria
abrir a boca, porém ndo conseguia: “minha boca tem que abrir se ndo nunca vou me
libertar, estd sem olho e sem boca, pois sou uma boca fechada e uma faisca
atrasada!”, exclamou.

Artéemis narrou que sua semana havia sido bem dificil, pois nunca pensara
em si, e agora que esta se conscientizando de seu corpo, percebe que precisa fazer
mais por ele. Contou-nos estar apavorada e triste por ter passado uma vida sem se
dar conta de si mesma.

Deméter expbs um sonho que teve. Havia alguém cantando um mantra
nesse sonho, e ela pensara: sera que € alguém do grupo? Estava num lugar
tranquilo, onde havia uma pessoa em posicédo de meditacao que lhe sorriu, cantando
0 mantra, e em seguida disse-lhe: “Deméter, vocé ndo esta sozinha”!l. Quando
acordou, estava leve, pois sempre se sentira s6 e agora acredita ndo estar mais
desamparada.

Considerando a psicoterapia moderna, que faz uso de numerosas técnicas

imaginativas e da interpretacédo dos sonhos, Hall ressalta que estas

[...] parecem influenciar o padrdo de complexos da mente, tal como ocorre
com as experiéncias emocionais na vida cotidiana e em psicoterapia. O
trabalho com os sonhos é talvez a abordagem mais direta e natural para se
alterar complexos, enquanto que a segunda mais direta € o método de
imaginacdo ativa de Jung, no qual o conteddo inconsciente é encorajado a
“vir a tona”, ao mesmo tempo [em] que o ego mantém seu papel vigil de
mediador da presséo conflitante dos opostos constelados na psique (1993,
p. 36).

Visando a importancia de considerar o papel que a interpretagcdo dos sonhos
desempenha, dei énfase a essa questdo nesse momento do encontro. Artéemis,
entdo, também contou sobre um sonho que tivera no decorrer da semana. Disse-nos
que nunca reza para nenhum santo, mas apareceu no sonho uma oragédo de Santo
Anténio. Quando acordou, foi mexer em um armério e achou a mesma oragao.

Hera, igualmente, revelou ter tido um sonho estranho durante a semana. No

sonho néo estava bem, pegara o carro e saira. Andou durante algum tempo por uma
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estrada e depois entrou em um mato. O carro capotou e caiu num rio, mas, ao invés
de sair, travou as portas e ficou la dentro. A 4gua comecou a entrar e nesse
momento ela se via de fora, dizendo que eu estava ao seu lado, assistindo a tudo.
Sentia-se triste, mas, a0 mesmo tempo, sabia que precisava deixar aquela Hera que
estava do lado de dentro do carro ir embora. Segundo Jung, “a funcao geral dos
sonhos é tentar restabelecer a nossa balanca psicologica, produzindo um material
onirico que reconstitui, de maneira sutil, o equilibrio psiquico total” (2002, p. 49).
Para ele, os sonhos podem, muitas vezes, revelar certas situacdoes antes que estas
realmente acontecam.

Héstia relatou-nos que teve uma semana ruim, com dor no peito. Deitara-se e
colocara a mao no coragdo, lembrando que haviamos comentado no encontro
anterior sobre o poder que as maos tém de curar. Esfregou-as, pensou positivo e
massageou 0 peito em sentido horario, e a dor passou.

Brennan (2006) orienta-nos em um processo de autocura, assinalando a
possibilidade de estarmos doentes ou machucados e impormos nossas préprias
maos na area comprometida, todas as noites quando formos para a cama, de modo
a dirigir amor e energia a esse local, enquanto nos visualizamos bem dispostos e
saudaveis. Nesse sentido, somos capazes de curar a n0S mesmos, e iSSO Nnos
ajudara no processo do autoconhecimento.

Apbs o término da atividade, pedi que socializassem o processo criador e 0
significado de suas mascaras. Afrodite deu inicio & socializa¢do, dizendo que sua
mascara € preta, pois se trata de uma armadura de ferro, que nédo é oriunda de
grandes traumas, mas de tristeza, com lagrimas que se transformaram em brilho.
Afinal, nesse processo, “eu cresci”, afirmou.

Hera disse que pintara os olhos de preto, pois tem uma expresséao “brava”.
Teve que ser brava para se proteger do que sempre foi na verdade, fragil. Hoje, nédo
consegue mais ser assim, sempre se “entupia de remédios e ndo colocava nada
para fora”, tomava remédios para ficar bem e manter sua postura triste, infeliz.

Deméter contou que tentara construir uma “armadura”, tendo em vista que se
sente muito sozinha desde nova, nunca pdde contar com ninguém, nem com 0
marido. Revelou-nos que n&o gosta de incomodar 0os outros e que tinha verdadeiro
pavor guando acontecia alguma coisa com suas filhas, pois nunca contava para o
marido, resolvia sempre sozinha, até mesmo a parte financeira. “Estava baixo astral

no final de semana, pois me dei conta que a vida esta passando”.
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Héstia chegou a conclusédo que colocamos uma mascara quase todos os dias,
relatando que as vezes se sente fraca, as vezes chora, mas ha momentos em que
tem de ser forte. Confessou ndo se lembrar de traumas na vida, considera-se
sensivel, alegre. Afirmou que sua vida nao fora dificil, tivera pais maravilhosos que
fizeram de tudo para a deixar bem. Porém, sente-se muitas vezes insegura.

Atena, segundo conta, construiu uma “armadura”, pois desde os seis anos de
idade ninguém sabe o que ela pensa, sente; ndo divide problemas; tudo € interno,
nada externo; resolve os problemas da mée. O decorrer da semana, em sua opiniao,
fora diferente, pois pensara em si, e desabafou: “Nao tenho coragéo, sou sé razao,
mais racionalista do que sentimentalista”. Por isso, Afrodite acrescentou que a
maternidade a fara muito bem.

Perssefone pintou a méscara de cinza e branco, representando uma vida de
paz, tristezas e riscos. Disse que esta sempre tentando esconder a felicidade, a
alegria. Usa essa mascara para disfarcar o que realmente é. Tivera uma educacéo
regrada, muito rigida em relagdo a postura, a posicao de se sentar, e tenta manter
essa aparéncia. Desabafa, dizendo: “Foi muito bom conseguir chorar nos encontros.
Sempre tive que passar um semblante feliz”. Acrescentou que se preocupa muito
com aparéncia, em nao fazer feio. Sempre fora timida e sua irma a corrigia muito na
frente dos outros em relacdo ao seu portugués, momentos em que se sentia mal,
constrangida. Gostaria de se libertar de suas atitudes comportamentais rigidas.

Gaia mostrou sua mascara negra, pois é séria, porém esta tentando mudar,
ser alegre. Pintou lagrimas da infancia, dizendo que fora uma fase triste, pois
mesmo crianca precisara ser forte. Revelou desejar ter atitude para mudar, ser livre,
fazer o que quer, e ndo o0 que 0s outros querem. Pergunto o que gostaria de mudar e
ela responde: “sair do emprego, mudar de namorado e de cidade. Mudando isso
seria feliz... Tudo por causa do maldito dinheiro”. Questiono-a se realmente acredita
gue seria mais feliz se tivesse mais dinheiro e se mudasse completamente sua vida,
ou, melhor, se sdo as coisas externas que precisam ser modificadas. Atena dirige-se
a Gaia, dizendo que o homem sai do campo, mas o campo nao sai do homem e que
se ela topasse lhe daria todo seu dinheiro, desde que trouxesse seu irmao de volta.
Por fim, acrescentou: “Quando vocé perder alguém especial em sua vida vai
compreender o real valor do dinheiro”.

Artéemis fez uma mascara toda preta, sem rugas, lisa. Disse ter vivido uma

semana tumultuada, sentira raiva de si mesma, sentira-se impotente diante das
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coisas. Por isso, exclamou: “ndo sou essa coisa preta que fiz, mas as vezes nédo
tenho mais alegria, vontade, sou fechada, materialista!”. Disse que sua mae sofrera
muito com o pai, entdo ela pensa em ser sozinha, sem depender dos outros, mas no
fundo se sente fragil. Nos encontros, revelou estar se conhecendo e se propds a
isso porque quer ser feliz do jeito que é, e ndo como a sociedade quer que ela seja.
Afrodite acrescentou que nunca estamos felizes, somos eternas insatisfeitas.

Pelo significado dos trabalhos, podemos compreender que, pouco a pouco,
vamos nos desenvolvendo num processo inerente a cultura, e mascaras passam a
ser parte integrante de nossa personalidade, até ndo conseguirmos mais encontrar
nossa propria face. No caso dessa vivéncia, preciso ressaltar que a armadura
desempenha papel semelhante ao da mascara, tendo em vista que algumas das
participantes utilizaram-se dessa nomenclatura para expressar o fato de estarem
presas a algo que criaram para “esconder ou proteger” a si préprias.

Finalizando o encontro, propus um exercicio de respiracdo e, em circulo,
dancamos e cantamos o mantra. Artéemis pediu que fizéssemos uma oracdo de
agradecimento pelos bons momentos compartilhados e pela possibilidade de
transformacdo. Todas se abracam e se despediram, dizendo que amavam umas as

outras.

Oitavo encontro (corpo, mente e espirito)

Nosso primeiro local de memoéria € a vida intrauterina. Nesse periodo,
estamos vulneraveis ao que a mae vive em seu ambiente. Em seguida,
experimentamos um momento marcante para O NOSSO COrpo: O nascimento.
Chamamos essas fases de “consciéncia matricial ou matriz”.

Ap6s 0 nascimento, 0 corpo entra em relacdo com outro corpo. Eis o
momento em que a consciéncia esta concentrada em torno da boca. A essa fase
intitulamos “consciéncia oral”.

Pouco a pouco, a crianga perde a identidade com o corpo da mée e descobre
seu proprio corpo. Esse € o periodo em que brinca com o que sai de seu corpo: as
fezes. A essa fase chamamos de “consciéncia anal”.

A descoberta de nosso ser sexuado remete-nos a consciéncia genital.
Quando crescemos, entramos na fase correspondente a imagem que nOsSsSOS pais

tém de noés. A essa denominamos “consciéncia familiar”.
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Em seguida, chegamos a outro nivel de consciéncia: a social. Entretanto,
algumas pessoas, impelidas pelo desejo interior, tornam-se livres em relacdo a essa
imagem social e atingem uma consciéncia autbnoma.

Ao lado da consciéncia autbnoma, alguns seres humanos descobrem a

.I:17

consciéncia do self*’, a consciéncia da verdade, da vida. Segundo Jung:

Cada ser humano possui, originalmente, um sentimento de totalidade, isto
€, um sentido poderoso e completo do self. E é do self (0 si mesmo) —
totalidade da psique — que emerge a consciéncia individualizada do ego a
medida que o individuo cresce (2002, p. 128).

Compreendendo o sentido da oficina, essa consciéncia citada nos remete a
liberdade com responsabilidade. Nesse estado, perdemos o medo de sermos
diferente dos outros, estamos conscientes de nosso processo vital e descobrimos
um sentimento de gratiddo por estarmos Vivos.

Com o objetivo de vivenciar tais colocac¢des, dei inicio as atividades do oitavo
encontro, com uma explicacado tedrica sobre o sétimo chakra (sahasrara), localizado
no topo da cabeca, centro da coroa, e relacionado a integracdo da personalidade
total com a vida e aspectos espirituais da humanidade, vinculando-se a mente mais
elevada, ao saber e a integracdo da nossa constituicdo espiritual e fisica
(BRENNAN, 2006).

Meditamos, considerando a meditagdo no sentido que nos mostra Gelain
(2008): a meditacdo aquieta a mente e amplia a consciéncia, no intuito de integrar
corpo-mente-espirito, proporcionando a canalizacdo de todo tipo de mal-estar e

adoecimento, amenizando, neutralizando e possibilitando a exteriorizagéo desses.

A meditacdo tem como propdsito a transcendéncia por meio do voltar para
casa, possibilitando o encontro consigo mesmo. E uma forma de se permitir
retirar mascaras e olhar para a prépria persona, como também para a
sombra, ampliando, assim, a consciéncia, através de um maior
conhecimento do ego e do proprio eu (GELAIN, 2008, p. 45).

Frente a esse propdsito e pensando no encontro das participantes consigo
mesmas, propus que as mascaras produzidas no encontro anterior fossem
gueimadas. Num circulo em torno de um braseiro, ao som de um mantra, fizemos

um baile de despedida das mascaras. Cada uma das participantes teve a

" para Jung (2002), self é a totalidade da psique, de modo que emerge a consciéncia individualizada
do ego a medida que o individuo cresce. Em portugués, pode ser traduzido como Eu ou Si mesmo.
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possibilidade de queimar a mascara construida e dizer em voz alta tudo o que
estava transformando em sua personalidade a partir daguele momento.

Todas elas, uma a uma, disseram em alto e bom tom que queriam se libertar
das limitacbes, dos medos, das angustias, das magoas do passado e,
principalmente, da soliddo, enquanto jogavam suas mascaras ou armaduras no
braseiro.

Apbés a queima, restou somente fumaca, e as participantes sentiram a
necessidade de arejar o ambiente, de renovar o ar. Artéemis comentou: “até a
fumaca que resta das mascaras que usamos nos sufoca”. Entdo, respondi que nem
mesmo fumaca poderia restar. Abrimos as janelas.

Pedi que ficassem em posicdo de meditacdo, ouvindo o mantra, enquanto
sentiamos a fumaga indo embora. Convidei uma a uma para que se dirigissem a
outro ambiente, a escada que subiram no primeiro encontro. Dessa vez, porém,
estavam sem as vendas, pois passaram por um processo de consciéncia de si.
Assim, precisavam visualizar a subida de sua propria consciéncia.

A primeira a subir foi Héstia. Ao dirigi-la ao ambiente, perguntei-lhe como foi
sair de um lugar nebuloso, sufocante como a sala anterior e estar em um lugar
respirando ar puro e visualizando todo o espaco. Héstia respondeu em meio a
lagrimas: “me sinto livre!”. Entdo fiz um sinal em sua testa na regido do terceiro olho
com um brilho em pasta e disse-lhe o que disse a todas: “Héstia, sinto-me
imensamente feliz por vocé ter sido escolhida pelo universo para ser consciente,
livre, amada... A venda de seus olhos foi retirada e vocé nado estéa sozinha na subida
dessa escada, estamos todas ao seu lado nessa caminhada. Entdo, vamos!”. A
medida que subiamos a escada, ela ia sendo banhada por pétalas de rosas e
introduzida a uma “nova vida”, uma nova sala, onde se deparou com uma janela.
Pedi para que a abrisse e me dissesse 0 que estava vendo. Ao abri-la, deparou-se
com um espelho e respondeu: “vejo uma nova mulher, tentando deixar magoas e
tristezas irem embora”. Solicitei que observasse seus verdadeiros tracos. Ela relatou:
“tenho olhos de minha mée, boca do pai, coragdo da mae e do pai, mas a mente €
minha, e posso pensar e sentir tudo isso!”.

Abracei-a carinhosamente e pedi que recebesse a proxima participante,
acompanhando-a na atividade, durante a observacéo da prépria imagem, enquanto

as demais passavam pelo processo de subida da escada.
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Foi a vez de Afrodite subir a escada para repetirmos o procedimento. Disse-
me sentir-se livre e pronta para subir os degraus de sua consciéncia. Ao chegar na
outra sala, foi recebida por Héstia e, na analise de sua imagem, relatou ver todo seu
corpo, embora o espelho ndo permitisse isso. Também revelou que seu rosto tem
um brilho diferente, esta no olhar. “Quando olho para meu corpo lembro-me de meu
pai, para meu rosto, lembro-me de minha mae”.

Convidei Atena para subir a escada e repeti o procedimento. Ela comentou
sentir o coracao aberto. Foi recebida por Afrodite e, ao olhar-se no espelho, disse:
“VYejo a mim mesma, alguns tracos de meu pai, coracdo aberto, carinhoso, com
alegria de viver, amor fraternal, amparava-me em todas as horas que eu precisava.
Vejo, também, algumas qualidades da minha mée, persisténcia, capacidade de lutar,
um exemplo de mulher, amiga, companheira”.

Na sequéncia, com Deméter repeti o processo. Assumiu ter medo de subir,
pois agora estava consciente de muitas coisas, estava sem vendas, percebendo a si
e ao mundo. “Questiono-me agora como farei para ter atitude perante o que néo
conseguia ver, ou, melhor, ndo queria ver”. Asseguro-lhe que ndo esta sozinha, ela
se emociona e é recebida por Atena. Quando se olha no espelho, diz: “Vejo-me com
os olhos bem abertos, ndo € tdo triste a realidade, abrindo os olhos vemos as
pessoas que estdo do nosso lado. Também vejo os olhos tristes de minha mae”.
Atena pergunta se essa tristeza a acompanha. Deméter responde apenas que sua
ma&e nao se realizara, criara os filhos, porém sentia ndo ser aquilo que ela queria.
Porém, sente-se feliz por ter herdado a bondade do pai, mesmo na incapacidade de
dizer ndo.

Logo apos, repeti o procedimento com Gaia, que avaliou ser hoje outra
pessoa. Quando foi recebida por Deméter, olhou-se no espelho e revelou: “Vejo uma
nova pessoa, me sinto livre, herdei a forca de meus pais, mesmo assim ainda
preciso de muita para me libertar de verdade”.

Convidei Artéemis, que se emocionou muito ao perceber que estava em um
ambiente claro, diferente do anterior. Chorou quando repeti o procedimento e
também enquanto subiu a escada. Ao ser recebida por Gaia com um forte abraco,
sorriu; ao abrir a janela e olhar-se no espelho, exclamou: “Que linda! Vejo uma
mulher renovada, bonita, inteligente, amorosa”. Gaia perguntou o que ela deixara
para trds. “Todas as magoas, angustias, medos, limitacdes, boa parte do passado”,

respondeu.
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Na sua vez de subir a escada, Hera, emocionada, me abragou e disse ser
grata por tudo o que lhe fora proporcionado na oficina. Repeti o procedimento.
Artéemis recebeu-a com um abrago carinhoso. Muito emocionada, Hera disse ter
visto no espelho uma mulher segura, livre, que acabou de se libertar de coisas ruins.

Convidei Perssefone, que pareceu angustiada. Repeti o procedimento e
percebi que ela estava eufdrica, queria subir logo, tinha pressa, e agradeceu pelo
esforgo e preocupacéo consigo. Perssefone foi recebida por Hera e disse ter visto no
espelho uma pessoa feliz, serena, que se libertou das tristezas, da soliddo, das
angustias, sentindo-se ela mesma.

Apés essa atividade, reunimo-nos num circulo, fizemos exercicio de
respiracao e relaxamento. Entreguei-lhes caneta e papel e pedi que o colocassem
nas costas uma da outra. Ao som de uma musica cigana, comegamos a dancar.
Solicitei que se olhassem nos olhos e se sentissem verdadeiramente e, em seguida,

escrevessem no papel preso as costas da outra participante o que viam naquele ser.

E uma grande aventura tornar-se humano, sujeito da propria existéncia, ser
dotado de um semblante Unico e assumir a dire¢cdo dos préprios passos,
realizando, assim, a promessa inerente ao seu mistério. Fazer render os
talentos vocacionais € 0 que caracteriza um existir pleno. Para isso
convocamos a n0s mesmos a existir, a trazer uma novidade, um canto
novo, uma danca nova... NA0 nascemos para morrer, nascemos para ser
(WEIL; LELOUP; CREMA, 2003, p. 42).

Numa corrente plena de energia que nos motiva a ser, demos inicio,
literalmente, a uma festa regada a champanhe, petiscos e muita musica, para
brindar o inicio de uma nova fase de nossas vidas, uma fase de libertacéo,
transformacao e renascimento.

Dancamos e brindamos por trinta minutos. Entdo, propus que sentassemos
novamente em circulo e que retirassem a folha das suas costas, a fim de lerem
como as colegas as veem no momento, apds a participacdo na oficina. Pedi que
destacassem uma das palavras ou frase com a qual se identificavam, pensando no
processo vivenciado nos encontros. Todas as frases escolhidas faziam mencao a
mulheres fortes e corajosas. A partir dessas colocag¢des, socializamos o encontro.

Artéemis comentou: “Quando estdvamos queimando a mascara, depois que
sentei, me vi branca, senti meu rosto suave, diferente”. Héstia disse ter sentido o
mesmo. E Artéemis acrescentou: “Deixei pra tras coisas escuras, me vejo linda,

maravilhosa, poderosa, ainda vou correr o mundo!”. Gaia, por sua vez, desabafou:
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“Nesse grupo encontrei aconchego, felicidade, harmonia, tudo de bom”. Atena
concordou.

Deméter e Perssefone revelaram que se sentem mais fortes, com a certeza
de que estdo mudando, vendo as pessoas ao seu lado como elas sédo, respeitando
os limites de si e dos outros.

De Afrodite, ouvimos: “Estou feliz. No inicio do encontro ndo estava bem, mas
estou feliz em especial por quatro pessoas: Gaia, Atena, Deméter e Artéemis, pois
percebo uma grande transformacdo nelas. No inicio da oficina elas eram
completamente travadas, e hoje, nao”.

Hera também desabafou: “Estou liberta, hoje tive que optar pelo encontro e
outro compromisso muito sério. Optei pelo encontro porque hoje esse € 0 motivo
maior, eu sou o motivo melhor, maior”.

Apoés a socializacdo, cantamos o0 mantra e nos ajoelhamos, oferecendo essa
transformacdo ao universo. Todas estavam muito emocionadas, entédo, disse-lhes:
“Assim como dancamos expansivamente, nos ajoelhamos, agradecemos, ofertamos,
nos voltamos para o0 céu e para terra, olhamos para fora e para dentro num
movimento de transformacdo, assim € nossa vida. HA momentos de expandir, ha
momentos de recolher, momentos de falar, momentos de silenciar e nesse ritmo
continuamos a festa”. Todas se levantaram, e por mais meia hora dancamos,
brincamos e nos divertimos muito.

Apreciando as palavras de Leloup — “Procure a resposta la onde vocé colocou
a pergunta” (1998, p. 132) —, finalizei o encontro, agradecendo pelos momentos de
transformacédo e lembrando que, a partir de agora, cabe a cada uma continuar seu
caminho. “A leitura do corpo proposta foi feita para que vocés fossem estimuladas a
compreender o universo do ser e a encontrar dentro de si 0 que talvez estivesse
esquecido”.

Héstia sugeriu que finalizadssemos o encontro com uma oracdo de maos
dadas, e em seguida formamos um abraco coletivo, acompanhado pela frase que

soou forte no decorrer dos encontros: “Eu amo vocés!”.
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Nono encontro (encerramento da oficina e jantar)

Nesse dia, Atena e Afrodite ndo compareceram, Atena por estar se
recuperando de uma cirurgia que decidira fazer por ter se fortalecido na oficina, e
Afrodite porque tivera problemas com o filho.

Encontramo-nos em um restaurante da cidade de Passo Fundo para o
encerramento da oficina. Héstia, a primeira a chegar, mal se sentou e foi logo
dizendo: “Como passaram rapido nossos encontros. O que vamos fazer agora?”. Em
seguida, chegaram Perssefone, Deméter e Artéemis, as trés muito sorridentes,
dizendo: “nossos encontros ndo podem acabar”.

Héstia comentou que, pensando sobre educacdo estética no decorrer da
semana, compreendeu a importancia do amor e da estrutura familiar na formacao do
ser humano. Acrescentou ao comentario: “Agora agradeco sempre pelos pais que
tive, sempre fui muito feliz!”.

Artéemis concordou com Héstia, embora considere que sua vida tenha sido
marcada por dificuldades nos relacionamentos, tanto no ambito familiar como no
social.

Perssefone disse estar feliz por ter perdoado o pai, sente-se liberta da magoa
pela ndo aceitacéo.

Deméter, muito ansiosa, confessou que precisava nos contar uma novidade,
algo de que se orgulha muito por ter feito: “Sempre tive dificuldade de ficar sozinha,
porém nesta semana cheguei cansada do trabalho e percebi que nao havia ninguém
em casa. No mesmo momento, me imaginei vestida com meu pijama velhinho indo
dormir. Tomei um banho, me olhei no espelho e disse a mim mesma: ‘merego mais
do que isso’. Entdo, cologuei um pijama novo, desmontei uma cesta que ganhei ha
tempos e degustei um bom queijo e um maravilhoso vinho chileno, ao som do
mantra e das musicas de que mais gosto”.

Mosquera (1978) salienta, em sua obra, que estar sozinho é uma experiéncia
de crua sensibilidade, que implica uma submisséo total do eu. Entretanto, a solidao
pode ser estudada na idade adulta por meio de dois aspectos: aquilo que se
denomina solidao-ansiedade, que nasce de um abismo fundamental entre o que a
pessoa € e 0 que pretende ser; e a soliddo-existencial, considerada como verdadeira

soliddo da experiéncia sincera.
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Senti-me imensamente feliz, mesmo estando sozinha. Acrescentou.
“Compreendi que quando estou sozinha me basto!”.

Artéemis perguntou-lhe: “E o marido o que disse quando chegou?”. “Nem sei
de marido”, respondeu. “Agora sei de mim, aprendi a me concentrar mais nas
minhas questfes do que nas dos outros, até a energia deles ndo me afeta da
mesma maneira”.

Hera e Gaia chegaram atrasadas, pois tiveram um compromisso anterior.

Héstia pediu se poderia entregar seu caderno individual, entdo solicitei que
todas o fizessem. Queriam saber se o caderno seria devolvido para que pudessem
continuar escrevendo, ao que respondi que nao, por se tratar de documento da
pesquisa. O poema respondendo a questédo “o que significou a oficina de educacéo
estética para mim?” é parte integrante desse caderno individual, o qual se constituiu,
também, do registro dos sentimentos socializados nos encontros.

Perssefone pediu espaco falar sobre algo de que se libertou no decorrer da
oficina, advertindo, porém, que isso ndo fosse transcrito. Apés a sua colocacao,
Gaia também fez revelacbes sobre as quais solicitou sigilo. Foram manifestacdes
gue deixaram clara a sua necessidade de se sentirem vivas.

Enguanto jantavamos, as participantes, de modo geral, comentaram sobre a
importancia de estarem prestando mais atencao na forma como se alimentam, o que
pode ser resumido na fala de Artéemis: “me alimentava de uma maneira
completamente errada. Hoje, sinto o sabor das coisas”.

Apobs, Héstia levantou-se e disse que precisava me entregar um presente em
nome do grupo, uma lembranca que representaria a sua gratiddo por estarem se
sentindo vivas, por terem aprendido a olhar para dentro e para fora de si de uma
maneira diferente. Agradeceu pelas amizades construidas e pelo sentimento de
amor fraternal que se tornou evidente no grupo. Perssefone completou: “sempre tive
dificuldade de conviver em grupo, mas este me fez bem”.

Em retribuicdo ao gesto, coloquei sobre a mesa alguns pacotes de presente,
explicando-lhes do que se tratava. “No decorrer da oficina, estava disposta sobre um
balcdo uma série de velas de diversas cores e formas”. Entdo, perguntei-lhes: “de
gue material é feito a vela”. “De parafina”, responderam. “E a parafina?”. “De cera”.
“Entdo, a cera é a materializagdo do trabalho desenvolvido pelas abelhas na
transformacdo do mel. Essas velas nos acompanharam no decorrer de todos os

encontros, e nelas estdo impregnadas todas as nossas energias, NOSSOS
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sentimentos mais profundos. Nelas, estdo nossas vivéncias individuais e grupais.
Recebam-nas, pois, como uma forma de materializagdo simbolica do nosso trabalho,
de nosso processo de transformacédo”. Citando Chevalier e Gheerbrant, segundo os
quais o simbolismo da vela esta ligado ao da chama e esta contém as forgas ativas
da natureza, encerrei minha fala: “A cera, a mecha (pavio ou torcida da vela), o fogo,
0 ar, que se unem na chama ardente, movel e colorida, sdo eles proprios uma
sintese de todos os elementos da natureza” (2002, p. 933).

Deméter teve a seguinte ideia: caso se sinta sé nhovamente, acendera a vela e
sentira a energia do grupo. Todas revelaram, entdo, que fardo o mesmo.

Artéemis aconselhou que ndo poderiamos deixar de nos encontrarmos, que
esse grupo precisaria permanecer unido. Como a oficina terminaria nesse encontro,
convidou-nos a conhecer uma organizacdo internacional chamada Mahikari*®,
explicando-nos que esta aspira a cooperacdo em sociedade onde as pessoas
partiihem a mesma visdo de um mundo, por uma perspectiva espiritualista, e que
sejam naturalmente integradas no progresso e desenvolvimento material da
humanidade.

Todas nos concordamos em ir, para que os lacos de afinidade, amor e
diversos outros sentimentos compartilhados pelo grupo continuem em constante
processo de transformacéo. Nesse sentido, combinamos que a cada terca-feira uma
das participantes sera responsavel por organizar um encontro.

Com um abraco coletivo, deu-se a nossa despedida, tendo a certeza que
esse ndo seria NOsso ultimo encontro.

A seguir, apresento 0s poemas entregues a mim pelas participantes:

Poema de Hera
Revitalizacao

Eu vivi...

Momentos de Luz,
Momentos de trocas,
Momentos de dor...

Momentos de nostalgia,
Momentos de alegria,
Momentos de Amor...

18 Organizacgdo internacional sediada no Japdo. Para seus fundadores e seguidores, significa “a
verdadeira luz”.



Momentos de criar lagos.
Momentos de desatar nos.
Até chegar a hora de voar...
Voar como a fumaca...

Aquela que queimou todas...

As dores, as tristezas...

Me deixou de cara limpa,

Pra recomecar de novo e sempre...

Agora mais forte.

Com mais fé na vida,

Com mais fé nas pessoas...
Mais fé em mim mesma!

Poema de Afrodite
A arte de viver
A arte da vida € escrita... Tracada em alegrias e tristezas!

Na ciranda da sobrevivéncia experimentamos sabores...
Amargos, azedos, mas também degustamos o doce da existéncia,
A magica da vida!

O nosso corpo...
A natureza...

O espirito...

O universo...

O nosso corpo é uma maquina perfeita,
Criada por Deus...
Com muito amor!

Somos origem e semelhancga de Deus,
Temos plantados em nos...
Grandes poderes!

Cada um pode desenvolver tais poderes.
Através da meditacao,

Contemplacéo da natureza,

Dos seres que nela habitam.

Na natureza se encontram os segredos mais sutis,

Os das energias que estruturam o Cosmos e o0 homem.
Através da meditacdo desenvolvemos as intuicdes,

As quais devemos sempre seguir...

Escute seu corpo, sem julgamentos...

Sinta as energias, sem insinuacoes.



Simplesmente acalme-se e escute.
Escute com a mente, com a mente Divina,
Aquilo que for positivo e negativo.

Na ilha do mundo, todos somos naufragos,
E o que uns veem claramente...
Pode ser obscuro para 0os outros.

Se estivermos atentos, somos capazes de captar energias

Das florestas, cachoeiras, rochas, templos antigos e pessoas...

Elementos que estdo em vibracéo.

Todas as formas de vida,

Os estados da matéria,

Desde o mineral ao vegetal,

Estao todos conectados

E essa conexdo vai além do material...

Os homens séo diferentes,
Tanto nas suas alegrias,
Quanto nas suas doencas particulares.

Nestes encontros semanais,

Conhecemos um pouco de um mundo maravilhoso,

Que esta ao nosso redor.

Recebemos energias muito positivas que veem do universo
E que estdo a disposicdo de todos

E isso é maravilhoso e gratificante.

Temos que sentir e agradecer pelas coisas boas,
Também pelas ruins,
Porque fazem parte da evolucao espiritual.

Poema de Perssefone
Vivenciar a espiritualidade

Minha fé aumentou a cada encontro
Tudo que vivenciei foi maravilhoso.
Espero que eu leve para vida toda.
A amizade que fiz neste grupo

Vai ser para sempre.

A certeza da vida ap0s a morte se concretizou em mim.
A paz espiritual ndo tem preco,
A felicidade esta em nossos coracgoes...
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A confianca também é rara,

Mas existe em pessoas mais préoximas do que imaginamos.

E uma experiéncia inexplicavel,
Simplesmente sem palavras.

Poema de Artéemis

Renascimento

Olhar para si € amar-se.

Fazer novos amigos é fortalecer-se.
Abandonar velhos habitos € respeitar-se.
Conhecer a si mesmo é renascer.
Renascer na fé,

Renascer na bondade,

Renascer como mulher,

E enfim...

Tornar-se um ser humano melhor.

Poema de Deméter
Viva a vida
Nossos encontros foram divinos,

Consegui transmitir a energia vibrante
E isso me fez ver uma luz,

Uma energia em cada uma destas mulheres sensiveis e maravilhosas.

Todas a procura de sua felicidade.
Todas procurando ser melhores e mais felizes.

Ser melhores, mas nao perfeitas,
Porque somos humanas com direito a erros e acertos.

E saber nos perdoar e nos amar!

Poema de Atena
O despertar

Eu, um pequeno passaro,
Cansada, ferida, cinza!

L& fora dias cinzentos.

Até a chegada do Flamingo.
Esta juntou o passaro ferido.
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Reuniu com mais sete passaros.

Quantos passaros presos...

Presos em dores, em vidas, em tristezas, em padroes.
Pouco a pouco o Flamingo mostrou a exuberancia e derramou sua luz sobre nés.
Tirou as vendas dos passaros.

Estes perdidos procuravam o que ver.

Até que com eles mesmos se depararam.
Se viram nus e despidos de tudo.

Cores comecaram a saltar em cada passaro.
Oh! Quanta beleza escondida!

Vi até alguns dando seus primeiros voos.
Algumas até um rasante.

Quanta luz, quanta energia!

E tudo estava escondido dentro de cada um.
Até que chegou o final.

Onde tudo se queimou...

E de |4, antes passaros,

Ressurgiram Fénix!

Belas por dentro e por fora.

Que se juntaram ao Flamingo,

Para juntos o mundo iluminar!

Poema de Gaia
Transformacéo

A oficina de atividades foi para mim uma béncéo.

Aprendi a lidar com sentimentos e emocdes.

Me ajudou a trabalhar os chakras,

Minhas memoarias traumaticas...

A sentir a energia das pessoas.

Ha varios aspectos que consegui trabalhar,

Ter uma integracao total do aspecto fisico ao espiritual,
Relacionados harmoniosamente.

Os chakras representam uma parte importante da vida.
Entendemos como eles funcionam e como se manifestam.
Nos trazem uma melhor percepcao e entendimento sobre nds proprios.

Poema de Héstia
Transformacéo

Viver na inércia, anestesiada.

Sentimento e inseguranga, angustia, medo.
A dor que sufoca, o peso...

Das méscaras escondidas atras

De uma armadura inatingivel.

De repente... a ousadia, coragem,



Forca para abrir as janelas do coracéo, da inteligéncia para
Olhar para dentro de si mesmo.

Perceber que nao se esta sozinho.

Deixar os medos e as angustias para tras.

Deixar a energia do outro penetrar em seu ser.

Ter a sensibilidade de dizer “eu preciso de vocé”.

Usar as lagrimas, tristezas, desencontros, perdas...

Para fertilizar a sabedoria e a inteligéncia.

Usar falhas, dores para construir a serenidade.

E assim nunca desistir de nés mesmos.

Jamais desistir de ser feliz!

Pois “a vida é um espetaculo imperdivel”. (Silvio Paes Lopes)
“Que a vela da esperanca nunca se apague dentro de nés”.

89



90

3 DINAMICAS DO SER

Na tentativa de descrever e perceber cada pessoa dentro de sua
singularidade, embora tenha me utilizado do diario de campo das vivéncias, bem
como do caderno de percepcdes singulares das participantes, posteriormente, o
instrumento analisado foram os poemas, onde o conteudo foi compreendido
seguindo o método fenomenoldgico proposto por Giorgi (1985) e Comiotto (apud
ORMEZZANO; TORRES, 2003). Segundo esses estudiosos, a aplicabilidade desse
processo se da por meio de cinco etapas:

1° O sentido do todo: nesta primeira etapa, € de fundamental importancia a
linguagem, cabendo ao pesquisador compreendé-la nas vivéncias desenvolvidas no
decorrer da oficina, gravar as falas e, posteriormente, transcrevé-las.

2° As unidades de significado: apds a visdo do todo, por meio da descri¢do
do fendbmeno, partimos para a reducdo fenomenolédgica. Nesta etapa, € de suma
importancia a percepgdo. As unidades emergem como consequéncia da andlise e
sdo espontaneamente percebidas durante a releitura do diario de campo e do diario
individual.

3° Transformacdo das unidades significativas em linguagem
psicoeducativa: precisamos estar abertos e sensiveis ao que estd sendo mostrado
pelas participantes da pesquisa, pois estas revelam seus mundos vividos, sendo
preciso neles mergulhar até atingir sua esséncia.

4° Sintese das estruturas de significado: nesta sintese, procuramos intuir
as esséncias que aparecem nas falas, considerando a sintese como a criagdo de
algo novo, na qual se relacionam as percepcdes das participantes e da
pesquisadora.

5° Dimensbes fenomenolégicas: esta etapa visa a compreender as
dimensbes de mais significancia do fendmeno vivido, que foram aflorando no
decorrer do trabalho e que compdem as esséncias.

Ao aplicar o método em relacdo aos poemas produzidos pelas participantes,

cheguei as seguintes esséncias:
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llustracdo 2. Esséncias que emergiram da pesquisa.

Cada uma das esséncias representadas na triade constitui-se das seguintes

dimensodes:

== O SER QUE TRANSCENDE

* O encontro do sagrado na educacao
+ Campo energético e vibracional
+ Linguagem simbolica: Mythos e Logos

llustragdo 3. Dimensdes que constituem as esséncias.
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3.1 O ser que sente e cuida

Essa esséncia emergiu por meio da analise dos poemas, onde as
participantes puderam expressar suas percepg¢oes singulares sobre o que significou
sua participacdo na oficina de educagéo estética, direcionando-se as consideracdes

referentes ao inicio do processo por elas vivenciado.

3.1.1 Autoconhecimento e cuidado do ser

A vida moderna remete-nos, diretamente, ao apego material, de modo que o
ser humano prima cada vez mais pelo ter. Em consequéncia disso, abre mao, muitas
vezes, de valores essenciais que |he permitem buscar um equilibrio
biopsicoespiritual. Tal condi¢do instalou no homem/mulher uma alienagdo dos
sentidos, levando-o a esquecer-se do ser e a negar a si mesmo. De acordo com
Duarte Junior (2001), a Revolug¢do Industrial significou um radical processo de
reeducacdo do corpo humano, visto que, para sentir-se pertencente a sociedade,
esse corpo precisou adaptar-se a um esquema produtivo que se mostra indiferente
as suas necessidades e ritmos vitais, isso tudo de maneira acelerada. Podemos
perceber esse cenario quando analisamos 0 consumo inconsciente, 0 avancgo

desenfreado da ciéncia e tecnologia e o nUmero crescente de pessoas doentes.

O corpo do operario, portanto, precisava mais e mais ser regrado e
submetido ao ritmo industrial do trabalho. Toda energia devia ser canalizada
para a producdo, sem desperdicios futeis e inuteis do ponto de vista da
confeccdo de mercadorias. Festas e prazeres, assim, haveriam de ser
reduzidas e controladas a fim de se economizar energia produtiva (DUARTE
JUNIOR, 2001, p. 48).

Compreendendo o drama do mundo moderno, considero fundamental pensar
em uma antropologia que resgate o cuidado do ser ha muito tempo deixado de lado
em detrimento do ter. Na tentativa de situar historicamente a origem de nossa visao
mecanicista do ser humano, ndo posso deixar de mencionar, também, a importancia
da Primeira Guerra Mundial em 1914, quando o vasto acervo técnico e cientifico
passa a ser empregado ndo na emancipa¢cao do homem/mulher, mas sim para sua
destruicdo, como bem nos lembra Duarte Junior: “S&o incontaveis os refinamentos
gue a razao tecnocientifica produz em razao de destruir seu inimigo” (2001, p. 51).

Esses valores, que deixaram de acontecer somente nos campos de batalha,
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deslocam-se para as cidades, para o cotidiano humano. Essa breve citacdo do
percurso do Modernismo consiste em mostrar que, além da inclinacdo acentuada do
ter em relacdo ao ser, nos deparamos com uma pretensa exclusividade do intelecto
sobre as formas sensiveis do saber ser. Temos ai uma visao do ser humano em sua
dimensao bidimensional, corpo e mente.

Segundo Martins (2009), a modernidade desprezou a ontologia humana e
estabeleceu, quase hegemonicamente, uma antropologia bidimensional mecanicista,
cujo agir ético tem construido como base, ao longo dos séculos, uma pragmatica

utilitarista.

O homem moderno continua dando sentido as coisas, mas desvinculando
da questao do ser, do seu cuidado ontolégico e do ethos. Sendo assim, o
homem na modernidade potencializou sua capacidade de dar sentido as
coisas, inventando e reinventando com o uso da ciéncia, porém tem
dificuldade de agir eticamente e ndo consegue dar sentido para sua propria
existéncia, ao seu ser no mundo com sua temporalidade e angustia frente a
finitude (MARTINS, 2009, p. 89).

Na experiéncia desta pesquisa, esses aspectos se mostraram latentes ja no
segundo encontro, quando caracteristicas como a dificuldade de entrega e
autoconfianca ganharam destaque na atividade de subida da escada. No momento
em que precisaram prestar atencdo em seu corpo, mesmo tendo chamado a
atencdo para que a experiéncia fosse vivenciada de maneira intensa, voltando a
concentracdo para 0s pés e tornozelos, a maioria das participantes pareceu se
preocupar com o desempenho, a agilidade e a finalidade da subida, de modo a
perder o objetivo principal da vivéncia, que seria sentir o contato com o externo e
consigo mesmas. Destaco da atividade o comentario de Héstia sobre a dificuldade
na subida da escada, porque esta ndo era reta, e ela desejara seguir sempre na
mesma direcéo.

Afrodite, no terceiro encontro, em atividade relacionada a conscientizacéo dos
sentidos, socializou néo ter degustado os alimentos, pois, na hora da atividade, s6
pensara em comer, acrescentando que age como se fosse um robd. Percebo,
nessas socializagbes, a expressdo de seres cujos corpos foram educados para
seguir padrdes, demonstrando dificuldades em sentirem a si mesmas e o ambiente
em que estao inseridas.

Nesse contexto, o homem/mulher é visto como maquina, e a maquina so

funciona bem, tem saude, quando tem utilidade. Porém, se uma peca estiver com
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defeito, basta consertar e tudo volta a funcionar; se nao funcionar, deixa-se a velha
de lado e substitui-se por uma nova. Com o ser humano, ndo funciona assim,
embora estejamos presenciando essa tendéncia nos dias atuais, uma concepc¢ao de
homem/mulher uni ou bidimensional enfermo, de um corpo tomado como maquina
que necessita ser consertado ou substituido, ndo havendo espaco para sua
educacéo ou reeducacdo. E o que expressa Duarte Janior quando nos diz que esse
modelo ndo leva em conta a doenga como um “desequilibrio nessa complexa e sutil
teia de relagbes que constitui a existéncia humana” (2001, p. 61), cuja cura, na
guase totalidade das vezes, seria mais eficaz se o ser humano reeducasse esse
corpo para que pudesse viver em equilibrio com as demais dimensdes na vida
cotidiana.

Ressalto, nesse ponto, o relato de Artéemis, que revelou nunca ter pensado
em si e que agora esta se conscientizando de seu corpo por meio dos processos
educativos estéticos. Ao perceber que precisa fazer mais por ele, acrescentou estar
apavorada, por ter passado uma vida sem dar-se conta de si mesma. Noto, nesse
emaranhado de descobertas, que varios sentimentos, emocdes e atitudes estao
envolvidos, tais como coragem para reconhecer o que se deixou para tras, ousadia
para mudar, serenidade na tomada de decisdes, cuidado consigo e com 0 outro.
Isso demonstra, enfim, ser necessario educar-se para o todo.

Cuidar do ser é abrir-se para uma nova visdo existencial, que ndo seja
mecanicista, fragmentada, do corpo-mente-espirito e de nossa percepc¢ao do mundo.
Nessa medida, a humanidade necessita de uma visao totalizadora que harmonize e
integre as partes e 0s segmentos em que a existéncia humana foi fragmentada.

Na percepcao de Martins, a dimenséo do cuidado é fundamental na busca de
um equilibrio no mundo da saude, visto que o ser humano é um ser de cuidado, “[...]
compreende sua responsabilidade de ser no mundo, cuja esséncia é o cuidado de si
e de sua abertura para cuidar do outro além do aspecto meramente fisico” (2009, p.
91). Assim, o cuidado €, nesse sentido, uma dimensé&o ontoldgica existencial. Diante
das palavras de Martins, questiono-me se essa busca pelo equilibrio no mundo da
saude néo tem suas raizes diretamente voltadas ao universo da educacéo, uma vez
gue esta visdo de corpo como mecanismo esta profundamente arraigada em nossa
cultura e nos foi ensinada na familia, na escola, na vida cotidiana... Como néo
aprendemos a cuidar do ser, buscamos um especialista na &rea da saude que possa

consertar ou trocar as “pecas” danificadas, e na maioria dos casos o profissional
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tende a cuidar do corpo de forma desconectada do mundo dos sentimentos e
pensamentos humanos.

Duarte Junior nos alerta, quanto a isso:

N&o aprendendo a ter maior consciéncia do nosso corpo, de modo a ouvir
seus apelos e o educar para uma vida mais saudavel, inevitavelmente
concedemos a este especialista, 0 médico, a prioridade sobre as acfes a
serem realizadas sobre n6s quando de uma enfermidade. Assim, a maioria
dos pacientes ndo entende muito bem a complexidade de seu organismo,
pois foram condicionados a acreditar que s6 o médico sabe o que os deixou
doentes e que a intervencéo tecnolégica € a Unica coisa que os deixara
bons de novo (2001, p. 17).

Como podemos, entdo, nos educar, desenvolver um autocontrole e
autocuidado para que possamos encontrar esse equilibrio tdo desejado? Penso que
conhecer nossas necessidades multidimensionais — fisicas, psiquicas, espirituais,
culturais — possa ser um primeiro passo. Porém, ndo vejo como tocar nesse assunto
sem dar énfase a uma educacédo do sensivel, desenvolvida, neste caso, por meio de
processos educativos estéticos que capacitem o ser humano a sentir a si proprio e
ao mundo num todo integrado, ndo voltando a atencdo para a quantidade de
informacgBes transmitidas, mas sim para a qualidade do processo de formacéo e
transformacao das participantes da oficina.

Reporto-me, assim, as palavras de Gaia, quando mostrou sua mascara negra,
na qual pintou lagrimas da infancia, expressando o desejo por mudanca, por ser
livre. Cabe lembrar, nesse ponto, o que Chevalier e Gheerbrant dizem com
propriedade: “A mascara preenche também a funcdo de agente regulador da
circulagdo (sendo mais perigosa na medida em que é invisivel) das energias
espirituais espalhadas pelo mundo” (2002, p. 597). Na socializacdo da participante,
posSso sentir 0 peso que carrega um ser educado para trabalhar como maquina num
mundo capitalista. Isso fica mais evidente quando pergunto o que gostaria de mudar
em sua vida e ela responde: “sair do emprego, mudar de namorado e de cidade.
Mudando isso seria feliz... Tudo por causa do maldito dinheiro”.

Ja de acordo com o que lemos nos versos sobre o0 que significou para ela a
oficina de processos educativos estéticos, a proposta de uma educacao voltada ao
sensivel parece ter alcancado seu objetivo. Assim esta escrito no seu poema: “A
oficina de atividades foi para mim uma bénc¢éo/ Aprendi a lidar com sentimentos e

emocodes/ [...] A sentir a energia das pessoas/ [...] Ter uma integracao total do



96

aspecto fisico ao espiritual/ Nos trazem uma melhor percepg¢do e entendimento
sobre nés proprios”.

O peso Inicial de sua mascara negra € arrebatado pelo poder transformador e,
sutilmente, substituido pela leveza de seus versos. ISso nos mostra que existe a
possibilidade de cuidar de si e controlar-se, mesmo numa coagao muitas vezes
silenciosa de um sistema capitalista, desde que seja reconhecida a necessidade de
uma visdo de educacéo integral; caso contrario, dificilmente acontecera o cuidado de
si e o cuidado do outro, assim como o da natureza também estara comprometido.

De fato, o autoconhecimento é um caminho &rduo que passa pelo
conhecimento do corpo fisico, psiquico e se articula ao espiritual, caminho que leva
ao equilibrio, em que o ser se despoja de suas mascaras e encontra, enfim, o seu

rosto.

3.1.2 O cuidado do outro e do universo

O ser humano quando nasce € recebido pelo universo. Inicialmente, a mae é
responsavel por cuida-lo, garantindo-lhe seguranca e proporcionando-lhe recursos
necessarios para sua sobrevivéncia de maneira amorosa, embora muitos nao
tenham acesso a essa afetividade. Mais tarde, o sujeito vai formando aliancas que
vao além da unidade familiar, constréi e estabelece relages com o outro e com 0
universo, sendo a comunidade e ele proprio responsaveis pelo cuidado do ser e do
mundo que habita.

Naturalmente, o homem/mulher procura construir um abrigo para protecao de
seu ser. Como destaca Martins (2009), € assim que o homem comeca a “dominar” a
natureza. Habitando um ambiente que lhe é hostil, mas ndo o destrdi, ele busca dar
sentido as coisas e a sua propria vida, desenvolve suas capacidades técnicas e
cognitivas e as p6e em acdo na construcdo de seu lugar no mundo. Nessa teia de
relagbes, seu primeiro instinto é cuidar do outro unido ao cuidado de si mesmo e,

nao podendo viver em estado de isolamento, procura fazer parte de um grupo.
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O homem é também um ser para o outro, pois esta em relagéo direta com
0s seres da mesma espécie dentro do mesmo mundo e com as mesmas
capacidades. Nessa relacdo acontecera primordialmente a construcao do
ethos. O ethos varia muito entre os grupos culturais porque cada um,
influenciado pelo seu ser no mundo no sentido dado as coisas, estabelece
relagBes proprias, portanto a morada segura do ser terd variagBes de
acordo com as relagdes interpessoais e com as coisas no sentido dado a
elas (MARTINS, 2009, p. 88).

O que posso entender, entdo, € que o homem/mulher é um ser capaz de
escolher cuidar de si e do outro. Porém, pode escolher fugir dessa responsabilidade,
perdendo o sentido de ser no mundo, podendo ver o outro e a natureza somente
como objetos. Penso que este seja 0 cenario atual no qual estamos construindo
nossa histéria. Num mundo moderno, capitalista e consumista, movido pelo desejo e
interesse material, a preocupacdo com o cuidado do ser — de si, do outro e do
universo — perdeu a importancia e tornou-se, como afirma Martins, um tirar proveito
ao maximo de tudo. E essa € uma atitude egoista que coloca em jogo a prépria vida

e 0 sentido de nossa existéncia.

O homem sente-se isolado no cosmos porque, ja ndo estando envolvido
com a natureza, perdeu sua “identificagdo emocional inconsciente” com o0s
fenbmenos naturais. E os fendmenos naturais, por sua vez, perderam aos
poucos as suas implicagdes simbdlicas. O trovao ja ndo € a voz de um deus
irado, nem um raio seu projétil vingador. Nenhum rio abriga mais um
espirito, nenhuma arvore € o principio de vida do homem, serpente alguma
encarna a sabedoria e nenhuma caverna € habitada por deménios. Pedras,
plantas e animais ja ndo tém vozes para falar ao homem e o homem néao se
dirige mais a eles na presuncao de que possam entendé-lo. Acabou-se o
contato com a natureza e com ele foi-se também a profunda energia
emocional que esta conexdo simbodlica alimentava (JUNG, 2002, p. 95).

O ser humano interfere na natureza e vai construindo seu lugar no mundo.
Interage com os outros e com o cosmos, desde que comecgou a dominar objetos e
construir instrumentos. Isso representou, sem duvida, uma evolucdo para a
humanidade, porém o modo como o homem/mulher vem utilizando tais instrumentos
tem sido um problema, haja vista que ele domina e explora seu proprio habitat.
Nessa sua orgulhosa pretensdo, ndo se da conta de que é vitima, jA que nao
aprendeu a dominar nem a si mesmo. Faz da natureza sua escrava, e esta, COmo
nao € submissa ou muda, vem respondendo ao que com ela foi feito durante
séculos. Como bem recorda Jung: “De maneira lenta, mas fatal, atraimos o desastre”
(2002, p. 101). O homem parece ter esquecido o que Afrodite nos lembra com

grande propriedade em seu poema: “[...] Na natureza se encontram o0s segredos
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mais sutis/ Os das energias que estruturam o cosmos e 0 homem”. Nesse sentido, 0
ser na natureza sobrevive, mas também nela aprende o caminho para dentro de si e
do outro, unificando aquilo que se € com o lugar onde se esta. Para a participante,
esse encontro do ser na sua morada ndo € uma utopia e deixa isso claro em suas
palavras: “[...] Se estivermos atentos, somos capazes de captar energias/ Das
florestas, cachoeiras, rochas, templos antigos e pessoas./ Todas as formas de vida,/
Desde o mineral ao vegetal,/ E essa conexdo vai além do material...”. Afrodite
acredita que na natureza ha algo a aprendermos, algo que faz parte de nossa
esséncia, algo que as rochas, as plantas, os animais ja sabem: estar em siléncio e
estar em contato, também a importancia de sermos ndés mesmos, de estarmos
unificados e simplesmente descansarmos no ser.

Empreguei o termo “utopia” acima, porque nos dias atuais o cuidado de si, do
outro e do universo parece muito distante da realidade. Contudo, nela percebo uma
possibilidade de movimento do ser humano em busca de seu equilibrio
biopsicoespiritual. Com essa mesma visdo, Martins nos mostra a capacidade que a
utopia tem de fazer o homem evoluir: “Cada vez que dou um passo para perto da
utopia, ela se afasta dois, quando dou dois ou trés, ela se afasta dez. Entdo, para
gue serve a utopia? Para isso: fazer andar” (2009, p. 96).

Diante disso, questiono-me: para onde andar, uma vez que o homem/mulher
parece estar perdido em um complexo labirinto de um mundo cheio de problemas? A
educacgdo, nesse momento de complexidade e incertezas, precisa estar atenta as
possibilidades que respondam a suas necessidades, lancando-se aos desafios que
se apresentam, articulando caminhos para que o ser possa entender o sentido e o
significado de sua vida neste planeta.

Na natureza, o ser humano tem sofrido diante da violéncia do mundo
mecanicista, encontrando dificuldade em lidar com seus proprios sentimentos,
faltando-lhe amor ao proximo e a si mesmo. O amor impele o homem/mulher ao
cuidado do ser, porém até mesmo esse sentimento vem sendo instrumentalizado,
perdendo seu sentido. Na busca desenfreada pelo prazer, o sujeito, de forma
utilitarista e descartavel, apoderou-se dele para usar o outro, equiparando-o a um
objeto. Enquanto este |he proporciona prazer, permanece préximo; quando se
satisfez, procura outro. Fromm, no livro A arte de amar, escreve com muita clareza

sobre o significado do amor que aqui tento expressar:
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O amor ndo €, primacialmente, uma relagdo para com uma pessoa
especifica; € uma atitude, uma relacéo de carater, que determina a relacéo
de alguém para com o mundo como um todo, e ndo para com um “objeto”
de amor. Se uma pessoa ama apenas a uma outra pessoa e € indiferente
ao resto de seus semelhantes, seu amor ndo € amor, mas um afeto
simbidtico, ou um egoismo ampliado. Contudo, a maioria cré que o amor é
constituido pelo objeto e ndo pela faculdade (FROMM, 1995, p. 50).

O amor é fundamental para a harmonia do ser, e ndo podemos falar nesse
tema sem pensar em cuidado. Afinal, este passa a ser critério para qualquer atitude
referente ao mundo, as relagdes sociais e pessoais, pois reconhece os limites do
outro e da natureza. Pensando sobre isso e buscando uma relacdo com as vivéncias
desenvolvidas na oficina, entendo que nossos encontros foram pautados pelo
respeito mutuo, tendo o amor sido um agente transformador na caminhada rumo ao
autoconhecimento. Podemos compreender essa frase na socializacdo de Deméter e
Perssefone, quando dizem que estdo mudando, vendo as pessoas que estdo ao seu
lado como sao, respeitando os seus limites e os limites delas mesmas. O mesmo é
valido para as situagcées em que todas as participantes abracam-se e despedem-se
com uma frase que se consolidou no decorrer da oficina: “Amo vocé!”.

Se a vida humana precisa ser cuidada, podemos buscar vivé-la de forma
solidaria, respeitosa e justa entre 0s humanos e nossa casa comum, para que o Eu
possa se expressar e 0 ser encontrar sua plenitude no plano terreno, passando a
conviver consigo e com todas as consciéncias do universo. Por isso, penso que seja
urgente e necessaria uma educacdo que contemple o sensivel, que esteja
diretamente ligada a estética, que apresente novas formas de ser e estar no planeta.
Para isso, entretanto, precisamos considerar o humano em todas as suas

dimensdes, sem esquecer seus sentimentos e suas emocgdes.

3.1.3 As emocdes e 0s sentimentos do ser

Compreendo que no processo educativo cotidiano nao existe uma
aprendizagem meramente cognitiva ou racional, pois o ser humano nao deixa seus
aspectos afetivos, parte integrante de sua personalidade, fora de suas vivéncias.
Assim, quando interage com o0 outro, com a natureza ou com O proprio
conhecimento, seus sentimentos, emocdes e afetos, mesmo enquanto pensa,

fazem-se latentes.
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O corpo € nossa realidade béasica que luta continuamente para atingir o
equilibrio. Porém, na vivéncia do dia a dia, o ser vai se revelando em sua inteireza,
desvelando os mistérios que relacionam as emoc¢des ao corpo e 0s sentimentos a
mente. Instigada pelos versos de Afrodite — “A arte da vida é escrita... Tragada em
alegrias e tristezas!” — e envolvida pela curiosidade, na tentativa de compreender as
dores e os prazeres vivenciados pelas participantes da oficina, encontrei em Antdnio
Damasio (2004) a referéncia que tanto busquei.

Na perspectiva do autor, 0s sentimentos sao a expressao do florescimento ou
do sofrimento humano, na mente e no corpo. Para ele, as emoc¢des precedem 0s
sentimentos, pois foram construidas com base em reacdes simples que promovem a
sobrevida de um organismo e que foram adotadas facilmente pela evolugédo. A
emocao € uma colecdo de respostas quimicas e neurais que formam um padrao
distinto. Assim, quando um objeto ou acontecimento, cuja presenca seja real ou
lembrada, desencadeia as emocfes, as respostas sdo automaticas. O resultado
dessas respostas é uma alteracdo temporaria no corpo e no estado das estruturas
cerebrais que mapeiam esse corpo e sustentam o pensamento. Conforme Maturana,
as emoc0des surgem como disposicfes corporais que especificam dominios de acéo:
“Todas as acGes humanas acontecem num espaco de acao especificado
estruturalmente como emocao” (2001, p. 45). Ampliando tal perspectiva, Damasio

afirma que:

A emocao é uma perturbacdo do corpo, por vezes é uma verdadeira
convulsdo. Em paralelo com a agitacdo corporal, as estruturas cerebrais
gue suportam a criacdo de imagens e que controlam a atencdo mudam
também. Em consequéncia algumas areas do cortex cerebral parecem
menos ativas enquanto outras aumentam sua atividade (2004, p. 72).

Poderia, aqui, percorrer um vasto territério sobre as emocdes. Contudo, devo
complementar esse cenario, falando também sobre os sentimentos, cujo significado
abre a porta para uma nova possibilidade: o controle voluntario daquilo que até
entdo era automatico. Compreendo, nessa teia de pensamentos e sentimentos, ndo
somente o estado do corpo, mas um estado de espirito, ndo somente um bem-estar,
mas um bem-pensar. O sentimento, nesse enfoque, € uma percep¢cao de certo
estado do corpo acompanhada pela percepcdo de pensamentos e do modo de se

pensar. Tento explicitar melhor citando Damasio:
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Em muitos exemplos de sentimento, o processo nao é de todo simples.
Para além das imagens do corpo que ddo ao sentimento o seu conteddo
distinto, temos que incluir a representacdo da forma de pensar que
acompanha a percepcdo do corpo, bem como a percepcdo dos
pensamentos que concordam, em matéria de tema, com o tipo de emogé&o
gue estamos sentindo. Nessas ocasifes é bem correto dizer que, quando
temos a experiéncia de um sentimento positivo, a mente representa mais do
gue bem-estar, a mente representa bem-pensar (2004, p. 96).

Apés as consideracbes de Damasio sobre o0s sentimentos positivos, nao
posso deixar de mencionar 0s negativos, uma vez que, no quarto encontro da
oficina, na atividade de improvisacdo, 0s momentos traumaticos ganharam destaque
e nenhuma das participantes compartilhou uma vivéncia sequer que envolvesse
sentimentos e emocdes como alegria e contentamento. Sentir tristeza nao diz
respeito somente ao mal-estar, mas também a um modo ineficiente de pensar. Logo,
pensar e sentir sdo acdes indissociaveis, o que correspondeu a uma de minhas
preocupacdes no decorrer da oficina. Por isso tentei transpd-la para o campo da
educacédo, questionando-me a respeito do dualismo no pensamento ocidental, na
direcdo de integrar dialeticamente cognigcéo-afetividade-razao-emogéao-corpo-mente.
Nessa perspectiva, o neurologista Anténio Damasio (2004) postula a existéncia de
uma forte interacdo entre a razdo e as emocdes, defendendo que os sentimentos e
as emocdes sdo uma percepcao direta de nossos estados corporais e constituem
um elo essencial entre o corpo e a consciéncia. Tal elo, alias, mostra-se evidente
nos versos de Héstia: “[...] Usar as lagrimas, tristezas, desencontros, perdas.../ Para
fertilizar a sabedoria e a inteligéncia./ Usar falhas, dores para construir a
serenidade./ E assim nunca desistir de nés mesmos [...]".

Diante das percepc¢des singulares de Héstia sobre o que significou para ela a
oficina, fica a certeza de que ndo devemos mais admitir as polarizacbes entre o
campo da racionalidade e da afetividade presentes nas explicacdes que dissociaram
corpo e mente ao longo da historia. Na mesma concepcao de Damasio, Héstia nos
possibilita compreender que, assim como a organizacdo de nossos pensamentos
influencia nossos sentimentos, o sentir configura nossa forma de pensar.

Os processos educativos estéticos desenvolvidos na oficina possibilitaram as
participantes compreender seus sentimentos e seus pensamentos, buscando por
meio deles um autoconhecimento transformador que substituiu os sentimentos
negativos destacados com intensidade no quarto encontro pelos sentimentos

positivos na socializacdo do oitavo encontro, ressaltando, assim, que emocdes e
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sentimentos ndo sado obstaculos a serem evitados, como sugerem algumas teorias.
A educacgao pode transformar os conflitos do cotidiano em instrumentos valiosos na
construcédo de um espaco autbnomo de reflexdo e acdo que permita ao ser humano
enfrentar, autonomamente, seus conflitos pessoais e sociais.

Apoiando-me nas palavras de Perssefone, que ao se olhar no espelho disse
ter visto uma pessoa feliz, serena, que se libertou das tristezas, da soliddo e das
angustias ap0s cuidar de si e se autoconhecer — sentimentos positivos, aliés,
compartilhados por todas as participantes —, sinto-me encorajada a afirmar que uma
educacao afetiva pode levar as pessoas a se conhecerem e a compreenderem
melhor suas proprias emocfes, as pessoas € 0 universo com o qual interagem.
Assim procedendo, conseguem encarar a vida e seus conflitos cotidianos internos e
externos, numa perspectiva diferente daquela que Héstia antes de participar dos
encontros disse estar envolvida: “Viver na inércia, anestesiada./ Sentimento de
inseguranca, angustia, medo./ A dor que sufoca, o peso...".

Minha visdo sobre esse fato vai ao encontro da de Fromm (1995), quando
lembra que, além do autoconhecimento como agente transformador na vida
humana, para obtermos uma resposta mais completa sobre as relacbes
interpessoais, com O universo e conosco, precisamos ter como combustivel
necessario o sentimento de amor. Em suas palavras: “Sem amor, a humanidade nao
poderia existir um so6 dia” (1995, p. 29). Refere-se o autor ao amor como resposta
amadurecida ao problema da existéncia, chamando nossa atencéo para as diversas
formas de manifesta-lo: uma unido simbidtica biolégica, como na relacdo entre a
mae gravida e o feto, em que um necessita do outro, a méde alimenta-o, protege-o,
mas a sua propria vida é acrescida por ele. Também existe a forma passiva da unido
simbidtica, a saber, a de submissdo ou masoquismo, em que a pessoa masoquista
foge do sentimento de isolamento e separacao e torna-se parte e por¢cao da outra
pessoa, que a dirige, guia, protege, em suma, € seu oxigénio. H4, ainda, a forma
ativa de unido simbidtica, o sadismo. A pessoa sadista quer escapar da solidao e
sensacao de encarceramento, fazendo de outra pessoa parte ou parcela de si
mesma. A diferenca estd em que a pessoa sadista ordena, explora, fere, humilha, ao
passo que a masoquista € mandada, explorada, humilhada.

Em contraste com a unido simbidtica passiva e ativa, 0 amor amadurecido do

qual trata Fromm se d& sob a condicdo de preservar a integridade propria:
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O amor é uma forca ativa no homem; uma forga que irrompe pelas paredes
gue separam o homem de seus semelhantes, que o une aos outros; 0 amor
leva-o a superar o sentimento de isolamento e de separacao, permitindo-
Ilhe, porém, ser ele mesmo, reter sua integridade. No amor, ocorre o
paradoxo de que dois seres sejam um e, contudo, permanecam dois (1995,
p. 32).

Falar de amor e trazer Fromm para o dialogo parece-me pertinente, tendo em
vista que nossos encontros foram marcados por esse sentimento, fato é que a frase
“amo vocé!” consolidou-se no grupo, despertando-me interesse em saber de que
amor estadvamos falando. Que tipo de sentimento foi esse que se concretizou de
forma tdo intensa no decorrer da oficina? Teria sido esse o0 sentimento
desencadeador de outras emocdes e sentimentos que fizeram Héstia romper com
inércia na qual vivia e ser tomada pela transformacdo? Como afirma: “De repente...
a ousadia, coragem,/ Forca para abrir as janelas do coracgéo, da inteligéncia para.../
Olhar para dentro de si mesmo./ Perceber que ndo se estd sozinho./ Deixar 0s
medos e as angustias para tras. [...]".

Considerando o amor como a preocupacao ativa pela vida e pelo crescimento
daquilo (e daguele) que amamos, como descreve Fromm (1995), noto, com clareza,
gue houve, sim, um crescimento de todas as participantes da oficina e em mim
mesma como ser humano e pesquisadora. Além disso, 0 amor amadurecido sobre o
qual discorre o autor, atrelado ao conhecimento, permeou nosso mergulho na

experiéncia de unido transformadora.

3.2 O ser que transforma

Essa segunda esséncia foi se configurando a medida que as percepcdes
singulares encontradas no poemas das participantes evoluiram das dimensfes de
conhecer, sentir e cuidar de si, do outro e do universo, compreendendo as emocdes
gue lhe tomam o corpo e os sentimentos que lhe inundam a alma, para outras
dimensdes. Falo, aqui, de dimensdes capazes de fazé-las transformar partes e todo,
ao mesmo tempo, numa teia na qual experiéncias sensiveis e inteligiveis Ihes

possibilitaram dar sentido a vida por meio de uma tomada de consciéncia.
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3.2.1 Vivéncias educativas sensiveis e inteligiveis

Faco referéncia, nesse tema, a capacidade humana de aprender a realidade
de modo consciente, organizado e sensivel. Tal fato o fildsofo Merleau-Ponty (1999)
demonstrou em sua obra, com o objetivo de compreender as questdes sensiveis que
envolvem a nés e ao mundo, tudo aquilo que nos é acessivel por meio dos 6rgaos
dos sentidos e é captado pelo corpo. Porém, o autor nos lembra que essa
organizacdo ja carrega em si um significado, um sentido. Volto, assim, minha
atencéo sobre as bases de todo processo educacional. Assim como Merleau-Ponty,

Duarte Junior reforca que:

De pronto e ao longo da vida aprendemos sempre com o “mundo vivido”,
através de nossa sensibilidade e nossa percepgdo, que permitem [que] nos
alimentemos dessas espantosas qualidades do real que nos cerca: sons,
cores, sabores, texturas e odores, numa miriade de impressées que o corpo
ordena, na constru¢éo do sentido primeiro. O mundo, antes de ser tomado
como matéria inteligivel, surge a nés como objeto sensivel (2001, p. 12).

Nessa perspectiva, o sensivel € aquilo que pode ser percebido pelos sentidos,
assim como podemos compreender que o inteligivel € um objeto do intelecto. Nessa
reflexdo, dou atencdo a uma educacado do sensivel, dos sentimentos, denominada,
em minha pesquisa, como educacéo estética e desenvolvida por meio de processos
educativos estéticos, sem ignorar sua funcéo primordial, ja citada anteriormente, que
indica a capacidade do ser sentir a si e ao mundo num todo integrado. O exposto
parece-me bem pertinente quando compreendo os versos de Afrodite: “Na ciranda
da sobrevivéncia experimentamos sabores.../ Amargos, azedos, mas tambéem
degustamos o doce da existéncia,/ A méagica da vida!”. Desse modo, 0 que me
interessa, aqui, sdo as inumeras possibilidades e formas de expressdo da vida
cotidiana, que consiste num complexo universo de percepcoes.

Nessa teia de percepcdes, o ser humano vai se formando cognitivamente e

construindo seu mundo. Na expressao de Capra:
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A cognicdo [...] ndo é a representacdo de um mundo que existe
independentemente e por si, mas antes a continua producao de um mundo
através do processo de viver. As interagbes do sistema vivo com seu
ambiente sdo interacBes cognitivas, e o préprio processo de viver € um
processo de cognicdo. Nas palavras de Maturana e Varela, “viver é
conhecer’. A medida que o organismo vivo segue seu proprio caminho de
modificacdo estrutural, cada uma das mudancas que compdem este
caminho corresponde a um ato cognitivo, o que significa que aprendizado e
desenvolvimento ndo passam de dois lados da mesma moeda (2005a, p.
52).

Saber perceber a si e ao mundo consiste em estabelecer vinculos mais
sensiveis que possibilitem a formacdo cognitiva humana, base de seus valores
éticos, estéticos, politicos... Enfim, valores que lhe permitirdo ser autbnomo. Nesse
sentido, questiono-me: como integrar conhecimento inteligivel ao saber sensivel
para a formacdo de pessoas mais plenas e inteiras num mundo mecanicista, onde,
mais do que nunca, € preciso possibilitar ao ser humano experiéncias diferentes
daquelas que a vida moderna Ihe proporciona, educando seus sentidos para que
perceba e pense a realidade? Todas as atividades desenvolvidas no decorrer da
oficina tiveram essa proposta, pois acredito nas palavras de Duarte Janior, quando

defende ser possivel, nos dias atuais, educar sensivelmente o humano:

E tempo ainda de retificar o percurso, de corrigir nossos erros; e o que se
afigura como o principal agora é o fato de essa razao pura, transfigurada em
razdo instrumental, ter se tornado a razdo por exceléncia, ignorando e
desprezando outras maneiras de se saber o mundo. A proposta, pois,
consiste numa ampliagdo nos modos academicamente aceitos de se
conhecer a vida. Consiste numa discusséo acerca da transdisciplinaridade,
na medida em que esta aponta justamente na direcdo de um entendimento
mais amplo da vida e do mundo, na dire¢cdo de uma razao alargada e mais
plena de humanas capacidades (2001, p. 33).

O saber do corpo separado do saber da mente, o saber sensivel dissociado
do conhecimento inteligivel, segundo Duarte Juanior, contribuiu para a crise da
modernidade. A racionalidade moderna silenciou os saberes do corpo que permitem
o ser humano conhecer a si mesmo, de modo que precisamos, hoje, deixa-los
emergir, para que se amplie nossa sensibilidade e percepcdo. Em sua obra O
sentido dos sentidos: uma educacgéo para o sensivel, mais precisamente no terceiro
capitulo, Duarte Janior (2001) distingue o saber do conhecer, esclarecendo que o
primeiro estda associado ao sensivel e se elabora com base nas experiéncias
sensoriais transformadas em aprendizagens significativas, ao passo que o segundo

se refere ao inteligivel, compreendendo o intelecto pela razdo. O autor destaca,
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ainda, que o saber sensivel, nossa primeira forma de apreensao do mundo, aliado a
expressao por meio da arte, constitui uma das possibilidades transformadoras da
existéncia, pois promove e desenvolve as percepcdes da realidade vivida e refletida.

Capra (2005a) também afirma a eficacia da arte para desenvolver e refinar a
capacidade natural dos seres, a fim de que possam se expressar e se conhecer. O
autor salienta que a arte pode ser um instrumento poderoso para ensinar o
pensamento sistémico, além de reforcar a dimensdo emocional e sentimental,
conduzindo o ser humano em sua caminhada de transformacéao.

Acreditando na viabilidade de uma educacéo equilibrada entre saber sensivel
e conhecimento inteligivel, compreendi que essa integridade contribuiu tanto para as
relacbes interpessoais no grupo, quanto para a criacdo, a transformacdo de
principios e para um saber viver, fundamental na formagdo humana. Segundo
Artéemis, o significado da experiéncia vivenciada na oficina a fez compreender que:
“[...] Olhar para si é amar-se./ Fazer novos amigos é fortalecer-se./ Abandonar
velhos habitos € respeitar-se./ Conhecer a si mesmo é renascer [...]". Sua percepc¢éao
inclui todos os aspectos mencionados até agora, do autocuidado ao cuidado do
universo, das emocdes do corpo e sentimentos da alma ao saber sensivel e ao
conhecimento inteligivel. Tudo, portanto, € alquimia, onde o tdo buscado equilibrio
do saber viver se transforma a cada dia.

N&o quero aqui langar um olhar casual sobre as experiéncias subjetivas, haja
vista que apliquei uma metodologia que me permite intuir as esséncias que
emergem na fala das participantes, considerando a sintese como a criacéo de algo
novo, na qual relaciono suas percepc¢des singulares as minhas, como pesquisadora.
Foi nesse sentido que busquei desenvolver atividades envolvendo exercicios
psicofisicos e meditacdo originada no oriente, cujo contexto cultural, alias, nédo
dissocia saberes sensiveis do conhecimento inteligivel, de forma que corpo e mente
interagem para uma tomada de consciéncia como processo cognitivo que surge
espontaneamente. Como bem lembra Héstia, afinal, “[...] A vida € um espetaculo
imperdivel [...]".

Na qualidade de ser humano, o homem/mulher ndo se limita a perceber sua
subjetividade e tomar consciéncia de si. Ele/ela também pode pensar e refletir,
formulando seus juizos e valores, mas para isso precisa tomar como objeto tanto
seu corpo como sua mente, tornando-se sensivel e inteligivel, por meio da

linguagem em todos os seus aspectos. Além disso, Capra (2005a), amparado em
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Maturana e Varela, avalia que o mundo que todos ndés vemos ndo € o mundo, mas
um mundo criado por nés em conjunto com outras pessoas. O autor conclui, entao,
gue coordenamos nosso comportamento pela linguagem e, juntos, criamos ou

produzimos nosso mundo.

Esse mundo tem por elemento humano central 0 nosso mundo interior de
pensamentos abstratos, conceitos, crengas, imagens mentais, intencdes e
autoconsciéncia. Numa conversa entre dois seres humanos, nossos
conceitos e ideias, nossas emoc¢fes e nossos movimentos corporais
tornam-se intimamente ligados numa complexa coreografia de coordenacéo
comportamental (CAPRA, 2005a, p. 68).

Na busca por compreender o significado do que estavamos produzindo nos
encontros, ou 0 mundo que estava sendo construido com base nas experiéncias
desenvolvidas na oficina, a socializacdo ap6s cada atividade tanto possibilitou a
expressao de percepcdes singulares quanto permitiu as participantes e a mim, como
pesquisadora, tecer uma teia de novas percepcdes sobre nds mesmas e sobre o
mundo, dando um novo sentido a nossa vida no planeta. Para elucidar essa fala,
retomo algumas socializacbes dos encontros iniciais e suas percep¢cbes apds o
término da oficina.

Ao degustar uma semente de sabor amargo, Hera se lembrou da
amamentacdo e que teve problemas com a mae esquizofrénica, acrescentando
nunca ter ganhado um abragco seu na vida, sentindo-se carente, fraca. Porém, em
seu poema final, intitulado “Revitalizacdo”, reflete sobre sua mudanca
comportamental: “Eu vivi.../ [...] Momentos de criar lagos./ Momentos de desatar
nos./ [...] Pra recomecar de novo e sempre.../ Agora mais forte”. O ser fragilizado que
se apresenta inicialmente da lugar a uma personalidade fortalecida.

Artéemis chamou a atengao para o gosto picante, dizendo que em momentos
picantes era travada como mulher. Em seu poema final, sob o titulo “Renascimento”,
deixa clara sua transformacao: “[...] Conhecer a si mesmo é renascer./ [...] Renascer
como mulher”.

Os exemplos de Hera e Artéemis estdo diretamente ligados a atividade
desenvolvida no segundo encontro sobre a consciéncia oral e o saber sensivel,
comparados com suas percepcdes singulares, parte integrante do poema final, onde

puderam refletir sobre suas vivéncias. Assim como elas, as demais participantes
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evidenciam em suas palavras tal transformacgédo e estas vao aparecendo em meu
trabalho gradativamente.

O que destaco aqui € a importancia da oficina de processos educativos
estéticos na reducao da dicotomia estabelecida pela modernidade entre o inteligivel
e 0 sensivel, abrindo espaco para um equilibrio entre conhecimento e sabedoria.
Alerto, contudo, que as significacfes sensiveis da realidade nao foram eliminadas,
mas integradas as percepcodes inteligiveis, ultrapassando, dessa maneira, a no¢ao
de conhecimento fragmentado imposto pela educacdo moderna, ampliando a

possibilidade de se compreender o sentido da vida e do ser.

3.2.2 O sentido da vida cotidiana

A guestao do sentido da vida cotidiana, assim como do sentido da existéncia,
esta inteiramente ligada a todos os temas tratados nesta pesquisa e as atividades
desenvolvidas no decorrer dos encontros. Em relagéo a todo esse emaranhado de
teorias e praticas, de viver o conhecimento e conhecer a prépria vida, destaco como
elemento latente de meu trabalho o vinculo evidente entre educacao e saude. Nesse
sentido, encontrei em Martins (2009), assim como na antropologia essencial de
Jean-Yves Leloup (1998), inumeras referéncias a essa afinidade. Ambos os autores
resgatam em seu discurso a antropologia desenvolvida pelos terapeutas de
Alexandria, que compreendem o ser humano sem dissociar seu corpo fisico (soma)
e sua mente (psique). Para os terapeutas do deserto, assim como eram conhecidos,
a essas duas dimensdes acrescenta-se mais uma, denominada pneuma, traduzida
pela cultura judaico-cristad de espirito (espiritus), que € o sopro da vida, o espirito de
Deus doador da vida. O pneuma perpassa todas as dimensbes humanas e, desse

modo, constitui 0 ser vivo presente no mundo.

O pneuma ndo nega nem reprime as outras dimensdes, ele leva-as a um
verdadeiro equilibrio existencial, consequentemente a harmonia do homem,
pois harmoniza o ser. O pneuma equilibra os instintos do soma, fazendo-se
conhecer melhor e a ter autocontrole; assim acontece também com a
psique, pois 0 pneuma faz com que o homem néo seja vitima e objeto das
suas proprias paixdes e estados psicoldgicos patoldgicos; ele leva a pessoa
a conhecer mais sua psique, sua alma e a ser sujeito das suas paixdes,
dominando-as e sabendo lidar melhor com elas para seu bem e o bem do
outro (MARTINS, 2009, p. 90).
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A antropologia dos terapeutas de Alexandria mostra que a cultura é parte
importante no processo de dar sentido a vida, pois, conhecendo 0 universo, o
homem/mulher desenvolve maior autoconhecimento, aprende a lidar melhor consigo
e com 0s outros, constituindo sua autonomia e identidade. Afrodite demonstra, nos
seguintes versos, ter entendido essa relacao: “[...] Somos origem e semelhanca de
Deus,/ Temos plantados em nés.../ Grandes poderes [...]!". A participante refere-se
ao nosso poder autotransformador, aquele que descobrimos ao nos conhecermos,
ao harmonizarmos corpo (soma) e mente (psique).

Outro aspecto digno de destaque nesse cenario é a importancia de prestar
atencdo na saude, também considerada pelos terapeutas do deserto, tendo em vista
que esta pesquisa esta ligada a integracdo harmoniosa de todas as dimensdes do
ser humano. Essa mesma visdo é sugerida por Heidegger, quando afirma: “A minha
saude depende do sentido que eu dou a minha vida. Posso estar doente, posso
sofrer, mas [se] minha vida tem sentido, eu posso transformar este sofrimento”
(2002, p. 325).

Assim como Heidegger, Martins (2009) considera que as emocdes e
sentimentos negativos causadores de sofrimento também contribuem para o sentido
maior dado a existéncia. Na sequéncia do poema de Afrodite, compreendemos
melhor a frase acima: “Temos que sentir e agradecer pelas coisas boas,/ Também
pelas ruins,/ Porque fazem parte da evolucéo espiritual”.

Essa €, igualmente, a teoria defendida por Leloup (1998), lembrando que
guem ainda ndo encontrou sentido para sua vida, uma educacao integral, como a
desenvolvida na oficina, permite uma abertura a busca de significado e sua
manutencdo. Tal reflexdo é fundamental para essa busca, na medida em que o ser é
um ser de cuidado em todos seus aspectos, o que, alids, o faz livre para conduzir a
sua vida. Na trilha desses pensamentos, continuo a citar Afrodite, que mais uma vez
em suas palavras demonstra o significado dos processos educativos estéticos em
sua trajetoria: “[...] Nestes encontros semanais,/ Conhecemos um pouco de um
mundo maravilhoso,/ Que estd ao nosso redor./ E que esta a disposicéo de todos/ E
isso € maravilhoso e gratificante”.

Sem duvida, o sentimento de gratificacdo experimentado pela participante
agrega sentido e significado a vida humana. Afinal, organismo e meio, sujeito e

mundo vao mudando juntos, num movimento de transformacdo que tem sua
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validade numa conexdao com o cotidiano, pois nele nos movemos de um caminho
explicativo para outro, de um lado para outro em uma dindmica de percepcdes.
Conforme Maturana (2001), os seres vivos ndo podem distinguir ilusdo de
percepcdo na experiéncia, sendo essa uma condicdo que o constitui. No entanto,
quando se diz que um observador ou sujeito ndo pode fazer essa distincdo, assume-
se gue é a operacdo desse sujeito que define a semelhanca. O autor utiliza-se de
dois conceitos para explicar essa incapacidade de distincdo: o erro e a mentira.
Segundo ele, quando se diz a uma pessoa “vocé mente”, o que se diz, de fato, é “no
momento em que disse o0 que disse, eu tinha todos os motivos para pensar que 0
gue dizia era valido”; quer dizer, “ndo sabia que o que dizia ndo era valido, mas o sei
a posteriori*®”, “sei em referéncia a outras experiéncias distintas daquela sob a qual
eu fazia tal afirmacdo”. Quando alguém se equivoca na experiéncia, ndo se
equivoca, mas, quando alguém mente, mente na experiéncia. Para o autor, iSso &
muito interessante, pois o equivoco é sempre a posteriori: “N0s ndo podemos
distinguir, na experiéncia, entre verdade e erro. O erro é um comentario a posteriori
sobre uma experiéncia que se vive como valida. Se ndo a viveu como valida, € uma

mentira” (2001, p. 25). Além disso,

A distincao entre erro e mentira esta relacionada com o fato de que na vida
cotidiana sabemos que esta certeza sobre o acesso a uma realidade
independente é questionavel. Mas acreditamos que é questionavel, porque
0 corpo nos limita, porque 0 Nosso corpo € um instrumento ruim. NOssos
Orgdos sensoriais sd0 um instrumento ruim, que nao nos permite ter acesso
a realidade como ela é, e construimos instrumentos acreditando que eles
nos daréo acesso a realidade como ela é (MATURANA, 2001, p. 44).

A explanacdo de Maturana convida-nos a desenvolver e aprimorar Nnossos
sentidos, para que possamos nos aproximar da realidade tal como ela é, sem a
necessidade de criar instrumentos. Foi pensando sob essa perspectiva que reservei
a parte final de cada encontro para a socializacdo, permitindo a cada participante
expor suas percepcdes sobre as vivéncias desenvolvidas na oficina. Mesma
finalidade teve o poema escrito ao final de todos os encontros e que respondeu a
pergunta-chave: “o que significou a oficina de processos educativos estéticos para
mim?”. A ideia era que as participantes pudessem comentar, a posteriori, se a

experiéncia vivenciada fora valida e se a viveram como valida ou néo.

19 A posteriori significa depois da experiéncia vivenciada.
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Deméter, em sua autocompreenséo, diante do espelho, comentou em alto e
bom tom: “Vejo-me com os olhos bem abertos, ndo é tdo triste a realidade”. Seu
comentario esta diretamente associado as palavras de Maturana (2001) sobre nosso
COrpo e nossos 0rgaos sensoriais, ndo de forma limitada, como cita o autor, mas de
forma aprimorada naturalmente, em que a realidade da experiéncia vivida agregue
sentido a existéncia humana.

No dltimo encontro, pude sentir o que significou para essas mulheres
participar da oficina, quando Héstia expressou em nome do grupo a gratiddo por
estarem se sentindo vivas, por terem aprendido a olhar para dentro e para fora de si
de uma maneira diferente, agradecendo, também, pelas amizades construidas e
pelo sentimento de amor fraternal que se constituiu. Com base nesses relatos,
relacionados as teorias de diversos autores, observo que a vida humana precisa ser
cuidada e que a educacdo tem papel fundamental na constituicdo e manutencéo
como realizacdo do sentido existencial, num universo harmonico.

Diante disso, é preciso lembrar a concepcdo de homem/mulher direcionada a
visdo de ser humano na forma integral proposta por Leloup (1998), Maturana (2001),
Martins (2009) e pelos terapeutas de Alexandria (LELOUP; BOFF, 2000). Nessa
perspectiva, a existéncia é permeada pelo sopro vital, que liberta o sujeito das
amarras da unidimensionalidade, cura-lhe as enfermidades, educa seus sentidos,
permitindo-lhe ser conhecedor de si e da vida, oferecendo sentido a realidade, a
existéncia. Destaco, enfim, que, na busca do sentido da vida, encontramos uma

abertura a transcendéncia por meio da consciéncia de si, do outro e do universo.

3.2.3 A busca da consciéncia

Minhas consideracfes transcritas ao longo deste trabalho evidenciam a
compreensao do ser humano numa perspectiva biopsicoespiritual, envolto por uma
teia de relacbes em que ele é parte e todo ao mesmo tempo. Parece-me clara,
também, minha posicdo arbitraria a uma visdo fragmentada do ser, pois critico, em
varios momentos, aspectos propostos como antagonicos, quando esses, ha
verdade, sdo complementares. Nesse todo harmonioso e indivisivel que tomo como
proposta de educacao, entendo essencial abordar, mesmo que de forma breve, a

consciéncia humana.
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Os encontros da oficina foram pautados por atividades que interligaram
praticas orientais e ocidentais, as quais possibilitaram a caminhada das participantes
em busca da consciéncia. Para tanto, encontrei na teoria de Ken Wilber (2007), na
obra Espectro da consciéncia, esses dois enfoques utilizados pelo autor na
abordagem da consciéncia.

Wilber (2007) descreve a consciéncia semelhantemente a um espectro
eletromagnético, chamando atencdo, porém, para o fato de que ela ndo é
exatamente um espectro. O pensador e criador da Psicologia Integral procura
esclarecer, em seu trabalho, a postura dos cientistas orientais e ocidentais. Em sua
opinido, os cientistas orientais consideram que o ocidente volta-se a um mundo de
ilusdes, distanciando-se da espiritualidade, enquanto 0s cientistas ocidentais
compreendem a mente oriental como regressiva. A abordagem de Wilber direciona-
se a trés principais niveis de consciéncia®’; 1) nivel do ego; 2) nivel existencial; 3)
nivel da mente.

De acordo com o autor (2007), os enfoques ocidentais tém como objeto de
compreensao os niveis do ego existencial, levando a visdo de que o ser humano é
um individuo existente em si mesmo e separado do todo. Os enfoques orientais, por
sua vez, direcionam-se ao nivel da mente, ultrapassando o egocentrismo do enfoque
ocidental, voltando-se a transcendéncia do eu individual. O autor sustenta que a
ciéncia e a filosofia do ocidente separam o conhecimento falso do verdadeiro;
enquanto o oriente tenta chegar ao conhecimento absoluto, a verdade absoluta.
Essas nocoes diferentes de realidade, existentes em cada um dos enfoques,
conduzem a que se identifiguem e se construam nocbes distintas de
psicopatologias. Ele acredita que cada enfoque pode ser desenvolvido
separadamente, mas destaca que as contribuicbes seriam maiores se estes fossem
utilizados de maneira complementar.

Trilhando o caminho da consciéncia no desenvolvimento da oficina, isso se
mostrou evidente, principalmente no poema de Gaia: “[...] Ha varios aspectos que
consegui trabalhar,/ Ter uma integracdo total do aspecto fisico ao espiritual,/

Relacionados harmoniosamente”, compreendo em suas palavras as contribuicoes

% Conforme Wilber (2007), o nivel do ego € a faixa de consciéncia que compreende nosso papel, a
imagem que temos de nés mesmos; o nivel existencial envolve o nosso organismo total, compreende
nosso sentido basico da existéncia de ser; o nivel da mente corresponde a consciéncia mistica e
inclui a sensacao de que nos identificamos com o universo. O nivel do ego inclui a mente; o nivel da
existéncia inclui a mente e o corpo; e o nivel da mente inclui a mente, o corpo e o resto do universo.
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gue as atividades unindo as filosofias orientais e ocidentais desenvolvidas de forma
integral puderam lhe proporcionar.

A educacdo € um campo vasto para quem quer se descobrir, observar a si
mesmo e, a0 mesmo tempo, ser o objeto de observacdo. Entretanto, Wilber (2007)
volta sua atencédo a essa questdao, quando compreende os modos de conhecer e
sustenta que a busca pelo conhecimento produz o desconhecimento, pois sao
gerados nesse processo campos simbolicos para se explicar o que € conhecido.
Esses campos, por sua vez, operam uma Cisdo entre o sujeito e o objeto, 0
pensador e 0 pensado, o conhecedor e o conhecido, criando-se, assim, uma visédo

dualista do conhecimento que acaba tornando o objeto falso em si mesmo.

Com o despertar do conhecimento simbdlico parece ter surgido uma cisado
no universo entre o conhecedor e o conhecido, o pensador e o pensado, 0
sujeito e o0 objeto; e nossa consciéncia mais intima, conhecedora e
investigadora do mundo externo, finalmente escapa do préprio dominio e
continua como o Desconhecido, o N&o-mostrado e o Indominavel, do
mesmo modo que sua mao pode agarrar um cem numero de objetos mas
nunca podera agarrar-se a si mesmo, ou do mesmo modo que seus olhos
podem ver o mundo mas nunca poderdo ver a si proprios (WILBER, 2007,
p. 26).

Para Wilber (2007), os modos de conhecer correspondem aos niveis da
consciéncia, e a realidade é um modo particular de conhecer, revelada a partir de
um modo ndo dual da consciéncia, ao qual chamamos de mente. Com essa
percepgao é possivel, segundo o autor, juntar num so nivel o observador-observado;
Ou seja, 0 sujeito e 0 objeto estariam fundidos e isso proporcionaria a superacédo do
modo dualistico de conhecer, o que, por conseguinte, abalaria a propria nocédo de
identidade, pois o objeto ndo seria mais estranho. Fazendo um retorno as
tradi¢cOes, ele mostra que o modo de conhecer que ndo faz a separacao entre sujeito
e objeto, mas que os integra, corresponde a mente.

A essa consciéncia ndo dual o autor denomina “subjetividade absoluta”. A
partir disso, faz uma analise da subijetividade e trata do conceito eu-eu, a mente que
pensa antes de pensar-se. Quando fala em mente como subjetividade, o autor nao
guer caracteriza-la como objetiva ou subjetiva, mas se refere a algo que mantém em
harmonia o sujeito e o objeto. Nesse sentido, o autor defende que a separacao entre
sujeito e objeto é feita pelo espago, que, ao criar a separacdo, conduz a que se
pense que o eu subjetivo é real e que ele esta separado dos objetos de percepcao.

Wilber afirma que isso é falso, pois 0 eu ndo é real, ja que pode ser observado e
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percebido. No momento em que se coloca o0 sujeito como algo separado, ele é
apenas um complexo de elementos com os quais o0 homem se identifica, sendo
apenas um pseudossujeito.

Leloup (2006) compreende, em sua teoria, que a realidade ndo é subjetiva,
nem objetiva, € o “terceiro incluso” onde as duas dimensdes imaginariamente se
tornam uma s6 instancia. “Nés construimos o real, ele € o encontro de um sujeito e
um objeto; o Real é este encontro, o terceiro incluindo sujeito e objeto sem mistura-
los, sem op6-los” (2006, p. 18).

Segundo Wilber, nossa visédo precisa caminhar nessa direcao:

Quando se cinde o universo em sujeito e objeto, num estado que vé e num
estado que é visto, alguma coisa sempre fica de fora. Nessas condicdes, o
universo “sempre se esquivara parcialmente a si mesmo”. Nenhum sistema
observador pode observar-se enquanto observa. O vidente ndo pode ver-se
vendo. Todo olho tem um ponto cego. E precisamente por essa razdo que
na base de todas as tentativas dualisticas sé encontramos: Incerteza,
Incompletude! (2007, p. 32).

Nessa mesma perspectiva, ele discorre sobre outra questdo de fundamental
importancia para os seres humanos: vida e morte. Para o autor, o medo da morte é
proveniente da separacdo que o ser produz entre o homem e o meio ambiente.
Como ndo consegue compreender que a vida e a morte sdo uma coisa so, ele passa
a temer a morte e a lutar contra ela. Esse € um aspecto forte que teve destaque no
guarto encontro da oficina, quando, na atividade de improvisacdo, as participantes
escolheram cenas traumaticas para serem representadas, em sua maioria cenas
relacionadas a morte fisica de um ente querido. A atividade de interpretacdo passou
a ser uma vivéncia, reduzindo a dicotomia entre o sujeito que observa e o objeto que
€ observado, entre 0 que observa e 0 que vive. Assim, a vivéncia possibilitou a
integracdo sujeito-objeto, buscando expressar a totalidade de relagcbes com a
realidade.

Quando olhamos o0 mundo a nossa volta, percebemos que fazemos parte de
uma ordem maior. E o que esclarece Capra, quando diz que cada uma das
moléculas de nosso corpo ja faz parte de outros corpos, vivos ou nao, e fara parte
de outros corpos no futuro: “Nosso corpo nao morrera, mas continuara
perpetuamente vivo, pois a vida continua” (2005b, p. 82). Compreender que fazemos
parte do universo nos faz sentir pertencentes, e esse sentimento de pertencimento,

aliado a uma viséo integral sobre a existéncia, pode dar um profundo sentido a
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nossa vida. A ideia de Capra se mostra pertinente nas palavras de Perssefone:
“Minha fé aumentou a cada encontro/ A certeza da vida apds a morte se concretizou
em mim./ E uma experiéncia inexplicavel,/ Simplesmente sem palavras”.

A fundamentacdo tedrica de Wilber (2007), associada as frases de
Perssefone, leva-me a crer que a consciéncia pode ser experenciada para ser
compreendida. Penso estar, pois, diante de um processo de expansdo da
consciéncia do sujeito que se funde ao universo, sentindo-se pleno, e nessa fusao o

ser transcende.

3.3 O ser que transcende

Essa terceira esséncia emergiu das inUmeras expressdes voltadas ao
sagrado encontradas nos poemas, das colocacbes relacionadas ao campo
energético e vibracional e da linguagem simbdlica que possibilita ao ser expressar

sua experiéncia transcendente.

3.3.1 O encontro do sagrado na educacao

Sabemos que a educacdo precisa interagir com diversas areas do
conhecimento. Porém, para que o ser humano possa entender o significado da vida
neste planeta, a educacdo precisa transcender, dar espaco a uma ampliacdo da
consciéncia. Ndo tenho duvidas de que o resgate do sagrado na educacao é tarefa
inadiavel e de que o verdadeiro aprendizado se dar4 quando o ser humano for
iniciado na verdade de si mesmo.

Os valores construidos no decorrer da formacdo do homem/mulher compdem
a esséncia do ser humano, permitindo-lhe manifestar sua divindade, revelando o que
hé dentro de si e relacionando tudo isso ao universo no qual esta inserido.

Afrodite, em seu poema, revela que: “[...] O nosso corpo é uma maguina
perfeita,/ Criada por Deus.../ Com muito amor!/ Somos origem e semelhanca de
Deus”. Miranda (2007), na mesma direcao, ressalta que, desde o principio do texto
biblico, o corpo humano é postulado como um territério do sagrado, feito a imagem e
semelhanca de Deus. De acordo com 0 autor, 0 corpo nao se trata apenas de um
conjunto de 6rgaos, visceras, fluidos e fun¢des, mas de um organismo vivo dotado

de atributos psiquicos e espirituais, levando em si mesmo uma consciéncia do
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verdadeiro. “O corpo humano possui uma estrutura e uma unidade que vao além da
propria matéria, realidade essencial da propria pessoa. E um santuario onde a
sabedoria divina se torna visivel” (MIRANDA, 2007, p. 12). Entende ele que o corpo
se edifica tanto do ponto de vista bioldgico como espiritual, sendo a perfeicdo do ser
a sua perfectibilidade. Isso acontece nos encontros misticos e amorosos com 0
divino, na meditacdo, no siléncio, na acéo, na arte e nos sacramentos, e também se
revela no sujeito pensante, onde a fé e a razdo se purificam, aprofundam-se
mutuamente num encontro de imensidades, porém o homem/mulher moderno néo
consegue mais visualizar os reflexos dos arquétipos divinos na geografia de seu
corpo. Dito de outro modo, sua relacdo com seu corpo é marcada por uma surdez
intima sobre si mesmo. Artéemis num dos encontros desabafou: “Nunca pensei em
mim e agora que estou me conscientizando do meu corpo percebo que preciso fazer
mais por ele, estou apavorada por ter passado uma vida sem me dar conta de mim
mesma”. Pertinente a essa questdo, a meditacdo € apontada por Miranda como
caminho para descobrir a realidade que vivemos: “A meditacdo evoca a ‘linguagem
dos passaros’, capaz de elevar a pessoa e de melhorar seu equilibrio fisico,
espiritual e intelectual, como gozo do ser” (2007, p. 30).

Na mesma perspectiva, Wilber (2007) destaca que a eficacia da oracdo ou
meditacdo reside em conseguir suspender todos 0s processos de pensamento em
sua origem, antes que ocorra a desintegracdo da energia no ser humano. Quando
se consegue alcancar a suspenséao, sujeito e o objeto se identificam plenamente,
marcando a destruicdo do dualismo discutido até agora.

Em seu poema, recomenda Afrodite: “[..] Através da meditacéao
desenvolvemos as intuicbes,/ As quais devemos sempre seguir.../ Escute seu corpo,
sem julgamentos.../ Escute com a mente, com a mente Divina”. Essas foram as
palavras que a participante utilizou para expressar o real significado de sua vivéncia
na oficina. Para ela, os processos educativos estéticos possibilitaram uma abertura
para a educacgdo integral, pois, como afirma Miranda, “quando uma dualidade é
resolvida interiormente, ela ndo desce mais aos dominios do tempo e do espago e
encontra sua harmonia no plano espiritual” (2007, p. 32).

Praticas como a meditacdo foram desenvolvidas, no decorrer dos encontros,
para que as participantes pudessem estabelecer vinculos abrangentes do ser com o

corpo, viver seu corpo de forma conectada multidimensionalmente.
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Em vez de buscar o reino divino dentro de si, crescendo em si, 0 humano o
fez no exterior. Ele ndo sabe esperar o fruto da Arvore das vidas (priets
chayim) amadurecer em si mesmo e deseja comé-lo verde de uma
realidade que n&o lhe pertence. Kafka, em sua genialidade, dizia que por
sua impaciéncia o humano perdeu o paraiso e agora, por preguica, nao
consegue retornar. A forca divina que deveria ascender pela Arvore
humana, para que cada um de nds desse enfim os frutos da Arvore das
vidas — em vez de buscé-los em miragens distantes de nés —, perde-se pelo
ferimento que atingiu nossos pés (MIRANDA, 2007, p. 65).

O que Miranda nos mostra € uma humanidade com os pés feridos, atingida
em seu inicio, em sua esséncia, na fonte de suas energias. O ser humano esta
fragilizado diante da violéncia do mundo mecanicista, precisa com urgéncia
reencontrar a forca dinamica e transformadora da vida, rumo a transcendéncia.
Necessita viver 0 seu corpo, ndo somente cuida-lo. Educar-se e educar o outro ndo
€ algo facil, é algo complexo que envolve o todo da existéncia humana. Dessa
forma, é preciso ver o ser humano de maneira integral, harmonicamente relacionado
ao universo. Olhar para o ser numa perspectiva integral permite essa abrangéncia e
vivenciar essa experiéncia é caminhar com o divino.

De acordo com a antropologia essencial utilizada como base do trabalho,
percebo uma abertura a transcendéncia, diretamente relacionada ao sentido da vida
cotidiana, discutido em momento anterior. Em vista disso, ndo posso me limitar a
falar do corpo fisico e psiquico sem considerar a transcendéncia, expressamente
ligada & dimenséo espiritual.

Existe no pensamento mecanicista, capitalista atual certa recusa a
possibilidade de o homem/mulher transcender, mas, até mesmo, para o
homem/mulher recusar essa possibilidade, precisa pensar sobre ela. Assim, ainda
que de forma negativa, esta acontecendo no processo uma abertura a

transcendéncia. Martins também aborda essa questao:

Na busca de sentido esta uma abertura a transcendéncia numa superacao
de limites do ser no mundo e do ser-com-0s-outros, que rompe com a

histéria e oferece sentido a existéncia, pois lanca-se na busca do
fundamento Ultimo com o ser primordial constituinte do ser humano (2009,
p. 96).
A experiéncia de encontro com o divino, com o sagrado, com um ser superior
ou forma de energia esbarra no fazer-se compreender. Afinal, o ser utiliza-se das
varias linguagens para expressar, de forma compreensivel, essa experiéncia e sua

transformacao existencial. Muitas vezes, contudo, a linguagem ndo é capaz de
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explica-las, ou o receptor ndo esta aberto a compreendé-las. Nos versos de
Perssefone, essa questado se evidencia quando se refere ao significado da oficina
em seu processo de transformacdo: “[...] E uma experiéncia inexplicavel,/

Simplesmente sem palavras”.

A experiéncia transcendente rompe com a ordem historico-temporal pela
relacdo ontoldgica do ser na participacdo com o ser transcendente. Isso nao
pode ser transmitido categoricamente pela linguagem porque ela é limitada
pela ordem histdrico-temporal. Dai nasce o simbolismo presente nas
tradicdes religiosas, pois ele expressa algo além daquilo que sao
concretamente e na relacdo das pessoas com o simbolo é possivel a
experiéncia de transcendéncia (MARTINS, 2009, p. 97).

De acordo com a citacdo acima, uma experiéncia transcendente, expressa
por simbolos, é uma experiéncia de sentido, que vai além da realidade conhecida e
experenciada somente pelos 6rgdos sensoriais, porém nunca dissociada do corpo.
Esse ir além é proprio do humano insatisfeito com a incessante e desenfreada busca
pelo ter, voltando-se a uma evolu¢do do ser. Compreendo que essa experiéncia
possibilita a razdo de ser no mundo, permitindo ao homem/mulher que continue sua
caminhada pelo misterioso labirinto da existéncia humana, respeitando suas
limitacdes, fragilidades, assim como a dos outros e do universo. Logo, educar-se
para transcender € superar as dificuldades e investir na vida, como roga Héstia, ao
finalizar o seu poema: “[...] Que a vela da esperanca nunca se apague dentro de
nés”.

Diante de tudo isso, menciono, mais uma vez, Chevalier e Gheerbrant (2002).
Os autores trazem a vela como simbolo do caminho ascendente, e se for preciso
apaga-la de um anico sopro, é no intuito de anular e deixar no passado “cicatrizes de
gueimaduras”, pois o desejo e a persisténcia por um sopro de vida superam tudo

aquilo que j& foi vivido.

3.3.2 Campo energético e vibracional

Compreendendo o corpo humano como um sistema integrado cujo
combustivel consiste na energia vital — que possibilita 0 acesso a consciéncia e a
expressdo da alma —, em vez de vé-lo como uma maguina animada apenas por
reacOes bioquimicas, Gerber (2000) trata, em sua teoria, da medicina vibracional.

Esta consiste numa maneira de considerar o processo de evolucao da saude e da
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doenca, levando em conta diversas formas e frequéncias de energia vibratoria que
contribuem para formar o sistema de energia humana multidimensional. Nessa
teoria, as moléculas bioquimicas que constituem o corpo fisico sdo vistas como uma
forma de energia vibratoria.

Segundo Gerber (2000), a medicina vibracional corresponde a uma
abordagem de diagndstico e tratamento de doencas que se baseia na ideia de que
todos nés somos singulares sistemas de energia. Entende o autor que essa é uma
nova visdo que, aos poucos, vem ganhando aceitacdo e cientificidade, com o
objetivo de equilibrar ou reequilibrar o fluxo de energia vital dos 6rgaos, para que se
possa manter a harmonia do ser, conduzindo-o ao bem-estar. Nesse cenario, 0
ambiente de energia total humana abrange, também, a energia emocional, criada
pela consciéncia e por suas atitudes em relacdo as pessoas e aos acontecimentos
da vida.

Boa parte do que se sabe sobre esses sistemas de energia deriva dos
conhecimentos sagrados espirituais do Extremo Oriente e da India. Como nos
apresenta Brennan (2006), a antiga tradicdo espiritual indiana, de mais de 5.000
anos, menciona uma energia universal denominada Prana?'. Esta é vista como 0
constituinte basico e a origem de toda vida, sendo uma pratica desenvolvida pelos
iogues®?, por meio de técnicas de respiracdo, meditacdo e exercicios destinados a
manter estados alterados de consciéncia e a juventude, muito além do espaco
normal de vida. J4 os chineses, no terceiro milénio a.C, postulavam a existéncia de

uma energia vital a que davam o nome de Ch'i%.

Toda a matéria, animada ou inanimada, se comp8e dessa energia universal
e dela se impregna. O Ch'i contém duas forcas polares, o yin e o yang.
Quando o yin e 0 yang estao equilibrados, o sistema vivo estadeia saude
fisica; quando, porém, estao desequilibrados, dai resulta um estado mérbido
(BRENNAN, 20086, p. 53).

As polaridades yin e yang, ja mencionadas no trabalho quando tratei do tema
relacionado ao feminino, retornam a discussdo nesse momento com grande
importancia. No discurso da historia sobre a energia universal, por volta de 500 a.C.,

essa teoria passa a ser defendida pela literatura ocidental, mais especificamente

2t Denominacéo utilizada pela antiga tradicdo espiritual indiana para tratar da energia universal.

2 Termo que caracteriza os praticantes de yoga, podendo ser entendido como a unido com o divino,
ou integracéo do corpo, mente e alma.

23 Denominacéo utilizada pelos chineses para tratar da energia vital.
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pelos pitagoéricos*®, os quais sustentavam que a luz produzia uma série de efeitos no
organismo humano, incluindo a cura de doengas. Durante séculos, essa corrente foi
ganhando novos adeptos que chegaram a conclusdo de que as emissdes de luz e
de sons do corpo humano estdo intimamente relacionadas com a saude.

Gerber (2000), ao abordar as teorias da medicina chinesa tradicional,
descreve a doenca como resultado de um desequilibrio no fluxo de energia Ch’i para
0s oOrgaos do corpo. Com base em tal definicdo, atividades desenvolvidas no
decorrer dos encontros, como meditacdo, harmonizacédo dos chakras, entre outras,
objetivavam que as participantes compreendessem a importancia da energia vital
em suas vidas. Gaia, em seu poema, expressa o significado da oficina, chamando
atencdo exatamente para esse aspecto: “[...] Os chakras representam uma parte
importante da vida./ Entendemos como eles funcionam e como se manifestam./ Nos
trazem uma melhor percepcéao e entendimento sobre nds proprios”.

Brennan (2006) contribui para esse entendimento, esclarecendo que o campo
de energia humana é a manifestacdo do campo de energia universal (CEU),
intimamente envolvida na vida do ser, sendo esta descrita como um corpo luminoso
gue cerca o corpo fisico e o penetra, emite sua radiacao prépria e € habitualmente
denominada “aura”’. O que diz Deméter, em seu poema, converge com essa teoria:
“Nossos encontros foram divinos/ Consegui transmitir a energia vibrante/ E isso me
fez ver uma luz”. A energia do campo aurico das participantes da oficina fluiu, vibrou

no grupo, possibilitando que ali se instalasse uma experiéncia transcendente.

A aura é a parte do CEU associada a objetos. A aura humana, ou Campo
de Energia Humana (CEH), é a parte do CEU associada ao corpo humano.
Estribados nas suas observacfes, os pesquisadores criaram modelos
tedricos que dividem a aura em diversas camadas. Essas camadas, as
vezes chamadas corpos, se interpenetram e cercam umas as outras em
camadas sucessivas. Cada corpo se compde de substancias mais finas e
de ‘“vibracdes” mais altas a medida que se afasta do corpo fisico
(BRENNAN, 2006, p. 67).

Todos os sistemas existentes para definir o campo aurico o dividem em
camadas de cor, brilho, forma, densidade, fluidez e funcéo, estando cada uma
dessas camadas associadas a um chakra: a primeira camada ao primeiro chakra, a
segunda camada ao segundo chakra e assim por diante, até completar sete
camadas relativas aos chakras principais (BRENNAN, 2006). Conforme a autora, se

24 Seguidores do profeta, mistico, fildsofo, astrnomo e matematico grego Pitagoras.
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0 ser humano conseguir compreender o modo como seus sintomas fisicos se
relacionam com essas localizagBes, sera mais facil constatar a natureza de sua
saude, de suas enfermidades. Em raz&o disso, o estudo da aura e dos chakras
constitui uma ponte entre a medicina tradicional e suas questdes fisicas, psiquicas e
espirituais discutidas até entéo.

Também de acordo com Brennan (2006), o ser humano cresce e se
desenvolve na aura, num processo que dura 0 espaco da encarnagdo, num
movimento organico da alma em que suas vibracbes séo irradiadas para baixo,
através dos corpos auricos mais finos aos mais densos, até chegar ao corpo fisico.
Descreve a autora que o processo de encarnacéo € dirigido pelo eu superior e, ao
citar Heyoan, seu guia espiritual, ela chama nossa atencéo para o seguinte fato: “Ja
morremos ao esquecer quem somos” (2006, p. 116). As partes esquecidas estao
separadas da realidade por um muro, e 0 ser humano se sujeita a encarnacao para
recupera-las. Nesse sentido, teme a morte quando ja morreu. Para Brennan (2006),
portanto, a morte € estar separado de si mesmo, é esquecer-se de quem se é.
Artéemis comunga da mesma opinidao ao afirmar, em seu poema: “[...] Conhecer a si
mesmo € renascer”’. Nessa perspectiva, no instante em que se lembra das partes
esquecidas e as reintegra em si, o homem/mulher volta a vida, expande sua
percepcdo e quando, de fato, o corpo fisico morre, passa para outro plano de
realidade, mantendo a esséncia do eu além do corpo, além da encarnacdo. Nessa
experiéncia, sente que é um ponto de luz dourada, porém sem esquecer que €é ele
mesmo, ou seja, transcende.

A proporcdo que o ser humano amadurece e os chakras se desenvolvem,
cada qual representa os padrées psicolégicos que envolvem a vida do individuo.
Nesse movimento, o homem/mulher quase sempre reage a experiéncias
desagradaveis obstruindo seus sentimentos e detendo grande quantidade do fluxo
de energia. Isso influencia, diretamente, o seu equilibrio multidimensional, pois,
guando interrompe ou desacelera o fluxo de energia em seu chakra, 0 sujeito
compromete seu desenvolvimento, o que, provavelmente, resultard em um problema
de ordem fisica.

Ainda dialogando com Brennan (2006), existem varias maneiras de discernir o
estado dos chakras. A autora sugere como melhor opgéo a escolha de um péndulo,
dispositivo que ajuda a aumentar a sensibilidade ao fluxo de energia, na medida em

gue funciona como um amplificador. Também lembra que, se a pessoa desenvolveu
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alguma sensibilidade nas méos, ou se gosta de tocar e praticar a percepgao da
energia, obtera no corpo certas respostas de sensacgOes fisicas que lhe dardo
informacdes sobre o que deseja conhecer. Conforme for desenvolvendo essa
percepcao sensorial e trabalhando rumo a um grau mais elevado, podera perceber o
estado dos chakras, seu brilho, cor, e finalmente podera visualiza-los em cada
camada do campo aurico.

Héstia vivenciou essa experiéncia quando utilizou suas maos para tocar
partes do préprio corpo nas quais sentia dor, com o objetivo de equilibrar os chakras
e harmonizar-se. Nessa mesma direcdo, a participante compreende essa
possibilidade quando comenta, em seu poema, sobre a importancia de: “[...] Deixar a
energia do outro penetrar em seu ser’. Héstia parece querer dizer com essas
palavras o quanto é importante desenvolver uma sensibilidade que possibilite ao ser
sentir a si e ao outro em todas as suas dimensodes.

Por fim, para que eu possa melhor compreender a linguagem utilizada pelas

participantes em seus poemas, € necessario adentrar o universo simbdlico.

3.3.3 Linguagem simbdlica: Mythos e Logos

O humano, além de um ser complexo composto por suas dimensdes fisica,
psiquica, espiritual, social e cultural, também € um ser simbdlico, repleto de
emocoOes, sentimentos, ideias e historias. Envolto por essa teia de relacdes, o
homem/mulher percebe a si, ao outro e ao universo. Nesse processo, a linguagem
esta presente e perpassa as atividades humanas, muitas vezes de forma
imaginativa, necessitando de representacfes simbdlicas para se fazer entender.

Duarte Junior, ao tratar da educacdo e do modo como se da o ato do
conhecimento, considera a capacidade humana de atribuir significacdes, ou seja,
entende que a consciéncia do homem/mulher decorre de sua dimensédo simbdlica,
ressaltando a fundamentalidade dos simbolos nesse processo: “Por intermédio dos
simbolos 0 homem transcende a simples esfera fisica e biologica, tomando o mundo
e a si proprio como objetos de compreensao” (2008, p. 15).

Sendo assim, a proposta da oficina foi possibilitar experiéncias estéticas que
contribuissem para o autoconhecimento e 0 acesso a novos conhecimentos, além
de oportunizar as participantes trocas afetivas, num ambiente em que a

transcendéncia pelo sensivel e inteligivel, aliada ao sagrado, estivesse relacionada
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aos processos educativos. A partir dai, o mundo divino e o humano passam a ser
um s6, numa realidade superior, transcendente, apreendida pela sensibilidade
intuitiva, atribuindo a vida sentido e significado.

Como ja mencionei, o ocidente ainda tem uma visdo mecanicista do ser
humano, desconsiderando, muitas vezes, seus componentes miticos. Em seu dia a
dia, entretanto, exerce e desenvolve rituais que, efetivamente, relacionam mythos e
logos.

De acordo com Cunha, esses conceitos relacionam o ser humano ao seu

mundo:

As palavras, mythos e logos, significam literalmente a mesma coisa em
lingua grega, “fala”. Mas mythos significa fala que narra, que comunica por
analogia entre situagfes narradas a experiéncia do narrador. Por outro lado,
logos significa, fala que demonstra, que descreve o que ocorre as coisas em
vista de suas proprias esséncias. O nascimento do logos inaugura uma
nova era de compreensdo do mundo pelo homem. Esse nascimento esta
estreitamente ligado ao nascimento da filosofia (1992, p. 56, grifo nosso).

Assim como Cunha, Proa [s.d] compreende que o logos ndo decreta a morte
do mythos; pelo contrario, tenta coloca-lo a seu servico. Desse modo, a passagem
do mythos ao logos ndo equivale a passagem do irracional ao racional, ou da
ignorancia a ciéncia segura e confiavel. O fato é que tanto mythos como logos
referem-se a linguagem, que nos tira da animalidade, determinando que nosso
mundo seja sumariamente de palavras, signos. “As palavras se inscrevem no mundo
e nessa inscricdo o criam” ([s.d], p. 125).

Relacionando tais consideracfes ao poema de Atena, compreendo o objetivo
primordial da linguagem simbdlica, que é estabelecer uma conexdo entre a
experiéncia de fato vivida e a simbologia, da qual a participante se apropria para
expressar o significado de sua vivéncia. Ao fazer uma analise sobre seu processo de
autoconhecimento, Atena escreve: “Eu, um pequeno passaro/ Cansada, ferida,
cinza!/ L4 fora dias cinzentos./ Até a chegada do Flamingo./ Esta juntou o passaro
ferido./ Reuniu com mais sete passaros”. De forma poética, simbdlica, Atena
descreve-nos como via a si e ao mundo antes de iniciar seu processo de
transformacdo. Com essa fala, faz uma ponte entre suas percepc¢des singulares e a
significacdo que estas ganham no todo. Segundo Chevalier e Gheerbrant (2002),

para o mundo céltico, o passaro é, em geral, 0 mensageiro ou auxiliar dos deuses,
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desempenhando um papel intermediario entre a terra e o céu. Os autores destacam
gue o passaro de cor preta representa a inteligéncia, porém esta, muitas vezes,
associado a morte; por sua vez, o passaro de cor branca simboliza a espiritualidade.
Por isso, os autores tratam do casamento do preto e do branco como uma
hierogamia®, resultando no cinza, que na esfera de cores é o centro, intermediando
ambas as cores.

Ainda no que diz respeito as palavras de Atena, destaco a importancia da
realidade velada por simbolos que demonstram a relevancia de uma visdo de
inteireza que integra o ser humano no todo, possibilitando que estes se identifiquem:
“[...] Quantos passaros presos.../ Presos em dores, em vidas, em tristezas, em
padrbées”. Ressalto que esse é um processo lento em que o educador, ou mediador
da experiéncia vivenciada, na oficina ou na vida, desempenha um papel importante.
Assim, para que houvesse, verdadeiramente, entrega, fazia-se imprescindivel que
as participantes confiassem em mim, sentindo-se seguras: “[...] Pouco a pouco o
Flamingo mostrou a exuberéncia e derramou sua luz sobre nos./ Tirou as vendas
dos péassaros./ Estes perdidos procuravam o que ver./ Até que com eles mesmos se
depararam”.

Sem duvida, trata-se de um processo libertador, porém dificil. Afinal, a
constatacdo de que viveram durante anos sem conhecerem a si mesmas, imersas
na dor, coloca-lhes em uma posicdo desconfortdvel, que exige coragem e
responsabilidade, coragem para tomar decisdes e responsabilidade frente a um
mundo novo que se apresenta, resultante de uma ampliacdo da consciéncia. Olhar
para si € um primeiro passo; entender e sentir o que realmente € sua esséncia,
libertando-se do que ndo é seu, € uma continuidade; e estar aberto ao novo € uma
béncéo.

Nessa triade, revela-se a jornada a qual Atena se refere: “[...] Se viram nus e
despidos de tudo./ Cores comecaram a saltar em cada passaro./ Oh! Quanta beleza
escondidal!/ Vi até alguns dando seus primeiros voos./ Algumas até um rasante./
Quanta luz, quanta energia!/ E tudo estava escondido dentro de cada um.

A linguagem simbdlica utilizada pela participante vai ao encontro da teoria de
Jung, para quem os simbolos se relacionam a necessidade que o ser humano tem

de libertar-se de qualquer estado de imaturidade demasiadamente rigido ou

2 Significado simbdlico de um casamento sagrado.
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categorico. “Estes simbolos dizem respeito a libertacdo do homem — ou a sua
transcendéncia — de qualquer forma restritiva de vida, no curso de sua progressao
para um estagio superior ou mais amadurecido de sua evolucédo” (JUNG, 2002, p.
149).

Ainda conforme Jung (2002), o sentido de totalidade e integridade é
alcancado por meio de uma unido do consciente com o0s contetdos inconscientes de
sua mente, dela resultando o que o autor denomina “funcédo transcendente da
psique”, a qual possibilita ao homem/mulher a plena realizagéo das potencialidades
do self. Os simbolos, portanto, fornecem ao ser humano os meios pelos quais 0s
conteudos do inconsciente podem penetrar o consciente e sdo também eles proprios
uma expressao ativa desses conteudos.

Debrucando-me sobre o poema de Atena, reporto-me ao nivel de simbolismo
mais arcaico que Chevalier e Gheerbrant (2002) mencionam, ao tratarem de
Trickster?®, her6i mitolégico dos indios winebagos®’ da América do Norte, o qual,
inicialmente, representa o periodo mais primitivo da vida, pois é dominado por seus
apetites. Jung (2002) também contribui para a compreensdo dessa totalidade,
guando, em sua teoria, diz que mais tarde, na mitologia de navajos, 0 personagem
torna-se médico feiticeiro; suas praticas magicas e seus lampejos intuitivos o
transformam num mestre da iniciacdo, ajudando os homens e as mulheres a
passarem de um mundo inferior para um mundo superior. A for¢ca de Trickster reside
na faculdade que lhe é atribuida de conseguir separar-se do corpo para voar pelo
universo, sob a forma de passaro. Nesse caso, 0 passaro é, efetivamente, simbolo
da transcendéncia. Desse modo, para Jung (2002), esse simbolismo néo restringe
sua representacao ao voo das aves, mas inclui qualguer movimento poderoso que
signifique libertagéo.

Na primeira etapa da vida, quando o sujeito esta fortemente ligado a familia e
ao grupo social, precisa aprender a dar sozinho 0s primeiros passos, para que possa
evoluir em seus estagios. Da mesma forma, observo que os “primeiros voos”, ou
“rasantes”, como diz Atena, estdo relacionados ao fato de que, num periodo mais

avancado da existéncia, € necessario romper com a insatisfacdo e descobrir novas

% Na mitologia, estudo do folclore ou religido, um ftrickster € um deus, deusa ou espirito

antropomarfico que desobedece as regras normais e as normas de comportamento.
?" indios norte-americanos.
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formas de viver e de dar sentido a vida. Sem davida, esse € um processo de
descobertas e transformacéo.

Ao referir-se ao término dos encontros, Atena expressa o significado de seu
processo: “[...] Até que chegou o final./ Onde tudo se queimou.../ E de la, antes
passaros/ Ressurgiram Fénix!”. Compreendo, com base na linguagem simbdlica
empregada pela participante, que a esséncia passaro permanece viva, porém, ao
olhar para si e se autoconhecer, esse passaro ganha significacdo e poder de

ressurreigao.

Referimo-nos a aves selvagens como simbolo de independéncia ou de
libertagdo. Mas hoje poderiamos, do mesmo modo, falar em avides a jato ou
em foguetes espaciais, pois sdo encarnag¢des fisicas do mesmo principio de
transcendéncia quando nos libertam, ao menos temporariamente, da
gravidade (JUNG, 2002, p. 157).

Na mesma perspectiva da citacdo de Jung, entendo que de um simples
passaro Atena se transforma em um ser capaz de libertar-se, de ressurgir das
cinzas, de reinventar-se e de transcender. Minha interpretacdo é embasada em
Chevalier e Gheerbrant (2002), segundo os quais fénix é um passaro mitico, dotado
de extraordinaria longevidade, tendo o poder de renascer de suas cinzas, apés
consumir-se em uma fogueira. Para os arabes, a fénix somente pode pousar na

montanha de Qaf®

, por esta ser o polo, o centro do mundo. Chama-me atencao,
nesse sentido, que mais uma vez a simbologia utilizada pela participante leva ao
centro das polaridades, ou seja, ao equilibrio.

Segundo Jung (2002), na vida do ser humano existe um conflito entre
liberdade e seguranca que o atormenta, podendo o ponto de encontro entre as duas
polaridades ser desenvolvido por meio de ritos. Estes permitem aos individuos e
grupos unir suas forcas de oposicéao, sendo donos de si e alcancando um equilibrio
duradouro em suas vidas.

A jornada trilhada pelas participantes no decorrer da oficina foi permeada por
diversos rituais que indicaram um caminho de autoconhecimento, possibilitando a
transformacao do ser. Nesse exercicio, puderam queimar e se libertar das mascaras,
ampliando sua consciéncia, bem como realizar mudangas do micro ao macrocosmo,

lembrando que esse movimento implica ndo s6 autoconhecimento, mas também

*8 Montanha cercada por serras, simbolicamente € a morada do sabio e do visionario.
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autoeducacéo. Esse processo despertou suas potencialidades e responsabilidades
na criagcdo de uma nova realidade de vida, o que confirma a necessidade de uma

nova concepcao de homem/mulher para um renascer da humanidade:

Renascer [é] possivel pelo exercicio da ampliacdo da consciéncia pessoal
de todos [...] para a compreensdo da responsabilidade de assumir um
compromisso com sua prépria renovacdo, criando condicbes para
reconhecermos uns aos outros, como partes da mesma humanidade,
transmutando 6dio por amor, individualismo por cooperacdo e parceria,
indiferenca e desrespeito, por solidariedade, respeito e consideracao.
Principios que, voltando a fazer parte de nossa vida cotidiana, nos
auxiliardo em nossa evolugdo na tarefa de juntos reconstruirmos e
elevarmos o padrdo de vida de todos n6s (PORTAL, 2009, p. 14).

Esse processo de transformacao e evolucdo pode ser percebido nos poemas
das participantes, em suas percepcdes singulares e nas socializacfes. Atena mostra
que adquiriu forca e poder sobre si mesma, sobre seus instintos e pensamentos,
compartilhando o que tem de melhor com todos os seres. Isso também é
evidenciado no momento em que expressa 0 que encontrou dentro de si e quando
destaca sua integracdo ao todo: “[...] Belas por dentro e por fora./ Que se juntaram
ao Flamingo,/ Para juntos o mundo iluminar”.

Para melhor apreender os sentimentos e pensamentos presentes no poema,
reporto-me, novamente, a Chevalier e Gheerbrant, quando se referem ao flamingo:
“Esse grande passaro rosado € aquele que conhece a luz; ele é o iniciador a luz;
surge como um dos simbolos da alma migrante das trevas a luz” (2002, p. 434).
Atena, nessa frase final, apresenta-nos dois simbolos singulares do ser que
transcende, pois, segundo os autores, tanto o flamingo como a luz (“iluminar”, nesse

caso) sdo representacdes simbdlicas de uma evolucéo:

Expressbes como luz divina ou luz espiritual deixam transparecer o
conteldo de um simbolismo muito rico no Extremo Oriente. A luz é o
conhecimento: a dupla acepcao existe igualmente na China para o carater
ming, que sintetiza as luzes do Sol e da Lua; ele tem, para os budistas
chineses, o sentido de iluminacao; no Isla, En-Nur, a Luz, é essencialmente
0 mesmo que Em-Ruh, o Espirito (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2002, p.
568, grifo nosso).

Saliento que o sentido de luz apareceu, de forma consideravel, nos poemas
das participantes, levando-me a crer que a oficina apresentou um caminho capaz de

conduzir além de toda forma, de todo conceito e, até mesmo, além da luz.
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Vivenciamos, pois, um verdadeiro processo alquimico da transmutacdo dos metais
em ouro, porém numa operacao simbdlica, visto que, no trabalho, a alquimia
representa a evolugcdo do ser humano de um estado em que predomina a matéria
para um estado espiritual. Chevalier e Gheerbrant explicam que a alquimia material
e a alquimia espiritual supdem um conhecimento dos principios tradicionais,
baseando-se numa teoria de proporcdes e relacdes em que a linguagem e a logica
sdo de natureza simbdlica. Portanto, na expressao dos autores, “transformar em
ouro 0s metais € o equivalente a transformar o homem em puro espirito” (2002, p.
38). Sob essa perspectiva, enfim, € que compreendo o processo vivenciado pelas

participantes e por mim mesma no decorrer da oficina.
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CONSIDERACOES FINAIS

Dentre as significagcbes emergentes, considero importante destacar que 0s
processos educativos estéticos forneceram subsidios para que as pesquisadas
tivessem acesso ao autoconhecimento. O significado da oficina torna-se relevante
pelo vinculo criado no decorrer dos encontros, pelo respeito mutuo, pela troca
afetiva e, sobretudo, pela interacdo ndo somente das pesquisadas com a
pesquisadora, mas de seres humanos com incontestaveis capacidades de sentir,
pensar e agir no mundo.

Embora tenha optado por desenvolver a pesquisa no campo da educac¢éo nao
formal, penso que essa tematica seria capaz de promover o dialogo e a reflexdo
também em espacos formais, podendo os professores contribuir para a construcéo
de sujeitos criticos e autbnomos. Afinal, quando trata de respeito e autoridade na
escola, Araujo (1999) destaca o autoconhecimento do educador como instrumento
gue orienta a tomada de consciéncia dos proprios sentimentos e emocdes, assim
como de seu papel no funcionamento psiquico, regulando juizos e acdes em prol da
construcdo de personalidades autbnomas e capazes de conviver, dialégica e
democraticamente, com as diferencas de ideias e valores.

Enfrentamos, nos dias atuais, um conflito na construgdo da autoridade no
cotidiano escolar. Em vista disso, concordo com Aradjo (1999) quando diz ser
urgente uma transformacao da realidade escolar e da forma como se estruturam as
relacdes interpessoais. Segundo o autor, a escola ndo pode mais se limitar ao papel
de transmissora de conteldos e precisa se tornar mais interessante. Para tanto,
propde uma visao sistémica do ser humano em que 0 sujeito €, a0 mesmo tempo,
um ser biolégico, afetivo e sociocultural, possuindo capacidade de estabelecer
relagcbes com o mundo externo e interno, implicando numa formacao integral do ser
humanao.

Ao tratar da pesquisa sob uma perspectiva de educacado integral, devo
mencionar a contribuicdo que 0s processos educativos estéticos promoveram na
saude das participantes. O autoconhecimento, a transformacéo de valores e afetos e
a transcendéncia da realidade cotidiana possibilitaram-nos um equilibrio
biopsicoespiritual que encontra sua manutencdo, também, num corpo saudavel.
Considero importante destacar que 9 encontros de 4 horas cada, totalizando 36

horas, foi um tempo curto para constatar transformagdes duradouras, porém o0s
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processos educativos estéticos forneceram subsidios para que as pesquisadas
pudessem continuar desenvolvendo as atividades realizadas nos encontros como
pratica cotidiana, compreendendo que o ser transforma-se no decorrer de toda sua
vida . Sendo assim, aprender a estimular a tomada de consciéncia e curar a si e aos
outros sao tarefas que acontecem dentro da integralidade da natureza humana.

Tal visdo se estende a diversas areas humanas, inclusive a espacos que
direcionam suas atividades aos cuidados da beleza do ser, como o centro de
estética no qual desenvolvi esta pesquisa. Nesse contexto e sob essa perspectiva,
0S processos educativos estéticos apoiados na teoria de Leloup (1998)
possibilitaram as participantes seu autoconhecimento. Ao vivenciarem essa
educacao, aprenderam a valorizar mais suas relagées no mundo atual por meio de
dindmicas do ser baseadas na expressao de emocdes e sentimentos, no cuidado,
na busca transformadora da consciéncia e na transcendéncia. Todo esse conjunto
permitiu-lhes encontrar um equilibrio biopsicoespiritual por meio da educacao
estética. Nesse sentido, a experiéncia de se autoconhecer é fundamental para
constituicdo da identidade dos sujeitos e seu processo formativo.

A busca de um equilibrio biopsicoespiritual € um processo que envolve o ser
humano como um todo, exigindo dele um voltar-se a si mesmo e viver a experiéncia.
Foi isso que fizemos nestes encontros. Ganhamos um novo horizonte, dentro do
qual a condicdo necessaria foi estarmos sempre abertas a novas experiéncias. Foi
um processo educativo estético vivenciado por pesquisadas e pesquisadora.

Vivenciei junto a elas uma transformacdo do eu, movimento pelo qual
encontrei também a mim mesma. Transformei minha maneira de ver, sentir e viver
as coisas, numa perspectiva de pertenca a humanidade e a totalidade cosmica. Esta
nao foi uma viagem para um lugar qualquer, mas uma viagem na compreensao de
nossas proprias capacidades, em que senti a responsabilidade frente a mim mesma
e a cada participante, pois pela propria experiéncia entendi o papel do educador
como referéncia para o educando. Com esse entendimento senti-me dependente da
liberdade das participantes, nesse sentido o fato delas estarem conscientes e
decididas a embarcarem nesse “trem”, foi fundamental para que todo meu esforco e
objetivos fossem alcancados, tornando esta viagem uma autentica experiéncia
formativa na busca de uma biopsicoespiritualidade.

Nessa alquimia do ser, abordei a educagcdo numa perspectiva integral, razao

pela qual ndo posso dissociar pesquisadas e pesquisadora, igualmente porque a
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pesquisa resultou num processo transformador ndo somente a elas, mas também a
mim, agregando sentido a minha evolugdo como educadora e como ser humano. Ao
conectar-me ao grupo, percebi que estava naquele lugar onde tudo acontece, em
gue as pessoas sao guerreiras e, no encontro com o Eu, descobrem o elixir da vida.
Esse lugar ndo estd apenas em minha imaginacdo, sendo realidade. Com a
realizacdo desta pesquisa, firmei meus pés na terra e, hoje, sei que ndo preciso me
sentir pertencente a este mundo. Sou este mundo. Nossa caminhada ndo termina

agui, pois ainda temos forca para segurar o escudo e firmeza para lancar a espada!
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidada como voluntaria a participar da pesquisa:
Processos educativos estéticos com mulheres adultas em busca do equilibrio
biopsicoespiritual (equilibrio entre corpo-mente-espirito), de responsabilidade da
pesquisadora Franciele Silvestre Gallina.

O motivo que me leva a pesquisar esta tematica é buscar compreender as
transformacdes vividas numa oficina de educacdo estética com mulheres que
buscam um equilibrio entre corpo-mente-espirito. A pesquisa se justifica por reunir
um conjunto de técnicas que visam a harmonizacdo psiquica, fisica e energética,
gerando saude integral pelo estudo de cinco areas do conhecimento: educacao,
ética, estética, biopsicologia (estudo que propde o0 autocontrole das emocdes
negativas e seus reflexos na saude e na vida) e arte.

O objetivo desse projeto aborda: Qual a significacdo de uma oficina de
educacdo estética baseada na antropologia essencial? Os instrumentos serdo as
observacbes registradas no diario de campo da pesquisadora e depoimentos
escritos das percepcdes singulares. Na compreensao das informacdes sera utilizado
o método fenomenoldgico (investigacdo centrada na compreensdo de vivéncias
ligadas as implicacdes da formacao humana) proposto por Giorgi (1985) e Comiotto
(apud ORMEZZANO; TORRES, 2003).

A oficina sera realizada em nove encontros de 4 horas, totalizando 36 horas,
nas tercas-feiras a noite, no horario das 19h as 23h.

Se for identificado algum sinal de desconforto fisico e/ou psicologico durante
sua participacdo na pesquisa, a pesquisadora compromete-se a orientd-la e
encaminha-la para os profissionais especializados na area.

Ao participar da pesquisa vocé tera os seguintes beneficios: a) autoconhecer-
se; b) possibilidade de buscar o equilibrio biopisicoespiritual; c) participacdo em
atividades que possibilitam a expressao das emocdes e dos sentimentos.

Vocé sera esclarecida sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar,
estando livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a
participacdo a qualquer momento. A sua participacdo € voluntéria e a recusa em
participar ndo ira acarretar qualquer penalidade. Caso tenha alguma despesa
relacionada a pesquisa, vocé tera o direito de ser ressarcida. Vocé nao recebera

pagamento pela sua participacédo no estudo.
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A pesquisadora ird tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo.
Os resultados da pesquisa serdao enviados para vocé e permanecerao confidenciais.
Seu nome ou o material que indique a sua participacdo nao serao liberados sem a
sua permissdo. Vocé nao sera identificada em nenhuma publicacdo que possa
resultar deste estudo.

Caso tenha duvidas sobre o comportamento da pesquisadora ou sobre
mudancas ocorridas na pesquisa que ndo constam no TCLE e caso se considere
prejudicada na sua dignidade e autonomia, vocé podera entrar em contato com a
pesquisadora Franciele Sivestre Gallina pelo telefone (54) 9957 0972, ou com 0
Mestrado em Educacgao — Faculdade de Educacéo da Universidade de passo Fundo,
podendo, também, consultar o Comité de Etica em Pesquisa da UPF, pelo telefone
(54) 3316 8370.

Dessa forma, se vocé concorda em participar da pesquisa, segundo as
explicacdes e orientacdes acima, coloque seu nhome no local indicado abaixo.

Desde ja agradeco sua colaboracéo e solicito sua assinatura de autorizacao
neste termo, que também serd assinado pela pesquisadora responsavel em duas

vias, uma das quais ficara com vocé e a outra, com a pesquisadora.

Passo Fundo, de de 2011.
Nome Assinatura do Participante
Nome Assinatura da Pesquisadora

Nome Assinatura da Testemunha
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ANEXO A — PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA (CEP)

UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO

‘. VICE-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
U COMITE DE ETICA EM PESQUISA

PF

PARECER N. 551/2011

O Comité de Etica em Pesquisa — UPF, em reuni&o no dia 30/11/11, analisou
0 protocolo de pesquisa “Processos educativos estéticos com mulheres adultas
em busca do equilibrio biopsicoespiritual”, CAAE 0282.0.398.000-11, de
responsabilidade do (a) pesquisador (a) Franciele Silvestre Gallina.

O estudo procura compreender as transformacdes vividas numa oficina de
educacdo estética desenvolvida com um grupo de mulheres que buscam um
autoconhecimento que as auxilie na tomada de decisbOes. Este estudo encontra-se
vinculado a Faculdade de Educacédo, Mestrado em Educacéo.

Objetivos: Investigar a significacdo de uma oficina de educacdo estética
baseada na antropologia essencial de Jean-Yves Leloup.

Trata-se de uma pesquisa descritiva, qualitativa, com um grupo de oito
mulheres, residentes na cidade de Passo Fundo, com idade entre 29 e 55 anos.
Serdo 9 encontros com 4 horas de duracdo, cada. Os instrumentos serdo as
observacfes registradas no diario de campo da pesquisadora e depoimentos
escritos das percepcdes singulares e na compreensdo das informacdes sera
utilizado o método fenomenoldgico proposto por Giorgi e Comiotto.

Os beneficios aos sujeitos da pesquisa sdao a harmonizacao psiquica, fisica e
energeética, gerando saude integral aos sujeitos.

Os direitos fundamentais dos participantes foram garantidos no projeto e no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O protocolo foi instruido e
apresentado de maneira completa e adequada. Os compromissos do ()
pesquisador (a) e das instituicbes envolvidas estavam presentes. O projeto foi
considerado claro em seus aspectos cientificos, metodoldgicos e éticos.

Diante do exposto, este Comité, de acordo com as atribuicdes definidas na

Resolucdo CNS 196/96, manifesta-se pela aprovacdo do projeto de pesquisa na
forma como foi proposto.

O (a) pesquisador (a) devera apresentar relatorio a este CEP no final do
estudo.

Situacdo: PROTOCOLO APROVADO
Passo Fundo, 30 de novembro de 2011.

Nadir Antonio Pichler
Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa.
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