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RESUMO

O presente texto refere-se a tese de doutorado profissional que parte da problematica sobre as
demandas da Educacdo Profissional e Tecnologica (EPT) neste tempo historico no qual esta
modalidade educacional ganha notoriedade, contemplando a necessidade de processos
educacionais que garantam uma formacdo humana integral e integrada, gerando autonomia dos
estudantes. Nesse contexto, esta pesquisa busca responder a seguinte pergunta: Como 0s
professores da Educacdo Profissional e Tecnoldgica avaliam a possibilidade de incorporar as
estratégias metacognitivas a sua acdo didatica? Posta a questdo de pesquisa, e diante da
necessidade de que em um programa de p6s-graduacdo profissional seja enfatizado o produto
educacional associado a tese, toma-se como objetivo geral o de avaliar com professores da
Educacdo Profissional e Tecnoldgica, um conjunto de estratégias metacognitivas enquanto
recurso didatico voltado a promoc¢do da aprendizagem dos estudantes. Para alcancar este
objetivo, elaborou-se o produto educacional (PE) com orientacGes a fim de que professores de
EPT possam inserir estratégias metacognitivas em suas praticas de ensino. Posteriormente, foi
realizado um estudo piloto com professores de um Centro de Educacéo Profissional (CEDUP),
decorrente de um curso de formacao que durou sete horas. Na continuidade, efetivou-se uma
nova aplicacdo do Produto Educacional, por meio de um do Curso de Formacéo para oitenta e
oito professores e servidores dos Centros de Educacao Profissional (CEDUPSs) Caetano Costa,
Renato Ramos e Industrial de Lages, todos localizados no @mbito de atuacdo da Coordenadoria
Regional de Educacdo de Lages/SC. Com a finalidade de complementar essa aplicacdo e
qualificar a pesquisa, realizou-se reunides e encontros de acompanhamento com dois
professores que se dispuseram a implementar as estratégias em suas aulas apds a formacao.
Metodologicamente, a pesquisa realizada se caracteriza como qualitativa e do tipo pesquisa-
acdo. Para a coleta de dados utilizou-se 0s seguintes instrumentos: questionarios, diario de
bordo e materiais de acompanhamento de dois professores na implementacéo das estratégias.
Os dados obtidos foram analisados em quatro categorias (Docéncia na EPT; Formacéo docente;
metacognicdo na EPT; e Implementacdo das estratégias metacognitivas) e indicam como
resultado central a possibilidade de se incorporar diferentes estratégias metacognitivas na acdo
didatica em diversos cursos, componentes curriculares e turmas da Educacdo Profissional e
Tecnoldgica, de modo que esta insercdo qualifica 0s processos de ensino-aprendizagem nessa
modalidade educacional. Além disso, o estudo apontou que a docéncia na EPT enfrenta muitos
desafios, mas estes ndo impedem o compromisso dos professores com o processo de ensino-
aprendizagem. Esse engajamento evidencia-se, sobretudo, na busca por conhecer novas
estratégias pedagodgicas, como as estratégias metacognitivas, e na participacdo em cursos ou
espacos de formacdo continuada. O presente trabalho doutoral é acompanhado do Produto
Educacional, objeto central da pesquisa, e que se encontra disponivel na pagina do PPGECM,
no site especifico do PPGECM para produtos educacionais e no Portal EduCapes
(http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/921256).

Palavras-chave: Autorregulacdo. Ensino profissionalizante e técnico. Produto educacional.
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ABSTRACT

This text refers to a professional doctoral thesis addressing the challenges of Professional and
Technological Education (PTE) in the current historical context, where this educational
modality gains prominence. It considers the need for educational processes that ensure integral
and integrated human development, fostering student autonomy. Within this framework, the
research seeks to answer the following question: How do teachers in Professional and
Technological Education evaluate the possibility of incorporating metacognitive strategies into
their teaching practices? In light of this research question and the necessity for an educational
product associated with a professional postgraduate program, the general objective is to
evaluate, together with PTE teachers, a set of metacognitive strategies as a didactic resource
aimed at promoting student learning. To achieve this objective, an educational product (EP)
was developed, providing guidance for PTE teachers to incorporate metacognitive strategies
into their teaching practices. A pilot study was conducted with teachers from a Professional
Education Center (CEDUP) through a seven-hour training course. Subsequently, the
Educational Product was applied in a training course for eighty-eight teachers and staff from
the Professional Education Centers (CEDUPs) Caetano Costa, Renato Ramos, and Industrial
de Lages, all under the Regional Education Coordination of Lages/SC. To complement this
application and enhance the research, follow-up meetings were held with two teachers who
implemented the strategies in their classrooms after the training. Methodologically, this
research is qualitative and characterized as action research. Data collection utilized
questionnaires, a field journal, and follow-up materials from two teachers implementing the
strategies. The collected data were analyzed across four categories (Teaching in PTE; Teacher
Training; Metacognition in PTE; and Implementation of Metacognitive Strategies) and reveal
the central result: the feasibility of incorporating various metacognitive strategies into teaching
practices across different courses, curricular components, and student groups within PTE. This
incorporation enhances teaching and learning processes in this educational modality. Moreover,
the study highlighted that teaching in PTE faces numerous challenges, yet these do not hinder
teachers' commitment to the teaching-learning process. This commitment is particularly evident
in their pursuit of new pedagogical strategies, such as metacognitive strategies, and their
participation in continuous training courses or programs. This doctoral work is accompanied
by the Educational Product, the central object of the research, which is available on the
PPGECM website, the specific PPGECM webpage for educational products, and the EduCapes
Portal (http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/921256).

Keywords: Self-regulation. VVocational and technical education. Educational product.
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1 INTRODUCAO!

Considerando que em uma pesquisa de um curso de p6s-graduacao, “a tematica deve ser
realmente uma problematica vivenciada por nés, pesquisador, ela deve lhe dizer a respeito”
(Severino, 2002, p. 145), a pesquisa que se apresenta é resultado de um processo investigativo
que tem origem e perpassa pela minha trajetéria pessoal, académica, profissional e, de
pesquisador. Assim sendo, tomo a liberdade de iniciar o texto com uma breve apresentacéo de
meu percurso formativo e profissional, refor¢cando o problema de pesquisa que apresento na
sequéncia.

Sou goiano, natural de Rio Verde. Fui criado pela mamée, Maria Aparecida e pela vovo,
Jeronima. Delas, aprendi que era preciso estudar. E estudar sempre e sempre mais, mesmo com
dificuldades. Se faltava o dinheiro para pagar o transporte coletivo para ir a escola, 0s
quilémetros percorridos a pe, me ensinaram o valor a ser dado aos estudos. Se faltou recurso
para a compra de material escolar, ndo faltou criatividade e solidariedade. Desde pequeno
aprendi, e preciso aprender sempre de novo, o significado de acolher com gratiddo as ajudas
que recebo pelos caminhos da vida. Desde pequeno aprendi, e preciso sempre (re)aprender, que
é preciso crescer em autonomia e em solidariedade.

Lembro-me de certa ocasido em que mamae, chorando, me dizia que eu deveria estudar
muito, porque ninguém me tiraria isso. Mas, que de forma alguma eu ficasse indiferente ao
sofrimento das pessoas, em especial das mais pobres. Por isso, crescer em autonomia e em
empatia é um desafio de todos os dias. Somado a essas memorias, recordo 0 nome de Varios
amigos e amigas, dizendo, de modo muito contundente, que eu nunca deveria parar de estudar
e que eu deveria aprender a aprender sempre.

E neste processo de vida, tanto os espagos de educacdo popular (Pastoral da Juventude
(PJ), Casa da Juventude Pe. Burnier, Centro de Formacao, Pesquisa e Assessoria em Juventude
CAJUEIRO (CAJUEIRO), Diocese de Jatai, Companhia de Jesus, Instituto Catarinense de
Juventude (ICJ) e Instituto de Pastoral VVocacional (IPV)), bem como a Escola Municipal Olinda
Ataides, a Escola Estadual Maria Brigida da Fonseca e o Colégio Estadual Olyntho Pereira de
Castro, geraram em mim um encanto pela educacdo formal e também informal, além de me
deixarem com profundas marcas. Nestas breves linhas, recordo da professora Simone, que foi

uma das vitimas da pandemia da COVID-19 e do descaso do governo daquele periodo, fazendo-

! Em razéo da natureza hibrida do conteido da Introdugéo, reservo-me a possibilidade de recorrer a diferentes
pessoas do discurso, de acordo com o que esta sendo apresentado (relatos pessoais, reflexdes, estudos presentes
na literatura, etc.).
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me pensar sobre 0s conceitos e contelldos que estdvamos estudando em meu primeiro ano de
estudo. Com perguntas simples, ela me fazia pensar, imaginar e refletir, e tudo isso me
encantava muito. Foi com ela, mesmo que eu ndo compreendesse e nao conceituasse com a
maturidade somada aos anos que se passaram, que ja nagquela época, conheci elementos que
hoje, no decurso desta pesquisa, entendo serem proximos a metacognicao.

Das memdrias da Educacdo Baésica, ainda recordo as vivéncias no Colégio Estadual
Olyntho Pereira de Castro. Todo o percurso formativo neste Colégio, bem como as vivéncias
no Grémio Estudantil do Colégio, fizeram-me entender a importancia de uma educacéo publica,
gratuita e de qualidade. Fizeram-me, inclusive, optar por permanecer na escola publica quando
surgiu a possibilidade de estudar em uma instituigdo privada.

Academicamente, do Colégio Estadual Olyntho segui para a Universidade Estadual de
Goias, onde me licenciei em Matemaética, curso concluido no ano de 2016. Da Universidade
Estadual de Goiés segui para a Universidade Federal de Goiés, na qual cursei um ano do
Mestrado Profissional em Matematica (PROFMAT), em 2017. Mestrado que interrompi dada
a mudanca de rumos e de Estado.

Da Universidade Federal de Goias (UFG), migrei para a Universidade de Passo Fundo
(UPF), na qual ingressei no Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias e Matematica, curso
que me transformou profundamente e que conclui em 2020, no auge da pandemia da COVID-
19. E em decorréncia deste processo ingressei no ano de 2021, no Doutorado Profissional em
Ensino de Ciéncias e Matematica, no qual estou inserido, e razdo desta pesquisa doutoral. A
este processo do mestrado e agora do doutorado, soma-se a minha participacdo no Grupo de
Pesquisa Educacdo Cientifica e Tecnoldgica (GruPECT). A insercdo neste programa de pos-
graduacdo e no grupo de pesquisa mudou minha vida, minha pratica profissional e em
decorréncia, qualificou significativamente a minha reflexdo a respeito da educagdo e dos
processos de ensino-aprendizagem. Foi neste programa que conheci a metacognicao e encantei-
me por este campo de pesquisa, bem como este modo de conceber o mundo, sobretudo, nas
aulas da professora Cleci, que passou a ser minha orientadora no doutorado. Por isso, a tematica
da metacognicdo é central nesta pesquisa que aqui se apresenta. Nao posso, contudo, deixar de
trazer aqui, 0s nomes do professor Luiz Marcelo e do amigo Jean Carlos, ao discorrer sobre as
marcas no caminho do mestrado e do doutorado nestas palavras de introducdo. Os trés, Cleci,
Luiz e Jean, foram e sdo fundamentais em meu processo pessoal e académico, sobretudo, no
mestrado e no doutorado.

Além da metacognicéo, presente que ganhei na UPF, a vida me colocou face a face com

a Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT). O jovem, que foi menor aprendiz, secretario
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paroquial e assessor parlamentar, tornou-se, desde 2015, professor da educacdo basica. O
percurso de minha vida me levou a assumir a docéncia como carreira, por isso, de 2018 a
setembro de 2024 residi em Santa Catarina, terra de grandes amigos, atuando como professor
efetivo da Rede Estadual de Ensino. Minha atuacdo em sala de aula, sobretudo, no curso de
Magistério e no Ensino Médio, gerou um convite para, em 2021, trabalhar na equipe da
Coordenagdo de Educacdo Profissional, da Geréncia de Ensino Médio e Profissional, da
Secretaria de Estado da Educacdo de Santa Catarina (SED-SC). Tal convite mudou minha
trajetdria pessoal e profissional. Em pouco tempo, de técnico e membro da equipe de EPT, fui
nomeado coordenador estadual da EPT. Logo, de Coordenador de EPT, em poucos meses, fui
nomeado Gerente de Ensino Médio e Profissional da SED-SC. E, de junho de 2023 a setembro
de 2024, atuei novamente como Coordenador de EPT no Estado. Em outubro deste corrente
ano, assumi um concurso publico como docente da Universidade Estadual de Goids. Tais
mudancas profissionais alteraram profundamente minha rotina e meu percurso, incluindo
inclusive, mudanga de cidade e de estado. Descobri, em meio aos imensos desafios da Rede
Estadual de Ensino de Santa Catarina e agora da Universidade Estadual de Goias, as belezas,
potencialidades e desafios da EPT. Por isso, este tema soma-se a este estudo sobre
metacognicao, como centro desta pesquisa doutoral.

A EPT, modalidade educacional integrada a todos os niveis da educacdo e outras
modalidades, agrega cursos de qualificagdo profissional - cursos de Formacdo Inicial
Continuada (FIC), cursos técnicos com oferta em diferentes formas, bem como cursos de
graduacdo e pos-graduacdo latu e stricto sensu (Brasil, 1996). Sobre a oferta da EPT, vale
destacar que tem ganhado forca no pais nos ultimos anos. O Plano Nacional de Educacdo, em
sua décima primeira meta, indica a necessidade de triplicar o nimero de matriculas na EPT
(Brasil, 2014). Tanto os Institutos Federais, quanto o Programa Nacional de Acesso ao Ensino
Técnico e Emprego - PRONATEC, bem como a reforma do Ensino Médio, instituida por meio
da Lei N°13.415/2017 e alterada pela Lei N° 14.495/2024, sdo exemplos da relevancia da EPT
no cenario educacional nos ultimos anos.

Contudo, historicamente, a Educacdo Profissional e Tecnolégica sempre enfrentou
desafios significativos em sua consolidagdo e qualificagdo, dentre os quais destacamos a
formacgéo docente e a auséncia de materiais pedagogicos, que interferem profundamente no
processo de ensino-aprendizagem. E neste sentido, como afirmado por Ana e demais
pesquisadores, “uma educacdo dita emancipatdria ainda estd longe de ser alcangada” (Ana et
al., 2019, p. 33).
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Muitos sdo os fatores, de todas as ordens (sociais, politicos, econdémicos, educacionais,
etc), que interferem e afetam positiva ou negativamente os processos de ensino-aprendizagem
de modo geral, e também especificamente no que se refere a EPT. Um destes fatores é a
formacéo docente para atuacdo na EPT, seja formacdo inicial ou continuada. Tratando-se de
uma tematica que ainda ndo avangou como necessario (Silva et al., 2020). Atualmente os
processos de formagéo para a docéncia na EPT revelam sua fragilidade e ao mesmo tempo a
escassez, se fazendo urgentes, demandando mais e profunda reflexdo (Rocha; Rodrigues, 2023),
inclusive pelo fato de que a formacdo de docentes na EPT, enfrenta o desafio de articular o
processo pedagdgico e o especifico ou técnico (Prado et al., 2023). No conjunto dessa reflexdo,
Silva e Ciasca (2021), indicam a necessidade de qualificar e melhorar os processos de formacao
pessoal e coletiva dos docentes em atuacdo na EPT, em vistas de qualificar o processo de
ensino-aprendizagem e democratiza-lo, para efetivar-se numa sociedade justa, igualitaria e
fraterna.

Outro fator de interferéncia e que esta atrelado a formacg&o é o acesso e permanéncia dos
estudantes em cursos da EPT, Assis e Pontes (2023, p. 65) indicam que “as praticas de ensino
utilizadas e o clima criado para promover o envolvimento dos alunos com a aprendizagem sao
fundamentais para a permanéncia e o éxito dos estudantes”. Fator que corrobora a necessidade
de uma formacéo docente qualificada e adequada.

Sobre a relagédo entre a formagdo docente, a permanéncia e o éxito dos estudantes em

suas trajetorias escolares, é evidente que:

um docente que tenha uma formacdo sdlida, de qualidade, e que, ao longo da vida
profissional, continue tendo formacéo continuada que o faga refletir sobre sua préatica
pedagogica, muito provavelmente, estard mais capacitado, tera mais conhecimentos e
saberes para enfrentar os desafios da pratica docente, podendo assim contribuir
melhor para o processo ensino e aprendizagem, contribuindo para o rendimento, a
permanéncia e o éxito dos alunos na instituicdo, uma vez que tendo boa aprendizagem
e bons rendimentos, os alunos tem menos motivos para desisténcia, evasdo, abandono
e reprovacao escolar (Silva et al., 2020, p. 103).

Pelo exposto, salientamos que qualificar a formacéo docente, um desafio da atualidade,
contribui de muitas maneiras para 0s processos educacionais e de ensino-aprendizagem, tanto
na educacao béasica quanto na EPT.

No que diz respeito aos materiais didaticos e pedagogicos especificos para 0s cursos da
EPT, Alves e Pires (2022) ressaltam a falta destes, destacando que, ainda que existam, em
muitos casos, ndo contemplam as necessidades atuais. Este fato evidencia a necessidade e
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favorece a producdo e socializacdo de materiais especificos, de modo a contribuir com os
professores que atuam nessa modalidade educacional.

Sobre o papel da educacdo frente aos desafios da sociedade capitalista, Ana et al. (2019,
p. 28) afirmam que “o caminho para se romper com essas contradi¢cdes impostas pelo capital é
garantir a esses sujeitos um espaco que conduza a compreensdo da situagdo de opressao que
Ihes é imposta e refletir sobre elas”. Estes pesquisadores endossam que € necessario garantir
processos educativos que gerem a autonomia e emancipacdao dos sujeitos, em especial dos
trabalhadores. Ramos (2014, p. 93) ainda, destaca que a educacéo profissional assumida numa
perspectiva integral e integrada, deve contribuir “para a formagéo de sujeitos autbnomos que
possam compreender-se no mundo e dessa forma, nele atuar, por meio do trabalho,
transformando a natureza em funcéo das necessidades coletivas da humanidade e, a0 mesmo
tempo, cuidar de sua preservacao”.

Evidenciamos assim, que processos educacionais que possibilitem aos estudantes, uma
tomada de consciéncia, tanto de sua condi¢do social quanto de seu proprio processo de
aprendizagem, sdo necessarios. Assim sendo, a metacognicdo, assumida como caminho para a
tomada de consciéncia e autorregulacdo de seu proprio processo, tem muito a contribuir. E
considerando que a EPT se ocupa do processo formativo em vista do mundo do trabalho, seu
papel ganha forga e aqui assume centralidade.

Neste contexto, em que a educacao profissional e tecnoldgica ganha forca e notoriedade
no cenario educacional, somado aos desafios para formacdo docente e a disponibilidade ou
escassez de materiais pedagogicos neste contexto, em vista da oportunidade da formacéo
profissional de modo qualificado, surge a possibilidade de se promover um ensino, no campo
da educacdo profissional, que traga de forma explicita, o favorecimento efetivo desta
aprendizagem. Em outras palavras, o estudo toma como referéncia a problematica em torno da
aprendizagem (e do ensino), promovido na EPT e busca, por meio da insercdo de estratégias
metacognitivas, torna-la mais efetiva e deste modo, promotora de uma agdo de pensamento
orientada a tornar os estudantes mais autbnomos em suas aprendizagens. Cientes de que a
literatura tem apresentado estudos demonstrando que as estratégias metacognitivas logram
éxito frente ao objetivo de favorecer e potencializar a aprendizagem (Cleophas; Francisco,
2018; Boruchovitch, 1999; Reis; Strohschoen, 2023), o presente estudo se ocupa de investigar
a acdo docente na educacéo profissional.

Para tanto, esta pesquisa toma como questdo central de estudo a seguinte pergunta:
Como os professores da Educacdo Profissional e Tecnoldgica avaliam a possibilidade de

incorporar as estratégias metacognitivas a sua acdo didatica?
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Posta a questdo de pesquisa e diante da necessidade, como € o caso, de que em um
programa profissional seja enfatizado o produto educacional associado a tese, tomamos como
objetivo geral, avaliar com professores da Educacgédo Profissional e Tecnoldgica, um conjunto
de estratégias metacognitivas enquanto recurso didatico voltado a promocéo da aprendizagem
dos estudantes.

Para a consecucéo do objetivo geral e diante da tese desenvolvida, temos como objetivos
especificos:

o ldentificar, na literatura especializada, as estratégias metacognitivas associadas ao

processo de ensino e aprendizagem de modo a aproxima-las da EPT;

e Elaborar um material de apoio aos professores da EPT, no formato de produto
educacional, envolvendo o conjunto de estratégias metacognitivas identificadas e
descritas neste estudo;

e Realizar um curso de formacdo continuada para professores do EPT, envolvendo a
discussdo das estratégias metacognitivas identificadas;

e Investigar, na percepcdo dos professores, a pertinéncia didatica das estratégias
metacognitivas abordadas no curso de formacao;

e Avaliar a operacionalizacdo das estratégias por professores da EPT em condicGes
reais de ensino.

A realizacdo deste estudo justifica-se pessoal, académica e didaticamente por sua
relevancia e contribuicdo no que tange a EPT e a metacognicdo. Pessoalmente, a temaética
abordada foi assumida em funcéo do trabalho exercido até setembro de 2024, estando a frente
da Coordenacdo da Educacdo Profissional e Tecnoldgica na Secretaria de Estado da Educacéao
de Santa Catarina, modalidade educacional, que de novidade passou a ser paix&o, sobretudo,
em decorréncia dos efeitos positivos que essa modalidade tem efetivado na vida das pessoas,
em especial, por meio dos Centros de Educacéo Profissional — CEDUPs do Estado de Santa
Catarina. Academicamente, o presente estudo se justifica por abordar a Educacéao Profissional
e Tecnoldgica, relacionando-a diretamente com a metacognicdo, debrugando-se, sobretudo, na
reflexdo das estratégias metacognitivas e na possibilidade de melhoria na aprendizagem dos
estudantes. Além disso, ao ser realizada uma busca no banco de teses e dissertacdes da CAPES,
em outubro de 2023 e revisada em outubro de 2024, identificamos apenas dez trabalhos que
tratam de tematica correlata, contudo, nenhum destes apresentam um conjunto de estratégias
metacognitivas aplicadas ao ensino profissional, tampouco contemplam atividades como cursos

de formac&o sobre a temética ou analise de sua efetivacdo em contexto real de ensino.
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Segundo Brojato e Portilho (2023, p. 1), “a metacognicdo ndo é normalmente
relacionada ao desenvolvimento docente e/ou profissional”, de modo que esta pesquisa
apresenta uma importante contribuicdo académica, seja pelo produto dela decorrente, seja pela
abordagem a metacognicédo na formacéo do docente de EPT.

Didaticamente esta tese e, de modo particular o produto educacional a ela associado, 0
aspecto nuclear deste estudo, almeja contribuir com os professores de EPT, em sala de aula do
pais, de modo a oportunizar aos estudantes a tomada de consciéncia no processo de ensino-
aprendizagem. Ademais, na EPT, hd uma auséncia significativa de materiais didaticos e
pedagogicos. E quando existem, centram-se nos contetdos especificos e ndo na abordagem das
estratégias de ensino-aprendizagem a serem utilizados em sala de aula.

Para responder a questdo-problema desta tese e, consequentemente atingir os objetivos
assumidos, no presente estudo propomos uma pesquisa de abordagem qualitativa, seguindo o
proposto por Marconi e Lakatos (2022), que serd desenvolvida em etapas. Inicialmente,
destacamos a elaboracdo de um material na forma de texto de apoio aos professores, em que
apresentamos as estratégias metacognitivas que estdo associadas as atividades de ensino nos
cursos da EPT; na continuacdo, expomos a elaboracdo e desenvolvimento de um curso de
formacéo de professores, no qual sdo apresentadas aos professores, as estratégias propostas no
material didatico; e, por fim, a realizagdo de acompanhamento a dois professores que realizaram
0 curso, com intuito de auxilid-los na implementacdo das estratégias metacognitivas associada
as suas atividades docentes na EPT.

Como instrumento para producdo de dados, selecionamos na etapa do curso de
formacao, os registros dos encontros realizados (pelo pesquisador em seu diério de bordo), e as
respostas dadas pelos professores participantes do curso de formagdo continuada, em dois
guestionarios elaborados exclusivamente para o estudo. Na etapa de acompanhamento aos dois
professores cursistas, recorremos aos registros da interacao entre o pesquisador e os professores.
Com isso, buscamos responder ao questionamento central e verificarmos a viabilidade da
insercdo de tais estratégias metacognitivas como praticas pedagogicas na EPT.

Em termos do produto educacional que acompanha esta tese, destacamos a producéo de
um material de apoio para professores, voltado & apresentacdo das estratégias metacognitivas
elencadas como recurso didatico para o uso na EPT, quais sejam: mapas conceituais; portfolio;
4Ex2; KWL; questionamentos metacognitivos; autoavaliacdo; e diarios de aprendizagem. Tais
estratégias sdo detalhadas no terceiro capitulo da tese e retomadas no quarto capitulo, quando
apresentamos detalhadamente o produto educacional e a forma como ele foi projetado para sua

aplicacdo, juntamente com o curso de formacdo continuada. Além disso, descrevemos o
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caminho trilhado para a elaboragdo do produto educacional, bem como a sua aplicagdo em um
estudo piloto e a percepcgédo dos professores sobre essa versdo do Produto Educacional.

O texto que segue esta estruturado em capitulos, que atendem a seguinte ordem: capitulo
1, a presente Introducdo que ressalta a problematica, a questdo de pesquisa e seus objetivos;
capitulo 2, versa sobre a Educacdo Profissional e Tecnoldgica; o capitulo 3, apresenta 0s
fundamentos teoricos desta tese, anunciando o entendimento de metacognicéo e de estratégias
metacognitivas, adotadas no estudo; o capitulo 4, relata os estudos relacionados a temaética do
presente trabalho, descrevendo estudos (dissertacfes) com tematicas correlatas e os produtos
educacionais associados a elas; o capitulo 5, se dedica ao produto educacional, expondo a sua
construcdo, estudos da avaliacdo deste produto, na forma de estudo piloto, o publico-alvo a que
se destina e a proposta de curso de formacdo continuada; o capitulo 6, ocupa-se do relato da
aplicacdo do produto educacional na forma de um curso de formacdo de professores e da
descricdo das acbes de acompanhamento a dois professores; o capitulo 7 se discute os aspectos
metodologicos do estudo, envolvendo defini¢fes, instrumentos e referencial de andlise dos
dados; capitulo 8, contempla a analise e discussdo dos dados a partir dos materiais coletados no
estudo e frente ao referencial tedrico abordado e finalmente, sdo apresentadas as consideracdes

finais e as referéncias.
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2 EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

O presente capitulo discute a Educacéo Profissional e Tecnologica (EPT), sobretudo, no
que tange a sua definicdo, formas de oferta, principios e marcos legais. Além disso, o capitulo
aborda a relagdo da EPT com o Ensino Médio. Estes topicos sdo tratados brevemente, fazendo
um recorte do cenario nacional, mas igualmente, apresenta dados e informacGes sobre a EPT
especificamente em Santa Catarina, territorio geografico da pesquisa. Para tal, baseamo-nos,
sobretudo, na legislacdo que trata dessa modalidade educacional e em alguns estudos de Ramos
(2010a; 2010b; 2014; 2021; 2023).

2.1 Educacéo Profissional e Tecnolégica — Definigéo?

O conceito de Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT) esta atrelado aos conceitos
semanticos, politicos e epistemoldgicos destas trés palavras: educacdo, profissional e
tecnoldgica. Ou seja, aborda a tematica sobre a EPT é refletir sobre os processos educativos
para o exercicio profissional, em uma sociedade cada vez mais tecnoldgica. Neste sentido, para
Ramos (2014), trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura “sdo designados como conceitos
indissociaveis da formacdo humana” (p. 11). Sendo, portanto, conceitos fundamentais para
compreender a EPT. Em compreenséo similar, para Silva e Ciasca (2021) a EPT se ocupa da
formacédo dos sujeitos para sua atuacdo no mundo do trabalho.

De acordo com Afonso (2020), a EPT é compreendida como aquela que possui a tarefa
de promover a formagéo de pessoas, desenvolvendo nestas, as competéncias solicitadas pelo
mercado de trabalho e pelas diferentes atividades profissionais, munindo-as tanto da teoria,
quanto da préatica necessaria. Esta abordagem para a EPT, relaciona-se diretamente a formagéo
para 0 mercado de trabalho, o que de certa forma encontra respaldo na legislacéo brasileira.
Ana et al. (2019) endossam que a EPT se faz num contexto em que a escola precisa estar
articulada e vinculada ao mundo do trabalho, tendo no horizonte, a finalidade de garantir a

democracia e a superagéo das injusticas. Ramos (2014, p. 85), ainda afirma que:

a educagcdo profissional ndo é meramente ensinar a fazer e preparar para o mercado de
trabalho, mas é proporcionar a compreensao das dindmicas sécioprodutivas das
sociedades modernas, com as suas conquistas e 0s seus revezes, e também habilitar as
pessoas para 0 exercicio autbnomo e critico de profissfes, sem nunca se esgotar a elas.

2 Uma sintese desta secdo foi apresenta na V MEDUC — Mostra de Pesquisa em Educagéo.
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Tal compreensdo norteia essa pesquisa e aparece na Politica Nacional de Formagdo de
Profissionais para a Educagdo Profissional e Tecnoldgica (Brasil, 2024, p. 28), que aponta que:

toda a educacédo profissional e tecnoldgica publica deve partir de uma perspectiva de
formagdo humana integral, que permita ao educando desenvolver suas
potencialidades. Até porque os conhecimentos e as tecnologias se desenvolvem e sdo
superados de forma tdo rapida que sdo necessarias criatividade e uma visdo ampla dos
processos humanos, incluindo os produtivos, para acompanhar e contribuir com essas
mudancas.

Ainda, sobre a definicdo de EPT, de acordo com o Art.2°, das Diretrizes Curriculares
Nacionais Gerais para a Educacdo Profissional e Tecnologica (DCNGEPT), esta modalidade

educacional é assim definida:

A Educacao Profissional e Tecnoldgica é modalidade educacional que perpassa todos
os niveis da educacdo nacional, integrada as demais modalidades de educagdo e as
dimens@es do trabalho, da ciéncia, da cultura e da tecnologia, organizada por eixos
tecnoldgicos, em consonancia com a estrutura socio-ocupacional do trabalho e as
exigéncias da formacgdo profissional nos diferentes niveis de desenvolvimento,
observadas as leis e normas vigentes (Brasil, 2021).

A Lei de Diretrizes e Base da Educacao Nacional, Lei 9.394/96, afirma em seu Art. 39,
gue a “educacdo profissional e tecnoldgica, no cumprimento dos objetivos da educacdo
nacional, integra-se aos diferentes niveis e modalidades de educacdo e as dimensdes do
trabalho, da ciéncia e da tecnologia” (Brasil, 1996). Evidencia-se, portanto, que a EPT se
constitui como uma modalidade educacional, relacionada aos diferentes niveis da educacao e
as demais modalidades, ndo devendo se restringir a preparar para o mercado de trabalho. E,
apesar de abarcar mais que 0s cursos técnicos de nivel médio, sdo estes que popular e
historicamente caracterizam a EPT, nas institui¢des de oferta. Todavia, destacamos que a EPT,
como se discute na continuidade, pode ser desenvolvida de diferentes maneiras, inclusive, mas

ndo somente, por meio de cursos técnicos de nivel médio.

2.2 Desenvolvimento e Principios da EPT

A Educacéo Profissional e Tecnoldgica, conforme apontado nas DCNGEPT (Brasil,
2021), e respeitando a legislacdo vigente, é desenvolvida por meio de cursos e programas de
qualificacdo profissional ou formacéo inicial e continuada; educacdo profissional técnica de
nivel médio; cursos de especializagdo profissional técnica; e cursos de graduacdo e pos-

graduacéo, incluindo o mestrado e doutorado profissional.
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A qualificagdo profissional, inclusive a formacéo inicial e continuada de trabalhadores,
ocorre sobretudo, com a oferta dos chamados cursos FIC, tratando-se, portanto, de cursos livres
e de curta duracdo. Ja os cursos de educacdo técnica de nivel médio, sdo 0s cursos técnicos que
ocorrem mediante diferentes formas de oferta, que serdo detalhadas posteriormente. Ainda, ha
a indicacdo de possibilidade de oferta da educacéo profissional tecnoldgica de graduacao e pds-
graduacao por meio de cursos superiores e cursos de pos-graduacdo, lato e stricto sensu.

Todas essas formas de oferta da EPT ocorrem em atencdo a alguns critérios, que sdo
descritos no segundo e no oitavo artigo das DCNGEPT (Brasil, 2021). Os critérios indicados
pela supracitada legislacdo, podem ser sintetizados em: atender as demandas sociais,
econdmicas e ambientais das pessoas; atender o mundo do trabalho; respeito as condigdes reais
das instituicbes de ensino; respeito aos arranjos produtivos e culturais de cada localidade;
organizacdo de percurso formativo adequado e qualificado; formar de modo qualificado,
adequado, atualizado e integralmente os profissionais; desenvolver as habilidades e
competéncias necessarias ao exercicio profissional; utilizacdo de recursos didaticos e
tecnoldgicos; processo de ensino-aprendizagem centrado no estudante; didlogo e parcerias, na
medida do possivel, entre instituicdo de ensino e empresas; respeito a Classificacdo Brasileira
de Ocupacdes (CBO) e ao Catalogos Nacionais de Cursos Técnicos (CNCT) e de Cursos
Superiores de Tecnologia (CNCST).

Atendidos estes critérios, cada forma de desenvolvimento da EPT segue suas normativas
especificas. Os cursos FIC, por sua vez, possuem livre oferta e sdo organizados por eixos
tecnoldgicos, ja os cursos de graduacdo e pos-graduacdo, obedecem respectivamente aos
critérios do Ministério da Educacdo (MEC) e da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) e da legislacéo especifica para estes niveis de formacao.

Os cursos técnicos de nivel médio, segundo o artigo dezesseis das DCNGEPT (Brasil,
2021), serdo ofertados nas formas integrada, concomitante, concomitante intercomplementar
ou subsequente. A forma integrada e ofertada aos concluintes do Ensino Fundamental, com
unica matricula, na mesma instituicdo e com percurso formativo Unico para o ensino médio e o
curso técnico. A forma concomitante é ofertada aos estudantes do Ensino Médio com matricula
distinta, uma para o Ensino Médio e outra para o curso técnico, podendo ou ndo ser na mesma
instituicdo. Outra forma disponivel, a concomitante intercomplementar, é ofertada por duas
instituicbes com projeto pedagogico unificado. E por fim, a forma subsequente é oferecida a
guem ja concluiu o Ensino Médio.

Sobre a disponibilizacdo dos cursos técnicos, convém destacar que, historicamente

foram ofertados, sobremaneira, nas formas concomitantes e subsequentes. A forma integrada
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ganhou impulso nos governos do PT, com o advento do EMIEP - Ensino Médio Integrado a
Educacdo Profissional, o PRONATEC e demais programas e agdes. Para a oferta na modalidade
concomitante intercomplementar, trata-se de uma novidade apresentada pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educacao Profissional e Tecnoldgica em 2021.

Os cursos técnicos estdo organizados por Eixos Tecnoldgicos, que no Brasil, de acordo
com as DCNGEPT, considera-se a existéncia de treze. No Quadro 1, abaixo, apresentamos 0s

eixos e alguns exemplos de cursos pertencentes a cada eixo.

Quadro 1 - Eixos tecnoldgicos e exemplos de curso

Eixo Tecnoldgico Exemplo de Curso
Gestdo e Negocios Administracdo Comércio
Informacéo e Comunicacgéo Informatica Suporte e Manutencdo em Informatica
Ambiente e Salde Meio Ambiente Enfermagem
Recursos Naturais Agropecudria Agricultura
Producdo Cultural e Design Danca
Turismo, Hospitalidade e Lazer Hospedagem
Seguranca Seguranca do Trabalho
Controle e Processos Industriais Mecénica Eletrotécnica
Desenvolvimento Educacional e Social Biblioteconomia
Producdo Alimenticia Alimentos
Infraestrutura Edificacdes Portos
Militar Fotointeligéncia
Producdo Industrial Quimica Biotecnologia

Fonte: Autor, 2024.

Pelo exposto no Quadro 1, percebemos que ha uma gama variada de opc¢des de cursos
em cada eixo tecnolégico. Além disso, quando um curso técnico novo é criado, este incorpora-
se a um dos treze eixos. Além desse aspecto, as DCNGEPT (Brasil, 2021), em seu Art.3°,
apresenta alguns principios que devem nortear a Educacéo Profissional e Tecnoldgica no pais.
Sucintamente, estes principios sdo: articulacdo com o setor produtivo; proposta pedagogica
adequada em vista da formacéo profissional; pluralismo de concepcdes pedagdgicas; atencéo e
respeito aos valores estéticos, politicos e éticos da educacdo; trabalho como principio educativo;
desenvolvimento de habilidades e competéncias profissionais; integracdo com a ciéncia, a
cultura e a tecnologia; pesquisa como principio pedagogico; utilizagdo de diferentes
tecnologias; inseparabilidade entre educacdo e pratica social; incentivo as metodologias ativas;
interdisciplinaridade; inseparabilidade entre a teoria e a pratica profissional; atencdo as
demandas das pessoas com deficiéncia, Transtorno do Espectro Autista (TEA) e altas
habilidades ou superdotacdo; atencdo as demandas e especificidades das pessoas em regime de
acolhimento ou internacdo e em regime de privacdo de liberdade; respeito as diversidades e
género e étnico-raciais; atengdo e respeito as demandas dos povos indigenas, quilombolas,
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populagdes do campo, (i) migrantes e itinerantes; compreensdo do mundo do trabalho;
autonomia e flexibilidade na oferta da formacéo; respeito e atencéo aos perfis profissionais de
concluséo de curso; autonomia da Instituicdo na construcéo de seu Projeto Politico Pedagogico,
respeitada a legislacéo; colaboracéo entre diferentes atores ofertantes de EPT; desenvolvimento
e inovacao (Brasil, 2021).

Sobre os principios da EPT, convém destacar que estes estdo alinhados aos principios
da educacdo béasica, de modo que dialogam com as especificidades dessa modalidade
educacional e sua finalidade, relacionando explicitamente aos processos de inovacdo,

tecnologia e mundo do trabalho, bem como ao didlogo com os arranjos produtivos locais.

2.3 Marcos Legais da EPT

Os marcos legais da EPT no pais, estdo expressos por normativas que ancoram e estdo
expressas pelos seguintes documentos: Constituicdo Federal (1988), Lei de Diretrizes e Bases
(1996), Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacdo Basica (2010), Diretrizes
Curriculares Nacionais do Ensino Médio (2018a), Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para
a Educacéo Profissional e Tecnol6gica (2021) , Catalogo Nacional de Cursos Técnicos, Guia
Pronatec de Cursos FIC, Referenciais Curriculares Nacionais para Elaboracdo dos Itinerérios
Formativos (2018) e Legislacdo da EPT em Santa Catarina fazem da EPT. Na sequéncia do
texto, faremos uma apresentacdo de tais documentos, como forma de elucidar os marcos legais
que regem a EPT.

O primeiro documento normativo a ser citado é a Constitui¢do Federal do Brasil, que ao
abordar o direito a educagédo, com a finalidade de desenvolvimento integral dos sujeitos, afirma,
em seu Art. 6° que “sdo direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protecdo & maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo” (Brasil, 1988). Nesta
esteira, 0 Art. 205 vem reafirmar e endossar de modo que assim descreve: “a educacéo, direito
de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com a colaboragéo da
sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da
cidadania e sua qualificacdo para o trabalho” (Brasil, 1988).

Isso posto, podemos concluir que a EPT, como modalidade educacional que se ocupa
da formacé&o para o mundo do trabalho, também é um direito social e dever do Estado e da

familia.
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Por igual raciocinio, inferimos que a garantia da oferta de EPT € dever do poder publico,
uma vez que, segundo o Art. 23 da Constitui¢do Federal, “é competéncia comum da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios: [...] V - proporcionar 0s meios de acesso a
cultura, a educacéo, a ciéncia, a tecnologia, a pesquisa e a inovacao [...]” (Brasil, 1988).

Contudo, é importante destacarmos que a Constituicdo Federal (1988) menciona a
Educacgdo Profissional uma Unica vez no artigo 213. A Unica mencdo direta e explicita a
Educacao Profissional e Tecnologica feita pela Constituicdo Federal, trata da possibilidade de
repassar recursos publicos as instituicdes ofertantes de EPT.

O segundo documento a ser mencionado é a Lei n®9.394/1996, Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional (LDB). Este documento aborda a EPT, dedicando a esta o capitulo IlI,
do Titulo V - Dos Niveis e das Modalidades de Educacado e Ensino.

Com a redacdo dada pela Lei n® 11.741/2008, este capitulo da LDB (Brasil, 1996),
apresenta a definicdo da EPT, sua abrangéncia e a necessidade de articulacdo com os demais
niveis e etapas da educagdo. Além disso, a LDB (Brasil, 1996) indica a necessidade da oferta
de cursos da EPT para toda a populacdo e idades.

Além de apresentar as orientacdes supracitadas, esta mesma lei dedicou uma secéo a fim
de tratar especificamente da Educacédo Profissional Técnica de Nivel Médio. Em seu artigo 36-
A, a LDB (Brasil, 1996) autoriza a oferta de cursos que preparem os estudantes do ensino médio
para a pratica profissional. Por sua vez, o artigo 36-B aponta a possibilidade e a necessidade da
oferta de cursos técnicos de forma articulada ou subsequente ao ensino médio. Ademais, este
artigo indica a necessidade de que esta oferta respeite as diferentes legislacdes pertinentes. O
artigo 36-C, por sua vez, apresenta as formas de desenvolvimento e oferta dos cursos técnicos
de nivel médio e, por fim, o artigo 36-D detalha procedimentos da certificagdo final e
intermediaria, quando € o caso.

Contudo, recentemente, no contexto da reforma do Ensino Médio, a Educagdo
Profissional e Tecnologica ganhou forca e destaque, por forca de nova legislacdo que altera o
que estava disposto. Com as referidas alterages dadas pelas Leis n° 13415/2017 e n°
14495/2024, que institui a reforma do Ensino Médio e que define diretrizes para o Ensino
Médio, respectivamente, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo, Lei n°® 9394/96, passou a
apresentar em seu artigo 36, uma redacao que organiza o curriculo em formacao geral béasica e
itinerarios formativos, assumindo a EPT como uma possibilidade de oferta como itinerario.
Assim, o referido artigo apresenta indicacGes para que os sistemas de ensino considerem a
oferta da EPT como itinerério. Esta alteracdo possibilitou a formalizagdo de parcerias com

outras instituicOes para a oferta deste itinerario.
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A alteracdo na LDB evidencia a forca e o destaque da EPT no contexto da reforma do
Ensino Médio, uma vez que apresenta a EPT como impulsionadora para a permanéncia do
estudante no ensino médio e ainda, que ha interesses econdmicos por tras da reforma do ensino
médio.

Importante destacarmos que esse processo de fortalecimento da EPT no Ensino Médio
foi ocorrendo de modo gradual, ao longo da histdria. O texto original da LDB apresentava a
EPT em um capitulo, como modalidade de ensino. Com a Lei n° 11.741/2008, insere-se uma
secdo mais detalhada, a fim de tratar da Educacéo Profissional e Técnica de Nivel Médio. Ja,
com a Lei n® 13.415/2017, a formacdo técnica profissional torna-se uma opgéo de itinerério
formativo aos estudantes, equiparada a uma area do conhecimento, denominada também de 5°
itinerario. Por sua vez, a Lei n°® 14495/2024, que altera a reforma do Ensino Médio, efetivada
pela Lei n® 13.415/2017, mantém a oferta de EPT como itinerério.

O terceiro documento a ser abordado, refere-se as Diretrizes Curriculares Nacionais
Gerais para a Educacéo Bésica — DCNGEB. A Resolugdo n° 4, de 13 de Julho de 2010, do
Conselho Nacional de Educacdo, define e estabelece quais passam a ser as Diretrizes
Curriculares Nacionais Gerais para a Educacdo Basica - DCNGEB (Brasil, 2010) a serem
seguidas. Esse documento aborda a EPT em uma secdo do Capitulo Il, que por sua vez, trata
das modalidades da Educacdo Basica. Num conjunto de cinco artigos dedicados a EPT, do 30
ao 34, a DCNGEB (Brasil, 2010) conceitua a EPT; detalha suas formas de oferta na Educacao
Basica (cursos FIC e/ou cursos técnicos); explicita as formas de oferta e desenvolvimento dos
cursos técnicos; aborda a certificacdo final e intermediaria, quando ha; indica a organizacgéo da
EPT por eixos tecnoldgicos; e apresenta a possibilidade de considerar os conhecimentos
adquiridos na pratica profissional para fins de reconhecimento e/ou certificacdo de estudo.

O quarto normativo que precisa ser analisado no contexto de oferta da EPT, refere-se as
Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio. A Resolugdo n° 03, de 21 de novembro
de 2018, do Conselho Nacional de Educagéo, atualiza as Diretrizes Curriculares Nacionais para
0 Ensino Médio (DCNEM) apresentando um conjunto de normativas para esta etapa da
educacdo basica. Segundo o pardgrafo tnico das DCNEM, “estas Diretrizes aplicam-se a todas
as formas e modalidades de ensino médio, complementadas, quando necessario, por diretrizes
proprias” (Brasil, 2018a).

Como conjunto de orientacBes e normas para 0 Ensino Médio, as DCNEM também
apresentam um conjunto de direcionamentos & Educacdo Profissional e Tecnoldgica a serem
aplicados nesta etapa da educacdo basica. Assim, apresentamos abaixo uma descrigdo sobre as

mencdes destas diretrizes sobre a EPT. Contudo, antes de apresentarmos tais mences, vale
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destacar que as DCNEM discorrem a respeito da Formacao Técnica e Profissional como opgao
de itinerério formativo no ensino médio, apds reforma dessa etapa.

A primeira mencao a EPT aparece no paragrafo Gnico, do sexto artigo das referidas
DCNEM (Brasil, 2018a), que apresentam abordagens possiveis da EPT como itinerario
formativo do Ensino Médio. Nesse rol de possibilidades, as DCNEM, citam ambientes
simulados, cursos técnicos, programas de aprendizagem e cursos de qualificacdo profissional.
Além disso, esse artigo cita os processos de certificacdo intermediaria e profissional.

Outra alusdo ao tema da EPT nas DCNEM (Brasil, 2018a) aparece no artigo 12, inciso
V, que detalha melhor a oferta da EPT como itinerario formativo, destacando os processos de
preparacdo e qualificacdo dos estudantes para o mercado e mundo do trabalho. Ademais, as
DCNEM, neste artigo, indicam a possibilidade de os itinerarios formativos serem integrados a
outras areas do conhecimento ou serem exclusivamente de EPT, sempre respeitando a
Classificacdo Brasileira de Ocupacdes. Destacamos assim, que a oferta dos itinerarios pode
ocorrer de modo puro, ou seja, um estudante faz itinerario apenas de uma area do conhecimento
ou de EPT ou, pode se dar de modo integrado, no qual os estudantes cursam EPT e area do
conhecimento simultaneamente.

O artigo 15, das DCNEM (Brasil, 2018a), também se reporta ao EPT detalhando melhor
0s modos de oferta desta modalidade como itinerario formativo do Ensino Médio, no contexto
da reforma. Este artigo faz mencdo a oferta de cursos técnicos experimentais, que podem ser
incluidos no Catalogo Nacional de Cursos Teécnicos, desde que cumprido 0s requisitos e
tramites necessarios. O mesmo artigo ainda, cita a possibilidade da oferta de um ou mais cursos
de qualificacdo profissional (FIC) no itinerério. E aborda também a possibilidade de validar
programas de aprendizagem, desde que respeitada a legislacdo pertinente. Possibilidade que é
melhor detalhada no artigo 16, que por sua vez, também trata da certificagdo intermediaria para
a qualificacdo no mundo do trabalho.

Oartigo 17, das DCNEM (Brasil, 2018a), aborda a possibilidade de parcerias com outras
redes de ensino e/ou instituicdes, na oferta do itinerario formativo. Este artigo explicita a
necessidade de credenciamento das instituicbes, quando a EPT for ofertada por meio de
parcerias com outra instituicdo ndo pertencente a rede de ensino em questéo.

As DCNEM (Brasil, 2018a), em seu artigo 18, ao abordar a EPT, ainda discorrem sobre
0s procedimentos necessarios para 0 aproveitamento, reconhecimento e certificacdo de
habilidades e competéncias profissionais desenvolvidas na préatica profissional.

Outra mengdo a EPT, nas DCNEM (Brasil, 2018a), aparece no artigo 29, o qual trata do

perfil profissional necessario para atuacdo docente na EPT. A possibilidade da docéncia por
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notorio saber é outro ponto mencionado. Além do que ja fora citado, as DNCEMs abordam a
EPT, no contexto da Educacdo de Jovens e Adultos - EJA, tema este que sera abordado em
outra sec¢do. Contudo, salientamos que em funcdo da promulgacdo da Lei N° 14.495/2024 que
estabelece a Politica Nacional de Ensino Médio, esta em andamento a escrita, organizacéo,
sistematizacdo e atualizacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Medio. A
previsao € que este novo documento seja publicado em janeiro de 2025.

E importante destacar que em 13 de novembro de 2024 foi homologado pelo Ministério
da Educacao o Parecer CNE/CEB n°4/2024 que atualiza as Diretrizes Curriculares Nacionais
para o Ensino Médio.

O quinto documento a ser analisado, trata das Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais
para a Educacdo Profissional e Tecnologica (DCNGEPTS). Estas diretrizes foram publicadas
por meio da Resolucdo CNE/CP N° 1, de 5 de Janeiro de 2021. Apresentam em seus 65 artigos,
um conjunto de normativas para a EPT no pais. Para uma compreensao geral das DCNGEPTS,
apresentamos no Quadro 2 os capitulos, artigos do referido capitulo e uma breve sintese do

conteddo de cada capitulo.

Quadro 2 - Visao geral das DCNGEPTs

Capitulo Artigos Sintese

Faz uma introducéo as diretrizes e apresenta o
conceito de EPT

Il - Dos Principios Norteadores 3° Apresenta os principios da EPT

Aborda os cursos e programas que desenvolvem a
EPT. Trata ainda dos eixos tecnoldgicos, do
Catalogo Nacional de Cursos Técnicos e dos cursos
experimentais.

| - Das Disposic¢des Preliminares 10 20

I11 - Da Organizacdo e Funcionamento 4°a 11

IV - Da Qualificagdo Profissional, incluida a
Formacdo Inicial
VI - Da Estrutura e Organizacdo da

12 a 14 | Discorre sobre os cursos FIC

Aprofunda as orienta¢Ges sobre 0s cursos técnicos

Educacdo Profissional Técnica de Nivel 16 a 26 . 1
P de nivel médio
Médio
VII - Da Educac¢do Tecnoldgica de Apresenta a abrangéncia da EPT de graduacgdo e
x . x 27¢e 28 . x L
Graduacdo e P6s-Graduacgdo po6s-graduacao, dando diretrizes para sua oferta.
VIII - Da Estrutura e Organizacdo dos . . .
Cursos de Educacio Profissional e 29231 Orienta a oferta dos cursos EPT de Ensino Superior

b x ou os chamados cursos Superiores de Tecnologia.
Tecnoldgica de Graduacdo

IX - Da Estrutura e Organizacéo da

Apresenta a estrutura e organizagdo da EPT de p6s-

Educacdo Profissional e Tecnolégica de Pos- 32 duaca

Graduacgdo graduagao.

X - Da Prética Profissional Supervisionada e . ” fissional .
Estégio Profissional Supervisionado na 33e34 Discorre sobre pratica profissional supervisionada e

Educacio Profissional e Tecnoldgica estagio profissional supervisionado na EPT.

Orienta a formagédo continuada em EPT paralela a

Xl - Da Formacdo Continuada 35a39 oferta de EPT.

XII - Da Modalidade de Educacéo a Discorre sobre a modalidade da educacéo a
A 40a44 | ..

Distancia distancia na EPT.

X1 - Da Avaliacdo da Aprendizagem 45 Aborda a avaliacdo de aprendizagem.
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X1V - Do Aproveitamento de Estudos 46 Orienta 0 aproveitamento de estudos.

XV - Do Reconhecimento de Saberes e 47 Apresenta normativas sobre o reconhecimento de
Competéncias saberes e competéncias.

XVI - Da Emissdo de Certificados E
Diplomas

XVII - Da Formagdo Docente na Educacéao
Profissional e Tecnolbdgica

XVIII - Das Disposicdes Finais 59 a 65
Fonte: Autor, 2024.

48 a 52 | Trata da emissdo de certificados e diplomas.

53 a58 | Aborda a formacdo docente na EPT.

Apresenta disposicdes gerais, revogando as
legislacdes anteriores e em contrério.

As DCNGEPTSs apresentam as normas e orientacGes gerais, bem como as diretrizes,
como o proprio nome indica, para todo tipo de oferta da EPT no pais. Obviamente, muitas
outras portarias, resolucdes e normativas sdo necessarias para detalhar melhor o funcionamento
da EPT no pais. Contudo, dado o escopo da pesquisa, estas ndo serdo abordadas aqui.

O sexto documento orientativo para a EPT, que precisa ser citado, é o Catalogo Nacional
de Cursos Técnicos (CNCT). Ele apresenta normativas que orientam a oferta dos cursos
técnicos de nivel médio no pais. O CNTC esta em sua terceira edicdo, lancada em 2020, e nesta
edicdo, apresenta 227 cursos, organizados nos 13 eixos tecnol6gicos ja mencionados. Para cada
curso, o CNCT indica

e carga horaria minima;

o perfil profissional de concluséo;

e infraestrutura minima requerida;

e campo de atuagao;

e ocupacdes associadas a Classificacdo Brasileira de ocupacbes (CBO);

e normas associadas ao exercicio profissional,

e possibilidades de certificacdo intermediaria em cursos de qualificagdo profissional,
de formacao continuada em cursos de especializacdo e de verticalizacdo para cursos
de graduacéo no itinerério formativo.

O CNCT foi instituido pela Portaria N° 870, de 16 de julho de 2008, sendo que suas
orientagdes e normativas seguem também as prescri¢es da Resolucdo N° 1, de 5 de Dezembro
de 2014. Esta resolucédo atualizou o CNCT, definindo novos critérios para sua composicéo,
além de orientar os procedimentos para a oferta de cursos de carater experimental.

O sétimo documento orientativo e normativo para a oferta de EPT no pais,
especificamente para a oferta de cursos de qualificacdo profissional, € 0 Guia PRONATEC de
Cursos FIC.

Os cursos da Educacgdo Profissional e Tecnoldgica de formagdo inicial continuada,
denominados cursos FIC, possuem livre oferta pelas instituicdes e redes de ensino. Contudo,


http://www.mtecbo.gov.br/cbosite/pages/home.jsf
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no &mbito do PRONATEC - Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego,
criado a nivel federal, por meio da Lei n°® 12.513/2011, estes cursos obedecem ao Guia
PRONATEC de Cursos FIC. Mesmo apresentando normativas que se referem apenas ao
PRONATEC, este guia tem sido usado como referéncia para todas as instituicdes e redes
ofertantes dos cursos contidos no referido guia.

O Quadro 3, a seguir, apresenta as quatro versdes do guia que foram publicadas.

Quadro 3 - Histérico do Guia Pronatec de Cursos FIC

Guia Pronatec Portaria de aprovacdo — MEC
Guia Pronatec de cursos FIC Portaria MEC n° 12/2016
Guia Pronatec de cursos FIC Portaria MEC n° 899/2013
Guia Pronatec de cursos FIC Portaria MEC n° 1.232/2012
Guia Pronatec de cursos FIC Portaria MEC N° 1.568/2011

Fonte: Autor, 2024.

E importante destacar que, por meio da Portaria MEC N° 684 de 27/08/2021, as Portarias
anteriores, MEC n° 899/2013, MEC n° 1.232/2012 e MEC N° 1.568/2011 foram revogadas.
Assim sendo, o0 Unico guia em vigéncia é o que fora aprovado e publicado por meio da Portaria
MEC n° 12/2016.

A partir dos normativos nacionais, em Santa Catarina, no que se refere a legislacéo
especifica para a oferta desta modalidade, a Educacdo Profissional e Tecnoldgica, segue as
orientacdes propostas pelo Conselho Estadual de Educacdo e pela Secretaria de Estado da
Educacdo, quando da oferta pela Rede Estadual de Ensino. O Quadro 4, a seguir, apresenta as

principais normativas.

Quadro 4 - Normativas vigentes sobre EPT em Santa Catarina
Normativa Contetdo
Resolucio 2022/001/CEE/SC g\presenta as normat_ivas do Conselho Estadual de _Educac;éo para a oferta
e Educacdo Profissional no estado de Santa Catarina.
Apresenta as normativas para a oferta do Ensino Médio no estado de Santa
Catarina, no contexto da reforma do Ensino Médio.
Resolucdo 2022/011/CEE/SC Apresenta as hormativas sobre 0s processos de avaliagdo da aprendizagem.
Resolucio 2022/005/CEE/SC Orienta 0s processos para expedjgéole_guarda de documentos em todas as
etapas e modalidades da educacdo basica.
Fonte: Conselho Estadual de Educacédo. Elaboracéo: Autor, 2024.

Resolugdo 2020/093/CEE/SC
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Sobre estes documentos, convém destacar que eles detalham e aprofundam as
orientacBes nacionais. Além de normatizar e operacionalizar a EPT, no Sistema Estadual de

Ensino.

2.4 EPT e a reforma do Ensino Médio

A oferta de EPT, no Ensino Médio, € uma possibilidade prevista na legislacdo e uma
pratica adotada no pais nos ultimos anos, trazendo uma serie de contribuicbes e tendo no

horizonte uma formagé&o integral e integrada. Como apontado por Ramos (2023, p. 2),

a formacdo técnico-profissional possibilitada pela integracdo entre educacdo
profissional e ensino médio ndo é um contrassenso, mas sim, a0 mesmo tempo, uma
necessidade da classe trabalhadora e uma possibilidade para se eleva-la a um patamar
superior ao da burguesia, como aprendemos com Marx e Engels, uma vez que se
fundamenta na indissociabilidade entre cultura geral e educacdo tecnoldgica, entre
teoria e prética, de modo a proporcionar aos educandos os fundamentos da producédo
moderna pela mediacdo de processos produtivos concretos que organizam as
profissdes.

No contexto da reforma do Ensino Médio, a EPT relacionada ao Ensino Médio, segundo
0 sexto artigo das DCNGEPT, que segue sendo uma possibilidade legal, podendo ocorrer
também em relacdo a outras modalidades. Contudo, sobre a reforma do Ensino Médio, Ramos

e Fuchs (2023, p. 3), salientam que a

contrarreforma do Ensino Médio, que de “Novo” ndo tem nada, se consolidou com a
transformacdo da MP na Lei n. 13.415/2017, sob o contrassenso de se vincular sua
implementacdo a aprovacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Um
arcabouco normativo, politico e ideol6gico se erigiu a partir de entdo, abrangendo
reducdo da carga horaria da formagdo geral; fragmentacéo, diluicdo e esvaziamento
curricular; instrumentalizacao e privatizacdo da educagéo profissional; desvalorizacéo
e precarizagdo do trabalho e da formacéo docente sob o prisma do tecnicismo.

Os supracitados autores destacam que a reforma do Ensino Médio, ou contrarreforma,
consolidada pela Lei N° 13.415/2017, amplia a oferta da ETP nesta etapa da educacgdo por meio
dos Itinerarios Formativos, mas a faz mediante instrumentalizacdo e a privatizagdo desta. O
quinto artigo das Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacdo Profissional e
Tecnolodgica detalha a oferta da EPT nos itinerarios formativos. Além disso, as possibilidades
de itinerario da EPT no Ensino Médio, gerou uma compreensao popular deste itinerario como
a “quinta area” de conhecimento. Mesmo a Lei N° 14.495/2024, que institui a Politica Nacional

de Ensino Médio, que altera a oferta do Ensino Médio apos a reforma implantada em fungéo da
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Lei N°13.415/2017, reforca a oferta de EPT no contexto do Ensino Médio. Inclusive a primeira
versdo do novo Plano Nacional de Educacéo indica a meta de que 50% das matriculas do Ensino

Médio sejam de EPT na forma articulada ao Ensino Médio.

2.5 EPT na Educacéo de Jovens e Adultos e nos cursos de graduacéo e pds-graduacao

No contexto da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), a Educacdo Profissional e
Tecnologica, sobretudo os cursos FIC, ganham notoriedade e evidéncia por conta do publico
de trabalhadores atendidos pela EJA. Tal relacdo entre EPT e EJA € prevista na legislacdo e
necessaria por conta do publico atendido.

As Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacao Basica afirmam em seu
Art.28, paragrafo segundo, que “os cursos de EJA, preferencialmente tendo a Educacdo
Profissional articulada com a Educacdo Basica, devem pautar-se pela flexibilidade, tanto de
curriculo quanto de tempo e espaco” (Brasil, 2010). A relacdo entre EJA e EPT deve ser
marcada por um compromisso com a formacao integral e emancipacéo das pessoas (Ana et. al.,
2019).

Sobre a oferta da EPT na EJA, de acordo com o que descreve o pardgrafo quinto, do
artigo 12, das Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacdo Profissional e
Tecnoldgica, “a oferta de qualificacdo profissional pode se dar de forma articulada com a
Educacao de Jovens e Adultos (EJA)” (Brasil, 2021).

As DCNEM (2018a), por sua vez, no artigo 17, também citam a formacao técnica e
profissional como possibilidade de oferta de itinerario formativo nesta modalidade da educagéo
bésica, respeitada as especificidades e a carga horaria minima. Uma grande potencialidade da
oferta de EPT na EJA é a reducdo na evasdo escolar, uma vez que conciliar estudo e trabalho
contribuem para a permanéncia na escola.

Sobre a relacdo da EPT com a EJA, de acordo com Prado (2018, p. 85),

a expansdo da Rede Federal de Educagdo Profissional e Tecnoldgica veio
acompanhada do fortalecimento da relagéo entre Educacéo Profissional e Tecnoldgica
(EPT) e Educacdo Bésica, numa perspectiva de educacdo integral e de uma
aproximacdo entre EPT e Educacéo de Jovens e Adultos.

A EJA, portanto, apresenta uma estreita relacdo com a EPT e a educacgédo basica, uma
vez que a oferta de EPT pela EJA é incentivada pela legislacdo e pelas pesquisas académicas
em torno do tema. Ademais, Ana et al. (2019, p. 30), indicam que “no contexto da integracédo e

articulacdo entre EJA e EPT, a educacdo para os jovens e adultos perpassa ndo somente pela
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formacdo elementar, mas deve caminhar para a formacdo emancipatoria”. Nesse horizonte, a
metacognicao tem grande potencial de contribuig&o.

Além da oferta de EPT na EJA, esta também abrange cursos de graduacao e de pés-
graduacdo. Segundo o artigo vinte e sete, das DCNGEPT (Brasil, 2021), a EPT nestes niveis de
educacdo possui em seu escopo:

e (qualificacdo profissional tecnoldgica como etapa de terminalidade intermediéria de

curso superior de tecnologia;

e Curso superior de graduacdo em tecnologia;

o aperfeicoamento tecnolégico;

o especializacdo profissional tecnoldgica;

e mestrado profissional;

e ¢ doutorado profissional.

Percebemos de imediato, que a EPT, nos cursos de graduacgdo e pos-graduacéo, abarca
um leque amplo de possibilidades em sua oferta. Os cursos de graduacdo também sdo
denominados como Cursos Superiores de Tecnologia e obedecem as normativas especificas.

Ja, os cursos de mestrado e doutorado profissional, obedecem as normativas legais de
6rgdos reguladores e sua oferta, e independentemente de qual area do conhecimento estdo
relacionados, sdo cursos da EPT. Nesse sentido, o Programa de Pds-Graduagdo em Ensino de
Ciéncias e Matematica da Universidade de Passo Fundo também € um curso da EPT.

2.6 EPT em Santa Catarina e no Curriculo Base do Ensino Médio do Territorio

Catarinense

A oferta de Educacdo Profissional e Tecnoldgica, em Santa Catarina, ocorre nas Escolas
de Educagdo Basica (EEBs), Centros de Educacdo Profissional (CEDUPs) e Centros de
Educacao de Jovens e Adultos (CEJAs) da Rede Estadual de Ensino. A Secretaria de Estado da
Educacao, por meio de suas Unidades Escolares, oferece atualmente, cursos técnicos e cursos
FIC, de modo que fica ampliada a possibilidade de os jovens e adultos terem acesso a EPT.

As EEBs ofertam, sobretudo, cursos técnicos, por meio do Ensino Médio Integrado a
Educacao Profissional (EMIEP) e das Trilhas de Aprofundamento da Educacéo Profissional e
Tecnologica, no contexto do Ensino Médio. Ha ainda, no ano letivo de 2024, a oferta de cursos
técnicos concomitantes do eixo de gestdo e negdcios.

Os CEDUPs, como Centros de Educagéo Profissional, possuem expertise na oferta de

EPT. Atualmente, oferecem cursos técnicos, por meio do Ensino Médio Integrado a Educacéo
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Profissional (EMIEP) e das Trilhas de Aprofundamento da Educacdo Profissional e
Tecnoldgica no contexto do Ensino Médio. Além disso, ofertam cursos técnicos concomitantes
e subsequentes, bem como cursos FIC.

Os CEJAs ofertam aos estudantes dessa modalidade educacional, cursos FICs integrados
a formacdo do Ensino Fundamental e do Ensino Médio.

Atualmente, a Secretaria de Estado da Educacdo mantém 20 Centros de Educacédo
Basica, dos quais, cinco ofertam o curso técnico em Agropecudria, com a possibilidade de

internato. Segue, no Quadro 5, a relacdo destes cinco CEDUPs Agrotécnicos.

Quadro 5 - CEDUPs Agrotécnicos

Nome do CEDUP Cidade
CEDUP Jaldyr Bhering Faustino da Silva Agua Doce
CEDUP Vidal Ramos Canoinhas
CEDUP Caetano Costa Sao José do Cerrito
CEDUP de Campo Eré Campo Eré
CEDUP Getulio Vargas S8o Miguel do Oeste

Fonte: Autor, 2024.

Além dos CEDUPs Agrotécnicos, a Secretaria de Estado da Educacédo de Santa Catarina
mantém outros 15 CEDUPs, totalizando 20 Unidades que oferecem exclusivamente cursos
voltados a EPT e que estdo apresentados no Quadro 6, a seguir. Destacamos que estes CEDUPSs,

atentos a vocacao econdmica de cada regido, ofertam cursos em varios eixos tecnologicos.

Quadro 6 - CEDUPs ndo agrotécnicos

Nome do CEDUP Cidade
CEDUP Dr. Jorge Lacerda Floriandpolis
CEDUP Dério Geraldo de Salles Joinville
CEDUP Hermann Hering Blumenau
CEDUP Abilio Paulo Cricilma
CEDUP Industrial de Lages Lages
CEDUP Renato Ramos Lages
CEDUP Perfeito Manoel de Aguiar Guaramirim
CEDUP Professor Lycurgo Aleixo Nora Mafra
CEDUP de Chapec6 Chapecé
CEDUP de Timho Timbo
CEDUP José Buss Rio Fortuna
CEDUP Diomicio Freitas Tubardo
CEDUP Padre Afonso Robl S&do Bento do Sul
CEDUP Professor Enori Pozzo Curitibanos
CEDUP Ernesto Antbnio Debastiani Abdon Batista

Fonte: Autor, 2024.

No Quadro 7, temos o quantitativo anual de matriculas de EPT no Estado de Santa

Catarina.
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Quadro 7 - Namero de matriculas de EPT em Santa Catarina

Ano 2014 | 2015 | 2016 | 2017 [ 2018 | 2019 [ 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Matriculas | 13328 | 9797 | 10504 | 11380 | 12835 | 11778 [ 12991 | 11665 | 12621 | 19384 | 31108
Fonte: Censo Escolar e Educacédo na Palma da Mé&o?®. Elaborado pelo autor, 2024.

No Quadro 8, apresentamos de forma detalhada a forma de oferta e o quantitativo de

matriculas em 2024.

Quadro 8 - Detalhamento do nimero de matriculas na EPT no ano de 2024

Forma de Oferta Numero de Matriculas
EMIEP - Ensino Médio Integrado a Educacdo Profissional 8124
Cursos Técnicos como Trilhas de Aprofundamento 6017
Magistério 2312
Cursos Técnicos Concomitantes e Subsequente 11672
Cursos FIC 2983
Total 31108

Fonte: Dados da SED, 2024.

Os dados apresentados no Quadro 8, mostram que h&a um crescimento na oferta da EPT
no Estado de Santa Catarina, ao menos na Rede Estadual de Ensino. Tal fato ocorre por conta
do incentivo dado a EPT, no contexto da reforma do Ensino Médio.

Em termos curriculares, a oferta da educacao basica em Santa Catarina orienta-se pelo
Curriculo Base do Ensino Médio do Territério Catarinense (CBEMTC). Este foi elaborado
posteriormente da publicacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), e tendo a referida
Base como documento orientador, de acordo com caderno de orientacdes para a implementacdo
do Novo Ensino Médio (Santa Catarina, 2022a), esta organizado em seis cadernos. No Quadro

9, a seguir, temos a descricdo dos cadernos que integram o referido curriculo.

Quadro 9 - Cadernos do CBEMTC

Caderno Titulo /D E6
lancamento

1 Disposicdes Gerais 2021

2 Formacdo Geral Basica 2021

3 Portfolio de Trilhas de Aprofundamento 2021

4 Componentes Curriculares Eletivos 2021

5 Trilhas de Aprofundamento da Educacdo Profissional e Tecnoldgica 2022
Trilhas de Aprofundamento Formag&do Docente - Curso Normal em Nivel

6 - L 2023
Médio — Magistério

Fonte: Santa Catarina, 2022a.

3 Disponivel em:
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiMzE2YzZmNTUtMGVIMi00NzYzLTgzOGQtNzU1ZTJiMzE20WY
1iwidCIEIMEXN2QWM2ZJLTRiIYWMINGI20CLiZDY4LWUzOTYZzYTJIYZRINiJ9


https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMzE2YzZmNTUtMGVlMi00NzYzLTgzOGQtNzU1ZTJiMzE2OWY1IiwidCI6ImExN2QwM2ZjLTRiYWMtNGI2OC1iZDY4LWUzOTYzYTJlYzRlNiJ9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMzE2YzZmNTUtMGVlMi00NzYzLTgzOGQtNzU1ZTJiMzE2OWY1IiwidCI6ImExN2QwM2ZjLTRiYWMtNGI2OC1iZDY4LWUzOTYzYTJlYzRlNiJ9
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O Caderno 1 do CBEMTC, ao discorrer sobre as disposi¢des gerais do ensino médio,
apresenta algumas orientacdes, indicando que para as Trilhas de Aprofundamento da Educagéo
Profissional e Tecnologica, o detalhamento sera abordado em outro caderno, de modo que se
constata as efetivas orientacdes e detalhamento no caderno 5.

No Curriculo Base do Ensino Meédio do Territorio Catarinense — Caderno 5 — Trilhas de
Aprofundamento da Educacéo Profissional e Tecnoldgica, “encontram-se alguns dos cursos
técnicos que serdo ofertados pela Rede Estadual de Ensino, estruturados no formato de quatro
Trilhas de Aprofundamento” (Santa Catarina, 2022b, p. 11).

No Quadro 10 apresentamos a relagdo dos cursos técnicos que constam no Caderno 5 do
CBEMTC, que foram organizados aos moldes de trilhas de aprofundamento para serem

ofertados no Ensino Médio em Santa Catarina, ap6s a reforma dessa etapa da educacéo basica.

Quadro 10 - Cursos do Caderno 5 do CBEMTC

Eixo Tecnoldgico Curso
Ambiente e Salide Técnico em Meio Ambiente
Técnico em Automacao Industrial
Técnico em Eletrotécnica

Técnico em Mecanica

Técnico em Mecanica de Precisdo
Técnico em Edificacdes

Controle e Processos Industriais

Infraestrutura Técnico em Portos
Técnico em Saneamento
Producdo Alimenticia Técnico em Alimentos

Técnico em Agropecuaria

Técnico em Agropecuaria - CEDUPs Agricolas
Seguranca Seguranca do Trabalho

Turismo, Hospitalidade e Lazer Técnico em Hospedagem

Técnico em Biotecnologia

Técnico em Quimica

Técnico em Administracdo

Técnico em Comércio

Técnico em Comeércio Exterior

Gestdo e Negocios Técnico em Contabilidade

Técnico em Marketing

Técnico em Recursos Humanos

Técnico em Vendas

Técnico em Ciéncia de Dados

Técnico em Desenvolvimento de Sistemas

Informagdo e Comunicacéao Técnico em Informatica

Técnico em Informatica para Internet

Técnico em Manutencgdo e Suporte em Informatica

Recursos Naturais

Producéo Industrial

Fonte: Santa Catarina, 2022b.

E importante destacar que estes cursos foram organizados em trilhas de aprofundamento,
em um processo de escrita coletiva, efetivado pela Secretaria de Estado da Educacgéo de Santa
Catarina, contando com a participacdo de aproximadamente 300 docentes da Rede Estadual de
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Ensino. Este curriculo organizou todos 0s cursos que possuem saidas intermediarias, com ou
sem certificacdo intermediaria.

Identificamos ainda, em termos curriculares, que a oferta de EPT por meio de EMIEP
orienta-se por Projeto Pedagogico de Curso (PPC) aprovado pelo Conselho Estadual de
Educacédo (CEE). Os EMIEPs ofertados na Rede Estadual de Ensino, a partir de 2024, orientam-
se por estes PPCs, que foram construidos mobilizando mais de 400 professores de todo o
Estado. Contudo, estes PPCs ndo estdo publicados em um unico documento.

Considerando que, para 0 Ministério da Educacéo, as matriculas no Curso de Magistério
contam como Educacdo Profissional, pode-se afirmar que a Educacdo Profissional e
Tecnoldgica esta presente de modo direto e explicito em trés dos seis cadernos do CBEMTC.
Uma vez que o Caderno 6 do CBEMTC apresenta o Curso de Magistério, que também esta
organizado em Trilhas de Aprofundamento, em atendimento ao Ensino Médio, apos reforma

curricular.

2.7 Desafios da oferta de Educacéo Profissional e Tecnoldgica*

A oferta de EPT, em especial de Cursos Técnicos em suas varias formas, e de Cursos
FIC, sobretudo na Rede Estadual de Ensino enfrenta uma série de desafios. Alguns destes
desafios s&o traduzidos pela articulagdo com os arranjos produtivos locais, sazonalidade da
oferta, formacdo docente, infraestrutura, contratacdo de docentes, e a qualidade do processo de
ensino-aprendizagem. Passamos, a apresenta-los, brevemente.

Um desafio constante e permanente na oferta de cursos de EPT, pelas redes estaduais de
ensino, € a articulacdo com os arranjos produtivos locais, sem contudo, cair no reducionismo
de restringir a EPT ao atendimento puro e simples do mercado de trabalho (Ramos, 2014). Pode
ser desnecessaria a oferta de um curso FIC ou de um Curso Técnico, em determinada regido
gue ndo tem e nem podera ter, demanda para uma determinada profissdo. Exemplificando, a
oferta de um curso técnico em mecanica, em uma cidade muito pequena, sem nenhuma fabrica
e que é prioritariamente agricola é ineficaz, uma vez que ndo responde as demandas e aos
arranjos produtivos locais e nem sera capaz de abrir esse mercado de trabalho naquela regido a

fim de absorver os egressos deste curso.

4 Uma sintese desta se¢do foi apresenta no 111 Seminério Internacional de Estudos e Pesquisa em Educacéo nas
Ciéncias (SIEPEC), XXIII Encontro Nacional de Educacdo (ENACED) e V Encontro de Debates Sobre
Trabalho, Educacao e Curriculo Integrado (ENTECI).
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Relacionado aos desafios de responder aos arranjos produtivos locais, estd a
sazonalidade da oferta. Considerando que o Curso FIC ou o Curso Técnico atendem as
necessidades do mundo de trabalho, estes podem assumir carater sazonal. Um curso técnico em
contabilidade, por exemplo, pode abrir, em cinco anos, dez turmas, formando profissionais que
atendam toda a demanda existente no mercado de trabalho local ou regional, esgotando, assim,
a necessidade desse profissional. O curso, entdo, deveria ser fechado. Talvez, em quinze anos,
seja necessario abrir mais turmas desse curso porgue a sociedade passou a demandar mais destes
profissionais. Nesse meio tempo em gue 0 curso ndo responde as necessidades locais, outros
cursos poderiam ser abertos, formando profissionais de diferentes categorias.

Na oferta de cursos de EPT, “um dos temas que permanecem relevantes no Brasil é a
formacéo docente para o campo da Educacao Profissional (EP)” (Santos et al., 2023, p. 2). Dada
a especificidade de cada profissao, é preciso que os docentes do curso sejam especialistas na
area dessa profissdo. Assim sendo, a maior parte desses profissionais possui formagdo como
bacharel. Como os bacharelados ndo se ocupam, pela natureza e formato de seus cursos, de
processos pedagdgicos, qualificar a formacgdo dos docentes de EPT de modo a articular o saber
técnico e profissional com o saber pedagdgico, configura-se um grande desafio. Além disso, “é
imperativo que o futuro professor [da EPT] tenha acesso a subsidios teérico-praticos que lhe
propiciem garantir uma formagé&o integral e integrada dos estudantes” (Santos et al., 2023, p.
2). Processos de formagéo continuada em vistas de qualificar a formagéo docente, sobretudo
nos aspectos pedagodgicos e metodoldgicos, sdo uma necessidade e um imperativo. Como
apontado pela Politica Nacional de Formacéo de Profissionais para a Educacdo Profissional e
Tecnoldgica (PNFPEPT), todas as instituicdes ofertantes de EPT demandam ‘“constante
aprimoramento de seus quadros para que as ofertas de EPT sejam sempre fundamentadas nos
objetivos de formar profissionais capacitados, criticos, humanistas e conscientes da realidade e
dos desafios da sociedade brasileira” (Brasil, 2024, p. 15).

A Politica Nacional de Formacdo de Profissionais para a Educacdo Profissional e
Tecnologica (Brasil, 2024) ainda, salienta que a formacdo docente na/da/para a EPT deve
pautar-se em cinco principios: 1. Formagdo Humana Integral; 2. O trabalho como principio
educativo; 3. A pratica social como produtora de conhecimentos; 4. Indissociabilidade entre
todas as dimensbes do processo educativo; e 5. O/a educando/a como produtor/a de
conhecimentos.

Para responder aos desafios da formag&o docente, a articulagdo com universidades pode
qualificar essas iniciativas. Silva e outros pesquisadores salientam que “podemos considerar

que a formagéo docente para a EPT se consolidou no decorrer da histéria enquanto respostas



49

emergenciais e provisorias” (Silva et al., 2023, p. 2), mas, este cenario precisa ser alterado para
que haja a garantia da qualidade dos processos de ensino-aprendizagem.

Somado aos desafios da formacdo docente, ha os desafios relacionados a infraestrutura
para a oferta desses cursos. O Catadlogo Nacional de Cursos Técnicos indica a infraestrutura
minima necesséria para a oferta de cada curso. Em alguns casos, trata-se de dispor apenas de
laboratério de informatica e de acervo bibliografico. Porém, em muitos casos, Sa0 necessarios
diversos laboratdrios especificos, como laboratdrio de enfermagem ou laboratérios da area de
mecanica, por exemplo. Ramos (2014, p. 102) salienta que, na oferta de EPT € preciso garantir
“a existéncia de instalacbes que oferecam laboratérios, biblioteca, ateliés, espacos de lazer,
oficinas onde aprender a teoria e a pratica das disciplinas e dos projetos em curso”.

Estes laboratorios mais especificos sdo muito caros e, nem sempre, as redes estaduais
fazem tal investimento. Além disso, os laboratorios especificos ocupam um espaco que nédo
pode ser usado cotidianamente como sala de aula. E, em muitas escolas ofertantes de ensino
médio, ha mais procura por vagas, do que capacidade de atendimento, o que dificulta a
disponibilizacdo de espacos para laboratérios de EPT.

A contratacdo de professores para atuacdo nos cursos técnicos e Cursos FIC configura-
se como outro desafio para as redes estaduais. Com a sazonalidade da oferta dos cursos, efetivar
um professor, por meio de concurso publico, nem sempre é viavel. Assim sendo, muitas redes
fazem a opcdo por contratar estes profissionais por meio de contratos temporérios. A ndo
efetivacdo de profissionais desencadeia uma grande rotatividade, o que afeta diretamente a
qualidade do curso e provoca a ndo vinculacdo do professor com a comunidade escolar, uma
vez que a cada ano, ou semestre, podera estar atuando em uma unidade escolar diferente. Além
disso, esta ndo efetivacdo do profissional pode gerar dificuldades para conseguir o professor
para atuar nas disciplinas do curso FIC ou técnico, uma vez que o valor da hora-aula em geral,
é menor que o valor de uma hora trabalhada na profissdo especifica.

Ainda, sobre a contratacdo de professores, em diversos estados da federagdo, ha uma
diferenca salarial entre ser professor efetivo e temporario. Em outros, ha uma diferenciacéo,
além de salarial, entre professor habilitado e ndo habilitado, onde o primeiro € o licenciado ou
bacharel com complementacao pedagdgica e o segundo ou esté fazendo a graduagédo ou é apenas
bacharel. Essa distingéo salarial, que ocorre em alguns estados, desencadeia, em determinadas
localidades, dificuldade em se conseguir professor para atuar em sala de aula na EPT.

Um outro desafio enfrentado pelas redes de ensino na oferta de cursos da EPT € a falta
ou caréncia de materiais didaticos e pedagdgicos especificos. Alves e Pires (2022) salientam a
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falta destes, e ainda evidenciam que na existéncia destes, muitos ndo atendem as demandas e
necessidades atuais.

Completando a lista de desafios a serem enfrentados, em vista de garantir a oferta de
EPT, sdo as demandas e necessidades dos estudantes. “Os sistemas e as instituicdes ndo podem
estar alheios as necessidades materiais para levar adiante um processo educacional” (Ramos,
2014, p. 102). E preciso atentar-se a realidade social, econdmica e cultural dos estudantes. E
preciso considerar, “as necessidades dos alunos para cumprir a jornada de estudos, em termos
de locomocgdo, de alimentacdo, de renda minima para se manter e manter-se na escola” (Ramos,
2014, p. 102), entre outras demandas.

Trata-se de garantir que o processo de ensino-aprendizagem na EPT, seja de fato
integral, integrado e qualificado, considerando, portanto, a realidade concreta dos sujeitos que
estdo nesse processo formativo. Nem sempre as redes de ensino e/ou instituicdes poderdo
atender a todas as necessidades, mas desconsiderar a existéncia destas, afeta profundamente o
processo que seré vivido, desqualificando-o. A vida real e concreta afeta a sala de aula.

Outro desafio para a oferta de educacdo profissional, bem como para a oferta de
educacdo basica, a ser enfrentado e que esta relacionado diretamente aos demais, € a garantia
da qualidade dos processos de ensino-aprendizagem na EPT que garanta o pleno
desenvolvimento da pessoa e uma formacao integral. Oliveira, Ferreira e Silva (2023) atestam
que a qualidade dos processos de ensino-aprendizagem na EPT, bem como todo o seu contexto,
estdo atravessados por uma disputa profunda. De um lado, o empenho de “tdo somente formar
um cidaddo empregavel” (Oliveira; Ferreira; Silva, 2023, p. 2) e de outro, 0 compromisso com
“o0 desenvolvimento pleno dos sujeitos, através de uma formacédo integral, humanizada e
emancipadora” (Oliveira; Ferreira; Silva, 2023, p. 2). Essa busca por garantir a qualidade na
oferta da EPT, demanda o rompimento da dualidade muitas vezes construida entre formacéo
béasica e formacao profissional (Ramos, 2014).

Ramos (2014) destaca que a formacdo bésica ou geral, possibilita o acesso aos
conhecimentos historicamente construidos e a compreensdo da realidade. Por sua vez, a
formacao profissional permite que a pessoa transforme o conhecimento cientifico e tecnolgico
em forga produtiva, com técnicas, métodos e instrumentos, de modo que se torne sujeito e
profissional consciente e autbnomo, dentro da sociedade e do mundo do trabalho. “A educacéo
publica cabe formar para a cidadania e ndo a mao de obra para o capital, sendo fundamental,
para isso, que 0s sujeitos sejam capazes de compreender 0 processo produtivo e o seu papel
dentro dele a partir das relagdes sociais que estabelecem” (Brasil, 2024, p. 29).
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Atrelado ao desafio da qualidade da formacéo oferecida esta a garantia de uma formacao
omnilateral, ou seja, uma formacéo integral e integrada. A Politica Nacional de Formacéo de
Profissionais para a Educacéo Profissional e Tecnologica, a partir da obra de Frigotto, conceitua
a Educacdo omnilateral como a “educacdo que considera todas as dimensdes do ser humano,
incluindo a vida material e o desenvolvimento intelectual, cultural, educacional, psicossocial,
afetivo, estético e ludico” (Brasil, 2024, p. 35). Uma formacdo omnilateral configura-se como
um desafio central para os processos formativos na EPT. Como apontado por Ramos (2014),
trata-se de um processo formativo em que ndo ha uma compreensédo dividida entre o ato de
pensar e 0 agir. Sendo necessario, portanto, romper a concepg¢do de que a preparacdo para o
mundo do trabalho é abordar apenas seu fazer pratico e operacional. Para a supracitada autora,
“como formacdo humana, o que se busca é garantir [...] o direito a uma formagéo completa para
a leitura do mundo e para a atuacdo como cidadao pertencente a um pais, integrado dignamente
a sua sociedade politica” (Ramos, 2014, p. 86).

Ramos (2014, p. 87) indica que a formag&o integral e integrada busca “enfocar o trabalho
como principio educativo, no sentido de superar a dicotomia trabalho manual / trabalho
intelectual, de incorporar a dimensdo intelectual ao trabalho produtivo, de formar trabalhadores
capazes de atuar como dirigentes e cidaddos”. Em Brasil (2024, p. 29), temos: “Trata-se de
superar a divisdo dos seres humanos entre 0s que pensam e 0s que executam, divisdo essa que
estabelece uma hierarquia de conhecimentos correspondente a hierarquia das classes sociais”.
Sendo, portanto, um processo comprometido com a formacéo do todo do sujeito, ou seja, uma
formacédo para a cidadania, para a profissdo e para a vida, atenta a essa totalidade.

Ainda, sobre uma formacdo humana integrada e integral, Ramos (2014, p. 90) salienta

que esta,

ndo somente possibilita 0 acesso a conhecimentos cientificos, mas também promove
a reflexdo critica sobre os padrdes culturais que se constituem normas de conduta de
um grupo social, assim como a apropriacéo de referéncias e tendéncias estéticas que
se manifestam em tempos e espagos historicos, 0s quais expressam concepcdes,
problemas, crises e potenciais de uma sociedade, que se vé traduzida e/ou questionada
nas manifestacdes e obras artisticas.

Tal compreensdo endossa 0 argumento de que uma formacdo omnilateral em EPT é
necessariamente uma formacdo atenta a todas as dimensdes da vida sendo, portanto, uma
formacao critica, que garanta acesso aos conhecimentos gerais (ndo so da profissdo em questao)
e especificos (da profissdo em si), mas ndo apenas isso. Trata-se de um processo na qual
formamaos sujeitos criticos, justos, autbnomos e comprometidos com a construgdo de um mundo

melhor. A Politica Nacional de Formacdo de Profissionais para a Educacéo Profissional e
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Tecnoldgica salienta que, “para que os/as educandos/as se constituam em sujeitos da historia, é
necessario que a eles/as seja garantida uma educacao integral que considere e que valorize seus
saberes e, concomitantemente, que os/as convide a produzir novos conhecimentos” (Brasil,
2024, p. 32). Tal processo, demanda, por si, enfrentar o desafio de garantir qualidade nos
processos de ensino-aprendizagem vividos na EPT, como ja abordado.

Neste horizonte, de garantir uma formacdo omnilateral, torna-se imperioso assumir o
trabalho como um principio educativo. Como destacado pela Politica Nacional de Formacéo de

Profissionais para a Educacao Profissional e Tecnoldgica (Brasil, 2024, p. 31),

A compreensdo do trabalho enquanto principio educativo é o elemento béasico para a
organizacdo curricular, para a definicdo de conteldos ou de atividades e para o
estabelecimento de metodologias. Afinal, considerar o trabalho como principio
educativo significa dizer que o ser humano é produtor de sua realidade e, por isso,
apropria-se dela e pode transforméa-la. Isso também implica que as pessoas sejam
agentes da histdria

Para Ramos (2014) assumir este principio, demanda reconhecer que a pessoa, a partir da
mediacgdo do trabalho, mas ndo somente deste, produz sua realidade, mediante processos de
apropriacdo e transformacdo desta. Trata-se ainda, de assumir o trabalho em duplo sentido:
ontoldgico e histérico (Ramos, 2014). Ontoldgico, compreendido como modo para producéo
da realidade existencial, e histdrico, entendido como modo de sobrevivéncia no sistema

capitalista.

2.8 Sintese do capitulo

Neste capitulo, discorremos sobre a Educagéo Profissional e Tecnologica (EPT). De
acordo com o segundo artigo das DCNGEPT (Brasil, 2021), a EPT € uma modalidade
educacional, que pode ocorrer em todos os niveis da educacdo basica e em relagdo as demais
modalidades educacionais. E como apontado por Ramos (2010, 2014), trata-se de um processo
de formagdo humana, integrada e integral para o mundo do trabalho e a cidadania. Sua oferta
ocorre por meio de cursos FIC, cursos técnicos e cursos de graduagdo e poOs-graduacéo,
incluindo os mestrados e doutorados profissionais.

Conforme pode ser verificado no decorrer deste capitulo, ha um lastro muito grande de
legislacGes e documentos normativos que tratam da EPT. Sobre estes, merecem destaque a
Constituicdo Federal, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, as Diretrizes

Curriculares Nacionais Gerais para a Educacdo Bésica, as Diretrizes Curriculares Nacionais



53

para o Ensino Médio e as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educagéo Profissional
e Tecnoldgica. Sendo que este Ultimo, apresenta as orientagdes gerais para a EPT no pais.

Em Santa Catarina, territorio desta pesquisa, a oferta de EPT vem crescendo nos ultimos
anos e é ofertado nas Escolas de Educacao Basica (EEBs) e Centros de Educacdo Profissional
(CEDUPs) da Rede Estadual de Ensino.

A oferta de EPT, nas redes de ensino, enfrenta muitos desafios, dentre os quais
destacamos a garantia de uma formacao omnilateral.

Tendo como pano de fundo a compreensao sobre a EPT, buscamos no préximo capitulo
abordar as especificidades do nosso referencial teérico em termos da operacionalizacdo das

estratégias de ensino que almejamos implementar nesta modalidade de ensino.



54

3 METACOGNICAO E ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS

Neste capitulo, explanamos o conceito de metacognicdo e sua potencialidade para os
processos ensino-aprendizagem por meio do uso de estratégias metacognitivas. Além disso,
exemplificamos essas estratégias, trazendo as que tém sido utilizadas nas pesquisas envolvendo
Seu Uuso no contexto escolar. As apresentadas constituem exemplos de estratégias
didaticas/aprendizagem que demonstram potencialidade metacognitiva e, portanto, sao
consideradas favorecedoras da aprendizagem particularmente no campo da Educacdo em
Ciéncias e Matematica e que aproximamos da EPT. O capitulo tem como referéncia os trabalhos
de Rosa (2011; 2014; 2020; 2021), com relacdo ao entendimento de metacognicdo e a
compreensdo de estratégias metacognitivas; com relacdo a esse Gltimo topico, o estudo amplia
o referencial trazendo o trabalho de Maraglia (2018) que aborda a identificacdo das estratégias

metacognitivas.

3.1 A origem e o conceito de metacognicao

A metacognicdo representa uma habilidade cognitiva que se refere ao conhecimento e a
compreensdo que uma pessoa tem sobre seus proprios processos cognitivos (Rosa, 2014),
envolvendo a capacidade de tomar consciéncia de si, proceder julgamentos sobre o
conhecimento, monitorar, controlar e ajustar a maneira como pensamos e aprendemos. Quando
aplicada a aprendizagem por meio do uso de estratégias, a metacognicdo torna-se uma
ferramenta poderosa para qualificar o processo de aquisi¢do de conhecimento.

Um dos aspectos fundamentais da metacognicédo é a consciéncia dos proprios processos
de pensamento, 0 que inclui o entendimento de como processamos informagdes, quais
estratégias utilizamos para resolver problemas e como avaliamos a eficacia dessas estratégias.
Ao desenvolver essa consciéncia, os discentes tornam-se mais eficientes em suas abordagens
de aprendizagem, identificando o que funciona melhor para eles em diferentes situacdes. Além
da consciéncia dos processos cognitivos, a metacogni¢do também envolve a capacidade de
autorregulacdo ou de controle executivo (Brown, 1987). Isso significa que os estudantes podem
monitorar seu proprio progresso, avaliar sua compreensao e ajustar suas estratégias de estudo
conforme necessario.

O entendimento de metacognicéo tem sido fruto de debates e falta de unanimidade entre
os pesquisadores da Area. Segundo Zohar e Barzilai (2013), isso tem relagdo com a gama de

possibilidades para utilizacdo desse conceito, desde as primeiras defini¢cbes na década de 1970.
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Portanto, a metacognicdo em termos semelhantes ao que compreendemos hoje, possui sua
origem (em termos de definigdo e conceituacao) ha pouco mais de 50 anos, a partir dos estudos
de John Hurley Flavell (1971). Conforme apontado por Rosa et al. (2020, p. 704) “a forma
como discutimos atualmente a metacognicao e sua expressividade nos estudos nos campos da
Psicologia e da educacdo, dentre outros, pode ser datada a partir dos trabalhos do psicélogo
americano John Hurley Flavell”.

Destacamos assim, que € a Flavell a quem se atribui o pioneirismo na utiliza¢do do
conceito de metacognicdo, tal qual o conhecemos hoje. Brojato e Portilho (2023, p. 4) salientam
que Flavell “apontou o carater promissor e emergente da metacognicdo”. Confirmando esta
compreensdo, Rosa et al. (2020, p. 268) salientam que:

A metacogni¢do tem sido uma &rea de interesse para pesquisadores do campo da
Educacgdo desde a década de 1980, todavia, seus primeiros estudos datam do inicio
dos anos de 1970, mais precisamente no ano de 1971, quando o psicologo americano
John Hurley Flavell publicou o artigo intitulado “First discussant’s comments: what
is memory development the development of?” — que em 2021 completa 50 anos.

Assim sendo, fica evidente que é a John Hurley Flavell a quem se atribui o comeco da
utilizacdo do termo metacogni¢do. Contudo, Rosa et al. (2020, p. 706) afirmam que o termo
metacognicdo aparece no capitulo assinado por Flavell e intitulado Metacognitive aspects of
problem solving, que integra a obra The nature of intelligence, organizada por Lauren Resnick
em 1976”.

O apresentado por Flavell (1976, p. 232, destaque do autor, traducdo nossa) esclarece

que:

“Metacognicao” se refere ao conhecimento que se tem dos proprios processos e
produtos cognitivos ou de qualquer outro assunto relacionado a eles, por exemplo, as
propriedades relevantes para a aprendizagem de informac6es ou dados. Por exemplo,
eu estou praticando a metacognicdo (metamemoria, meta-aprendizagem, meta-
atencdo, metalinguagem, ou outros), se me dou conta de que tenho mais dificuldade
para aprender A do que B; se compreendo que devo verificar C antes de aceita-lo
como verdade (fato); quando me ocorre que eu teria de examinar melhor todas e cada
uma das alternativas em algum tipo de teste de multipla escolha, antes de decidir qual
é a melhor; se eu estiver consciente de que ndo estou seguro que o experimentador
realmente quer que eu faca; se eu perceber que seria melhor tomar nota de D porque
posso esquecé-lo; se eu pensar em perguntar a alguém sobre E, para ver se esta correto.
Esses exemplos podem se multiplicar indefinidamente. Em qualquer tipo de transacéo
cognitiva com o meio ambiente humano ou ndo humano, uma variedade de atividades
que processam informacbes pode surgir. A metacognicdo se refere, entre outras
coisas, a avaliagdo ativa e consequente regulagdo e orquestragdo desses processos em
funcgéo dos objetivos e dados cognitivos sobre o que se quer e, normalmente, a servico
de alguma meta ou objetivo concreto.
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A partir desse entendimento, novas pesquisas foram sendo desenvolvidas e o proprio
Flavell em 1979, retoma seu conceito original e apresenta um modelo de monitoramento

cognitivo que envolve quatro aspectos, e que foi assim traduzido:

O conhecimento metacognitivo é aquele segmento de seus conhecimentos de mundo
armazenados (quando crianga ou adulto), que tem feito as pessoas serem criaturas
cognitivas, com suas diversas tarefas, objetivos, acdes ¢ experiéncias. [...]. As
experiéncias metacognitivas sdo quaisquer experiéncias conscientes cognitivas ou
afetivas, que acompanham e pertencem a toda empreitada intelectual. [...]. Objetivos
(ou tarefas) referem-se aos objetivos do empreendimento cognitivo. As ac¢Bes (ou
estratégias) se referem as cogni¢fes ou a outros comportamentos empregados para
consegui-las. (1979, p. 906-907, traducéo nossa).

Desse enunciado, temos que 0 pensamento metacognitivo é impulsionado por um
objetivo ou meta de ordem cognitiva e apoia-se nas experiéncias, no conhecimento e na
capacidade que o sujeito tem de controlar sua agéo a fim de atingir éxito em seu objetivo ou
meta. Segundo Rosa (2011, p. 49), Flavell, nesse modelo mostra que:

por um lado, o conhecimento metacognitivo e a experiéncia metacognitiva e, por
outro, 0s objetivos e as agdes cognitivas. Assim, a utilizagdo do pensamento
metacognitivo vincula-se aos conhecimentos que 0 sujeito tem sobre seus
conhecimentos e a identificagdo de suas experiéncias anteriores. Além disso, 0s
objetivos a serem atingidos e a execucdo da acdo por meio das estratégias tracadas
para realizar a atividade sdo fatores determinantes para a eficicia na acdo,
identificados como processos metacognitivos.

Em linhas gerais e para explicar o entendimento de metacognicédo, Jou e Sperb (20086, p.

177) mencionam:

Imagine como seria nossa vida se ndo tivéssemos consciéncia de nossos proprios
pensamentos. Como poderiamos planejar nossas acdes e corrigi-las quando estas ndo
ocorrem como esperado? Como poderiamos monitorar nossos comportamentos e
adequé-los frente a cada exigéncia com a qual nos deparamos? Como poderiamos
escolher a maneira mais adequada de estudar ao longo de nossa vida académica?
Podemos fazer tudo isto a cada instante devido a capacidade de nosso pensamento de
pensar-se a si mesmo. A compreensdo que as pessoas tém de seu proprio
processamento cognitivo é denominada pela Psicologia Cognitiva de metacognicéo.

O supramencionado, acena a complexidade do conceito, o que em Rosa et al. (2020, p.

705), encontra-se como de origem polissémica:

[...] inicialmente apresentada por Flavell, foi sendo ampliada e adaptada ao contexto
de diferentes areas além da Psicologia e da Educacéo, tornando a metacognicao um
termo polissémico e dificil de ser definido. A situagdo fica ainda mais complexa
quando se busca apresentar um conceito suficientemente capaz de abarcar 0s
diferentes campos que tém se utilizado dele em suas multiplas dimensGes.
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Sobre essa complexidade da definicdo de metacogni¢do, 0S mesmos autores mencionam
ndo haver um consenso sobre um conceito Unico, sobretudo, em decorréncia das areas que a
estudam e a utilizam (Rosa et al., 2021). Aspecto destacado por Brojato e Portilho (2023, p. 4)
e por Portilho, Silva e Batista (2023, p. 4) que salientam que “posteriormente aos achados de
Flavell, diversos autores pesquisaram a metacogni¢cdo como uma ideia oriunda de distintas
epistemologias e tradicBGes tedricas”. E ainda, sobre a dificuldade de conceituacdo da
metacognicao, Boszko, Rosa e Delord (2022) descrevem que, no decurso historico, associou-
se a metacognicdo elementos e aspectos de diversas areas de estudo, gerando assim, uma
dificuldade de conceitua-la. Esses pesquisadores destacam ainda, a complexidade e os desafios
de distinguir cognicao e metacognicao.

Além disso, afirmam que a metacognicdo “é um construto que foi construido e que vem
sendo (re)significado constantemente a partir da area e do objetivo de aplicacdo, apoiado em
diversos conceitos e referenciais e sob multiplas influéncias tedricas — o que dificulta a
identificacdo de sua raiz etimoldgica” (Boszko; Rosa; Delord, 2022, p. 3).

Rosa et al. (2020, p. 704), ao discorrerem sobre o conceito de metacogni¢édo, indicam
que entre as definicbes mais comuns, estd “‘Pensar sobre o pensar’, ‘cogni¢do da propria
cognigdo’, ‘pensamento do proprio pensamento’”. Maraglia, Peixoto e Santos (2022, p. 2)
indicam definicdo semelhante. E ao conceituar metacognicao, estes autores afirmam que “a
metacognicdo é um conjunto de operaces, atividades e fungdes de natureza cognitiva que séo
desenvolvidas pelo individuo em situacdes de planejamento”.

Rosa et al. (2020, p. 707) ainda, indicam que a metacognicdo “parte do entendimento de
que a regulacédo do pensamento metacognitivo ocorre pela acao e interacdo de quatro aspectos:
conhecimento metacognitivo, experiéncias metacognitivas, objetivos cognitivos e acoes
cognitivas”. Para estes autores, 0 conceito de metacognicao, a partir da contribuicdo de Flavell,
aborda o conhecimento da pessoa sobre seus proprios saberes e 0 modo pelo qual essa pessoa
controla e regula sua cognicgéo.

Os mesmos autores seguem apresentando as definicdes que outros pesquisadores
apontam para metacognicdo, citando a contribuicdo de Weinert, Hacker e Brown. Weinert
discorre sobre a cognigéo de segunda ordem. Para Hacker (1998), esse pensamento pode ser do
que alguém sabe (conhecimento cognitivo), do que alguém esta atualmente fazendo (habilidade
metacognitiva), ou do estado afetivo ou cognitivo atual de alguém (experiéncia metacognitiva).
Segue 0 autor avangando na compreensao do conceito ao indicar que a metacognicdo pode ser
sobre aquilo que a pessoa sabe, sobre 0 que a pessoa esta fazendo ou ainda, sobre seu estado

afetivo. Para Brown, citado por Rosa et al. (2021, p. 269), a metacognicdo “€ a consciéncia do
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préprio conhecimento ou a compreensdo desse conhecimento, concebendo que o sujeito, ao
compreender esse conhecimento, podera utiliza-lo adequadamente na realizacdo das
atividades”. As contribuicdes de Brown ampliam ainda mais a compreensdo do conceito de
metacognicdo, uma vez que indicam que a metacogni¢do envolve o conhecimento sobre o
préprio conhecimento e sua compreensado, que altera a préatica pessoal.

Frente a diferentes adaptagcdes do conceito original criado por Flavell, as &reas do
conhecimento que tem se servido da metacognicdo, Rosa (2011, p. 57, destaque da autora)
estabelece aquela que julga ser o mais adequado as situacdes de aprendizagem no contexto
escolar: “Metacognicdo é o conhecimento que 0 sujeito tem sobre seu conhecimento e a
capacidade de regulacdo dada aos processos executivos, somada ao controle e a orquestracao
desses mecanismos”.

Esta definicdo remete a compreensao de que a metacognicao pode ser entendida a partir
de duas componentes: o conhecimento do conhecimento (conhecimento metacognitivo) e o
controle executivo e autorregulador (habilidades metacognitivas). Cada componente envolve
trés elementos, como veremos na continuidade.

A partir desta definicdo, faz-se necessario identificar os componentes e os elementos
metacognitivos, uma vez que para Rosa (2014, p. 43), “o conceito de metacogni¢do envolve
dois componentes e seis elementos”. O Quadro 11, apresenta o esquema desenvolvido pela
autora para representar as componentes e 0s elementos metacognitivos a partir do seu

entendimento.

Quadro 11 - Componentes e elementos metacognitivos

Components

Elementos
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Fonte: Rosa, 2014, p. 44.
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Observamos, a partir do quadro, que a metacognicdo envolve o conhecimento do
conhecimento e o controle executivo e autorregulador deste processo, conforme defini¢cdo
assumida e supracitada anteriormente.

O conhecimento metacognitivo é o entendimento que uma pessoa tem sobre seus

proprios processos cognitivos, incluindo como ela pensa, aprende e resolve problemas. E uma
forma de autoconhecimento intelectual que permite aos individuos monitorar, controlar e
ajustar sua propria atividade mental. Esse tipo de conhecimento € essencial para o
desenvolvimento de habilidades de aprendizagem eficazes e para a melhoria continua do
desempenho cognitivo. Além disso, e em se tratando dos processos de aprendizagem, temos
que o conhecimento metacognitivo permite aos individuos serem aprendizes mais eficazes e
auténomos. Eles podem identificar quando estdo enfrentando dificuldades de compreenséo,
ajustar suas estratégias de estudo, buscar ajuda quando necessario e avaliar sua prépria
aprendizagem de forma critica. Essa capacidade de autorreflexdo e autorregulacdo contribui
significativamente para o sucesso académico e profissional.

De acordo com Rosa et al. (2020; 2021), o conhecimento metacognitivo expressa aquilo
gue a pessoa sabe sobre seu proprio conhecimento e 0 modo como o utiliza, na busca do saber.
Conhecimento metacognitivo € ainda, o conhecimento da pessoa sobre si, sobre a tarefa que
executara e sobre como a realizara, bem como a interferéncia de cada um desses aspectos no
préprio conhecimento. Fica evidente que se trata do processo pelo qual o sujeito reflete sobre o
gue conhece e 0 uso que faz deste conhecimento. Por isso mesmo, “o0 dominio do conhecimento
metacognitivo esta diretamente relacionado as variaveis: pessoa, tarefa e estratégia” (Rosa et
al., 2020, p. 718).

Para refletir sobre o0 que conhece, 0 sujeito em questdo, precisa estar diante de uma
tarefa, de uma demanda. A partir dessa demanda, refletird sobre o que conhece e/ou desconhece
e, com base em suas conclusdes, assumira uma ou outra estratégia.

Para Jou e Sperb (2006, p. 179),

O conhecimento metacognitivo refere-se ao conhecimento adquirido pelo individuo
com relacdo ao todo cognitivo — sua mente e suas caracteristicas psicologicas —, e as
experiéncias metacognitivas referem-se a consciéncia das experiéncias cognitivas e
afetivas que acompanham cada empreendimento cognitivo. Os objetivos cognitivos,
por sua vez, referem-se as metas a serem alcancadas em cada envolvimento cognitivo
e as agOes cognitivas referem-se as realizagOes para atingir tais metas. Especificando
ainda mais o modelo, o autor divide o conhecimento metacognitivo em trés
subcategorias de conhecimento que compdem: (a) varidveis da pessoa; (b) varidveis
da tarefa; e (c) varidveis da estratégia. O conhecimento das variaveis pessoais refere-
se ao conhecimento que o0 sujeito adquiriu sobre os aspectos da cogni¢do humana
(universais), sobre as habilidades e motivacdes dos outros (interindividuais) e sobre
as habilidades e motivagdes proprias (intra-individuais).
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O conhecimento metacognitivo é estruturado em trés variaveis ou elementos, seguindo
o anunciado por Flavell e Wellman (1977). O conhecimento da variavel “pessoa” envolve a
compreensdo das proprias habilidades, limitacdes, preferéncias de estratégias eficazes para
aquisicdo de conhecimento. Por exemplo, um estudante pode reconhecer que aprende melhor
quando revisa o material vérias vezes e utiliza técnicas de resumo e organizagdo. O
conhecimento da varidvel “tarefa”, esta associada a compreensdo das exigéncias e objetivos de
uma atividade especifica. Os estudantes metacognitivamente competentes sdo capazes de
avaliar o que é necessario para realizar uma tarefa com sucesso e podem escolher as estratégias
mais apropriadas para alcancar esses objetivos. O conhecimento da variavel “estratégias” inclui
a consciéncia e o dominio de diferentes técnicas e abordagens que podem ser usadas para
desenvolver uma atividade.

As habilidades metacognitivas sdo aquelas relacionadas ao conhecimento e controle dos

préprios processos mentais. A capacidade de controlar as acdes permite aos sujeitos refletirem
sobre cada passo a ser executado, de modo a monitora-lo e avalid-lo constantemente. Na
aprendizagem, essa componente metacognitiva desempenha um papel crucial, permitindo que
os individuos sejam mais eficientes, autbnomos e eficazes em sua busca pelo conhecimento.

A psicéloga Ann Brown detalhou em sua obra publicada em 1978, trés operacdes
essenciais para quem deseja controlar suas agdes. A primeira operacdo denominada por Rosa
(2011), de elemento metacognitivo, é a “planificacdo”, entendida como a capacidade de
planejar e organizar a acdo, verificando possibilidades e recursos. Sobre o planejamento, Rosa
et al. (2020, p. 715) indicam que esta acdo “implica na previsdo de etapas e selecdo de
estratégias, a partir da identificacdo da meta desejada frente a atividade™. Ou seja, diante de
uma demanda, meta ou tarefa, o sujeito inicia um movimento de planejamento, que implica em
organizar as ac¢les a serem realizadas, dividindo-as em etapas e selecionando a estratégia para
cada um dos momentos.

Sobre 0 monitoramento, 0s autores destacam que “o ‘monitoramento’, por sua vez,
refere-se a possibilidade que o sujeito tem de compreender e modificar uma agdo durante a sua
execucdo, reavaliando decisoes e planejamentos” (Rosa et al., 2020, p. 715). Ou seja, trata-se
da capacidade de avaliar as acGes que vai realizando, a partir do planejamento estabelecido,
compreendendo ainda, a capacidade de alterar determinada decisao, caso seja necessario.

E sobre a avaliacéo, os autores anteriormente citados (Rosa et al., 2020), indicam que
tal acdo relaciona-se a verificacdo dos resultados obtidos diante daquilo que era necessario
executar e do conjunto do processo vivido. Trata-se de verificar os resultados obtidos mediante
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as acles planejadas e as estratégias executadas, em vista da meta estabelecida ou a ser
alcancada.

O componente conhecimento do conhecimento leva o sujeito a identificar quem ele é no
processo de aprendizagem, a analisar e compreender a tarefa que terd que executar e a
identificar quais estratégias deve utilizar para essa execucdo. Ja, o componente controle
executivo e autorregulador, leva o sujeito a planejar sua acdo, monitora-la e a avalia-la, depois
de concluida.

O Quadro 12 sintetiza os componentes e 0s elementos metacognitivos mencionados.

Quadro 12 - Definicdo de cada elemento metacognitivo
Componente
metacognitivos

Elemento metacognitivo

Pessoa — Trata-se das “convicg¢Oes que os individuos apresentam sobre si mesmos e em
comparagdo com os outros” (Rosa, 2014, p. 25). Aborda também a identificacdo da
pessoa de “‘como funciona seu pensamento, como se processam as informagdes que lhes
sdo fornecidas, caracterizando-se pela identificacdo de suas crengas, mitos e

. conhecimentos, assim como pela identificagdo dessas caracteristicas no outro” (Rosa,
Conhecimento do 2014, p. 25)

Conhecimento

Tarefa — “E a identificacdo pelos sujeitos das caracteristicas da tarefa em pauta, em
termos tanto do que esta &, como do que envolve” (Rosa, 2014, p. 27).

Estratégia — Vincula-se “ao “quando”, “onde”, “como” e “por que” aplicar determinadas
estratégias. E 0 momento em que o sujeito se questiona sobre o que precisa ser feito e
quais 0s caminhos a serem seguidos para atingir o objetivo” (Rosa, 2014, p. 28).
Planificacdo — “Previsdo de etapas e escolha de estratégias em relacdo ao objetivo
pretendido, o que supBe fixar metas sobre como proceder para realizar a acdo” (Rosa,
2014, p. 38).

Monitoracdo — “Controlar a acéo e verificar se esta adequada para atingir o objetivo
proposto, avaliando o desvio em relacdo a este, percebendo erros e corrigindo-os, se
necessario” (Rosa, 2014, p. 39).

Avaliagdo — Analise dos “resultados atingidos em face do fim pretendido” (Rosa, 2014,
p. 39).

Fonte: Elaborado pelo autor, a partir de Rosa, 2014.

Controle
executivo e
autorregulador

Rosa et al. (2021, p. 271) indicam que ha “componentes metacognitivos que tém sido
considerados por um grupo de pesquisadores como componentes do conceito, quais sejam:
experiéncias metacognitivas, conhecimentos metacognitivos e habilidades metacognitivas”.
Esse é o caso das experiéncias metacognitivas que foram anunciadas por Flavell na defini¢do
de 1979, e que tém sido detalhadas nos estudos da pesquisadora grega Anastasia Efklides
(2006).

Rosa et al. (2020) definem a experiéncia metacognitiva, a partir da obra de Flavell, como

a experiéncia intelectual ou afetiva da pessoa no processo de aprendizagem, desde que essa
experiéncia seja consciente. Trata-se de uma tomada de consciéncia que leva a pessoa a

continuar ou parar determinada acdo no processo de aprendizagem. Essa compreensdo pode se
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dar antes, durante ou ap6s determinada agdo. E, como destacado por Boszko, Rosa e Delord
(2022), envolvem o sentimento da pessoa diante da tarefa ou acao.

Para Rosa et al. (2020, p. 718), o “dominio das experiéncias metacognitivas [...] esta
conectado aos: contextos, sentimentos, sujeitos, juizos de memoria, especificidades da tarefa e

estimativas”. Neste mesmo sentido, Jou e Sperb (2006, p. 179) salientam que:

[...] quanto & experiéncia metacognitiva, Flavell (1987) esclarece que a mesma esta
relacionada a experiéncia subjetiva do individuo no que diz respeito a um determinado
evento cognitivo. Assim, ter o sentimento de que ndo se esta entendendo o que foi
lido, ou sentir a conhecida sensacdo de que uma palavra esta na ponta da lingua, ou
ter o sentimento de que se sabe algo (feeling of knowing) seriam experiéncias
metacognitivas. Segundo o autor, varias pesquisas indicam que criangas pequenas
podem ter tais experiéncias, mas ndo sabem interpretd-las. Com o desenvolvimento,
as criangas tomam consciéncia do que estas experiéncias significam e quais seriam
suas implicacBes para 0 comportamento.

Em outras palavras, a experiéncia metacognitiva é a experiéncia pela qual o sujeito ativa
processos metacognitivos. Essas experiéncias seriam a condicdo primeira para determinar se
uma atividade vai ser realizada ou ndo, portanto, ela viria antes do conhecimento e das
habilidades. No processo educativo os estudos tém se centrado nas habilidades metacognitivas,
todavia, 0 estudo de Rosa (2011) mostrou a viabilidade de enfatizar o conhecimento
metacognitivo com parte do processo estruturado pelo sujeito a fim de alcangar determinado
objetivo. Estudos como os de Corréa (2021) mostram que as experiéncias metacognitivas sdo
importantes em termos do processo avaliativo do estudante diante de uma determinada

atividade, promovendo nele um desencadear de um pensamento metacognitivo.

3.2 Metacognicao como Aprender a Aprender

Na obra Educacdo: um tesouro a descobrir — Relatorio para a UNESCO da Comissdo
Internacional sobre Educacdo para o Século XXI (1998), Delors e os demais membros da

Comissao apontam quatro pilares para a Educagdo no novo milénio que assim sao descritos:

aprender a conhecer, isto é adquirir os instrumentos da compreensao; aprender a fazer,
para poder agir sobre 0 meio envolvente; aprender a viver juntos, a fim de participar
e cooperar com 0s outros em todas as atividades humanas; finalmente aprender a ser,
via essencial que integra as trés precedentes (1998, p. 90)

Tal contribui¢do tem embasado, no decorrer dos anos, muitos trabalhos de/para/sobre a

educacdo, no Brasil e no mundo. Os proprios Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) —
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Ensino Médio — Parte | — Bases Legais, afirmam que “a educacdo deve ser estruturada em quatro
alicerces: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver e aprender a ser” (Brasil,
2000, p. 13).

A metacognicdo definida como ‘“conhecimento que 0 sujeito tem sobre seu
conhecimento e a capacidade de regulacdo dada aos processos executivos, somada ao controle
e & orquestracdo desses mecanismos” (Rosa, 2011, p. 57), pode ser compreendida como 0
aprender a conhecer ou aprender a aprender, atitude que a pessoa devera ter por toda a vida, a
partir dos processos vividos no espaco escolar. Para Portilho, Silva e Batista, “a metacognicao
é entendida como o conhecer do proprio conhecer ou, ainda, o aprender a aprender” (2023, p.
4).

O relatério da Comissdo da UNESCO indicava que:

Dado que oferecerdA meios, nunca antes disponiveis, para a circulagdo e
armazenamento de informacdes e para a comunicagdo, o proximo século submeteré a
educacdo a uma dura obrigacdo que pode parecer, & primeira vista, quase
contraditoria. A educacéo deve transmitir, de fato, de forma macica e eficaz, cada vez
mais saberes e saber-fazer evolutivos, adaptados a civilizagdo cognitiva, pois séo as
bases das competéncias do futuro. Simultaneamente, compete-lhe encontrar e
assinalar as referéncias que impecam as pessoas de ficar submergidas nas ondas de
informagdes, mais ou menos efémeras, que invadem os espagos publicos e privados e
as levem a orientar-se para projetos de desenvolvimento individuais e coletivos. A
educacdo cabe fornecer, de algum modo, os mapas de um mundo complexo e
constantemente agitado e, a0 mesmo tempo, a bissola que permita navegar através
dele (1998, p. 89)

Metaforicamente, para que a educacdo consiga ofertar os mapas e a bussola para a
navegacdao, como apontado pelos autores do relatério, muitos aspectos sdo necessarios,
sobretudo para a oferta da bussola. Dentre estes aspectos, esta, sem divida, o desenvolvimento
da capacidade metacognitiva, ou seja, da capacidade de se autoavaliar e se autorregular no
processo de aprendizado. “A educagéo [...] pode ser considerada bem-sucedida se conseguir
transmitir as pessoas o0 impulso e as bases que fagam com que continuem a aprender ao longo
de toda a vida” (Delors et. al., 1998, p. 93).

Novak e Gowin afirmam que “onde quer que se eduque, seja na escola ou fora dela se
pode ajudar as pessoas a conseguir um maior controle sobre os acontecimentos educativos e,
portanto, sobre esta parte de suas vidas que esta sendo transformada.” (1988, p. 19 — traducéo
nossa). Para tal, a metacognicéo e as estratégias metacognitivas sdo importantes e cruciais. Os
referidos autores ainda trabalhavam com o0s conceitos de metaconhecimento e meta-
aprendizagem. Santos ainda salienta que ““o conceito de aprender a aprender foi introduzido por
Novak e Gowin” (2024, p. 42).
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“Por metaconhecimento se entende o conhecimento relativo a natureza mesma do
conhecimento e do conhecer” [...] A meta-aprendizagem se refere a aprendizagem relativa a
natureza da aprendizagem, ou seja, aprendizagem sobre a aprendizagem” (Novak; Gowin,
1988, p. 27-28 — traducdo nossa). Percebemos, portanto, a preocupacdo dos autores com a
tomada de consciéncia sobre o conhecimento e o processo de conhecer ou aprender. Estes
pesquisadores ainda discorrem sobre como a meta-aprendizagem e 0 metaconhecimento
estimulam a honestidade intelectual, por parte de estudantes e professores, uma vez que levam
a uma tomada de conhecimento sobre o que de fato se sabe e como se aprende, refletindo sobre
a natureza do conhecimento. Assim sendo, podemos compreender, como j& mencionado,

metacogni¢cdo como aprender a aprender.

3.3 Potencialidades no uso da metacogni¢ao nos processos educativos

Muitos pesquisadores tém se debrucado sobre as contribui¢fes da metacogni¢do para
com o0s processos educativos. Nesta secao, apresentamos algumas dessas contribuicées.

Uma das vantagens no uso da metacogni¢do, como estratégia didatica e pedagogica, esta
no fato de que esta estratégia contribui “para melhorar o processo de ensino do professor, como
também estimulam o aluno a refletir e a raciocinar sobre os modos pelos quais executa uma
atividade ou quando resolve uma dada situacéo-problema” (Cleophas; Francisco, 2018, p. 11).

Estes mesmos autores apontam outra potencialidade no uso de metacognicdo, pois
atestam que a metacognicdo pode fortalecer e qualificar os processos de ensino-aprendizagem
das Ciéncias da Natureza. Assim sendo, concluimos que a metacognicdo pode melhorar o
ensino das Ciéncias Naturais, apresentando potencial para melhorar todo o processo de ensino-
aprendizagem. Estes mesmos pesquisadores ainda destacam que a metacognicao pode auxiliar
na (auto) avaliacéo e na (auto) regulacéo das pessoas durante os processos formativos.

Outra vantagem de seu uso, decorre do fato de que “a metacogni¢do ocorre em certo
grau de espontaneidade, mas também pode ser ensinada, visando auxiliar na superacdo de
dificuldades” (Maraglia; Peixoto; Santos, 2022, p. 3). Para estes autores, a metacognicao
qualifica os processos de aprendizagem e a leitura de mundo e de contexto. Esta percepcéo é
partilhada por Brojota e Portilho (2023, p. 7) para quem “a aprendizagem pode se tornar mais
significativa e explicita se tomarmos consciéncia e utilizarmos a autorregulacao nas atividades
desenvolvidas no cotidiano”.

Boruchovitch (1999), por sua vez, aponta que a metacogni¢do tem favorecido 0s

processos de aprendizagem, bem como a formacdo de sujeitos autbnomos. Boszko, Rosa e
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Delord (2022) corroboram na defesa da metacogni¢cdo como favorecedora da aprendizagem,
destacando ainda, que esta permite que a pessoa qualifique esse processo durante sua vivéncia
e ndo ao final. Reis e Strohschoen (2022, p. 1), também ratificam compreensdo similar, pois
indicam que “quando o professor promove situacdes por meio das quais os estudantes se
colocam reflexivos sobre si e do seu processo de aprender, ha possibilidade de melhoria na
qualidade da aprendizagem”. Para estes mesmos autores, “a utilizacdo de metodologias em que
se recorre a metacognigdo tem se mostrado relevante na Educacgédo” (p. 2).

Outras contribuicdes da metacognicao para 0s processos educativos sdo apresentadas
por Portilho e Brojato (2021, p. 2) que atestam que “pensar sobre a maneira Como pensamos
em diversas situaces pode contribuir no desenvolvimento do pensamento critico, cientifico e
interdisciplinar, levando estudantes, por meio de uma regulacdo ativa da aprendizagem, ao
aprender a aprender”.

Outro beneficio da metacognicdo nos processos formativos é o favorecimento da
autonomia. Para Diefenthéler (2022, p. 24), a metacognicao contribui na formacao para que o
estudante “além de autdbnomo na construcdo de seu saber, também seja capaz de desenvolver a
autocorrecdo”. Ramos (2020, p. 58) corrobora com essa compreensao, indicando que “exercitar
estratégias de metacognicdo a faz um meio para se desenvolver a autonomia dos(as)
estudantes”. Este mesmo autor ainda ratifica que “é dificil se conceber a ideia de autonomia
sem ela [metacognicgao]” (p. 83).

Considerando que a formacao para a autonomia é um desafio, ja que os estudantes estdo
inseridos dentro de um sistema de ensino que ndo esta orientado para tal e €, sobretudo,
organizado em acertos e erros (Diefenthdler, 2022), favorecer processos metacognitivos
contribui para a formacao de sujeitos autdbnomos e independentes, além de favorecer processos
mais qualificados.

Uma formagdo para a autonomia requer uma formacdo integral, para a qual a
metacognicao é condicdo e necessidade (Ramos, 2020). Este ultimo autor ainda, endossa tal
compreensdo ao indicar que a metacognicdo “trata-se de uma competéncia intrinseca a uma
formagéo integral” (Ramos, 2020, p. 83).

Verificamos, portanto, que a metacognicdo apresenta diversas potencialidades para os
processos de ensino-aprendizagem, incluida ai a EPT. Por isso, é necessario aprofundarmos as

estratégias metacognitivas, conforme segue.



66

3.4 Estratégias Metacognitivas

Estratégias metacognitivas podem ser conceituadas como “um conjunto de préticas e
procedimentos, com potencial para aprimorar o processo do aprendizado” (Corso et al., 2013,
p. 21), a partir dos pressupostos da metacognicdo. Tal definicdo é ratificada por Maraglia,
Peixoto e Santos (2022, p. 4), que conceituam estratégias metacognitivas como “acdes
planejadas com o intuito de potencializar a reflexdo e a introspecc¢édo do individuo, fazendo com
que ele pense sobre o préprio processo de aprendizagem, permitindo a elaboracéo de estratégias
diferenciadas conforme o grau de dificuldade”. Definicdo semelhante é dada por Godes e
Boruchovitch (2020, p. 8) para as estratégias metacognitivas sdo aquelas ligadas ao
“planejamento, a0 monitoramento e a regulacdo da prépria aprendizagem”.

Como vemos, esta definicdo endossa a diferenca entre estratégia de aprendizagem
cognitiva e estratégia de aprendizagem metacognitiva. Conforme apontado por Rosa (2014),
esta diferenca esta no fato de a primeira centrar-se em ajudar o estudante em sua organizacao
nos estudos e a segunda, de levar o estudante a tomar consciéncia do processo que vive,
envolvendo assim, e sobretudo, o planejamento, a monitoracdo e a regulacdo do proprio
pensamento.

Seguindo, uma estratégia de aprendizagem metacognitiva é aquela que provoca um
processo de tomada de consciéncia, que envolve planejamento, monitoracdo, regulacdo do
préprio pensamento e do proprio processo de aprendizagem. Rosa (2014) ainda afirma que tal
compreensdo é o entendimento de diversos pesquisadores na area.

Por sua vez, Boruchovitch (1999, p. 4) no final da década de noventa, definia que
“estratégias metacognitivas sdo procedimentos que o individuo usa para planejar, monitorar e
regular o seu préprio pensamento”. Compreensao similar também é dada por Maraglia (2018),
para quem esse tipo de estratégia é definido como as a¢des que o professor planeja e executa
no processo de ensino-aprendizagem de modo a favorecer a autorreflexdo e a autorregulacéo
do pensamento e do processo.

Concluimos assim, que tratar de estratégias metacognitivas é abordar estratégias que
permitirdo ao sujeito a tomada de consciéncia de seu proprio processo de aprendizagem e de
seu proprio pensamento, sendo capaz ainda, de autorregular sua aprendizagem. Ressaltamos
que essa propria definicdo ja apresenta potencialidades em sua utilizacéo.

Na sequéncia, apresentamos as estratégias metacognitivas selecionadas para compor o
produto educacional e que foram operacionalizadas no curso de formacdo. Estas estratégias

foram selecionadas a partir de pesquisa bibliografica sobre o tema.
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3.5 Mapas Conceituais

A primeira estratégia metacognitiva a ser apresentada € o Mapa Conceitual. Esta
estratégia e conceito “foi desenvolvido pelo grupo de pesquisa do Dr. Joseph D. Novak, em
1972, na Universidade de Cornell” (Cicuto, 2011, p. 19). Nesse contexto, Novak e Carias (2010,

p. 10) definem mapas conceituais, nos seguintes termos, como sendo

ferramentas graficas para a organizagdo e representagdo do conhecimento. Eles
incluem conceitos, geralmente dentro de circulos ou quadros de alguma especie, e
relagBes entre conceitos, que sdo indicadas por linhas que os interligam. As palavras
sobre essas linhas, que sdo palavras ou frases de ligacdo, especificam os
relacionamentos entre dois conceitos.

De acordo com Vidal (2017), o mapa conceitual € um instrumento e um recurso, que
representa e organiza graficamente o conhecimento. Este mapa busca traduzir, de modo
hierarquico e significativo, os conceitos, suas relacdes e defini¢cbes. Definicdo semelhante é
dada por Prediger, Rosa e Darroz (2017, p. 1) que afirmam que “os mapas conceituais sdo
compreendidos como representacdes ou diagramas que indicam relacdes entre conceitos”.

Outra acepcdo similar é registrada por Maraglia (2018), que conceitua Mapa Conceitual
como um recurso ou ferramenta que representa os conceitos, numa logica de hierarquia e
relacdo, permitindo que a pessoa explicite 0 que conhece ou ndo daquele tema. Desse modo,
Rosa (2014) indica que os mapas conceituais sdo compreendidos como uma estratégia ou
ferramenta que representa graficamente conceitos, dos mais simples aos mais abrangentes e
complexos, de modo a ressaltar as relacfes entre estes, ligando-os por meio de palavras-chave.

Verificamos, pelo exposto, que os pesquisadores supracitados definem os Mapas como
representacdes graficas que explicitam as relacdes entre conceitos. Trata-se, portanto, de uma
estratégia que permite que a pessoa visualize as relacdes entre diferentes conceitos e aponte
aquilo que conhece sobre a temética. Sobre esses mapas, Darroz e Rosa (2017, p. 87) afirmam
gue 0s mapas conceituais “podem ser considerados um estruturador do conhecimento, na
medida em que permitem mostrar como o conhecimento sobre determinado assunto esta
organizado na estrutura cognitiva de seu autor”. Esse fato permite, segundo os referidos autores,
que a pessoa enxergue, visualize e compreenda seu conhecimento, em toda a sua amplitude.

O Mapa Conceitual € construido com varios conceitos e proposi¢des. Assim sendo, €
preciso definir tais proposicoes e, nesse sentido, Novak e Cafas, (2010, p. 10) as definem como

“enunciados sobre algum objeto ou evento no universo, seja ele natural ou artificial. Elas
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contém dois ou mais conceitos conectados por palavras de ligagéo ou frases para compor uma
afirmacédo com sentido” (Novak; Cafas, 2010, p. 10). Por sua vez, Cicuto (2011) afirma que as
proposicdes constituem o fundamento central dos Mapas, sendo constituida pela relacéo de dois
conceitos e sua palavra ou palavras de ligacdo. Palavras que comunicam “o porqué” e “o0 como”

esses conceitos se relacionam e interagem.

3.5.1 Os Mapas Conceituais, a Metacognicao e suas potencialidades

Vidal (2017) afirma que Mapas Conceituais sdo estratégias metacognitivas pelo fato de
que potencializam um processo de reflexdo pessoal, gerando aprendizagem e também
desencadeia maior autonomia no sujeito, durante o processo de aprendizagem. Darroz e Rosa
(2017), apds relatarem o estudo de caso realizado com estudantes, utilizando mapas conceituais,
concluem que essa estratégia € metacognitiva, sendo geradora de aprendizagem e fortalecendo
a tomada de consciéncia.

Seja por suas caracteristicas ou pelos resultados que gera, 0s Mapas Conceituais podem
ser assumidos como estratégia metacognitiva. O mesmo ja havia sido elucidado por Rosa
(2014), quando afirmou que muitos pesquisadores tém utilizado os Mapas Conceituais para
desenvolver o pensamento metacognitivo, uma vez que, sua elaboracdo demanda ao estudante
a consciéncia daquilo que conhece e regula seu pensamento, inclusive na construcgéo deste.

Evidenciamos, assim, que ha uma relacao direta e estreita entre Mapas Conceituais e a
Metacognicdo. Como ja mencionado, a construcao do Mapa Conceitual demanda que o sujeito
tome consciéncia daquilo que ja conhece, bem como monitore e regule seu processo de
aprendizagem.

Além do ja exposto, para Maraglia (2018, p. 90), “na elaboragdo dos mapas os alunos
estruturam informacdes, estabelecendo relacGes entre elas, podendo assim determinar o que
sabem e 0 que ndo sabem em relacdo a um conteudo” e que estes “fomentam a aprendizagem
autorregulada, quando o aluno consegue observar a préopria organizagdo do conhecimento em
relagdo a um determinado tema” (2018, p. 90). Inferimos como conclusédo que, os Mapas
Conceituais contribuem na ativagdo do pensamento metacognitivo, uma vez que permitem a
tomada de consciéncia sobre o que se conhece ou ndo, bem como por desencadearem uma
aprendizagem autorregulada.

Como enunciado, muitas sdo as vantagens e potencialidades na utilizacdo de Mapas
Conceituais nos processos de ensino-aprendizagem. Rosa (2014) indica que essa estratégia tem

favorecido a aprendizagem significativa e qualificado os processos de avaliagdo. Como
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apontado anteriormente, os mapas tém sido utilizados como estratégia que contribui com o
processo de aprendizagem dos sujeitos, uma vez que colabora na identificacdo daquilo que a
pessoa conhece e das relacdes entre 0s conceitos.

Sobre as potencialidades de seu uso, Vidal (2017), corroborando com as conclusées de
Rosa (2014), a qual indica que o Mapa Conceitual favorece a aprendizagem significativa dos
estudantes, por possibilitar um resgate daquilo que o estudante conhece, por possibilitar a
identificacdo da relacdo entre aquilo que o estudante ja conhecia e que esta aprendendo, e ainda,
por despertar o interesse pelo aprendizado no estudante. Endossando essa afirmacao, o autor
supracitado confirma que o mapa conceitual “tem sido apontado como uma ferramenta
facilitadora da aprendizagem significativa” (Vidal, 2017, p. 83). Cicuto (2011) salienta que
favorecer a aprendizagem significativa, em oposi¢ao a mecanica, € uma das potencialidades dos
Mapas Conceituais como estratégia metacognitiva.

Outra potencialidade dos Mapas Conceituais, conforme apontado por Rosa (2014) e
Vidal (2017) € sua utilizagdo como instrumento de avaliagdo, uma vez que possibilita uma
tomada de consciéncia e avaliacdo do processo.

Portanto, os Mapas Conceituais possuem potencial significativo nos processos de
ensino-aprendizagem, uma vez que permitem que o sujeito perceba as relagdes entre diferentes
conceitos e identifique aquilo que ja sabe e o0 que ainda precisa compreender. Como afirma
Moreira (2006, p. 8), “mapas conceituais foram desenvolvidos para promover a aprendizagem

significativa”.

3.5.2 Elaboragéo de Mapas Conceituais

O processo de construcdo e utilizacdo de Mapas Conceituais requer alguns cuidados.
Rosa (2014) assim indica, que o centro e fundamento da construgdo destes mapas, € a
identificacdo da estrutura de um conceito, passando pela hierarquizacdo de conceitos a ele
relacionados, a definicdo de palavras, a composi¢do das proposi¢es que dao significado e a
avaliacdo continua do que foi elaborado.

Verificamos, pois, que o central na constru¢do de um mapa conceitual, esté na reflexao
sobre a estrutura que subsidia determinado conceito. Considerando esse aspecto fundamental,
e para auxiliar de modo mais didatico na construcdo de uma Mapa Conceitual, Vidal (2017)
aponta alguns passos metodoldgicos, que serdo descritos a seguir.

O primeiro passo, para o referido autor (Vidal, 2017), é delimitar a temética, o contetdo

ou area que sera apresentado no Mapa Conceitual. Para tal, indicamos a formulacdo de uma
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pergunta a ser respondida pelo Mapa em questdo, conforme Cicuto (2011), Vidal (2017) e
Novak e Cafias (2010). Sobre a questdo a ser elaborada e respondida, quanto melhor formulada,
melhor podera ser o Mapa Conceitual.

O segundo passo, para Vidal (2017), é definir os conceitos que respondem a questao
formulada. Trata-se, portanto, de identificar quais sdo os conceitos que se relacionam
diretamente a resposta a ser dada ao problema central. Novak e Cafias (2010) e Vidal (2017)
indicam que identificar uma média de 15 conceitos é o suficiente. Estes, deverdo ser
organizados do mais amplo e genérico ao mais especifico. Trata-se, portanto, de organiza-los
de modo hierérquico.

O terceiro passo, citado por Vidal (2017, p. 81), é “buscar as ligacGes cruzadas ou cross
links ”. Trata-se da representacdo de como um conceito ali presente relaciona-se a outro(s)
conceito(s) também apresentado(s) (Novak; Cafias, 2010). E neste momento que o estudante
indicara as proposi¢fes que ligam os conceitos indicados no mapa. Sem essas palavras de
ligacdo, ndo se possui um mapa conceitual. Para Vidal (2017), o Mapa Conceitual depende de
proposi¢cdes relacionando o0s conceitos. Sobre essa tematica, Cicuto (2011) endossa a
obrigatoriedade do Mapa Conceitual, que deve apresentar os termos de ligacao, sendo este o
seu diferencial, quando comparado a outros instrumentos graficos.

Sobre as ligacOes entre os conceitos, no Mapa, Novak e Cafias (2010) afirmam que é
preciso compreender a importancia dessas ligagcdes, de modo que sdo estas que explicitam a
relacdo entre os conceitos. Ademais, é preciso garantir que o Mapa ndo apresente frases nos
bales (conceitos).

O quarto passo, conforme Vidal (2017), € construir uma versao prévia ou preliminar do
Mapa Conceitual. Este mesmo autor sugere que este mapa preliminar seja construido, se fisico,
com papéis autoadesivos ou papéis soltos, de modo que a pessoa possa mover ou deslocar o0s
conceitos escolhidos, de modo simples. O mesmo pesquisador indica ainda, que 0 mapa pode
ser construido de modo virtual e sugere para tal a utilizagdo do programa CmapTools.

O quinto e ultimo passo, nos termos de Vidal (2017), € a etapa de avaliagdo da primeira
versao do Mapa Conceitual, de modo que possa alterar, corrigir, melhorar e qualificar o referido
mapa. Trata-se do Gltimo movimento necessario antes de finalizar e de compartilhar o Mapa

Conceitual com outras pessoas.
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3.6 Portfdlio

Outra importante estratégia, tanto para despertar o pensamento metacognitivo quanto
para fortalecer os processos de ensino-aprendizagem na EPT, trata-se do emprego de um
portfolio, seja em formato fisico ou digital. Esta estratégia possui muitas defini¢6es ao redor do
mundo, como apontado por Silvano (2018). Este pesquisador apresenta uma defini¢cdo para
portfélio, definindo-o como um modo de registrar o processo educativo e formativo que se esta
vivendo e que permite o acompanhamento do que esta ocorrendo. Trata-se de um instrumento
pedag6gico no qual o estudante, acompanhado pelo professor, vai reunindo atividades e
materiais diversos sobre o processo de ensino-aprendizagem desenvolvido em determinada
disciplina, curso ou série.

Maraglia (2018, p. 92) apresenta definicdo semelhante para o portfolio, afirmando que

este

consiste em uma espécie de diario que é mantido pelo estudante. Porém, é um didrio
especial porque é referente ao processo de aprendizagem do aluno. Ainda mais, nao
se restringe ao relato escrito do aluno, mas pode incluir fotografias, esquemas e
materiais instrucionais diversos utilizados pelo aluno. Por isto toma a forma de um
catalogo que permite a compreensdo e a avaliagdo do processo de aprendizagem.

Outro pesquisador da tematica é Silva (2014), que define o portfélio como o conjunto
de materiais e reflexdes do estudante sobre o conhecimento ou processo que esta vivenciando.
Nesse material, é possivel reunir fotos, textos, relatos pessoais, sentimentos e impressoes.
Contudo, o portfélio ndo é uma mera reunido de documentos e materiais, mas trata-se de um
conjunto de diversos elementos, os quais expressam a caminhada feita naquela disciplina, curso
ou serie. Esse conjunto de materiais deve ser construido apos reflexdo, anélise e avaliag&o.

Considerando o portfélio, nessa perspectiva, € importante destacar que se trata de um
material elaborado pelo estudante, com apoio do professor, onde estara registrado 0 processo
de ensino-aprendizagem, mediante uma tomada de consciéncia.

As contribui¢bes de Silva (2014) indicam que o portfélio, como procedimento
metodoldgico, critico e reflexivo, é preciso estar atento ao perfil de egresso que se deseja e neste
sentido, convém destacar que a Educacédo Profissional e Tecnologica, em seus VArios cursos e
formas de oferta, sempre se atenta ao perfil de egresso esperado. E o portfdlio, nessa

compreensdo, pode ser ainda, o registro do percurso formativo.



72

3.6.1 Portfolio, a Metacognicéo e suas potencialidades

O portfolio relaciona-se com a metacognicao, na medida em que este torna-se espaco no
qual a pessoa reine um conjunto de elementos ao longo das vivéncias do processo educativo,
fazendo-o a partir de um processo reflexivo sobre sua trajetoria. Ou seja, o portfélio — numa
perspectiva metacognitiva — explicita, por meio dos elementos e materiais ali constantes, a
reflex@o da pessoa sobre 0 seu processo em desenvolvimento. Portanto, € nessa perspectiva que
o0 portfélio abrigara ndo apenas um amontoado de atividades, mas sim elementos que refletem
a trajetoria percorrida.

Silvano (2018) endossa a relacdo entre aprendizagem e portfélios como estratégia
metacognitiva, ao afirmar que este instrumento permite que o estudante conheca a si e 0 que
sabe, analise seu contexto e o percurso feito. Assim, esse tomar consciéncia, que sera expresso
no portfélio, € um processo metacognitivo. Com compreensdo similar, Silva (2017) indica que
o portfélio favorece o processo de tomada de consciéncia, de autoavaliagdo, de ampliacao da
capacidade critica e a capacidade de resolucdo de problemas. Esta estratégia favorece ainda o
trabalho colaborativo.

Fica evidente a potencialidade do portfolio como ferramenta metacognitiva, pois gera o
desenvolvimento de uma préatica autorreflexiva, alargando a compreenséo critica do sujeito
sobre o proprio processo de aprendizagem, além de possibilitar que o sujeito registre o processo
gue esta em desenvolvimento e vivenciando.

No contexto da Educacao Profissional, o portfélio contribuird com o processo de
formacéo do sujeito, na medida em que este permite a pessoa identificar aquilo que ja conhece
e/ou ja domina, em sua trajetdria formativa, para o bom e qualificado exercicio da profissdo. O
portfélio poderd, ainda, auxiliar o estudante a identificar as estratégias que melhor geram
aprendizagem para si, em vista do profissional que aquela pessoa deseja ser.

Ainda, sobre as potencialidades ou vantagens na utilizacdo do Portfolio nos processos
educativos, Silvano (2018, p. 78) salienta que ““o portfolio agrega valor para o individuo”. Nesse
viés, o portfolio ajuda o sujeito a perceber a trajetdria que esta percorrendo ou que ja percorreu,
valorizando e qualificando o percurso.

Por suas potencialidades e pelo grande espacgo para a criatividade que possui, “o portfolio
vem ganhando um espago bem expressivo no espaco escolar, como sendo uma ferramenta de
auxilio do processo de ensino aprendizagem, em uma concep¢do de avaliacdo formativa”
(Silvano, 2018, p. 18).
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3.6.2 Passos para a elaboracéo de Portfélios

Na construcao do portfolio fisico ou virtual, assumido como estratégia metacognitiva, o
sujeito devera reunir, ao longo do processo de ensino-aprendizagem e, portanto, ao longo da
construcdo do referido portfélio, um conjunto de materiais como registros, anotacoes, textos,
relatérios, fotos e demais materiais que evidenciem o processo formativo vivenciado (Silva,
2014).

Ainda, sobre os materiais que serdo reunidos no portfolio, Maraglia (2018, p. 92) salienta
que estes “podem ser os mais diversos, desde textos, imagens, até videos, pois o formato
também € decidido pelo aluno, desde que o modelo escolhido reflita seu processo de
aprendizagem”.

Para a elaboracdo de um portfélio, na perspectiva metacognitiva, alguns cuidados séo
importantes. Sobre esses cuidados, Silva (2014) recorda, antes de mais nada, que os portfélios
de diferentes pessoas sdo diferentes entre si, pois se tratando de pessoas diferentes, tratam e
expressam processos diversos, mesmo que o0 tema seja 0 mesmo.

Evidencia-se, portanto, que nenhum portfélio sera igual ao outro, dado que as trajetdrias
no processo de aprendizagem dos sujeitos diferem de uma pessoa a outra. Ademais, fica
explicito que os portfdlios ndo serdo idénticos, porque cada portfélio reunira os elementos que
fazem sentido ao sujeito, a partir de sua autorreflexdo sobre o processo.

O mesmo pesquisador, indica ainda, que ““a criatividade é o critério mais importante
deste processo” (Silva, 2014, p. 45-46) de elaboracdo de um portfélio. Contudo, numa
abordagem metacognitiva, convém destacar que ndo se trata de criatividade por criatividade,
mas criatividade como liberdade, a fim de expressar a autorreflexdo realizada ao longo do
percurso.

A partir do exposto, elencamos algumas orienta¢des que podem ajudar na construcao de
portfolios fisicos ou digitais, a saber:

I Registrar a tematica do portfolio;

] Indicar o periodo de construcdo do portfélio;

1l Explicitar o periodo do processo de ensino-aprendizagem que esta registrado no

portfolio;

IV Ter liberdade e criatividade na construcéo do portfolio;

\Y/ Incluir, no portfélio, todos os materiais necessarios para o registro do processo de

ensino-aprendizagem em questao;
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VI  Recordar, na construcdo da escrita, que o foco do relato é a prépria pessoa e seu
processo de aprendizagem;

VIl N&o tornar o portfélio um arquivo com apenas copia de textos e artigos;

VIl Registrar no portfélio, na medida do possivel, os instrumentos, materiais e
caracteristicas proprias que favorecem sua aprendizagem;

IX  Serespago de partilha de diferentes materiais, 0s quais devem expressar o registro

da reflexdo pessoal sobre o proprio processo.

3.7 Estratégia 4Ex2

Outra estratégia metacognitiva é a estratégia denominada “Estratégia 4Ex2” que, de
acordo com Maraglia (2018), aparece nos estudos de Marshall, Horton e Smart (2009). Trata-
se de uma sigla que abrevia os termos Engage, Explore, Explain, Extend, Reflect e Assess.
Traduzindo para o portugués, os 4Es representam a abreviacéo de Envolva, Explore, Explique
e Estenda, e o numeral 2 representa, conforme traducdo nossa, os termos Reflita e Avalie.

Para Maraglia (2018, p. 81),

A proposta do “4Ex2” consiste em um modelo instrucional para a promocdo do
aprendizado, ligando o conhecimento conceitual com as experiéncias de
aprendizagem por investigacdo. O 4E representa os termos Engage, Explore, Explain
e Extend e o 2 representa os termos Reflect e Assess.

Verificamos, portanto, que o 4Ex2 é um modelo instrucional, no qual tanto docente
guanto estudantes trabalham, a partir de uma sequéncia de passos, durante a realizacdo de
determinado estudo. Destacamos ainda, que tal estratégia permite abordar qualquer conteido
ou objeto do conhecimento.

Ao apresentar essa estratégia, Maraglia (2018) ainda afirma que sua aplicacdo e
desenvolvimento mobilizam professor e estudante de modo ativo. O docente executa 0
planejado na abordagem do contelido, de acordo com 0s passos dessa estratégia e o estudante,
vive este processo, assumindo o ato de avaliar e refletir de modo continuo e em vista de sua
formacéo.

Verificamos, desse modo, que a estratégia 4Ex2 assume uma abordagem metacognitiva,
na qual o estudante, acompanhado e orientado pelo professor, realizara 0 movimento de estudo,
avaliacdo e reflexdo de determinado contetido. Movimentos estes, que qualificam o processo

de aprendizagem do sujeito.
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3.7.1 4Ex2, a Metacognicao e suas potencialidades

A estratégia 4Ex2 é essencialmente metacognitiva porque assume, desde sua propria
nomenclatura, a reflexdo e a avaliacdo do processo de aprendizagem como parte do estudo de
todo e qualquer contetdo. Ademais, o ato de levar o estudante a se envolver com o conteldo, a
explora-lo, a explica-lo e a estender aquilo que passou a compreender a outras areas e aspectos,
possui um potencial metacognitivo muito grande.

O primeiro ato ou atitude esperado/a nesse processo do 4Ex2 é o envolver. Trata-se de
0 estudante perceber aquilo que j& conhece, reconhecendo também como aprendeu aquilo que
ja sabe. Verificamos, assim, que essa estratégia € de natureza metacognitiva e que ha
potencialidades na utilizacdo da estratégia 4Ex2.

O Engage, traduzido por ‘Envolva’, permite despertar um envolvimento do estudante
para o estudo e a aprendizagem. Moreira (1985) e Moreira e Masini (1982) destacam que, para
David Ausubel, qguem formulou a Teoria da Aprendizagem Significativa, uma das condicdes
necessarias para que a aprendizagem seja, de fato, significativa é a disposicdo da pessoa em
aprender. Moreira, ratifica essa compreensdo ao afirmar que ‘“a predisposi¢do, a
intencionalidade, o querer aprender, sdo condi¢fes fundamentais para uma aprendizagem
significativa” (Moreira, 2021, p. 26). Neste contexto, o0 Engage ou Envolva possibilita que se
desperte essa disposicdo nas pessoas, satisfazendo uma das condi¢des para que a aprendizagem
seja realmente significativa.

Para Moreira (2021, p. 341), contudo, a disposi¢ao ou o querer aprender, ndo podem ser
confundidos com motivacdo para tal. O referido pesquisador destaca que “é claro que a
motivacgdo é importante. O problema é que, muitas vezes, é interpretada como “gostar” ou algo
parecido. Certamente é mais do que isso”. Assim sendo, destacamos que o0 engaje ou envolva
podera gerar essa disposicdo de aprender, ndo se confundindo, contudo, com motivacao. Este
momento da estratégia 4Ex2 podera contribuir para despertar o interesse dos estudantes e, por
sua vez, o interesse “influencia positivamente a atengdo do aprendiz, o uso de estratégias e a
definicdo de suas metas” (Moreira, 2021, p. 33).

A estratégia 4Ex2 ajudard ainda, no processo, para que a aprendizagem nao seja
mecanica e conforme apontado por Moreira, (2021, p. 26) “treinar para a testagem néo € educar
e confundir essa testagem com avaliagdo € um erro, pois testes apenas medem quantas respostas

corretas foram dadas”.
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3.7.2 Passos para a elaboragéo de 4Ex2

Os passos para execucao e/ou vivéncia dessa estratégia nos processos educativos sao
explicitados, como ja apresentado anteriormente, e no proprio nome da estratégia, a saber,
4EX2: Envolva, Explore, Explique e Estenda, acompanhados permanentemente de Reflita e
Avalie. Para Maraglia (2018, p. 81), “O 4E X 2 possui um plano de execucéo, [...], seguindo
momentos especificos de acordo com um tema definido”.

Verificamos, portanto, que antes de executar o 4Ex2 é preciso definir o tema que sera
abordado nessa execucdo. Depois de definido o tema, inicia-se a execucdo dos procedimentos
4EX2.

O primeiro movimento a ser efetivado pelos estudantes, sob orientacéo do professor, é
o Envolva ou Engage. Maraglia (2018), descreve este ato como 0 momento no qual, o professor
investigara aquilo que os sujeitos ja conhecem. Nesse movimento, o docente deve criar meios
para estimular os estudantes. Trata-se, desta forma, do momento em que o docente motiva 0s
estudantes, a fim de que estes identifiquem aquilo que ja conhecem sobre o tema a ser estudado.
Assim, mais do que fazer uma lista do que se sabe, ou nao, trata-se também de ajudar o estudante
a perceber os contatos e as relagdes que tem, ou ja teve com aquela tematica. Esse ato de
identificar seus conhecimentos prévios e as relacdes ja estabelecidas com o contetdo ou objeto
do conhecimento, ou ainda temética a ser estudada, desperta no estudante o desejo de aprender.
Considerando o contexto, nesse primeiro momento, também é importante despertar o interesse
e a motivacdo dos estudantes, a partir daquilo que eles ja conhecem, ou de relacGes diretas ou
indiretas ja estabelecidas com o contetdo.

O segundo movimento a ser vivido no processo de execucdo do 4Ex2 é o Explore.
Maraglia (2018) salienta que este € 0 momento, no qual os estudantes irdo, com a ajuda e 0
apoio do docente, explorar o contetdo a ser estudado, sem ainda, fazer conexdes com aquilo
que ja conhecem previamente. Nesta etapa, irdo se informar sobre a tematica, levantar e debater
hipdteses, reunir dados sobre a tematica, coletar informacdes, explorar a tematica, contetdo ou
objeto do conhecimento.

E neste momento, também, que o professor podera apresentar ou propor aos estudantes
questionarios, em diferentes formatos, que os ajudem a explorar 0 conteddo que estdo
abordando. Também ¢é nesta etapa, que os estudantes irdo dialogar com o professor sobre o
contetdo em si, de modo a, de fato, compreendé-lo, conhecé-lo e aprofunda-lo.

O terceiro momento do processo de execugdo do 4Ex2 € o Explain, traduzido para o

portugués como ‘Explique’. De acordo com o proposto por Maraglia (2018), ¢ nessa fase do
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Explique (ou Explain), que os estudantes irdo relacionar os conhecimentos prévios levantados
na primeira etapa (Engage ou Envolva), com o conjunto de informac6es e de dados que eles
obtiveram na etapa anterior, a do Explore. Trata-se, portanto, antes de mais nada, da etapa na
qual conexdes serdo realizadas entre aquilo que ja sabem e o novo conjunto de informacdes que
obtiveram.

Ainda, € nessa etapa que os estudantes, junto com o professor, interpretardo os dados
que eles encontraram na etapa anterior. Nesse momento, 0s estudantes ainda embasardo as
discuss@es que tém feito sobre a temética, sempre com ajuda do docente.

Além disso, é nessa fase que os estudantes devem elaborar e comunicar as conclusGes
que obtiveram desse estudo. Para isso, 0s estudantes podem apresentar e comunicar suas
conclusdes de modo escrito, oral ou com auxilio de tecnologias da informacéo e comunicacéo.
Trata-se de um passo importante, porque a comunicacdo das conclusdes contribui para o
exercicio de sintese, em outras palavras, o estudante toma consciéncia daquilo que aprendeu,
daquilo que conheceu.

Vale ainda ressaltar que, € nesse momento que estudantes, apoiados pelo professor, irdo
pensar em outras explicacfes para aquilo que eles estudaram, descobriram ou passaram a
conhecer.

O quarto momento do processo de execugdo do 4Ex2 é o Extend, traduzido para o
portugués como ‘Estenda’. De acordo com Maraglia (2018, p. 81), ““nesta etapa os alunos devem
ser incentivados a aplicar, elaborar, transferir e generalizar os conhecimentos adquiridos para
situacOes novas, extrapolar o que aprenderam”.

Trata-se, assim, do momento no qual os estudantes vao aplicar o conhecimento adquirido
em uma nova situacao ou contexto, extrapolando e ampliando aquilo que aprenderam. Trata-
se, ainda, do momento no qual, o professor motivard os estudantes a aprofundarem os
conhecimentos, de modo que sejam capazes de aplica-los em outros contextos e de estabelecer
novas relagoes.

A estrategia do 4Ex2 ainda deve ser acompanhada de duas atitudes permanentes, tanto
por parte do professor, como por parte de todos os estudantes: Avalie e Reflita (Assess e
Reflect), que ndo sdo momentos especificos de aplicacdo da estratégia, mas atitudes
permanentes em todo o processo de execucao daquela estratégia, bem como em todo o processo
de aprendizagem. Como endossa Maraglia (2018), o Avalie e o Reflita ndo sdo momentos
isolados e pontuais, mas atitudes e processos permanentes em todo o percurso.

Logo, fica evidente que a avaliacdo e a reflexdo séo atitudes fundamentais e permanentes

de todas as etapas da estratégia 4Ex2 e de todo o processo de aprendizagem. Como 0s proprios



78

verbos ja indicam, espera-se que ambos, estudantes e professor, possam, constantemente e de
modo permanente, refletir sobre e avaliar o processo que estdo vivendo, de modo a qualifica-
los possibilitando que o estudante tome consciéncia do processo que esta vivendo, daquilo que

estd aprendendo e do melhor modo de aprender para si.

3.8 Estrategia KWL

Outra importante estratégia metacognitiva é a estratégia KWL que, de acordo com
Maraglia (2018), foi estudada por Tok (2013). O nome dado a esta estratégia surge, a partir da
primeira letra das palavras Know, Want e Learn que, em portugués, significam,
respectivamente, saber, querer e aprender. E uma estratégia que ativa a metacognicao, segundo
esquemas prévios de leitura, de modo a qualificar o processo da leitura que serd vivido em

seguida. Maraglia (2018, p. 89) apresenta esta estratégia nos seguintes termos:

Know, Want, Learn, ¢ a descri¢do do acronimo KWL. E uma estratégia de leitura que
auxilia os alunos a ativarem seus esquemas prévios de leitura, contribuindo com a
organizacdo de pensamentos durante a leitura e melhorando a compreenséo. O método
é desenvolvido para tornar o aluno mais consciente e desenvolver a metacognicao.

Verificamos, portanto, que a estratégia KWL busca ajudar o estudante a identificar
aquilo que ele ja sabe, aquilo que ele quer aprender e aquilo que aprendeu apos a realizacdo da
leitura ou estudo em questdo. Apesar da apresentacao feita pelo pesquisador, Maraglia explicita
que o KWL é uma estratégia de leitura, que pode ser utilizada para o aprendizado de qualquer
contetdo, em qualquer area do conhecimento, em que a acdo de leitura, que sera realizada
durante a utilizacdo dessa estratégia, na verdade, é o ato do estudo em si, que por sua vez, sera
feito mediante execucdo proposta por esta estratégia. Como o préprio supracitado Maraglia
(2018) afirma, o KWL foi aplicado em outras areas do conhecimento, como a matematica,
evidenciando assim, a utilizacdo dessa estratégia em diferentes areas.

Em sua execucdo, professor e estudante se ajudam e colaboram de modo direto e em
constante relacdo (Maraglia, 2018). Ou seja, tanto o professor como o estudante sdo
protagonistas na aplicacdo dessa estratégia, mesmo com o professor assumindo papel de

mediador.
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3.8.1 KWL, a Metacognicao e suas potencialidades

KWL é, essencialmente, uma estratégia metacognitiva, construida para ativar a
metacognicdo nos estudantes. 1sso ocorre porque organiza em passos metodoldgicos, trés
movimentos que possibilitam ao estudante a tomada de consciéncia, tanto daquilo que sabe
(Know), quanto do que deseja aprender (Want), bem como, daquilo que de fato aprendeu
(Learn).

Para Maraglia (2018), a execucdo da estratégia KWL apresenta algumas potencialidades
e resultados positivos, gerando melhorias na aprendizagem de conte(dos em areas como a
matematica e ademais, rompe com uma metodologia fechada no processo de ensino-
aprendizagem.

Em relacdo as potencialidades do uso de KWL, como apontado por Maraglia (2018),
fica evidente que esta estratégia aumenta a utilizacdo de processos metacognitivos, gerando
maior e melhor aprendizado em comparacgdo aos métodos tradicionais de ensino-aprendizagem.
Infere-se, ainda, que o uso de KWL possibilita que o estudante tome consciéncia daquilo que

sabe e do que deseja aprender, de modo que o seu aprendizado seja mais efetivo e afetivo.

3.8.2 Passos para a elaboracédo de KWL

Para a execu¢do do KWL, como o proprio nome ja indica, ha trés passos metodolégicos
muito marcados e que orientam o fazer pedagdgico, tanto do professor como do estudante.

O primeiro passo metodoldgico dessa estratégia metacognitiva € o Know, traduzido para
0 portugués como “‘saber ou conhecer”. Para Maraglia (2018, p. 89), “na estratégia, professor e
alunos iniciam o processo lendo e produzindo brainstorming em relagdo ao que sabem sobre o
assunto, esta é a fase do conhecer (Know)”.

Trata-se do momento no qual professor e estudantes, em um debate e em um dialogo,
irdo identificar aquilo que os estudantes ja conhecem sobre a tematica que serd estudada e
aprofundada, ou ainda, a tematica da leitura que sera realizada a posteriori.

Nesse momento, é importante que o professor ajude os estudantes a perceberem aquilo
que eles, de fato, conhecem ou ja sabem a respeito daquela tematica. E importante que o
professor va registrando, no quadro ou com ajuda de um aparelho de multimidia, os principais
topicos das discussdes, elaborando um levantamento de informacgdes sobre aquilo que os
estudantes ja conhecem. Esse conjunto de dados verificados precisa ficar visivel aos estudantes.
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Depois de concluido esse primeiro momento, passa-se ao segundo passo da estratégia
KWL, o Want ou querer, (traduzido ao portugués). Trata-se da etapa, na qual professores e
estudantes irdo dialogar, a partir de questionamentos sobre aquilo que os estudantes querem
aprender, dentro da tematica que serd abordada, seja na aula, seja na leitura que sera realizada.

Nesse momento, é também importante que professor e estudantes identifiquem zonas de
conflito ou de relacdo entre aquilo que ja se sabe e 0 que se quer saber sobre determinado tema
ou conteudo (Maraglia, 2018).

E importante que, com ajuda do quadro ou do projetor multimidia, o professor va
registrando aquilo que os estudantes apontam sobre o que querem aprender. Analisando aquilo
que os estudantes ja sabiam e aquilo que desejam saber, o docente deve mediar um didlogo e
um debate, de modo a levar os estudantes a pensarem sobre o que realmente querem saber.
Ademais, essa nova reflexdo sobre o que querem saber, deve ajudar os estudantes a perceberem
as relacGes, os conflitos ou as conexdes que podem estabelecer entre o que j& sabiam e aquilo
que esperam aprender ou querem conhecer.

Depois de concluido esse segundo passo, dentro da estratégia KWL, inicia-se a leitura
ou o estudo do tema ou contetido em questdo. Para tal, gasta-se o tempo que for necessario, de
modo que 0 novo contetdo seja apreendido pelos estudantes. E o tempo da leitura ou estudo,
que foi precedido por esse levantamento de dados, sobre o que os estudantes gostariam de
aprender e aquilo que ja sabiam sobre essa tematica.

Uma vez concluida a leitura ou estudo de determinado tema, entra-se na terceira e ultima
fase, ou passo metodoldgico, de aplicacdo dessa estratégia. Trata-se do Learn, que traduzido
para 0 portugués, significa a acio de aprender. E 0 momento no qual os estudantes revisitam
aquilo que queriam aprender e aquilo que ja sabiam, para entdo relatar o que de fato aprenderam
no estudo que realizaram. Para Maraglia (2018), na Ultima etapa dessa metodologia, 0s
estudantes apresentam aquilo que descobriram, podendo assim, se reforcar e ampliar o que
aprenderam.

E 0 momento de tomar consciéncia do que aprenderam, tendo inclusive a oportunidade
de reforcar o aprendizado, conforme explicita Maraglia. Nesse momento ou fase conclusiva, é
importante que o professor retome as anotagfes que a turma havia construido sobre o que
sabiam, o que desejavam aprender, para que possam comparar com aquilo que de fato
aprenderam. E 0 momento no qual os estudantes tomam consciéncia do processo que viveram,
percebendo inclusive, se 0 que aprenderam atingiu ou ndo as expectativas originais, bem como
se as estratégias de leitura ou de estudo utilizadas contribuiram pouco ou muito nesse

aprendizado.
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3.9 Questionamentos metacognitivos

A prdoxima estratégia que apresentamos é a dos questionamentos metacognitivos. Como
0 proprio nome indica, trata-se de uma estratégia pautada em gquestionamentos, conforme
apontado por Rosa (2014). Trata-se, pois, de um conjunto de questionamentos que o docente
pode fazer ao estudante, ou que o estudante faz a si mesmo, de modo a revisar seu pensamento,
seu conhecimento e a controlar suas acoes.

Rosa (2014) salienta ainda, que a utilizacdo de questionarios metacognitivos, via
conjunto ou guia de perguntas, possibilita que os estudantes reflitam melhor sobre o processo
de aprendizagem que estdo vivendo, de modo que possam “planejar, controlar e avaliar o
desenvolvimento das tarefas a serem realizadas” (Rosa, 2014, p. 114) e o processo de
aprendizagem que estdo vivendo.

Nesta mesma esteira, Rosa (2014) afirma que as perguntas podem partir tanto do proprio
estudante para si mesmo, quanto do professor. O primeiro € um conjunto de questionamentos
elaborados pelo préprio estudante e que sdo feitos por si mesmo. O segundo, como 0 nome
explicita, é elaborado e aplicado pelo professor. No desenvolvimento dessa estratégia, é
possivel ainda, que um estudante elabore questionamentos aos demais colegas.

Ainda, Rosa (2014, p. 116) aponta que o guia de perguntas pode ser de trés tipos:

predicativo, simultaneo e retrospectivo. A autora descreve esses trés tipos nos seguintes termos:

[...] predicativa, quando se refere a planificagdo para a realizacdo das tarefas, ou,
ainda, quando vinculada a explicitacdo das concepcdes prévias sobre o objeto do
conhecimento; simultanea, quando ocorre paralelamente a realizagdo da tarefa, de
forma a relatar os passos adotados ou 0s mecanismos pelos quais esta concebendo o
conhecimento; retrospectiva, quando realizada apés a atividade ou aquisicdo do
conhecimento.

Verificamos, portanto, que esses tipos de guia de perguntas estdo relacionados,
sobretudo, a0 momento em que estas ocorrem, mas sempre com foco em ajudar o estudante, na
tomada de consciéncia e, portanto, a qualificar o processo de aprendizagem do sujeito,

tornando-o mais autbnomo no processo de aprendizagem que vive.
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3.9.1 Questionamentos Metacognitivos, a Metacognicao e suas potencialidades

Como o préprio nome da estratégia sugere, 0s questionamentos metacognitivos possuem
relacdo direta com a metacognicdo. Do contrario, seriam apenas questionamentos e, portanto,
ndo seriam considerados questionamentos metacognitivos. Nessa discussdo, sobre a
importancia de utilizar esses questionamentos, Maraglia (2018) afirma que o desenvolvimento
do pensamento é uma urgéncia e que questionar pode favorecer esse processo, favorecendo
também o pensamento metacognitivo e, portanto, a formacao de sujeitos com autonomia. Ha
uma relacdo intrinseca e direta desses questionamentos com a metacognicao.

Sobre as potencialidades na utilizagdo de questionamentos metacognitivos, Rosa (2014)
destaca que o uso dos questionamentos gera uma série de possibilidades aos estudantes,
permitindo que os estudantes ndo so reflitam mais sobre o contetido ou tema em si, mas possam
identificar as lacunas de aprendizagem e como estdo vivendo seu processo. Uma das
potencialidades na utilizacdo de questionamentos metacognitivos esta no fato de contribuirem
e favorecerem o processo de ensino-aprendizagem, a partir da tomada de consciéncia sobre a
compreensdo dos conteudos, bem como sobre a execucdo das tarefas e 0 processo como um
todo.

Ainda, sobre as potencialidades da utilizacdo das estratégias, € importante salientar que
esta favorece a formagdo de um estudante mais autbnomo e critico (Maraglia, 2018). Os
guestionamentos também favorecem a formacdo de sujeitos que consigam responder a

guestionamentos com mais profundidade e fundamentacao.

3.9.2 Passos para a utilizacdo Questionamentos Metacognitivos

A utilizacdo de questionamentos metacognitivos ndo tem uma sequéncia metodoldgica
definida ou estruturada. Como ja mencionado anteriormente, e apontado por Rosa (2014) e
Maraglia (2018), estes questionamentos estdo, na maioria das vezes, organizados em um guia
de perguntas. Contudo, ha algumas orientacbes que podem auxiliar no uso desses
guestionamentos metacognitivos.

Maraglia apresenta duas abordagens que podem orientar a utilizacéo de questionamentos
metacognitivos: Ask to Think-Tel Why e Question generation (Maraglia, 2018). A primeira
abordagem, trata de um guia de perguntas, de questionamentos que 0s proprios estudantes
elaboram, em vistas de compreender aquilo que estdo estudando. Os questionamentos

elaborados poderao ser feitos a si mesmos, bem como aos colegas de turma.
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Na segunda abordagem, o Question generation, de modo individual e em grupo, os
estudantes devem elaborar e depois responder a questionamentos simples e também complexos,
que lhes possibilitem refletir tanto sobre o contetdo estudado, quanto sobre o processo de
aprendizagem.

Ao utilizar essas duas abordagens, € importante que o professor auxilie os estudantes,
de modo que as perguntas elaboradas ndo sejam perguntas de aprendizagem mecanica do
conteddo. Trata-se de formular questionamentos que levem a uma reflexao sobre como se esta
aprendendo e as relagdes com o e do contetdo.

Ademais das duas abordagens ja mencionadas anteriormente, Maraglia (2018 p. 88)
apresenta quatro modelos de autoquestionamento:

e Compreensdo das questBes: ajuda o aluno a compreender o problema ou tarefa.
(Qual o problema/tarefa/ideia?);

e Conexao das questBes: auxilia na compreensdo da profundidade do problema,
relacionado a tarefa com conhecimentos prévios, elucidando pensamentos e
explicagBes. (O que é diferente e o que é similar entre tarefa/procedimentos?
Como eu posso justificar minha conclusao?);

e Estratégia: encoraja o estudante a selecionar estratégias adequadas e monitorar o
préprio desenvolvimento. (Quando e como eu devo selecionar/implementar uma
estratégia ? Por que?);

o Reflexdo: ajuda os alunos a avaliarem o processo de resolucéo do problema, bem
como, encoraja a considerar novos objetivos e formas diferentes de observar as
solugdes (Esta solucdo faz sentido? Como eu posso resolver isso de outra
maneira).

Tais modelos podem ajudar o professor a desencadear um processo para a utilizacédo de
questionamentos metacognitivos de carater autoquestionador. Outro modo de utilizar os
questionamentos metacognitivos é, como ja mencionado, pelo uso de um guia de perguntas. E
para auxiliar o professor na elaboracdo deste guia, transcrevemos a seguir, 0 Quadro 13 com
exemplos de perguntas para compor 0 guia metacognitivo, que pode ser elaborado pelo

professor, proposto por Rosa (2014, p. 117).

Quadro 13 - Exemplos de perguntas para compor o guia metacognitivo elaborado pelo professor
Elementos
metacognitivos

Perguntas metacognitivas

Pessoa: Identifica este assunto com outro j& estudado? O que esta sendo
estudado? Qual o sentimento em relacdo a este conhecimento?
Compreendeu a atividade? Entendeu o enunciado? Esta interessado em

Conhecimento Pessoa realizar a atividade proposta? Apresenta conhecimento sobre o assunto?
do Encontra-se em condigdes de realizar a atividade? Apresenta limitagdes
Conhecimento neste tema? Consegue buscar alternativas para sanar possiveis

deficiéncias neste conhecimento?
Entendeu a tarefa? Que tipo de tarefa é esta? Identifica-a com outra ja
realizada? Julga ter facilidade ou dificuldade em realizar tarefas como a

Tarefa
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proposta? Esta de acordo com seus conhecimentos? Identifica o que é
preciso para resolvé-la?

Conhece estratégias para resolver este tipo de problema? Tem facilidade
com este tipo de estratégia? Qual a mais indicada? Ha outras

Estratégia possibilidades de realizacdo da tarefa? Disp8e do que precisa para
executar a tarefa?
O que entendeu sobre a atividade proposta? Identifica por onde deve
Planificaca iniciar? Como resolver a tarefa proposta? Como organizar as
anificacao

informagdes apresentadas na atividade? Consegue visualizar o
procedimento em relacdo ao fim almejado?

Compreende bem o que esta fazendo? Qual o sentido do que esta
realizando? Qual o objetivo desta atividade? A estratégia que utiliza é
adequada? Tem dominio do que esta executando? Ha necessidade de
Monitoracdo | retomar algo? O planejado est& funcionando? Como procedeu até aqui?
Por que esta estudando este assunto? Por que esta realizando a atividade
proposta? Continuando desta forma, vai atingir os objetivos desta
atividade?

Consegue descrever o que realizou e como realizou? Qual era o objetivo
proposto inicialmente? Houve necessidade de rever algo durante a
Avaliacéo realizacdo da atividade? Qual o resultado da atividade? Tem consciéncia
do conhecimento adquirido com a realizacéo da atividade? Os resultados
encontrados foram os esperados?

Controle
executivo e
autorregulador

Fonte: Rosa, 2014, p. 117.

E importante salientar que o exemplo exposto ¢ um modelo que pode e deve ser adaptado
e corrigido nos diferentes contextos e realidades existentes, sobretudo, nos contextos de
Educacdo Profissional e TecnolGgica, estes questionarios devem possibilitar que 0s sujeitos

reflitam sobre o processo formativo que estdo vivendo em vista do profissional que serao.

3.10 Autoavaliacao

A autoavaliacdo é a sétima estratégia metacognitiva a ser apresentada neste capitulo.
Refere-se ao processo na qual o proprio estudante e, também, se for o caso, o proprio professor,
autoavalia-se. Em outras palavras: realiza uma avaliagdo sobre si mesmo, analisando diferentes
critérios, dimensdes, caracteristicas e aspectos.

Para Maraglia (2018, p. 83), “a autoavaliacdo pode ser entendida como um processo no
qual os estudantes coletam informacdes sobre o seu préprio desempenho e progresso, podendo
comparar, definir critérios, e estabelecer metas em conformidade com suas expectativas”.

Conforme apontado pelo pesquisador, na autoavaliacdo, os estudantes, depois de
coletarem dados sobre o seu proprio desempenho e o progresso ou de analisarem uma atividade
gue executaram ou processo que viverem, fazem um exercicio analitico, de reflexao sobre si e
seu processo, e desempenho. Nesse momento, podem comparar o resultado obtido em
determinada atividade ou estudo com as préprias expectativas, ou com as proprias metas

estabelecidas mais ou menos formalmente.
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Nesse sentido, a partir dessa autoavaliacdo, o estudante consegue, se assim desejar,
estabelecer metas ou critérios para que melhore o préprio processo de aprendizado. Ademais,
0 exercicio de autoavaliacdo permitira que o estudante identifique as suas fragilidades e
potencialidades no processo formativo, no processo de ensino-aprendizagem que esta em
desenvolvimento. Para Maraglia (2018), o foco de uma autoavaliagdo, em perspectiva
metacognitiva, é a identificacdo de potencialidades e fragilidades que estdo sendo vivenciadas
nos processos de ensino-aprendizagem. Uma vez identificadas, as potencialidades deverdo ser
fortalecidas e reforcadas. As fragilidades, por sua vez, deverdo ser corrigidas e alteradas, em
vista de uma aprendizagem sempre mais qualificada e significativa. Essa tomada de
consciéncia, de potencialidades e fragilidades, contudo, ocorre mediante um exercicio de
autoavaliacdo, de autorreflexdo. E esta, por sua vez, levara, ou deveria levar, a uma
autorregulacdo de suas praticas de aprendizagem, de seu modo de proceder no processo de

aprendizagem.

3.10.1 Autoavaliacdo, a Metacognicéo e suas potencialidades

A autoavaliagdo é essencialmente metacognitiva, uma vez que conduz a uma tomada de
consciéncia da propria pessoa sobre seu processo. Como destaca Maraglia (2018), a
autoavaliacdo desencadeia o processo metacognitivo e autorregulagdo do processo. Possibilita
a reflexd@o da pessoa sobre a trajetoria que percorre e como tem vivido este percurso.

Para Maraglia (2018), a autoavaliacdo possibilita que o estudante tome consciéncia do
processo que esta vivendo, avaliando seu desempenho e resultado. Percebemos, assim, que a
potencialidade central no uso de autoavaliacdo é qualificar e ampliar o processo de

aprendizagem do sujeito, a partir da compreensdo de seu préprio processo.

3.10.2 Passos para a elaboracéo de Autoavaliacéo

A autoavaliagdo ndo possui uma estruturacdo metodoldgica muito definida, uma vez que
é um processo que cada pessoa realiza, a partir da sua trajetoria, considerando seu proprio
processo. Nesse viés, € um desafio pensar um passo a passo ou uma sequéncia que oriente uma
autoavaliacdo. Todavia, faz-se necessario esclarecer alguns cuidados que sdo importantes
qguando um professor vai motivar seus pares ou seus estudantes a realizarem uma autoavaliag&o.
Em um esforgo de apontar alguns cuidados para a realizagdo de uma autoavaliacéo, eis

0 que segue:
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A autoavaliacdo ndo pode levar o estudante a um exercicio autodepreciativo. Deve
ser, por exceléncia, momento para que o estudante tome consciéncia do processo
que viveu, percebendo potencialidades e fragilidades deste.

A autoavaliacdo pode e deve levar a uma analise das estratégias de estudo e/ou de
aprendizagem que a pessoa utilizou, de modo a identificar aquelas que deram
maior e melhor resultado e aquelas que ndo contribuiram como era necessario ou
esperado.

A autoavaliacdo também pode e deve ser realizada para verificar se os resultados
obtidos pela pessoa na realizacdo de determinada atividade, ou na realizacdo de
determinado estudo, foram atingidos ou ndo. Contudo € preciso que a
autoavaliacdo desencadeie uma reflexdo sobre as razdes, a fim de que estes
objetivos e metas sejam analisadas e perceber se foram alcancadas ou néo.

A autoavaliagdo pode e deve ser realizada, a partir das metas que haviam sido
estabelecidas antes da realizacdo de determinada atividade ou de determinado
estudo. Isso deve levar a pessoa a perceber se as metas foram atingidas ou néo.
Entretanto, é preciso ir além. A autoavaliacdo deve ajudar a pessoa a tomar
consciéncia das raz0es para a consecucao ou ndo das metas, mas sobretudo, deve
levar a pessoa a verificar se tais metas eram ou ndo exequiveis, no tempo
estabelecido e utilizando as estratégias que foram adotadas. Tudo isso para que a
pessoa tome consciéncia, tanto do modo como tem executado as tarefas,
considerando também o tempo estabelecido, se permitiria atingir determinada
meta, bem como para verificar se as metas eram atingiveis ou ndo — sempre em
vista de levar a pessoa a um melhor processo de aprendizado.

Antes de realizar uma autoavaliacdo € importante ter claro quais critérios irdo
embasar esse processo. Como salienta Maraglia (2018, p. 83), “para bem realizar
a autoavaliacdo, € importante que o aluno tenha claro os critérios que vao embasar
a avaliacéo, para que ele possa saber o que é esperado dele com esta avaliagdo”.
Garantir que o professor apoie o estudante na execucdo da autoavaliagdo, sem que
o docente avalie o estudante. Para Maraglia (2018, p. 83), “é importante conhecer
modelos, ter instrucdo direta e assisténcia para a realiza¢do de uma autoavaliag&o,
com sugestdes sobre quando é apropriado realizar a estratégia”.

Definir os momentos nos quais a autoavaliagdo ocorrera.



87

VIl Possibilitar a percepcdo de que a autoavaliacdo contribuira para melhoria do
processo de ensino-aprendizagem da propria pessoa, mediante processo de revisao
do que e como esta vivendo 0 processo.

IX  Recordar que a autoavaliacdo podera ser realizada de diferentes maneiras, com ou

sem a produgdo/utilizagdo de diferentes materiais e/ou instrumentos pedag6gicos.

Como mencionado, convém esclarecer que a autoavaliagdo pode ocorrer de muitos
modos, dentre os quais, pode haver, ou ndo, a utilizacdo de instrumentos pedagogicos. Pode
ocorrer ainda, por meio da produgdo de textos, da resposta a questionarios, da gravacdo de um
video ou de um podcast, ou da producdo de um desenho, dentre outros instrumentos. Enfim,
sd0 muitos e variados os instrumentos que podem ser utilizados. Sobre essas diversas
possibilidades, é importante deixar claro que qualquer instrumento pedagogico utilizado deve
levar o estudante a tomar consciéncia do processo que viveu, de modo a avaliar o préprio
processo e qualifica-lo. E, no contexto da Educacdo Profissional e Tecnoldgica, a autoavaliacdo
deve sempre considerar o processo de formacédo que o sujeito vive com o objetivo de habilitar-

se para o exercicio de determinada profisséo.

3.11 Diarios de Aprendizagem

A Ultima estratégia metacognitiva a ser discutida € o Diario de Aprendizagem. Contudo,
antes de conceituar um Diario de Aprendizagem, é importante ressaltar que este pode ser
concebido de diversas maneiras e modos e com diferentes funcdes (Navegante, 2022).

Os diarios assumem diferentes conceitos e contornos praticos, dependendo da finalidade
de sua utilizacdo e de quem os usa ou constroi. Dado ratificado por Boszko (2019, p. 24), para
quem “as diferentes formas de apresentacdo dos diarios partem da concepgéo dos seus autores,
mas, sobretudo, da sua finalidade no processo educacional”.

Sobre os diferentes conceitos e finalidades de Diarios, Boszko (2019) discorreu em sua
dissertacdo sobre Diario de Aula, Diério de Bordo, Diario de Campo, Diério de Sistematizacdo,
Diério Clinico e Diario de Aprendizagem, recordando que “os diarios aparecem como meio de
registrar narrativas sobre o contexto e objetivo delimitado a partir do referencial norteador”
(Boszko, 2019, p. 23). Salientamos, portanto, que € possivel termos diferentes tipos de diarios,
contudo todos serdo utilizados como espaco para 0 sujeito registrar seu processo pessoal,
mesmo que em diferentes contornos e finalidades, consoante a Batista (2010).
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Segundo Batista (2010, p. 196), o Diério “tem sido um mecanismo particular para o
aprendiz ou pesquisador desabafar, relatar, conversar, refletir e autoavaliar-se em primeira
pessoa sobre sentimentos, angustias, reacdes, visdes, crencas, atitudes sobre o processo de
ensino/aprendizagem”.

Em continuidade, e se tratando de Diério de Aprendizagem, Boszko (2019, p. 29-30)
afirma que “o diario de aprendizagem, [...], € um espaco narrativo pessoal em que o sujeito
registra davidas, anseios, comentarios, percep¢oes, criticas, textualizando um dialogo interior”.
Trata-se, pois, do “lugar” no qual o sujeito registra, em dialogo consigo mesmo, seu processo
de aprendizagem, dando énfase ndo a copia de contelldo, mas aos sentimentos, as emogdes e ao
processo. Assim sendo, o sujeito registra inquietacdes, descobertas, sensacdes, criticas, davidas,
desejos e todos os aspectos que compreender ser importante, enquanto reflete sobre os
processos de aprendizagem que esta vivendo.

Outra contribuicdo sobre este tipo de instrumento, Andrea (2013, p. 50) indica que o
Diério de Aprendizagem é “um instrumento capaz de propiciar aos alunos-sujeitos um espaco-
tempo para refletir acerca de seu processo de aprendizagem e, assim, reorganizar seu campo de
percepcao nesse momento”.

Ainda, sobre essa temética, Boszko (2019, p. 30) recorda que “o sentido fundamental do
diario com enfoque na aprendizagem € que ele se converta em um espago narrativo de
pensamento do sujeito sobre o processo de aprendizagem em que esta imerso, possibilitando
que se desenvolva a ‘aprendizagem narrativa’”.

Salientamos assim, que o Diario de Aprendizagem possibilita que o sujeito narre, em
um processo de profunda reflexd@o pessoal, sua trajetdria e percurso no decorrer do processo de
aprendizagem. Por isso mesmo, Boszko (2009, p. 35) vai apontar o Diario de Aprendizagem
“como acervo de narrativas, como um instrumento de producdo de histdrias e como meio de
promocdo do desenvolvimento reflexivo”. Trata-se, pois, de um meio pelo qual o sujeito
arquiva suas narrativas, produzindo histdria e reflexdo sobre o0 seu processo de aprendizagem.

Pelas caracteristicas do Diario de Aprendizagem, Batista (2010, p. 196) salienta que este
“pode ser focado, além de no aprendiz, no professor, no coordenador ou no pesquisador,
demonstrando que seu uso se aplica a uma variedade de situacGes de ensino/aprendizagem com
objetivos diversos”. Nesse contexto, o Diario de Aprendizagem pode ser tanto do estudante,
que registra seu processo de aprendizagem, quanto do educador, que registra o processo de
aprendizagem, ajudando-o a mediar na medida em que ensina.

Batista (2010, p. 196) ainda, recorda que o Diario “pode ser usado para investigar tanto

0 processo de ensino quanto o processo de aprendizagem ou ambos”. O mesmo é evidenciado
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por Boszko (2019, p. 35), que considera o Diério tanto como ferramenta de aprendizagem como

método e/ou instrumento de pesquisa, uma vez que gera “reflexdo da prépria acdo”.

3.11.1 Diérios de Aprendizagem, a Metacognicao e suas potencialidades

A relagdo dos Diérios de Aprendizagem com a Metacognicao evidencia-se pela natureza
reflexiva destes. Como salienta Boszko (2019), o diario de aprendizagem é essencialmente
reflexivo, pois permite que o sujeito revisite, tomando consciéncia, seu processo de
aprendizagem. O mesmo é endossado por Porlan e Martin (1999, p. 23), que para estes, o Diario
“é um guia para reflexdo sobre a préatica favorecendo a tomada de consciéncia do professor
sobre seu processo de evolucao e sobre seus modelos de referéncia”.

Verificamos que a caracteristica reflexiva dos diarios pode levar a uma tomada de
consciéncia do sujeito sobre a trajetdria que esta trilhando, sobre como ele mesmo aprende e
como pode se preparar para um melhor e mais qualificado aprendizado. Desta forma, o Diério
de Aprendizagem pode levar a pessoa a pensamentos metacognitivos.

Sobre a utilizacdo dos Diarios de Aprendizagem, Boszko (2019) destaca que 0s
professores e a escola estdo fazendo usos deste, como meio para registro daquilo que
vivenciaram. Ja nos processos académicos, podem ser instrumento de pesquisa.

Feita essa constatacdo, da utilizacdo dos Diarios nos ambientes de educacdo formal,
Boszko (2019) aponta quatro potencialidades na utilizacdo dos Diarios de Aprendizagem. A
primeira é que os diarios geram atitudes de reflexdo e autorreflexdo nos estudantes. A segunda,
esta no fato destes implicarem no ato da escrita. Como recordado por Boszko (2019), que cita
diferentes pesquisadores, a escrita leva o sujeito a refletir, porque depende de atitudes
cognitivas, motoras e pessoais. E, a depender da orientagdo para essa escrita, ela podera gerar
processos metacognitivos.

A terceira potencialidade ou vantagem na utilizacdo dos diarios consiste no fato de estes
levarem a “deliberacéo de significado” (Boszko, 2019, p. 31), ou seja, 0 sujeito escreve a partir
de uma atribuicdo de significados. Para Bosko e Rosa (2020, p. 31),

o0 diario enquanto documento pessoal tem carater multidimensional que permite ao
sujeito se expressar e discutir o referencial implicito em sua acdo, o0 que esta
relacionado a propria semantica — ou seja, 0 que se sabe, 0 que se sente, as razdes por
que tomar determinada decisdo, etc. — e a seu sentido. O diario, nessa perspectiva, é
uma escrita para si, porque o autor escreve o que lhe faz sentido no momento, o que
Ihe parece de maior importancia. Dessa maneira, o sujeito tem um local para expressar
suas ideologias e teorias, muitas vezes implicitas para ele mesmo.



90

Evidenciamos, pela abordagem da autora, que uma das potencialidades do diario
consiste no fato do sujeito expressar sua compreensdo do processo, da teoria da atividade, ou
seja, com o didrio, o sujeito consegue explicitar o processo que vive, permitindo assim que tome
consciéncia deste processo.

Uma quarta potencialidade de utilizagdo do diario, segundo Boszko (2019), consiste no
fato deste ser sequencial ou permitir continuidade. Para a supracitada pesquisadora, “o diario
apresenta uma de suas particularidades em relacdo aos outros documentos pessoais — a escrita
ndo € pontual, e sim sequencial” (Boszko, 2019, p. 31). Essa caracteristica permite que o sujeito
ndo apenas qualifique o processo que vive (e descreve), mas perceba com profundidade este
processo. Esse perceber com profundidade, ocorre porque o sujeito percebe a trajetéria ao longo
de determinado periodo e consegue assim, identificar fragilidades e potencialidades do processo
que vive, bem como o0 modo que tem vivido o aprendizado. 1sso permite que o sujeito avalie,
com melhor qualidade, o processo que faz e possa alterar a estratégia adotada no proprio, e
durante, o processo formativo, caso necessario.

Boszko (2019, p. 32) ainda salienta que ““os diarios de aprendizagem constituidos a partir
de narrativas pessoais quando acompanhados de uma reflexdo de natureza metacognitiva
podem contribuir para potencializar e qualificar a aprendizagem”. Fica, assim, evidente que 0s
Diarios de Aprendizagem apresentam grande potencial para o0s processos de ensino-

aprendizagem, sobretudo, se combinados com reflex&o de natureza metacognitiva.

3.11.2 Elaboracéo de Diarios de Aprendizagem

A elaboracdo de Diarios de Aprendizagem ndo possui um conjunto de passo a passo
muito bem definido. Para Boszko (2019, p. 60), na orientagdo para a constru¢do de um Diario
de Aprendizagem, € importante ndo direcionar os registros, “pois a forma de escrita reflexiva
deve ser autdbnoma e livre”.

Contudo, pesquisadores que tém se debrugado sobre o uso dos diarios indicam alguns
aspectos importantes que devem balizar a orientacdo para a constru¢cdo de Diarios de

Aprendizagem. Por exemplo, para Andrea (2013, p. 51), no diario € preciso registrar as

impressbes sobre 0s seguintes itens: facilidade; pontos interessantes;
descobertas/novas aprendizagens; duvidas; emogdes; alegrias/tristezas/frustacoes; o
gostar e o ndo gostar de algo; criticas a aula/contetdo/professor/alunos;
relacionamento entre alunos; enriquecimento/utilidade para a vida pessoa;
enriquecimento/utilidade para a vida profissional.
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Andrea (2013) também destaca que é importante que a pessoa registre a data da escrita
no diério e a data da atividade, aula ou encontro a que se refere a anotacéo feita. A autora
salienta que a pessoa pode elaborar seu relato com liberdade e sem se importar com a quantidade
de linhas. Nesse sentido, a autora postula: “lembre-se de que o foco deve ser VOCE” (2013, p.
51). Verificamos assim, que na construgdo do diario, a pessoa deve focar em seu processo e nao
na copia de informagdes.

Boszko (2019), ao realizar uma pesquisa a partir dos pressupostos da metacognicéo,
indicou que em seus diarios, apds o primeiro encontro, os participantes do encontro/aula
deveriam anotar os seguintes topicos: “relato de caracteristicas pessoais como aprendizes e 0
modo como se estruturavam para aprender; motivo pelo qual escolheram cursar Fisica®;
descricdo de sua trajetoria ao longo do curso; e, as expectativas para a atuacdo profissional”
(2019, p. 60).

As indicagdes da pesquisadora para os estudantes construirem seus diarios, orienta um
relato que leva o sujeito a refletir sobre si e sobre seu processo, ou seja, evoca pensamentos
metacognitivos. Isso se da quando a pesquisadora solicita registros sobre as proprias
caracteristicas de aprendizagem, as motivacdes de escolha do curso, a trajetdria percorrida no
Curso e as expectativas profissionais.

Boszko (2019) destaca, também, uma preocupacdo importante quando da orientacdo da
construcdo de Diarios de Aprendizagem assumidos como estratégia metacognitiva. Segundo a

autora,

tinhamos a preocupacao de que esses registros ndo se limitassem a copia de contetdo,
mas sim um registro pessoal de natureza reflexiva sobre como ocorreu 0 processo de
aprendizagem, o que poderia ser realizado para qualificar essa aprendizagem e de que
forma os conhecimentos adquiridos estavam interligados com o0s ja existentes
(conteddos ou vivéncias no contexto escolar) (Boszko, 2019, p. 60).

Verificamos, pela exposicdo da autora, que a preocupacao era garantir que os Didrios de
Aprendizagem néo se tornassem um caderno de copia de contetidos, mas um local para registro
do processo de aprendizagem, o qual a pessoa esta trilhando. A énfase de um Diério de
Aprendizagem, nessa ldgica, como ja mencionado anteriormente, € o0 processo de
aprendizagem, de modo que se registre as potencialidades e fragilidades do que a pessoa vive

e reflete.

5 Convém destacar que a autora realizou uma pesquisa junto com estudantes do curso de Fisica da UPF, por isso a
solicitacdo de que escrevessem sobre as motivagdes para cursar esta licenciatura.
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Num esforc¢o de concluirmos a compreensdo sobre este ponto aqui abordado, podemos
afirmar que a elaboracdo de Diarios de Aprendizagem, assumidos como estratégia
metacognitiva, ndo possui passos muito rigidos, mas ha algumas orientacdes que convém guiar
esse processo.

I Registrar todas as impressdes pessoais sobre a aula, encontro ou atividade;

Il Anotar a data do registro;

1l Registrar a data do encontro, aula ou atividade relatada no diario;

IV Ter liberdade e criatividade na escrita do relato;

V  Recordar, na construgdo da escrita, que o foco do relato é a prdpria pessoa e seu

Pprocesso;

VI  N&o determinar o formato da escrita;

VIl Como docente e/ou pesquisador, possibilitar que os estudantes, pouco a poco,

fossem se tornando mais seguros e confiantes;

VIl Né&o fazer o diario configurar-se como um documento ou caderno de copia de

conteldo;

IX  Registrar, na medida do possivel, as préprias caracteristicas de aprendizagem;

X Ser construido de modo sequencial, com registro das datas e do percurso vivido;

X1 Ser espaco de registro da reflexdo pessoal sobre o proprio processo.

Essas e outras orientacbes podem balizar a escrita e a constru¢cdo de Diarios de

Aprendizagem.

3.12 Sintese do capitulo

Neste capitulo, discorremos brevemente sobre o conceito de metacognicdo e de
estratégias metacognitivas a ela relacionadas, apresentando ainda as estratégias que foram
escolhidas nesta pesquisa, como mote para potencializar os processos de ensino-aprendizagem
de EPT.

Como mencionado, nesta pesquisa assumimos o conceito elaborado por Rosa (2011, p.
57), uma vez que para esta, como ja mencionado, a metacognigéo refere-se ao “conhecimento
que o sujeito tem sobre seu conhecimento e a capacidade de regulacdo dada aos processos
executivos, somada ao controle e a orquestracdo desses mecanismos”.

A partir do conceito de metacogni¢do, concebemos a definicdo de estratégias
metacognitivas como “acfes planejadas com o intuito de potencializar a reflexdo e a

introspec¢do do individuo, fazendo com que ele pense sobre o préprio processo de
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aprendizagem, permitindo a elaboracdo de estratégias diferenciadas conforme o grau de
dificuldade” (Maraglia; Peixoto; Santos, 2022, p. 4).

Para qualificar a acdo pedagdgica em cursos de EPT, apresentamos sete estratégias
metacognitivas, evidenciando seu conceito, sua relacdo com a metacognicdo e suas
potencialidades. Além disso, para cada uma das estratégias, indicou-se algumas orientacdes
para sua utilizacdo. As estratégias apresentadas neste capitulo foram: mapa conceitual,
portfélio, 4Ex2, KWL, Questionamentos metacognitivos, Autoavaliacdo e Diario de
Aprendizagem.

Partindo da EPT, da metacognicdo e das estratégias metacognitivas aqui apresentadas,
no proximo capitulo abordaremos o estado do conhecimento em relacdo a tematica desta tese —

Educacao Profissional e Metacognicao.
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4 ESTADO DO CONHECIMENTO: DIALOGO COM DISSERTACOES E
PRODUTOS EDUCACIONAIS

Neste capitulo, lancamos olhar para os estudos que constituem o estado do conhecimento
em relacdo a tematica desta tese — Educacdo Profissional e Metacogni¢do. Deste modo,
apresentamos aqui, a partir da anélise de publicacGes do Catalogo de Teses e Dissertagdes da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES, os resultados
obtidos.

4.1 Introducéo

Por estado do conhecimento, entendemos o explicitado por Romananowski e Ens
(2006), o qual compreende a producdo do conhecimento em uma determinada area de
conhecimento, em teses de doutorado, dissertacdes de mestrado, artigos de periddicos e outras
publicacBes. Ainda, as autoras mencionam que, neste tipo de estudo, pode ser selecionado
somente um segmento das publicacbes sobre o tema estudado. De forma mais especifica,
Morosini e Fernandes (2014, p. 155) definem este tipo de estudo, recorrendo a seguinte

descrigéo:

Estado do conhecimento é a identificacdo, registro, categorizacdo que levem a
reflexdo e sintese sobre a producgdo cientifica de uma determinada éarea, em um
determinado espacgo de tempo, congregando periddicos, teses, dissertagdes e livros
sobre uma tematica especifica.

No caso do presente estudo, esse repositorio das publicacGes foi caracterizado pelo
Catalogo de Teses e Dissertagdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior — Capes. A selecdo deste banco de dados, decorre do entendimento de que este retine
parte significativa da produgdo nacional e que tem embasado as politicas publicas e as
metodologias de ensino no campo da Educacdo Profissional e da Metacognicdo, aspectos
centrais do presente estudo. Para esta busca, consideramos um conjunto de descritores que
foram combinados entre si, de forma a obter os estudos que apresentamos na continuidade, e
que ndo tiveram recorte temporal, nem mesmo filtro em relagdo a &rea de avaliacao.

O conjunto de descritores utilizados na busca, junto ao banco de dados mencionado, esta
expresso no Quadro 14 e foram selecionados a partir da leitura de textos relacionados a
Educacgdo Profissional e a Metacognicdo. Esta leitura permitiu-nos identificar ainda, outras

possibilidades de termos, que também foram utilizados neste estudo, conforme se verificam a
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seguir. Os descritores foram organizados utilizando-se o conector “AND”, o que resultou no
namero de trabalhos indicado na segunda coluna do Quadro 14. A partir dessa identificacéo,
seguimos a leitura dos titulos e resumos, de modo a obter o corpus a ser analisado — objeto de

discussdo desta secdo — e gque estdo indicados na terceira coluna do Quadro 14.

Quadro 14 - Descritores e resultados da busca realizada no Catélogo de Teses e Dissertacdes da Capes

Descritores RESUiEs Trabalhos selecionados
encontrados
“Educacdo Profissional” AND “Metacognic¢ao” 66 ?ZICI)\EI):aCrOt(iZ(%%)?i)G’) Pereira
“Metacognicdo” AND “Educacdo Profissional” 66 Croti (2016)
“Ensino Profissionalizante” AND “Metacognicao” 06 Croti (2016); Pereira (2016)
“Metacognicdo” AND “Ensino Profissionalizante” 06 Croti (2016)
Margarites (2020); Oliveira
“Curso Técnico” AND “Metacognigdo” 17 (2013); Castro (2009); Santos
(2024)
“Metacogni¢cdo” AND “Curso Técnico” — —
“Ensino Profissional” AND “Metacogni¢do” 63 Croti (2016)
“Metacognicdo” AND “Ensino Profissional” 63 Croti (2016);
“Cursos Técnicos” AND “Metacognicdo” 03 z\ggg%a;tltes (2020);  Castro
“Metacognicdo” AND “Cursos Técnicos”
“Educacéo Profissional e  Tecnologica”  AND 02
“Metacognicdo”
“Metacognicdo” AND  “Educacdo  Profissional e 01 o
Tecnolégica”
B . e . « - Oliveira (2019); Croti (2016);
Educacdo Profissional” AND “Autorregulacéo 134 Souza (2019); Pedrosa (2021)
B I « . . ” Oliveira (2019); Croti (2016);
Autorregulacdo” AND “Educacao Profissional 06 Souza (2019); Pedrosa (2021)
“Ensino Profissionalizante” AND “Autorregulacio” 05 Croti (2016)
“Autorregulaco” AND “Ensino Profissionalizante” 05 Croti (2016)
“Curso Tecnico” AND “Autorregulacdo” 17 Oliveira (2019)
“Autorregulacdo” AND “Curso Técnico” 03 Puglia (2023)
“Educacéo profissional e tecnolégica” AND 11 Oliveira (2019); Souza (2019);
“Autorregulacdo” Pedrosa (2021);
“Autorregulagdo” AND  “Educacdo  profissional e 06 Oliveira (2019); Souza (2019);
tecnologica” Pedrosa (2021);
“Estratégias metacognitivas” AND “Educacdo Profissional” — —
“Educacdo Profissional” AND “Estratégias metacognitivas” 39 —
“Estratégias metacognitivas” AND “Educagdo Profissional e o o
Tecnologica”
“Educacdo Profissional e Tecnolégica” AND “Estratégias o o
metacognitivas”
“Estratégias metacognitivas” AND “Ensino Profissional” 37 —
“Ensino Profissional” AND “Estratégias metacognitivas” 37 —
“Estratégias metacognitivas” AND “Ensino 02 o
Profissionalizante”
“Ensino N Profissionalizante” AND “Estratégias 02 o
metacognitivas”
“Estratégias metacognitivas” AND “Curso Técnico” 03 Margarites (2020)
“Curso Técnico” AND “Estratégias metacognitivas” 10 Margarites (2020)

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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Na continuidade, no Quadro 15 a seguir, consta a relacéo dos trabalhos selecionados na

pesquisa e que constituem o corpus.

Quadro 15 - Trabalho gue abordam a temética da tese

N° Titulo Autor Instituicdo Ano
Um estudo das consideracdes de professores e alunos Adriana Piumatti
01 | sobre o Curso Técnico de Metalurgia na modalidade de . IFES 2013
: de Oliveira
jovens e adultos.
Pardmetros psicométricos de uma escala de avaliacéo de -
L - . Carla Priscila da
02 | estratégias de aprendizagem para o  Ensino - - USF 2016
2 . Silva Pereira
Profissionalizante.
Aprender a aprender: a autorregulagdo na perspectiva Adriana
03 | cognitiva da aprendizagem no contexto do Ensino : . UNOESTE | 2016
PR Aparecida Croti
Profissionalizante.
A Autorregulacdo da Aprendizagem: um caminho para Tania Midian
04 | promocdo da permanéncia e do éxito na Educacdo - IFAM 2019
L3 L Freitas de Souza
Profissional e Tecnolégica.
Alunos em dependéncia em Matematica no Curso Técnico Roseanne Aratiio
05 | de Construcéo de Edificios Integrado com o Ensino Médio . UFES 2009
. (- - de Castro
no CEFETEs: uma analise de seus motivos.
Autorregulacdo efetiva e afetiva da aprendizagem de Adriana
p S " X . IF
06 | Lingua Inglesa: caminhos para a constru¢ao da autonomia Guimaraes de . 2019
R Fluminense
em EPT. Oliveira
07 Estrate~g|as Metacognitivas de compreensdo leitora em Fa_tlma Llsea_ne UFRGS 2020
traducéo. Avila Margarites
08 Autorregulacdo da  aprendizagem na Educagdo | Amanda Pereira COLEGIO 2021
Profissional: uma proposta para Jovens e Adultos. Pedrosa PEDRO Il
Orientacdo de Estudo para Promog¢do da Autorregulacéo Patricia Diane
09 | da Aprendizagem em uma amostra de Estudantes - UNESP 2023
. - - Puglia
Ingressantes no Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio
Percepcbes sobre a consciéncia metacognitiva em um Luciana Rocha
10 | curso do tipo aprender a aprender gamificado: uma UFRJ 2024
M . dos Santos
aplicacdo em um Curso Técnico em Enfermagem.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Convém destacar que o baixo nimero de trabalhos selecionados se repete em outras

pesquisas que se assemelham a esta. Pedrosa (2021, p. 24) afirma que “a partir do levantamento

bibliografico realizado, verificamos a baixa incidéncia de estudos que relacionam

‘autorregulacdo’ e ‘educacdo de jovens e adultos’”. Assim, cOmo a pesquisa aos termos

autorregulacéo e EJA possuem poucos trabalhos que abordam tal tematica, 0 mesmo ocorre na

presente pesquisa e em decorréncia disso, serdo analisados um total de dez trabalhos.

Na sequéncia, apresentamos os estudos identificados e selecionados, e que caracterizam

0 corpus da revisdo. Tais trabalhos identificados, a saber, dissertacdes que abordam a tematica

escolhida, estdo escritos na continuidade, como forma de evidenciar as caracteristicas, bem

como com foco na produgdo nacional de estudos, associados a tematica em discusséo na tese.
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4.2 Relato das dissertacgoes e da tese

A fim de apresentar a relacdo das dissertacdes e tese identificadas na busca junto ao
banco de dados selecionado para o estudo, sdo apresentadas a seguir, informacdes pertinentes
a respeito de cada um dos dez trabalhos desta revisdo. Para isso, recorremos a uma estrutura
organizacional na forma de resumo/relato do estudo e que envolve a identificagdo (autoria, ano,
programa de pds-graduacao, instituicdo de ensino superior e titulo), o objetivo, o contexto da
pesquisa, o referencial tedrico, os procedimentos metodologicos e os resultados.

O primeiro trabalho analisado, refere-se a dissertacdo de autoria de Oliveira (2013),

desenvolvida no Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo em Ciéncias e Matematica do
Instituto Federal do Espirito Santo. O trabalho intitulado “Um estudo das consideracfes de
professores e alunos sobre o curso técnico de metalurgia na modalidade de jovens e adultos”

teve como objetivo principal

analisar as consideracfes docentes e discentes do Curso Técnico em Metalurgia na
modalidade de Jovens e Adultos quanto aos recursos didaticos em praticas educativas
e a integracdo curricular entre o bésico e o profissional, tendo como perspectiva a
producdo de sequéncias didaticas de matematica (Oliveira, 2013, p. 18).

Para a consecucdo de seu objetivo, a pesquisadora descreve e analisa a Educagéo de
Jovens e Adultos - EJA, dando énfase a sua integracdo a Educacao Profissional. Além disso,
discorre sobre recursos didaticos e praticas pedagdgicas de professores de Matematica,
abordando ainda, a Educacdo Matematica Critica e a atuacdo do professor de Matematica e por
fim, abordagens a respeito do curriculo integrado.

Apbs a discussdo do referencial tedrico, Oliveira (2013) recorda que a pesquisa foi feita
no Curso Técnico em Metalurgia, na modalidade de Jovens e Adultos, localizado no Instituto
Federal de Educacdo Tecnologica do Espirito Santo, Campus Vitoria, durante o segundo
semestre do ano de 2012 e o primeiro semestre de 2013.

O trabalho foi desenvolvido na forma de um estudo associado a um programa
profissional, motivo este que resulta na apresentacéo de um produto educacional, assim descrito

pela autora:
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A construcdo do Produto Final — sequéncias didaticas de matematica para educacéo
de jovens e adultos no Curso Técnico de Metalurgia — foi direcionada para atender ao
quarto objetivo especifico, isto é, concretizar a possibilidade de uma acéo préatica para
0 ensino e aprendizagem de matematica. Envolveu recursos didaticos com foco na
integracéo disciplinar entre o bésico e o técnico. Por se tratar de Mestrado Profissional
em Educacdo em Ciéncias e Matematica optamos por elaborar duas sequéncias
didaticas em um Guia Didatico de Matematica, que incluiram exemplos de atividades
propicias a estimular a metacognicdo por meio da Resolucdo de Problemas com
articulacdo entre a matematica e 0s conhecimentos da area técnica de metalurgia
(Oliveira, 2013, p. 94).

Em sua pesquisa, a autora apresenta diversas considera¢des dos discentes e docentes do
curso, ressaltando que ““a integracdo prescrita e almejada pelas propostas governamentais sobre
EJA/Proeja, do PDI do IFES e até do préprio nome — Curso Técnico em Metalurgia Integrado
ao Ensino Médio para Jovens e Adultos [grifo nosso], ainda estd bem aquém de ser alcangada”
(Oliveira, 2013, p. 95).

O segundo trabalho analisado, refere-se a dissertacdo de autoria de Pereira (2016),

desenvolvida no Programa de P6s-Graduacao em Psicologia da Universidade Sao Francisco. A
pesquisa intitulada “Pardmetros psicométricos de uma escala de avaliacdo de estratégias de
aprendizagem para o Ensino Profissionalizante”, teve como objetivo principal “estudar a
viabilidade do uso da Escala de Avaliacdo de Estratégias de Aprendizagem para o Ensino
Fundamental (EAVAP-EF) para o ensino profissionalizante técnico de nivel médio e testar suas
propriedades psicométricas para esse contexto” (Pereira, 2016, p. 5).

Para a consecucdo de seu objetivo, a pesquisadora descreve e analisa as contribuicdes
da psicologia cognitiva ao estudo da aprendizagem, bem como das estratégias de aprendizagem.
Sobre estas, Pereira (2016), salienta que “estratégias de aprendizagem sdo definidas como
consequéncias integradas de procedimentos ou atividades que se escolhem com o proposito de
facilitar a aquisicdo, armazenamento e ou a utilizacdo da informagéo” (Pereira, 2016, p. 10). A
autora, em sua dissertacdo, dialoga com as estratégias de aprendizagem, a motivacdo e 0
desempenho escolar, apresentando um panorama cientifico sobre essas tematicas.

Em termos de atividades desenvolvidas, constatamos que “os participantes realizaram
uma tarefa na qual foram solicitados a traduzir um excerto de um manual técnico da area da
Mecanica Industrial, especificamente da metalmecéanica” (Pereira, 2020, p. 86).

Segue a autora mencionando que o trabalho foi divido em duas partes, a saber:

Etapa 1- Buscar evidéncias de validade de conteido para a Escala de Avaliagdo de
Estratégias de Aprendizagem EAVAP-EF para o contexto do ensino profissional de
nivel médio. Etapa 2- Avaliar as propriedades psicométricas da escala no contexto do
ensino profissional de nivel médio (Pereira, 2016, p. 42).
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Cumpridas as duas etapas, a pesquisadora infere que ““as andlises realizadas neste estudo
mostraram indices aceitaveis de validade e precisdo para a escala focalizada” (Pereira, 2016, p.
112).

O terceiro trabalho analisado, trata-se da dissertacdo de autoria de Cotri (2016),

desenvolvida no Programa de Pés-Graduagdo em Educacao da Universidade do Oeste Paulista.
O estudo intitulado “Aprender a aprender: a autorregulacdo na perspectiva cognitiva da
aprendizagem no contexto do Ensino Profissionalizante” teve como objetivo principal
“compreender como o0s alunos concebem o funcionamento de sua inteligéncia em situacéo de
aprendizagem” (Croti, 2016, p. 24).

A referida pesquisa foi organizada em seis se¢des, de modo que a pesquisa qualitativa
de natureza exploratéria fosse apresentada. Na primeira se¢do, a autora descreve sua trajetoria
pessoal, académica e profissional para, entdo, apresentar a problematica da pesquisa. Em
seguida, Croti (2016), descreve um panorama da educacdo profissionalizante no pais,
discorrendo tambem, a respeito do Programa Jovem Aprendiz e do Servico Nacional de
Aprendizagem Industrial — SENAI, seu campo de pesquisa.

Feita a contextualizacdo, a pesquisadora apresenta os fundamentos teéricos de sua
pesquisa, afirmando que “os tedricos cognitivistas entendem a acdo como uma atividade, um
instrumento inicial que conduz ao ato de aprender” (Croti, 2016, p. 49). Partindo dessa
premissa, a pesquisadora discorre sobre “pontos que fundamentam as teorias de trés autores
Piaget, Bruner e Ausubel que servem de apoio e orientacdo para compreensao e analise desta
pesquisa” (Croti, 2016, p. 49). Segundo a autora, as teorias apresentadas por estes, sdo teorias
que se intersectam no aprender a aprender.

Posta a discussdo tedrica, a pesquisadora descreve a pesquisa detalhando a metodologia
utilizada, os sujeitos participantes, o local da pesquisa e os procedimentos adotados na coleta e
analise dos dados. Neste estudo, a autora recorreu as entrevistas com estudantes. Em seguida,
apresentou a discussdo dos resultados obtidos e, para tal, o texto foi organizado em quatro
categorias (Conhecimento do funcionamento da propria inteligéncia no processo de
aprendizagem; Percepc¢éo do aprendizado; Estratégias de aprendizagem; e Desenvolvimento da
Inteligéncia). Sobre os resultados da pesquisa, a partir dessas quatro categorias, a autora destaca

que:

os alunos indicam caminhos que podem ser percorridos, modificados e construidos
para que tenham um melhor aproveitamento dos contetdos ministrados em sala com
0 proposito de aprender a aprender para aplicacdo nas atividades diarias de suas mais
diversas situagdes (Croti, 2016, p. 133).
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E nas consideracoes finais a autora ressalta que:

o0 aprender a aprender pode ser pensado com o intuito do desenvolvimento de uma
aprendizagem autorregulada, a qual confere autonomia ao aluno aprendiz, contudo,
para essa condicdo existe a demanda de planejar, controlar e avaliar o seu aprendizado
(Croti, 2016, p. 135).

Fica, portanto, evidente que, segundo o que apresenta a autora, é possivel aprender a
aprender. Além disso, a pesquisadora finaliza a dissertacdo, procedendo uma afirmacao

importante, a partir da relagdo da sociedade com o ensino profissionalizante:

As divergéncias e preconceitos com relagdo aos cursos profissionalizantes devem
permanecer no passado e uma nova histéria podera ser escrita com o intuito de agregar
os diferentes saberes que a sociedade comporta, sejam eles de pensadores, de
pesquisadores, de académicos ou técnicos (Croti, 2016, p. 138).

O quarto trabalho a ser descrito, estd circunscrito a dissertacdo de autoria de Souza

(2019), desenvolvida no Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Profissional e Tecnologica
do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Amazonas. O estudo intitulado “A
autorregulacdo da aprendizagem: um caminho para promoc¢éo da permanéncia e do éxito na

Educacéo Profissional e Tecnoldgica” teve como objetivo principal

analisar em que medida, um curso de formagdo continuada sobre o constructo da
Autorregulacdo da aprendizagem, favorece aos participantes possibilidades de
mudancas em suas préaticas pedagdgicas, com vistas a promové-la como estratégia de
permanéncia e do éxito na Educacéo Profissional e Tecnoldgica (Souza, 2019, p. 24).

A pesquisa desenvolvida no contexto da Educacdo Profissional e Tecnoldgica, teve
como aporte tedrico a autorregulacdo da aprendizagem. O trabalho foi estruturado em seis
capitulos, descrevendo os Institutos Federais, a partir de sua afinidade com a Educacéo
Profissional e Tecnologica, bem como, discute as bases conceituais dessa modalidade de ensino
e sua relagdo com a préatica docente. Como referencial teodrico, apresentou a discussdo da
autorregulacdo, relatando o curso de formacgdo on-line desenvolvido para os professores,
sujeitos da pesquisa.

Como instrumentos para producdo dos dados, a autora utilizou as ferramentas do
Ambiente Virtual de Aprendizagem, em especial o Férum de Discussdo, os diarios de formacé&o,
a ferramenta de gestdo do curso e os questionarios. Como resultados do estudo, Souza (2019,

p. 158) pontua que:
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[...] a Autorregulacdo da Aprendizagem é um caminho, ndo a sintese, pois as praticas
pedagdgicas sdo, a cada momento, expressdo das circunstancias e sinteses provisorias
que se organizam no processo de ensino. Mas pelo que vimos no desenvolvimento
dessa pesquisa, seguimos acreditando que promové-la pode levar a Educacéo
Profissional e Tecnolodgica a construgdo de um caminho para a permanéncia e 0 éxito
escolar e de uma formacéo humana integral e integrada.

Assim, a autora da pesquisa conclui que a autorregulacdo da aprendizagem é um
caminho para promogéo da permanéncia e do éxito na Educacdo Profissional e Tecnologica,
como afirma no titulo de seu trabalho.

O quinto trabalho analisado, e aqui apresentado, trata-se da dissertacdo de autoria de

Castro (2009), desenvolvida no Programa de Pos-Graduacdao em Educacdo da Universidade
Federal do Espirito Santo. A pesquisa intitulada “Alunos em dependéncia em Matemaética no
Curso Técnico de Construgdo de Edificios Integrado com o Ensino Médio no CEFETES®: uma
analise de seus motivos” teve como objetivo principal “compreender como os alunos aprendem
matematica quando professor e aluno adotam uma pratica que envolve e valoriza aluno,
professor e conteudo” (Castro, 2009, p. 24) e pautou-se no seguinte problema: “de que forma
uma préatica de ensino de matematica, em que aluno, professor e contetdos sdo importantes é
capaz de auxiliar a aprendizagem de alunos em dependéncia?” (Castro, 2009, p. 24).

A referida pesquisa teve como aporte tedrico a metacognicéo aplicada num contexto do
ensino de Matematica, dentro do curso técnico de construcdo de edificios na Unidade de Ensino
descentralizada de Colatina. No capitulo denominado “Enquadramento Tedrico e Revisao da
producdo académica”, a pesquisadora discorre sobre as crencas e concepgdes no ensino de
Matematica, o significado dos afetos em Matematica, a metacognicao, a atividade investigativa,
a resolucdo de problema e o pensamento de Vygotsky e de Piaget. Na sequéncia, no capitulo
em que apresenta os procedimentos metodologicos, a pesquisadora descreve 0s sujeitos e 0s
procedimentos adotados na coleta de dados, a utilizacdo de metaforas na obtencdo e analise de
dados, a descri¢do dos instrumentos e as triangulacdes que realizou, bem como um breve relato
da histéria dos Centros Federais de Educacdo Tecnoldgica - CEFETs. A utilizagdo de

metaforas, pela autora, € justificada pois,

A partir de leituras de textos de Olive Chapman, percebemos que as metaforas séo
maneiras simples e rapidas de comunicar idéias. As metaforas constituem um
poderoso instrumento para esclarecer nossas crencas sobre o mundo, ou seja, a
maneira como pensamos sobre determinada coisa, como cada contexto & por nds
interpretado (Castro, 2009, p. 78).

& Centro Federal de Educacéo Tecnolégica do Espirito Santo.
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No capitulo denominado “Entrando no campo da pesquisa”, a pesquisadora apresentou
o0s resultados obtidos na pesquisa, descrevendo as crencas e concepgdes dos professores; as
crencas e concepcOes dos estudantes; as crengas e concepgdes dos discentes sobre a
aprendizagem da matematica; as atitudes dos estudantes em relacdo a matematica; as crencas,
concepcoes e atitudes dos estudantes ao final da pesquisa; as atividades sobre resolucdo de
problemas; e a atividade investigativa. E complementando ainda, descreveu o relato de algumas
aulas ministradas.

No ultimo capitulo, Castro (2009, p. 205) apresentando suas consideracdes finais,

destaca que é

imprescindivel que facamos efetivamente analises das condi¢Ges emocionais e sociais
que interferem na aprendizagem uma vez que hoje ja se sabe que uma aprendizagem
significativa s é possivel conseguir levando-se em conta aspectos socioculturais e
aspectos afetivos e que esses sdo fatores-chave na compreensdo do comportamento
em matematica. E importante que o professor conheca melhor o seu aluno, nio
somente do ponto de vista cognitivo, mas também do ponto de vista afetivo. O
professor precisa saber qual é a relacdo intelectual e afetiva de seu aluno com a
matematica, porque € atuando nesses campos que conseguira entender melhor o aluno
e a ele chegar.

Assim, a autora evidencia a importancia dos processos afetivos e emocionais no
processo de ensino-aprendizagem, salientando a importancia de uma relacdo afetiva e de
conhecimento cognitivo e afetivo do professor com os estudantes.

O sexto trabalho analisado, e mencionado anteriormente, é o que foi desenvolvido na
forma de dissertacdo, tendo por autoria Oliveira (2019). A pesquisa foi desenvolvida no
Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo Profissional e Tecnoldgica do Instituto Federal
Fluminense, sendo intitulada como: “Autorregulacdo efetiva e afetiva da aprendizagem de

Lingua Inglesa: caminhos para a construgdo da autonomia em EPT”. Seu objetivo principal foi

avaliar como se da a aprendizagem de Lingua Inglesa em cursos técnicos, e elaborar
e aplicar uma sequéncia didatica que viabilize uma proposta de ensino-aprendizagem
autorregulada e afetiva, na aprendizagem de Lingua Inglesa, buscando conferir ao
aluno do Curso Técnico em Eventos a possibilidade de gerir pensamentos,
sentimentos e atitudes mais autbnomas, flexiveis e responsaveis (Oliveira, 2019, p.
2).

Para tal, a autora organizou seu estudo em seis capitulos. No primeiro, denominado
“Introducdo”, identifica e descreve a pesquisa, indicando seu objetivo e justificativa. Em

seguida, apresentou seu referencial tedrico, discorrendo sobre o ensino da Lingua Inglesa no

Curso Técnico em Eventos; a importancia do vocabulario; o desenvolvimento das habilidades
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socioemocionais na sala de aula: a autorregulacdo da aprendizagem e a afetividade; afetividade
versus Razdo; a afetividade em Vygotsky; a afetividade em Wallon; e o conceito de
autorregulacdo da aprendizagem.

Em termos metodologicos, a autora menciona que a pesquisa possui abordagem
qualitativa e é caracterizada como pesquisa-a¢ao, uma vez que pode ser utilizada para aprimorar
0 ensino e, consequentemente, o aprendizado dos estudantes. E para efetivar sua pesquisa, foi
elaborado um produto educacional, na forma de “uma sequéncia didatica aplicada durante as
aulas de Lingua Inglesa, ministradas no terceiro médulo do CTE (Curso Técnico em Eventos)”
(Oliveira, 2019, p. 18).

Antes, contudo, de construir a Sequéncia Didatica, foi aplicado um questionario aos
estudantes selecionados e indicados anteriormente, de modo que a sequéncia dialogasse com a
realidade destes discentes. Sobre a sequéncia especificamente, Oliveira (2019, p. 31) destaca

que esta

foi planejada e desenvolvida, a partir da ementa proposta para 0 curso, em
atendimento ao perfil do egresso pretendido, conforme ja registrado, com o enfoque
voltado para o conhecimento do vocabulério de festividades e eventos, partindo de
elementos afetivos, buscando a promogéo da autorregulacdo da aprendizagem dos
alunos.

A aplicacdo da sequéncia didatica ocorreu de forma a promover uma avaliagdo na forma

de autoavaliacdo. Segundo a autora,

a autoavaliagdo realizada revelou um elemento ainda muito presente na aprendizagem
da Lingua Inglesa: a persisténcia do sentimento de incapacidade, que leva o aluno a
ndo enxergar o alcance do seu desenvolvimento em cada passo dado ao longo do
processo. O desafio é fazer com que ele se perceba evoluindo; é saber que sabe. Ao
saber que sabe, o aluno mobiliza o conhecimento, sem que o professor Ihe faca essa
exigéncia. E mobilizar o conhecimento é um principio da autorregulagdo. Esse foi o
desafio posto pela sequéncia didatica (Oliveira, 2019, p. 53).

Oliveira (2019) concluiu que a sequéncia didatica direcionada a propor o
desenvolvimento da autonomia na aprendizagem de Lingua Inglesa, em contextos de Educacao
Profissional, se revelou efetiva e gerou resultados proficuos e condizentes com o esperado pelo

estudo.

O sétimo trabalho analisado e ora apresentado, trata-se da dissertacdo de autoria de
Margarites (2020), desenvolvida no Programa de Pds-Graduagdo em Educacdo da Universidade

Federal do Rio Grande do Sul. O trabalho intitulado “Investigacdo do uso de Estratégias
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Metacognitivas de compreenséo leitora em tarefa de traducéo realizada por alunos de curso
técnico néo falantes de Inglés” teve como objetivo principal

investigar o uso de estratégias metacognitivas envolvidas na compreenséo leitora em
inglés em um grupo de aprendizes, adultos, brasileiros, matriculados na disciplina de
Lingua Estrangeira Instrumental (LEI), no Curso Técnico em Mecanica, da Escola
Técnica Parobé, em Porto Alegre, RS (Margarites, 2020, p. 86).

A partir deste objetivo geral, a pesquisadora apresentou dois objetivos especificos, quais

sejam:

Identificar se os alunos do Curso Técnico em Mecanica empregam estratégias
metacognitivas na compreensdo de um texto vinculado a area.

Investigar quais as estratégias mais usadas pelos participantes ao realizarem a leitura
do texto, especificamente dentre as trés subcategorias de estratégias metacognitivas
quais sejam as estratégias de solucdo de problemas, as estratégias globais e as
estratégias de suporte (Margarites, 2020, p. 87).

Segundo a pesquisadora, “os participantes realizaram uma tarefa na qual foram
solicitados a traduzir um excerto de um manual técnico da &rea da Mecénica Industrial,
especificamente da metalmecanica” (Margarites, 2020, p. 86).

Para apresentar sua pesquisa, a autora discute, no capitulo dedicado ao referencial
tedrico, a epistemologia genética; a aquisicio da Linguagem; a técnica inglés’ para fins
especificos; estratégias de Compreensdo Leitora; e metacognicdo, dando énfase a reflexdo sobre
metacognicao e aprendizagem e ainda, sobre estratégias metacognitivas de compreensao leitora
em inglés.

Na realizacdo desta pesquisa, a autora utilizou o Questionario de Histérico de
Linguagem e Atividade de Tradugdo — QHLAT e o Inventéario de Consciéncia Metacognitiva e
Estratégias de Leitura (MARSI). Segundo Margarites (2020, p. 90), o primeiro questionario —
QHLAT,

destina-se a coletar informag@es sobre o historico da linguagem, informagdes como a
idade e o contexto de uso do inglés e do portugués, atividade de trabalho e proficiéncia
autoavaliada em L2 (em uma escala de 0 a 5), esta dividido em duas partes: Histérico
da Linguagem e Atividade Tradutoria.

7 “Esta técnica de ensino provém das décadas de 60 e 70 quando ficou conhecida como ‘ESP-English for Specific
Purposes (Inglés para Fins Especificos) * e a finalidade da leitura era direcionada para as diferentes areas de
atuacdo do aluno, normalmente voltadas para a ciéncia e tecnologia, objetivando a leitura, interpretacdo e

compreensio de textos € ndo a conversagdo ou a tradugdo integral dos textos estudados™ (Margarites, 2020, p.
43).
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Por sua vez, o segundo questionario - MARSI, “esta destinado a avaliar o0 que 0s usuérios
pensam que estdo usando em termos de estratégias de leitura agindo como uma autoavaliagdo”
(Margarites 2020, p. 92).

Em relacdo aos resultados da pesquisa, Margarites (2020, p. 103) salienta que:

indicam claramente que os alunos tém consciéncia das estratégias metacognitivas e as
usam de forma moderada para monitorar sua compreensao leitora. No que diz respeito
as trés categorias de estratégias, 0s alunos mostraram um nivel moderado de utilizacéo
de Estratégias de Leitura Globais (X@ = 3,14; DP = 1,06) e alto nivel de uso de

Estratégias de Solucdo de Problemas (X@© = 3,66; DP = 0,96) e de Estratégias de
Suporte a Leitura (X© = 3,59; DP = 1,12).

Ao final do estudo, a autora aponta que ha utilizacdo de estratégias metacognitivas por
parte dos estudantes em seu percurso formativo e que isto favorece o processo de aprendizagem,
no caso da Lingua Inglesa.

Como oitavo trabalho analisado e agora apresentado, temos a dissertagdo de autoria de

Pedrosa (2021), desenvolvida no Programa de Pos-Graduacdo em Educacdo Profissional e
Tecnologica do Colégio Pedro Il. O trabalho intitulado “Autorregulacdo da Aprendizagem na
Educacdo Profissional: uma proposta para Jovens e Adultos” apresentou como objetivo
principal “Produzir uma histéria-ferramenta voltada para alunos do Proeja, com énfase no
desenvolvimento de estratégias de autorregulacdo da aprendizagem relacionadas ao processo
de organizacdo dos habitos de estudo” (Pedrosa, 2021, p. 21).

A pesquisadora localiza o objetivo de seu trabalho na premissa de que

oportunizar o desenvolvimento de estratégias de autorregulagdo da aprendizagem
relacionadas ao processo de organizacdo dos habitos de estudo possa ser uma das
formas de intervir na realidade, ajudando a formar pessoas mais ativas, autbnomas e
conscientes, segundo uma perspectiva de educacdo de jovens e adultos como
formacéo continuada e considerando a indissociabilidade entre trabalho e educacéo
enquanto produtores de cidadania (Pedrosa, 2021, p. 21).

Para o desenvolvimento de sua pesquisa, Pedrosa (2021) organizou seu trabalho em seis
capitulos. No primeiro, contextualiza a pesquisa, apresentando a problematica, o objetivo a ser
cumprido e a justificativa da pesquisa. Em seguida, a autora apresenta o referencial teérico,

salientando que:
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a Autorregulacdo da Aprendizagem é um constructo que comp8e a Teoria Social
Cognitiva, desenvolvida por Albert Bandura em 1986. Além da ARA [Teoria da
Autorregulagdo da Aprendizagem] outras teorias integram a TSC [Teoria Social
Cognitiva]: a Agéncia Humana, a Reciprocidade Triadica e Autoeficacia (Pedrosa,
2021, p. 27).

Além da apresentacdo do referencial tedrico, a pesquisadora discorre sobre o Progja, seu
campo da pesquisa, e recorda que “o Proeja pode ser considerado uma tentativa de integracao
curricular entre Educacdo Profissional (EP) e Ensino Médio na modalidade de educacdo de
jovens e adultos” (Pedrosa, 2021, p. 37).

Para efetivar seu trabalho, Pedrosa (2021, p. 50) desenvolveu sua pesquisa huma
interface entre “abordagem qualitativa, descritiva e exploratdria” em “trés turmas do curso
Técnico em Administracdo Integrado ao Ensino Médio na Modalidade de Educacdo de Jovens
e Adultos” (2021, p. 50). Nesta pesquisa, foram utilizados dois instrumentos: entrevista
semiestruturada e questionario. Depois das entrevistas, foi enviado aos participantes da
pesquisa (estudantes do PROEJA) o produto educacional para analise bem como o questionario
sobre o referido produto. Os dados coletados foram analisados de forma qualitativa, por meio
da técnica de analise temética.

Destaca-se que no percurso da pesquisa, foi elaborado um produto educacional, assim

especificado por Pedrosa (2021, p. 144):

Pedréo e o Proeja: uma histdria-ferramenta para “mandar bem” nos estudos é uma
narrativa voltada para estudantes do Programa Nacional de Integracdo da Educacgéo
Profissional com a Educagdo Béasica na Modalidade de Educacéo de Jovens e Adultos,
disponivel em livro digital e podcast, a qual pode ser utilizada tanto de forma
individual pelos alunos quanto como ferramenta de ensino, pelos professores, em sala
de aula.

Ainda, sobre o produto educacional desenvolvido, Pedrosa (2021, p. 147) salienta que
“além da Teoria da Autorregulacdo da Aprendizagem, a historia-ferramenta foi desenvolvida a
partir das Bases Conceituais da Educacdo Profissional e Tecnoldgica, bem como da pesquisa
de campo realizada com alunos e profissionais com experiéncia no Proeja”. E sobre a avaliagdo

do produto educacional desenvolvido, a autora afirma que:

[...] os resultados da aplicacdo do produto educacional apontaram para uma boa
aceitacdo da narrativa tanto por alunos e professores do Proeja quanto por especialistas
em autorregulacdo da aprendizagem. Todos os participantes da pesquisa acreditam
que a histdria-ferramenta Pedrdo e o Proeja apresenta potencial para ajudar alunos do
Programa Nacional de Integracdo da Educacdo Profissional com a Educacdo Basica
na Modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos a aprenderem melhor (Pedrosa,
2021, p. 166).
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Para finalizar seu estudo, a autora conclui que o objetivo da pesquisa foi cumprido com
sucesso, uma vez que o material produzido contribuiu e contribuira com o processo de
aprendizagem dos estudantes da Educacdo Profissional.

Como nono trabalho a ser analisado, temos a dissertacdo de autoria de Puglia (2023),
construida no programa de P6s-Graduacdo em Ensino e Processos Formativos, do Instituto de
Biociéncias, Letras e Ciéncias Exatas da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho”. A pesquisa denominada “Orientacdo de Estudo para Promocao da Autorregulacdo da
Aprendizagem em uma amostra de Estudantes Ingressantes no Curso Técnico Integrado ao

Ensino Médio” teve o seguinte objetivo geral:

“Avaliar o grau de eficacia de um projeto de intervencdo para promocgdo de
habilidades de autorregulacéo da aprendizagem, por meio de sessGes de orientacdo de
estudos, em uma amostra de estudantes ingressantes do primeiro ano do Curso
Técnico Integrado ao Ensino Médio” (Puglia, 2023, p. 36).

Para alcancar este objetivo, a pesquisadora desenvolveu o trabalho “junto a uma
Instituicdo Federal de Ensino, que oferece Curso Técnico Integrado ao Ensino Médio,
localizada em um municipio da regido Noroeste do Estado de Sdo Paulo” (2023, p. 37) e e tal
pesquisa contém em sete capitulos.

No primeiro capitulo, a autora apresenta a introducéo de sua pesquisa, destacando em
suas palavras que “o projeto de pesquisa que embasou esta dissertacdo surgiu de minhas
vivéncias no trabalho que desenvolvo como Técnica em Assuntos Educacionais, em uma
Instituicdo Federal de Ensino no Noroeste do Estado de S&o Paulo” (2023, p. 13). O segundo
capitulo discorre sobre o referencial tedrico; refletindo sobre Ensino Médio e adolescéncia;
adaptacéo, estresse e ansiedade que os adolescentes e jovens vivem ao ingressarem no Ensino
Médio; promocdo de acles preventivas e promocdo de salde; e autorregulacdo da
aprendizagem. De acordo com a autora, “a autorregulacdo da aprendizagem esta diretamente
relacionada ao conceito de metacognicéo” (2023, p. 27).

No terceiro capitulo, apresenta os objetivos geral e especificos da pesquisa. No quarto
capitulo, discute a metodologia da pesquisa, apresentando a instituigcdo alvo, os participantes da
pesquisa, 0s instrumentos e procedimentos adotados na coleta de dados, 0s aspectos éticos da
pesquisa e os procedimentos para a analise dos dados obtidos.

No quinto capitulo, a pesquisadora apresenta os resultados obtidos. De acordo com
Puglia (2023, p. 51):
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“QOs resultados sdo apresentados em quatro subsec@es. A primeira expde a composicao
do grupo; a segunda apresenta a analise quantitativa, realizada via comparacéo da
classificacdo dos resultados da aplicagdo da Escala DASS-21, antes e ap6s a
intervencdo e da andlise de variancia com medidas repetidas; a terceira, mostra a
analise baseada no Método JT e a quarta e Ultima subsegdo, exibe os relatos dos
estudantes nas entrevistas.”

No sexto capitulo, a pesquisadora discute os resultados apresentados anteriormente. Na
discussdo dos resultados, Puglia sinaliza que “a analise qualitativa como um todo, portanto,
permite afirmar que para a maioria dos estudantes, as sessdes de intervengao contribuiram para
o0 desenvolvimento de habilidades em autorregulacdo da aprendizagem” (2023, p. 76). E por
fim, no Gltimo capitulo, apresentando as consideracdes finais, conclui sua pesquisa. Puglia,

aponta, ao final do trabalho executado que

no Brasil, ha relativa escassez de pesquisas enfocando a tematica do fomento a
autorregulacgdo da aprendizagem por meio de sessfes de orientacdo de estudo. Ainda
s80 necessarios mais estudos dessa natureza, sob a modalidade pesquisa — intervenc&o.
Mostra-se também que é necessario ampliar a formacao de professores, considerando
o0 tema em questdo (2023, p. 89)

Ademais dessa necessidade, a autora conclui que “as intervencdes realizadas no contexto
escolar contribuiram, em graus variados, para o desenvolvimento de habilidades de
autorregulacdo da aprendizagem dos participantes” (2023, p. 89). Sobre a contribuicdo da
pesquisa para o Ensino Médio integrado a Educacdo Profissional, a pesquisadora destaca que
“0 conjunto dos resultados aqui obtidos sugere que as intervengdes favoreceram uma melhor
adaptacdo dos estudantes ao ensino médio integrado em relacdo a maioria dos participantes”
(2023, p. 89). Assim, a pesquisadora sinaliza que atingiu o objetivo de sua pesquisa.

Como décimo e ultimo trabalho a ser analisado, temos a tese de autoria de Santos (2024)

construida no Programa de P6s-Graduagdo Educacdo em Ciéncias e Saude, da Universidade
Federal do Rio de Janeiro. A pesquisa denominada “Percep¢Bes sobre a consciéncia
metacognitiva em um curso do tipo aprender a aprender gamificado: uma aplicagdo em um
Curso Técnico em Enfermagem” teve como objetivo central “investigar a mobilizacdo da
consciéncia metacognitiva atraves de um curso sobre técnicas de estudo e estratégias de
aprendizagem, oferecido em um ambiente virtual gamificado, para estudantes de um curso
técnico em enfermagem.” (Santos, 2024, p. 33)

Esta tese foi organizada em sete capitulos, sendo o primeiro capitulo, denominado
Introducdo. Neste, apresenta a motivacdo da pesquisa, a delimitagdo da problematica, as
questdes norteadoras da pesquisa, 0s objetivos, a justificativa e a relevancia do trabalho. A

pesquisadora destaca que
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foram tracadas as seguintes questdes norteadoras para este estudo: Como mobilizar a
consciéncia metacognitiva por meio de um curso gamificado do tipo “aprender a
aprender”? Qual o potencial de um curso do tipo “aprender a aprender” para estimular
a reflexdo sobre o préprio processo de aprendizagem? Quais elementos do curso
promovem a autorreflexo sobre competéncias, habilidades e comportamento de
aprendizagem? (Santos, 2024, p. 32).

Postas as questdes supracitadas, a autora ainda salienta que seu “objeto de estudo € o
pensamento metacognitivo expresso por meio de autorrelatos e questdes objetivas, propostos
no curso “Aprendendo a Aprender” (2024, p. 33).

No segundo capitulo, a pesquisadora apresenta seu referencial tedrico em duas se¢des.
Na primeira secdo, apresenta a revisao de literatura e na segunda secdo, denominada de
fundamentacdo tedrica, aborda o papel da metacognicdo na aprendizagem; a consciéncia
metacognitiva e as implicacdes do pensamento; e a gamificacdo, motivacao e aprendizagem.

Tendo como terceiro capitulo da tese, a demonstracdo dos materiais e métodos utilizados
na pesquisa. Para tal, discorre sobre diversos aspectos e processos da pesquisa. Sobre o tipo de
estudo efetivado, Santos destaca que a “pesquisa adota uma abordagem mista, de natureza
aplicada, com o objetivo exploratdrio” (2024, p. 78).

Para a pesquisa e, igualmente para a coleta de dados, a pesquisadora preparou e executou
um curso intitulado “Aprendendo a Aprender” (Santos, 2024). Este foi apresentado no quarto
capitulo de sua tese.

Na sequéncia, em seu quinto capitulo, a pesquisa traz a analise dos resultados obtidos
no curso. Estes dados sdo discutidos no sexto capitulo e, por fim, no sétimo capitulo, se
apresentam as consideracdes finais.

Na discussédo dos resultados, a pesquisadora salienta que:

A analise dos resultados teve como objetivo apresentar os pontos em destaque da
trajetéria dos estudantes em relagdo ao processo de aprendizagem, consciéncia
metacognitiva, elementos mobilizadores e desenvolvimento metacognitivo.
Observou-se um resultado bastante positivo em relagdo a competéncia de aprender a
aprender. (Santos, 2024, p. 149).

Tais aspectos evidenciam os resultados positivos da pesquisa efetivada. Posicdo

confirmada nas consideragdes finais do trabalho:
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Este estudo constatou que estimular a habilidade inata de aprender, que consiste na
capacidade de compreender o mundo e se adaptar a novas formas de interagir com
ele, é uma chave importante para superar o determinismo. Em outras palavras,
desbloquear os processos internos de aprendizagem por meio de estimulos cognitivos
e metacognitivos e promover no aprendiz a capacidade de ser autbnomo para assumir
a responsabilidade pela propria aprendizagem tanto no ambiente escolar quanto,
posteriormente, na vida profissional. (Santos, 2024, p. 176).

A pesquisadora conclui sua tese destacando “a importancia de ultrapassar as barreiras
da aprendizagem tradicional e curricular, utilizando tecnologias educacionais simbdlicas que
estimulem o pensamento critico, o aprendizado continuo e o aprender a aprender” (Santos,
2024, p. 179).

4.3 Analise dos trabalhos selecionados

Para a anélise dos trabalhos descritos, foram estabelecidas categorias que possibilitem
compreender o estado do conhecimento do tema em investigacdo, a partir de um grupo restrito
de producdes, no caso, publicacdes constantes no Catalogo de Teses e Dissertacdes da Capes,
a saber: distribuicdo por ano; distribuicdo por instituicdo; modalidade do programa de pés-
graduacdo; relacdo do autor(a) com o campo da educacdo profissional; presenca da

metacognicao no estudo; e, produtos educacionais produzidos.

4.3.1 Distribuicéo por ano

O Quadro 16 apresenta estudos, a partir de andlises, evidenciando que o inicio das
publicacGes € o ano de 2009, e 0 mais recente, em 2024; além disso, mostra que em 2016 e
2019 tivemos duas producdes em cada ano e que nos anos de 2010, 2011, 2012, 2017, 2018 e
2022, nao foram produzidas dissertacbes ou teses envolvendo as tematicas Educacéo

Profissional e Metacognicéo, objeto deste inventario.
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N° Titulo Autor Ano
Alunos em dependéncia em Matematica no Curso Técnico de Construcdo Roseanne Aratiio de
01 | de Edificios Integrado com o Ensino Médio no CEFETES: uma analise Castro . 2009
de seus motivos.
Um estudo das consideracdes de professores e alunos sobre o Curso | Adriana Piumatti de
02 P . ; . e 2013
Técnico de Metalurgia na modalidade de jovens e adultos. Oliveira
Aprender a aprender: a autorregulacdo na perspectiva cognitiva da | Adriana Aparecida
03 . h A . 2016
aprendizagem no contexto do ensino Profissionalizante. Croti
04 Parametros psicométricos de uma escala de avaliacdo de estratégias de Carla Priscila da 2016
aprendizagem para o ensino Profissionalizante. Silva Pereira
Autorregulacdo efetiva e afetiva da aprendizagem de Lingua Inglesa: | Adriana Guimaraes
05 - . - . 2019
caminhos para a construcdo da autonomia em EPT. de Oliveira
A autorregulacdo da aprendizagem: um caminho para promocdo da Tania Midian
06 " Ay i L L - 2019
permanéncia e do éxito na Educacdo Profissional e Tecnoldgica. Freitas de Souza
Investigacdo do uso de Estratégias Metacognitivas de compreensdo . .
- ~ ! P ~ Fatima Liseane
07 | leitora em tarefa de traducdo realizada por alunos de curso técnico ndo - - 2020
N Avila Margarites
falantes de Inglés.
08 Autorregulacdo da aprendizagem na Educagdo Profissional: uma Amanda Pereira 2021
proposta para jovens e adultos. Pedrosa
Orientacdo de Estudo para Promocdo da Autorregulagdo da T
; Patricia Diane
09 | Aprendizagem em uma amostra de Estudantes Ingressantes no Curso - 2023
- - - Puglia
Técnico Integrado ao Ensino Médio.
PercepcBes sobre a consciéncia metacognitiva em um curso do tipo .
. ) o . Luciana Rocha dos
10 | aprender a aprender gamificado: uma aplicagdo em um Curso Técnico em Santos 2024
Enfermagem.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

O fato dos trabalhos serem recentes demonstra que se trata de uma discussao de interesse

de pesquisas mais contemporaneas, especialmente no que tange a oferta a educacdo profissional
de mecanismos favorecedores da aprendizagem, como € o caso das estratégias metacognitivas.
Desta forma, verificamos a consonancia com Pedrosa (2021, p. 21), que afirma que
“oportunizar o desenvolvimento de estratégias de autorregulacéo da aprendizagem relacionadas
ao processo de organizacdo dos habitos de estudo possa ser uma das formas de intervir na
realidade, ajudando a formar pessoas mais ativas, autbnomas e conscientes”. Assim sendo,
pesquisas sobre metacognicgéo, tanto na educacdo profissional quanto em outras etapas e/ou
modalidades da educacdo, sdao importantes, necessérias e atuais. E nas palavras de Margarites
(2020, p. 110), ratificamos que, “usar estratégias metacognitivas € de grande importancia para

todos os ambientes”.

4.3.2 Distribuicéo por instituicéo

A Figura 1 ilustra, com a localizacdo geogréafica, quais sdo as Instituicdes que tém se

ocupado de desenvolver teses e dissertacGes associadas as tematicas do presente estudo. Nela,
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percebemos que os poucos trabalhos correlatos se encontram localizados em apenas cinco

unidades da federacé&o.

Figura 1 - Imagem representativa da distribuicéo dos trabalhos por estados federativos

J\F FLUMINENSE
Rl COLEGIO PEDRO Il
NOESTE UFR)

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

A Figura 1, apresentada acima, demonstra que as regides Nordeste e Centro Oeste néo
possuem trabalhos que abordam os temas investigados nesta tese — pelo menos, ndo estdo
identificados, de acordo com o que se buscou, no banco de dados selecionados. Corroborando
a estes dados, temos na regido Norte e Centro-Oeste apenas um estudo, o que revela que nas
regides de pouca ou nenhuma pesquisa encontrada, os estudos desta natureza estdo voltados a
outras tematicas e, ou nao tém sido feitos ou tem sido de forma incipiente, trabalhada nos
programas de pds-graduacao.

Por outro lado, as regides Sudeste e Sul possuem majoritariamente os trabalhos
identificados e elencados nesta pesquisa, 0 que indica a presenca dessa tematica, nas discussoes
em alguns programas dessas regides. Contudo, trata-se ainda, de um tema pouco abordado,
justificando o que apresentamos na Introducdo desta tese, de que ainda ha poucos estudos
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envolvendo o uso de estratégias metacognitivas, especialmente quando se trata da Educacgéo
Profissional.

4.3.3 Modalidade do programa de pds-graduacao

No Quadro 17, sdo apresentados os programas de pos-graduacdo a que cada trabalho
estd vinculado, destacando/diferenciando especialmente, os programas académicos dos
programas profissionais. O resultado mostra que metade dos trabalhos foram desenvolvidos em
programas profissionais, 0 que remete a inferir que tais programas, por apresentarem uma
natureza distinta dos académicos e, talvez mais proximos da associagdo buscada nesta tese, tém
se ocupado de abordar estudos com a finalidade de colaborar com a qualificagdo dos processos
de aprendizagem, ainda que, com poucos estudos desenvolvidos até entdo, se compararmos a

producdo nacional brasileira em dissertagdes e teses de modo geral.

Quadro 17 - Programas aos quais os trabalhos estéo vinculados
N° Autor Programa Ano
01 Roseanne Araujo de Castro Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo. (Mestrado) 2009
Programa de Pds-Graduacdo em Educacgdo Profissional e 2013
Tecnoldgica. (Mestrado Profissional)
03 Adriana Aparecida Croti Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo. (Mestrado) 2016
04 Carla Priscila da Silva Pereira Programa de P6s-Graduacdo em Psicologia. (Mestrado) 2016
Programa de Pds-Graduacdo em Educacgdo Profissional e 2019
Tecnoldgica. (Mestrado Profissional)

Programa de Pds-Graduacdo em Educacgdo Profissional e
Tecnolégica. (Mestrado Profissional)

07 | Fatima Liseane Avila Margarites | Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo. (Mestrado) 2020
Programa de Pds-Graduacdo em Educacgdo Profissional e

02 Adriana Piumatti de Oliveira

05 Adriana Guimaraes de Oliveira

06 Tania Midian Freitas de Souza 2019

08 Amanda Pereira Pedrosa Tecnoldgica. (Mestrado Profissional) 2021

09 Patricia Diane Puglia Pés-Graduacdo em Ensino e Processos Formativos 2023
(Mestrado)

10 Luciana Rocha dos Santos Educacdo em Ciéncias e Saude (Doutorado) 2024

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

O Quadro 17 nos permite identificar a existéncia de quatro produtos educacionais
vinculados a associacdo da Metacognicdo com a Educacéo Profissional, o que sera explorado
mais adiante e em se¢des futuras desta tese. Outro aspecto que chama a atencdo é que, quatro
dos dez trabalhos foram elaborados no Programa de Pos-Graduagdo em Educacdo Profissional
e Tecnologica (Mestrado Profissional) e outros trés foram desenvolvidos no ambito do
Programa de Pds-Graduacao em Educacao (Mestrado). Tais constatagdes demonstram que estas
instituicOes estdo se tornando referéncia nacional no estudo de Educacdo Profissional e
Tecnoldgica.
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4.3.4 Relagao do autor(a) com o campo da educagéo profissional

Do conjunto de trabalhos analisados, percebemos que oito destes, foram elaborados por
profissionais que atuam com processos de ensino-aprendizagem na Educacédo Profissional. Os
trabalhos de Castro (2009), Oliveira (2013), Pereira (2016), Souza (2019), Oliveira (2019),
Marguerites (2020) e Santos (2024) foram produzidos por estes pesquisadores, que séo docentes
em atuacao na Educacdo Profissional. Por sua vez, o trabalho desenvolvido pelas pesquisadoras
Pedrosa (2021) e Puglia (2023) deve-se ao fato de as mesmas desenvolverem trabalhos no Setor
de Orientacdo Educacional e Pedagdgica e de Técnica em Assuntos Educacionais,
respectivamente, em instituicdo pertencente a Rede Federal de Educacdo Profissional,
Cientifica e Tecnoldgica.

Esses dados revelam que ha relacdo direta entre a pesquisa realizada e a atuacéao
profissional dos pesquisadores, 0 que d& maior embasamento para a pesquisa tedrica e contribui
para a realizacdo de uma pratica profissional mais eficaz e qualificada.

4.3.5 Presenca da metacognicdo no estudo

Os dez trabalhos selecionados revelam uma aproximacgdo entre a Metacognicdo e a
Educacdo Profissional e, por isso, constituiram para o corpus deste estudo. Destes dez estudos,
cinco tratam da compreensdo de estudantes e/ou professores sobre as estratégias de estudo que
utilizam, relacionando-as a metacognicdo. Um dos trabalhos busca “investigar a mobilizacao
da consciéncia metacognitiva através de um curso sobre técnicas de estudo e estratégias de
aprendizagem, oferecido em um ambiente virtual gamificado, para estudantes de um curso
técnico em enfermagem” (2024, p. 33). E o outro trabalho buscou “avaliar o grau de eficacia
de um projeto de intervencdo para promocdo de habilidades de autorregulacdo da
aprendizagem, por meio de sessfes de orientacdo de estudos” (2023, p. 36). Outros trés
trabalhos tratam do uso de estratégias metacognitivas no ensino de um componente, em uma
turma de educagédo profissional e sem a relagdo ampla da metacogni¢do com a educagéo

profissional. Sobre essa abordagem, Pereira (2016, p. 112) salienta que:
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Quanto ao uso de estratégias de aprendizagem, os estudantes do ensino
profissionalizante sdo de modo geral mais estratégicos que os de ensino médio. Pode-
se perceber a prevaléncia do uso de estratégias cognitivas pelos alunos do ensino
profissionalizante, sendo possivel que este achado esteja associado a natureza dos
cursos e dos recursos metodolégicos utilizados no processo de ensino especifico dos
cursos profissionalizantes. Ao contrario, 0 uso das estratégias metacognitivas foi
consideravelmente menor, havendo indicios de que o ensino desse tipo de estratégia
precisa ser melhor explorado pelos professores dessa modalidade de ensino.

Este excerto, justifica a importancia e a relevancia a que se prop0e a presente tese, uma
vez que pretendemos abordar o uso de estratégias metacognitivas na Educacdo Profissional
como um todo, e ndo apenas com abordagens a um componente curricular especifico. A este
respeito, Pereira (2016) chama a atencdo para o fato da importancia de capacitar professores
para a utilizacdo de estratégias metacognitivas nessa modalidade de ensino. Tais estratégias,
conforme frisadas ao longo de todo o texto, se revelam preparatdrias para a vida e para o futuro

profissional de nossos estudantes.

4.4 Relato dos produtos educacionais

Por fim, elencamos aqui, 0s quatro produtos educacionais que estdo contidos e
apresentados nas quatro dissertacGes desenvolvidas em programas profissionais (Oliveira,
2013; Oliveira, 2019; Souza, 2019; Pedrosa, 2021). O Quadro 18, a sequir, destaca os produtos

educacionais, a partir de seus titulos e autores.

Quadro 18 - Produtos educacionais
Titulo Autor(es) Ano
Adriana Piumatti de Oliveira
Ligia Arantes Sad 2013
Maria Alice Veiga Ferreira de Souza
Autorregulacdo efetiva e afetiva da aprendizagem de Lingua | Adriana Guimaraes de Oliveira

Sequéncias didaticas de matematica: para educacdo de
jovens e adultos no Curso Técnico de Metalurgia.

Inglesa: caminhos para a construcdo da autonomia em EPT. | Dirceu Pereira dos Santos 2019
Conversas Autorregulatdrias sobre o Ensinar e 0 Aprender | Tania Midian Freitas de Souza 2019
na Educacdo Profissional e Tecnoldgica. Ana Claudia Ribeiro de Souza
Pedrdo e o Proeja: Uma histdria-ferramenta para “mandar | Amanda Pereira Pedrosa

» " . . . 2021
bem” nos estudos. Kétia Regina Xavier da Silva

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

A Figura 2, na sequéncia, apresenta uma imagem que ilustra a localizacdo das
instituicbes que desenvolveram produtos educacionais nas dissertacOes supracitadas
anteriormente. Nela, percebemos que além de poucos trabalhos correlatos, estes encontram-se

localizados em apenas trés unidades da federacao.
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Figura 2 - Imagem representativa da distribuicdo dos produtos educacionais por unidades federativas

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Considerando que s&o poucos os produtos educacionais associados aos trabalhos com
tematicas correlatas ao pesquisado nesta tese, apresentamos a seguir, uma breve descri¢do de
cada produto.

O Produto Educacional denominado “Sequéncias didaticas de matematica: para
educacéo de jovens e adultos no Curso Técnico de Metalurgia”, publicado pela Editora Ifes em
2013, de autoria de Oliveira, Sad e Souza (2013a), possui 58 paginas e apresenta dois roteiros
de sequéncias didaticas, a saber: “Projeto Integrador: ‘Gangorra Adaptada’” (2013) e “Célculos
matematicos com a reciclagem de latinhas de aluminio” (2013a).

O primeiro roteiro, intitulado “Projeto Integrador: ‘Gangorra Adaptada’”, desenvolvido

pelos pesquisadores Oliveira, Sad e Souza (2013, p. 15), possui 0 seguinte objetivo geral:

Promover um trabalho interdisciplinar por meio do Projeto Integrador. No campo da
matematica: aplicar, de modo correlacionado a outros conhecimentos, os conceitos de
semelhanga de triangulos, proporcionalidade e unidades de medidas na “Gangorra
Adaptada”, diversificando os recursos didaticos utilizados.
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Esta sequéncia aborda, em nove aulas, de acordo com seus elaboradores, Oliveira, Sad
e Souza (2013a), os seguintes contetidos: Aula 1 - “educacgdo sustentavel”; Aula 2 - “momento
e equilibrio de uma forca, proporcionalidade e equacéo de 1° e 2° graus™; Aula 3 - “medidas de
unidades de comprimento e de peso, semelhanca de triangulos, momento de uma forca, valores
monetérios e célculos de custos, estudo de materiais metaltrgicos”; Aula 4 - “semelhanca de
triangulos, éareas de figuras planas, volumes de sélidos geométricos, equagdes com varias
incognitas, formulas, proporcionalidade, unidades de medidas, densidade e volume,
caracteristicas dos materiais metalrgicos”; Aula 5 - “procedimentais de informatica (Programa
Google SketchUp 8)”; Aula 6 - “proporcionalidade, unidades de medidas em materiais
cilindricos, caracteristicas dos materiais, em especifico, o ferro, aproveitamento e conservacao
de materiais reutilizaveis”; Aula 7 - “escalas para adaptacdo das dimens6es do prot6tipo”; Aula
8 - “identificacdo e investigacao sobre os materiais metallrgicos, sobre massa e peso”; Aula 9
- “revisdo dos conceitos e contetdos estudados”.

Para o desenvolvimento da referida sequéncia didatica, os autores apresentam um texto
com orientacdes e também especificacbes procedimentais. Nesta orientacdo, Oliveira, Sad e
Souza (2013a) descrevem ainda, situacfes problema e pontos para a discussao com a turma, o
que enriquece a proposta.

O segundo roteiro, ou segunda sequéncia didatica, intitulado “Célculos matematicos
com a reciclagem de latinhas de aluminio”, de acordo com Oliveira, Sad e Souza (2013a, p.
32) apresenta 0s seguintes objetivos gerais: “Aplicar calculos de proporcionalidade, volume,
geometria espacial, valores monetarios em uma investigacdo sobre reciclagem de aluminio.
Associar a matematica em problemas envolvendo componentes da metalurgia”.

Nesta sequéncia desenvolvida em onze aulas, de acordo com Oliveira, Sad e Souza,
abordard os seguintes contetdos: Aula 1 - Reciclagem de latinhas de aluminio.
Proporcionalidade e reciclagem; Aula 2 - Reciclagem de latinhas; Aula 3 — Proporcionalidade;
Aula 4 - Unidades de medidas de volume, geometria espacial e valores monetarios; Aula 5 -
Geometria espacial. Area e volume de cilindros; Aula 6 - Unidades de medidas de volumes;
Aula 7 - Ligas de aluminio; Aula 8 - Proporcionalidade. Ligas de aluminio; Aula 9 - Ligas de
aluminio; Aula 10 - Ensaios Mecénicos - Equag¢fes com varias incognitas - Uso de formulas;
Aula 11 - Ensaios Mecéanicos - Equacfes com varias incognitas - Uso de formulas.

Para apoiar os professores que utilizardo esta sequéncia, 0s autores apresentam
orientacGes metodoldgicas e tedricas para o desenvolvimento das aulas. Ha ainda, a indicacéo
de videos, textos e situacdes problema a serem utilizados.
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As duas sequéncias didaticas sdo direcionadas e possuem como publico alvo os “alunos
do curso técnico integrado em Metalurgia Proeja” e, de acordo com Oliveira, Sad e Souza
(20134, p. 11), as sequéncias didaticas “incluem exemplos de atividades propicias a estimular
a metacognicdo e a articulacdo entre a matematica e os conhecimentos da area técnica de
metalurgia”.

O segundo produto educacional a ser apresentado é intitulado “Sequéncia Didatica”,
tendo sido elaborado como Produto Educacional da Dissertacdo de Mestrado Profissional do
Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo Profissional e Tecnoldgica (ProsEPT). O referido
produto tem como autores Dirceu Pereira dos Santos e Adriana Guimaraes de Oliveira (2019),
e é apresentado na forma de um material com o objetivo de “mobilizar os alunos para pesquisa,
producdo e apresentacdo de eventos, com a apropriacdo de vocabulario especifico de Lingua
Inglesa” (Santos; Oliveira, 2019, p. 6).

O produto foi organizado em oito partes, a saber: 1 - sequéncia didatica; 2 — visitando
0s conceitos; 3 — O curso técnico em eventos; 4 — a sequéncia didatica; 5 - Encontros 1 a 10; 6
— Apresentacdo dos trabalhos; 7 — Consideracfes sobre os processos; e 8 — Referéncias
bibliogréaficas.

As primeiras trés partes, apresentam de modo muito sucinto as teméticas que nomeiam
cada uma delas. A quarta parte, apresenta as informacdes gerais da sequéncia didatica,
indicando objetivo, duracdo, periodicidade, estratégia basica, tema (contetdos propostos) e
produto final pretendido. Segundo os autores, o0 “encadeamento de atividades autorreguladas”
(Santos; Oliveira, 2019, p. 6) é a estratégia basica assumida nessa sequéncia didatica proposta
para trabalhar o contetdo de “vocabulario especifico para eventos”. A quinta parte apresenta o
roteiro de 10 encontros. Por sua vez, cada encontro estd organizado nas seguintes segoes:
objetivo, material utilizado, atividades, destaque e acdo docente. A sexta parte, intitulada
“Apresentacdo dos Trabalhos™ (Santos; Oliveira, 2019), descreve o roteiro para a apresentagéo
do vocabulario de cada um dos eventos estudados. Na setima parte, estdo as consideracgdes sobre
0 processo, apresenta uma breve reflex@o sobre a realizacdo dos encontros. Ja a oitava e ultima
parte, como 0 nome ja indica, apresenta o referencial bibliografico empregado na elaboragédo
da sequéncia didatica.

O produto educacional proposto por Santos e Oliveira (2019), apresenta tanto um roteiro
a ser seguido, quanto a descricdo da aplicacédo do referido produto.

O terceiro produto educacional a ser apresentado, € denominado “Pedrdo e o proeja -
Uma historia-ferramenta para ‘mandar bem’ nos estudos”, 0 qual possui 190 paginas e foi

elaborado por Amanda Pereira Pedrosa e Kéatia Regina Xavier da Silva em 2021, sendo parte
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integrante da dissertacdo da primeira autora. De acordo com Pedrosa e Silva (2021, p. 5), o
produto educacional em questao,

Trata-se de uma historia-ferramenta voltada para alunos da Educagdo de Jovens e
Adultos, a qual esta fundamentada na Teoria da Autorregulacdo da Aprendizagem e
nas Bases Conceituais da Educacéo Profissional e Tecnoldgica. Pedrdo, o narrador-
personagem, foi aluno do Proeja e escreveu, ao longo do curso, de forma bem-
humorada, um Caderno do Pensamento, meio pelo qual refletiu sobre sua vida e
aprendizagem. A narrativa tem por objetivo apresentar, aos alunos do Proeja,
estratégias de autorregulacdo da aprendizagem relacionadas ao processo de
organizacdo dos habitos de estudo. Ou seja, estratégias que podem ajudar os alunos
do Proeja a aprenderem melhor. A histéria foi desenvolvida no ambito do Mestrado
Profissional em Educacdo Profissional e Tecnoldgica, a partir da dissertagdo intitulada
“Autorregulacdo da Aprendizagem na Educacdo Profissional: uma proposta para
jovens e adultos”. Encontra-se disponivel em formato de livro digital e no site
<https://anchor.fm/pedraoo>. O livro digital conta, além da narrativa, com resumos e
exercicios ao final de cada capitulo/carta. Acredita-se que o produto educacional em
questdo possa auxiliar os alunos a gerirem seus estudos, assumirem uma postura mais
ativa, reflexiva e critica sobre sua aprendizagem, entendendo que essa ocorre ao longo
de toda a vida. Ademais, entende-se que o produto educacional pode ser especialmente
atil no acolhimento dos estudantes recém-chegados ao Proeja.

Em sua estrutura, o produto educacional apresenta trés textos introdutorios,
denominados, respectivamente: Nota prévia aos professores, Nota prévia aos alunos e
Conhecendo os principais personagens. Seguido dos textos introdutérios, a obra apresenta
quinze cartas, de zero a 14. Nestas cartas estdo descritos o contetido da obra, bem como seu
desenvolvimento. Cada carta apresenta, ao final, um breve resumo e um espago para que o leitor
faca atividades de retomada do conteldo abordado. Estas atividades foram intituladas
“Conversando com Pedréo”.

Segundo as autoras, “é preciso destacar que o objetivo da historia-ferramenta Pedrdo e
o0 Proeja foi apresentar algumas estratégias que podem ajudar os alunos da Educacao de Jovens
e Adultos a aprenderem melhor” (Pedrosa; Silva, 2021, p. 149).

Depois das cartas, vemos um texto, denominado “Para ndo concluir” Pedrosa e Silva
(2021, p. 149). Neste texto séo retomados o contetdo da historia e a fundamentacéo teorica que
a embasa, a saber a “autorregulacdo da aprendizagem”. Em seguida, as autoras apontam
sugestdes de materiais que possam auxiliar docentes e discentes.

Em continuidade, a obra apresenta um quadro sintese dos contetidos abordados e, por
fim, as respostas dos exercicios propostos ao final de cada carta, além das referéncias.

O quarto e tltimo produto educacional a ser brevemente relatado € intitulado “Conversas
Autorregulatérias sobre o Ensinar e o Aprender na Educagdo Profissional e Tecnoldgica” e foi
elaborado por Tania Midian Freitas de Souza e Ana Claudia Ribeiro de Souza (2019).
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O produto em questdo possui como publico alvo os “professores de educagédo
profissional tecnoldgica técnica de nivel médio” (Souza; Souza, 2019, p. 4). O referido produto
tem como finalidade “Oportunizar aos docentes conhecimentos a respeito da Autorregulacéo
da Aprendizagem -ARA, na perspectiva do incremento de praticas docentes potencializadoras
da permanéncia e do éxito na EPT” (Souza; Souza, 2019, p. 4). Este produto esta na modalidade
“Formagdo Continuada de Professores” (Souza; Souza, 2019, p. 4) e possui a seguinte

organizacao:

Curso de Formacao Continuada de Professores desenvolvido em Ambiente Virtual de
Aprendizagem - AVA, que trata da Autorregulacdo da Aprendizagem - ARA e a
pratica docente. Organiza-se em 4 ciclos: o primeiro, objetiva a ambientagdo do
participante ao AVA; o segundo, apresenta concep¢des preliminares sobre a ARA; o
terceiro, versa sobre as implicacdes da ARA no contexto educativo e o quarto, analisa
as contribuices da ARA para a pratica docente.

De acordo com Souza e Souza (2019, p. 5),

Conversas autorregulatérias sobre o ensinar e o aprender na Educagdo Profissional e
Tecnoldgica ¢ um produto educacional vinculado a pesquisa de mestrado intitulada
“Autorregulacdo da Aprendizagem: um caminho para a permanéncia e o éxito na
Educagdo Profissional e Tecnoldgica”, desenvolvida no ambito do Programa de
Mestrado em Educacdo Profissional e Tecnoldgica em Rede Nacional - PROFEPT.
Trata-se de curso online, de formacdo continuada de professores, fundamentado
essencialmente, no constructo da Autorregulagdo da Aprendizagem - ARA como
estratégia para a promo¢do da permanéncia e do éxito escolar na Educacdo
Profissional e Tecnologica. Delineado a partir da concepcdo dialdgica
problematizadora como possibilitadora de teorizagdes e reflexdes, o curso foi pensado
como um ciclo de conversas sobre 0 ensinar e o aprender em que os interlocutores -
pesquisadora e sujeitos - encontram-se em processo permanente de dialogo e reflexao,
estruturados a partir de eixos tematicos, chamados de ciclos, que abordam os
pressupostos tedricos da ARA, suas implicagBes no contexto educativo e as possiveis
contribui¢des para a préatica docente.

Como explicitado acima, e no proprio produto, o objeto geral do curso oferecido aos

professores é:

Oportunizar aos professores que atuam na Educacdo Profissional e Tecnoldgica -
EPT, formagdo continuada, com vistas a promocgéao dos principios de Autorregulagéo
da aprendizagem, na construcdo de estratégias de ensino, que contribuam para a
permanéncia e o éxito na EPT (Souza; Souza, 2019, p. 13).

Ao discriminar cada um dos ciclos do curso, no produto escrito em versao externa a
plataforma eletrénica, Souza e Souza (2019) disponibilizam os textos e todos 0s materiais ao

professor cursista.
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Fazendo uma breve andlise dos quatro produtos educacionais apresentados acima, é
possivel concluirmos que as obras de Pedrosa e Silva (2021) e de Souza e Souza (2019) séo as
que mais explicitamente abordam os pressupostos tedricos relacionados a metacognicéo.
Destacamos, ainda, que dos quatro, dois sdo sequéncias didaticas, um tratando de um curso de
formagcdo e outro de um livro-texto, com textos e atividades relacionadas a temética da educagao
profissional. Considerando o formato dos produtos educacionais, percebemos que trés destes,
direcionam-se aos docentes: Sad e Souza (2013), Santos e Oliveira (2019) e Souza e Souza
(2019). O produto elaborado por Pedrosa e Silva (2021) pode ser usado diretamente por
discentes, mas serve igualmente aos docentes.

Ainda, como breve conclusdo, podemos afirmar que 0s supracitados produtos
educacionais, sobretudo os trabalhos de Pedrosa e Silva (2021) e de Souza e Souza (2019),
apresentam uma importante contribuicdo para a disseminacdo da metacogni¢do na educacgédo

profissional e tecnoldgica.

4.5 Sintese do capitulo

Como um apanhado geral, como sintese deste capitulo, podemos indicar, conforme ja
exposto anteriormente, que ha poucos trabalhos académicos relacionando diretamente educacao
profissional e metacognicdo. E, segundo esta constatacdo, menor ainda é a quantidade de
produtos educacionais que abordem esta tematica. Assim sendo, a presente pesquisa constitui-
se como uma importante contribuicdo académica para estudos desta tematica, sobretudo, por

relacionar as estratégias metacognitivas ao processo de ensino-aprendizagem a EPT.
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5 PRODUTO EDUCACIONAL

Apresentamos neste capitulo o Produto Educacional (PE), que estd associado a tese,
partindo desde sua origem e associagéo, tanto teérica quanto com os documentos da Area de
Ensino para, na continuidade, dar destaque a elaboracéo e aplicabilidade na forma de um estudo
prévio. Ao final, anunciamos a sua aplicacdo, o que denominamos de estudo principal e que

sera relatado no proximo capitulo.

5.1 Origem do PE

O Produto Educacional, aqui elaborado e intitulado “Estratégias metacognitivas para
potencializar a Educacdo Profissional e Tecnoldgica”, nasce de nossa trajetoria académica e
profissional. Desde o ingresso no Mestrado em Ensino de Ciéncias e Matemética (PPGECM)
na Universidade de Passo Fundo, em 2019, e das participa¢es no Grupo de Pesquisa Educacéo
Cientifica e Tecnologica (GruPECT), o que se sobressaia e recebia um olhar mais atento,
sempre foram os produtos educacionais e suas potencialidades colaborativas aos processos de
ensino-aprendizagem. Tanto as aulas no mestrado e doutorado, quanto os encontros do Grupo
de Pesquisa, permitiram ndo s6 conhecer a importancia, mas também perceber a diversidade e
potencialidades dos produtos educacionais em suas diferentes tipologias.

O contato constante com professores que atuam na EPT, em decorréncia de nossas
atividades laborais, sempre nos foi demandado a caréncia e necessidades de materiais didaticos
e pedagdgicos e, para além disso, solicitando, dicas, roteiros e orienta¢cdes para sua atuagdo e
qualificacdo docente. Inclusive, este € um dos grandes desafios para as redes de ensino e
instituicdes educacionais que ofertam a educagdo profissional: a existéncia de materiais
pedagdgicos que contribuam com o processo de ensino-aprendizagem em cursos de EPT.
Diante de tal caréncia de materiais pedagdgicos, e consciente das potencialidades da
metacognicdo, bem como na busca por favorecé-la no processo de ensino-aprendizagem,
concebemos este produto educacional associado a tese em tela.

Assim sendo, a elaboracéo deste produto educacional atende o anseio de muitos docentes
e contribui para a superacédo desta lacuna que existe para as redes de ensino, que € a existéncia
e acesso a materiais pedagogicos especificos para EPT.

Ademais, o material pedagdgico elaborado nasce também de um encantamento pela
metacognicdo e pela EPT, e de um firme e decidido compromisso com a geragao de processos

educacionais que sejam emancipadores e que contribuam para a formacdo de cidadaos
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autdbnomos e criticos. Horizonte para o qual, a metacognicao tem muito a contribuir. Por isso,
o esforco de produzir e avaliar este produto educacional, para posteriormente disponibiliza-lo
aos professores de EPT, seja para a Rede Estadual de Ensino de Santa Catarina, como a quem

interessar pelos distintos territdrios deste pais.

5.2 Suporte teorico do PE

O Produto Educacional “Estratégias metacognitivas para potencializar a Educacdo
Profissional e Tecnoldgica”, no desejo de contribuir com os professores de todos o0s
componentes curriculares ou disciplinas de cursos de Educagdo Profissional e Tecnoldgica,
assume a metacognicdo como suporte tedrico, de modo que o material elaborado e que é
disponibilizado aos professores e demais pessoas interessadas, segue este Viés.

A metacognicdo é conceituada como “conhecimento que o sujeito tem sobre seu
conhecimento e a capacidade de regulacdo dada aos processos executivos, somada ao controle
e a orquestracdo desses mecanismos” (Rosa, 2011, p. 57). Tal compreensdo tem gerado muitas
contribuicbes para o processo de ensino-aprendizagem, qualificando e favorecendo-o
(Cleophas; Francisco, 2018; Maraglia; Peixoto; Santos, 2022; Boruchovitch, 1999; Boszko;
Rosa; Delord, 2022).

A metacognicdo pode ser desenvolvida, incentivada e potencializada por meio do uso
de estratégias metacognitivas, em vista de qualificar o processo de ensino-aprendizagem. Tais
estratégias podem ser definidas como “acbes planejadas com o intuito de potencializar a
reflexdo e a introspeccdo do individuo, fazendo com que ele pense sobre o proprio processo de
aprendizagem” (Maraglia; Peixoto; Santos, 2022, p. 4).

O Produto Educacional apresenta aos professores de EPT, sete estratégias
metacognitivas, identificadas a partir de uma investigacéo na literatura especializada que relata
0 uso de estratégias metacognitivas. O Quadro 19 apresenta de forma esquematica a

conceituacdo de cada uma das sete estratégias presentes neste material de apoio ao professor.

Quadro 19 - Estratégias metacognitivas que compdem o produto educacional

Estrategia Breve definicéo

Representacdo e organizacdo grafica de determinado conhecimento, a partir da
explicitacdo de seus conceitos e de suas relacées.

Modo de registrar, fisica ou digitalmente, o conhecimento por meio da reunido de
materiais, informacdes e atividades sobre o referido tema e/ou disciplina.

Estratégia metodolégica que mobiliza o processo de aprendizagem em seis passos:
Envolva, Explore, Explique, Estenda, Reflita e Avalie.

Mapa Conceitual

Portfolio

4EXx2
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Estratégia que identifica o que o estudante ja conhece (K - Know), deseja conhecer (W -

Want) e realmente aprende (L - Learn).

Questionamentos | Estratégia que utiliza questionamentos para levar a pessoa a um processo de tomada de
metacognitivos | consciéncia.

Processo no qual a pessoa autoavalia tanto o que ja conhece, bem como o seu proprio

processo formativo e 0 modo como o esta vivendo.

Espaco para registro pessoal sobre o processo que a pessoa vive, bem como suas
impressfes, sentimentos, novidades, descobertas ou dificuldades nesse processo. Pode

possuir formato fisico ou digital.

KWL

Autoavaliacao

Diario de
Aprendizagem
Fonte: Autor, 2024.

A seguir, apresentamos a concepcao de como o produto educacional foi compreendido

e estruturado.

5.3 PE elaborado

A construcdo, aplicacdo e posterior publicizacdo de produtos educacionais constituem
aspectos fundamentais nos cursos de pds-graduacdo mestrados e doutorados profissionais.
Conforme preconiza o documento da Area de Ensino na Capes (Brasil, 2019, p. 5), “no
Mestrado Profissional, distintamente do Mestrado Académico, o mestrando necessita
desenvolver um processo ou produto educativo e aplicado em condicdes reais de sala de aula
Ou outros espacos de ensino, em formato artesanal ou em protétipo™. A orientacdo supracitada
vale tanto para os programas de mestrado, quanto de doutorado profissional, de modo que isto
seja o diferencial dos programas profissionais. O documento referéncia, segue assim

mencionando:

Para os cursos de Mestrado e Doutorado Profissional, destaca-se a producéo
técnical/tecnoldgica [...], entendida como produtos e processos educacionais que
possam ser utilizados por professores e outros profissionais envolvidos com o ensino
em espacos formais e ndo formais (Brasil, 2019, p. 10).

Convém destacar que, um produto educacional € mais do que apenas o material que se

elabora e publica, ele, de acordo com Freitas (2021, p. 6),

ndo pode ser reduzido a um elemento fisico, seja ele impresso ou virtual, mas que €
composto por uma série de componentes internos que se referem aos sistemas
simbolicos mobilizados, sua forma de organizacdo, com contetidos e conceitos a
serem aprendidos, com organizagdo didatica e estrutura condizentes com o contexto
para o qual se destina.

Assumindo essa compreensao de que um produto educacional representa um conjunto

de aspectos que envolve também o material produzido, e ndo somente isto, é que nesta pesquisa
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também foi elaborado o PE intitulado “Estratégias metacognitivas para potencializar a
Educacao Profissional e Tecnolégica”. Associamos esse produto ao que no documento de Area
denomina-se de “Material/didatico e instrucional”. Esses materiais sdo assim descritos quando

envolvem

propostas de ensino tais como sugestdes de experimentos e outras atividades praticas,
sequéncias didaticas, propostas de intervengdo, roteiros de oficinas; material textual
tais como manuais, guias, textos de apoio, artigos em revistas técnicas ou de
divulgagdo, livros didaticos e paradidaticos, histdrias em quadrinhos e similares,
dicionarios, relatérios publicizados ou ndo, parciais ou finais de projetos
encomendados sob demanda de 6rgéos puablicos (Brasil, 2019, p. 10).

Na presente pesquisa, 0 material didatico/instrucional foi identificado em seu subgrupo
como material textual, uma vez que apresenta as estratégias metacognitivas que possam ser
utilizadas em cursos de Educag&o Profissional e Tecnoldgica.

A Figura 3, apresenta a capa do produto educacional que acompanha a tese.
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Figura 3 - Imagem da capa do Produto Educacional
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ETECNOLOGICA

Luis Duarte Vieira
Cleci T. Werner da Rosa

Fonte: Autor, 2024.

O material de apoio ao professor de Educacdo Profissional, possui dez secdes, além da
apresentacdo, das referéncias bibliograficas e de dados sobre os autores. Em todas as dez secdes,
o foco ndo é uma discussao tedrica, mas sim, apresentar brevemente 0s conceitos e orientacdes
praticas e operacionais aos docentes de EPT. Em todas elas, ainda ha a indicagdo de materiais
de aprofundamento.

Nas secOes primeira, segunda e terceira do PE, sdo apresentadas reflexdes sobre
Educacdo Profissional, Metacognicdo e Estratégias Metacognitivas, respectivamente. Por sua
vez, as se¢Bes seguintes, apresentam breve conceito e orientagdes préaticas para uso de cada uma
das estratégias metacognitivas abordadas no material: Mapas Conceituais, Portfélio, 4Ex2,
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KWL, Questionamentos metacognitivos, Autoavaliacdo e Diarios de Aprendizagem. A Figura

4 apresenta uma imagem, a titulo de exemplo, de uma das estratégias discutidas no material.

Figura 4 - Imagem da pagina que discute sobre Portf6lio no produto educacional
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Fonte: Autor, 2024.

Vale destacar ainda que, o foco do PE é ser um material pratico e operacional para

facilitar a utilizacdo pelos professores e garantir a inclusdo das estratégias sugeridas nos cursos

de Educacdo Profissional e Tecnoldgica.

5.4 Relato do estudo prévio

Com objetivo de realizarmos um primeiro estudo, envolvendo o uso das estratégias

metacognitivas na EPT e um curso de formacao continuada para professores, organizamos uma

atividade envolvendo 7h de duracdo com a aplicacdo de trés estratégias. A seguir, descrevemos
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0 primeiro ensaio e que deve contribuir para a melhoria e qualificacdo da proposta do estudo

principal a ser desenvolvido.

5.4.1 Primeira aplicacé@o do produto educacional

O estudo prévio de aplica¢do do produto educacional foi realizado junto a professores
de diferentes Cursos Técnicos do Centro de Educacdo Profissional - CEDUP Jorge Lacerda,
pertencente a Rede Estadual de Ensino e localizado em Floriandpolis. A Figura 5 ilustra os

participantes durante a aplicacdo do estudo prévio do PE.

Figura 5 - Participantes do estudo prévio

¥

Fonte: Autor, 2024.

O estudo ocorreu por meio de uma formacdo com duragdo de 7 horas, organizadas em
dois dias. O encontro privilegiou uma formacdo pratica, que permitisse aos participantes
vivenciar o uso de estratégias metacognitivas, a0 mesmo tempo em que refletia sobre estas.
Durante o processo, dado o tempo, priorizamos o uso de trés estratégias, a saber: KWL, Diarios
de Aprendizagem e Mapa Conceitual. Além disso, ao longo do estudo prévio, os participantes
refletiram teméticas sobre a Educacédo Profissional e Tecnoldgica, a Metacognicédo e o conceito
de estratégias metacognitivas.
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O Quadro 20, a sequir, apresenta a programacdo dos dois dias de formacdo, com a

duragéo de 3h30min cada, junto aos professores de EPT.

Quadro 20 - Programacdo do estudo prévio

1° dia
Horario Atividade Detalhamento da atividade Estratégia
- Acolhida dos/as
18h30min | professores/as Momento para acolher os docentes
- Apresentacéo
O que eu ja sei sobre EPT, !\{Iomento para |dent|f|c§1r_, com 0 grupo, o que eles
L ja conhecem da tematica que sera abordada.
.| Metacognicéo e . ~ .
18h45min Estratéaias Construir apresentacdo em powerpoint com as KLW
gias informagbes sobre o que os professores ja
Metacognitivas? -
conheciam.
O que eu quero saber
19h20min sobre EPT, Metacogryg_ao Momento para o grupo partilhar aquilo que deseja KLW
e Estratégias | conhecer sobre a temética a ser abordada.
Metacognitivas?
EPT — Conceito, Formas
19h40min | de Oferta, modalidades e | Momento de refletir sobre a EPT. KLW
Principios.
20h10min | Intervalo
20h20min | Metacognicio Momento_ para refletir sobre o que é a KLW
metacognicao.
Momento para o0s professores registrarem Didrio de
21h30min | Diario de Aprendizagem impressoes, sentimentos, aprendizados, .
A Aprendizagem
inquietacdes, etc.
22h Encerramento
2° dia
Horario Atividade Detalhamento da atividade Estratégia
18h30min | Retomada do dia anterior | Momento para relembrar o dia anterior
18h40min Estratégias Momento para conceituar o que sdo estratégias KLW
Metacognitivas metacognitivas e citar algumas.
19h20min | Mapa Conceitual Mpmento para a?ordar 0 Ma_pa Conceitual e Mapa
orientar a constru¢do de um coletivamente Conceitual
20h10min | Intervalo
20h20min | Mapa Conceitual Momento para concluir o Mapa Conceitual Mapa
Conceitual
20h40min | Diério de Aprendizagem M_qmento para dlglogar com os professores sobre o Diario de
Diério de Aprendizagem Aprendizagem
Momento para explicar a metodologia KWL e
21h KWL verificar se o que foi abordado “atingiu” as KLW
expectativas dos professores
Momento para 0s professores registrarem Didrio de
21h20min | Diério de Aprendizagem | impressdes, sentimentos, aprendizados, A -
PR prendizagem
inquietacdes, etc.
21h30min | Diério de Aprendizagem Momento para 0s profess_qrgs partilharem aquilo Diario de
gue registraram em seus Didrios. Aprendizagem
22h Encerramento

Fonte: Pesquisa, 2024.



130

A partir da programacao mencionada, o estudo previo foi realizado com 23 professores
de Educagdo Profissional e Tecnoldgica nos dias 07 e 08 de fevereiro de 2024. A seguir,
descrevemos um relato dos dois dias de atividades.

O primeiro dia de formacdo, 07 de fevereiro, comecou com uma acolhida aos
professores. Depois da acolhida, os professores se apresentaram, partilhando com os demais
participantes seus nomes, formagao académica e o curso técnico nos quais ministrardo aulas em
2024. Em seguida, conforme planejado, os professores partilharam o que sabem sobre EPT,
metacognicao e estratégias metacognitivas. A sintese dessa partilha foi sendo registrada em um
arquivo e projetado na tela para que todos pudessem visualizar. Na conversa sobre o que
conheciam de EPT, os professores apresentaram tanto o conceito de EPT, quanto referenciaram
0s cursos técnicos. Além disso, nesse momento, os docentes desabafaram suas preocupacoes,
chateacBes e inquietacdes sobre o fazer docente na atualidade. Partilharam ainda, com
preocupacédo, sobre os desafios e problemas de infraestrutura que o CEDUP Jorge Lacerda
POSSuUi.

Ao partilharem sobre o que conheciam de metacognicdo, apenas um professor disse
recordar que estudou brevemente o tema em sua graduacdo. Mas, salientou que a Unica coisa
que lembrava era “aprender a aprender”. E sobre as estratégias metacognitivas, nenhum dos
professores participantes conheciam a tematica. Concluido este momento, os professores foram
convidados a partilharem o que desejavam conhecer sobre os trés temas abordados. Naquele
momento, os desejos foram registrados de modo visivel a todos, conforme orientacdo da
estratégia KWL.

Na sequéncia desse primeiro momento, seguimos a reflexdo sobre a Educagdo
Profissional e Tecnoldgica, partindo do conceito de EPT, de modo que os professores seguiram
partilhando sua compreensao sobre o tema e os desafios que vivem na docéncia em EPT. As
muitas partilhas sobre os desafios da atuacdo docente, na atualidade, evidenciam a importancia
de espacos de formacdo continuada, bem como de socializacdo, troca e partilha entre os
professores. Concluida a reflexdo sobre EPT, os professores conheceram, brevemente, a

definicdo de metacognicdo. A Figura 6 ilustra uma imagem desse momento.
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Figura 6 - Imagem do curso de formacédo

Metacognicio - Conce

Fonte: Autor, 2024.

E, encerrando, o primeiro dia da formacao, os professores presentes no curso tiveram
um tempo para escrever seu Diario de Aprendizagem, sendo convidados a registrar 0s
sentimentos da noite vivida, bem como as novidades aprendidas, as facilidades e dificuldades
que tiveram durante os momentos formativos.

O segundo dia de formacdo, ocorrido em 08 de fevereiro, comegcou com uma breve
memoria do dia anterior. Em seguida, os professores conheceram o conceito de estratégias
metacognitivas e o Produto Educacional associado a esta tese, “Estratégias metacognitivas para
potencializar a Educacdo Profissional e Tecnoldgica”. O produto foi apresentado aos
professores e depois receberam um arquivo digital, que foi enviado por meio virtual (e-mail e
whats). E para complementar a formagdo com os professores, foi detalhado o estudo sobre trés
estratégias: mapa conceitual, KWL e Diério de Aprendizagem.

Ao iniciar a abordagem sobre mapa conceitual, um professor relatou que ja conhecia a

estratégia de mapa conceitual e que este era muito usado em materiais e apostilas, mas que
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pessoalmente ndo gostava. A partir dessa intervencdo, convidei o professor a conhecer o mapa
conceitual, conforme seria apresentado em seguida. Feito esse dialogo, apresentei 0 mapa
conceitual a turma e orientei os professores, para que em grupo, construissem um mapa sobre
a tematica da Educagdo Profissional e Tecnoldgica. Foi um exercicio interessante e que
mobilizou os professores. Ao final desta atividade, o professor supracitado pediu a palavra e
afirmou que aquilo que ele achava conhecer sobre mapa conceitual, ndo era de fato mapa
conceitual.

Depois deste momento sobre mapa conceitual, explanamos sobre as estratégias
metacognitiva, Diario de Aprendizagem e a KWL. A respeito da estratégia KWL, foi
explicitado que se trata da mesma metodologia que estava sendo adotada durante os dois dias
do encontro formativo, uma vez que, primeiramente identificamos o que ja sabemos sobre 0s
temas, depois partilhamos sobre o que desejadvamos conhecer e, depois verificamos se 0 que
fato foi abordado, atendeu as expectativas. Sobre a estratégia do Diario de Aprendizagem,
enfatizamos que o exercicio feito no dia 07 de fevereiro e que seria repetido no segundo dia, é
um ensaio simples mas exemplificador de usos do diario, como estratégias de aprendizagem.
Feita essa exposicdo, os presentes foram convidados a conhecerem o PE e, depois disso,
responderem um questionario de avaliacdo. Para responder ao questionario de avalia¢do do PE,
os professores assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido - Estudo Prévio (Anexo
C).

E, encerrando a formacdo, os professores foram convidados a registrarem em seus
diarios de aprendizagem, os sentimentos, novidades, facilidades e dificuldades desse segundo
dia de encontro. Ao final do segundo dia de formacéo, a professora P5 salientou que “a

formacgdo me inspirou a ser melhor docente, a partir do uso das estratégias .

5.4.2 Perfil dos participantes

O estudo prévio de aplicagédo do produto educacional foi realizado junto a 23 professores
de diferentes Cursos Técnicos do Centro de Educacdo Profissional - CEDUP Jorge Lacerda,
pertencente a Rede Estadual de Ensino e localizado em Floriandpolis. Todos estes docentes
receberam o produto educacional por meio virtual e foram convidados a, em suas casas, ler,
conhecer e avaliar 0 mesmo. Para esta avaliacao, tiveram um tempo de até 15 dias. Contudo,
destes 23 professores, apenas dez responderam ao formulario de avaliagdo do Produto
Educacional.
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A seguir, apresentamos uma caracterizacdo do perfil destes dez professores que
estiveram na formacdo e que responderam & pesquisa, destacando a faixa etdria a que
pertencem, sua formacao e o grau de formacéo, tempo de atuacdo docente e caracterizacéo das
instituicGes em que leciona (privada ou publica).

Em relacdo a idade, o grupo de participantes se enquadra na faixa etaria que varia de 33
a 66 anos, como pode ser verificado no Grafico 1

Grafico 1 - Idade dos participantes do estudo prévio
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Fonte: Dados de pesquisa, 2024.

Sobre a formacdo dos professores, verificamos, como demonstrado no Gréfico 2, que

100% dos participantes possuem curso superior.
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Gréfico 2 - Curso superior dos participantes do estudo prévio

Professores com curso superior
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Fonte: Dados de pesquisa, 2024.

Sobre o curso superior dos docentes participantes do curso, ha uma grande diversificacdo

de areas de formacGes, conforme ilustrado no Grafico 3.

Grafico 3 - Formacdo dos participantes do estudo prévio
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Fonte: Dados de pesquisa, 2024.

Observamos, com os resultados obtidos, que a quantidade de professores é superior a
dez, devido ao fato de que um docente possui trés graduagdes e outro possui duas. Ainda, sobre
a formacdo docente, constatamos que 70% dos docentes fizeram complementacéo pedagdgica,

conforme expresso no Grafico 4.
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Gréfico 4 - Professores com complementacdo pedagégica

Complementacao pedagogica

@ com
COMPLEMENTAGAO PEDAGOGICA

@ seM
COMPLEMENTAGAO PEDAGOGICA

Fonte: Pesquisa, 2024.
Em relacdo ao grau de formacdo, identificamos que 100% dos docentes possuem
graduacdo e pos-graduacdo latu, sendo que 70% dos docentes possui apenas a especializacao,
20% possui especializacdo e mestrado e 10% possui apenas pos-graduacao stricto sensu,

conforme demonstrado no Gréafico 5.

Gréfico 5 - Nivel de habilitacdo

Habilitacao

@ GRADUAGAO E ESPECIALIZAGAO
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GRADUAGAO E MESTRADO

Fonte: Pesquisa, 2024.

Sobre o tempo de docéncia na EPT, dos professores que participaram do curso
formativos, e que avaliaram o produto educacional, identificamos que 40% atuam a menos que

um ano, 20% atuam a mais que um ano e menos que trés anos e 40% lecionam a mais que 5

anos e menos que 10 anos, como demonstrado no Gréfico 6.



136

Gréfico 6 - Tempo de Docéncia

Tempo de docéncia
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Fonte: Pesquisa, 2024.

Em relacdo a atuacdo em instituicGes publicas e/ou privadas, identificamos que 90%

atuam apenas em instituicdes publicas e 10%, apenas em instituicdes publicas e privadas.

5.4.3 Instrumento da coleta de dados

Para avaliar o Produto Educacional nesse estudo prévio, e para a qualificacdo da tese,
utilizamos como instrumento de coleta de dados um questionario aplicado via Google
Formulario. O questiondrio empregado ¢ uma adaptacdo daquele que foi usado por Vieira
(2020), em sua pesquisa de mestrado e consta do Apéndice A.

No que diz respeito a estrutura do questionario, inicialmente, solicitamos a autorizacao
dos participantes e na sequéncia 0 nome completo do docente e se 0 mesmo confirmava sua
livre e consentida participagcdo na pesquisa. Na secdo “Dados do professor-participante”,
solicitamos dados sobre o local de residéncia (cidade/estado), idade, conclusdo ou ndo de curso
superior, e se for o caso, 0 nome curso superior, local de graduagdo, se possui ou ndo
complementacdo pedagogica, grau de formacdo, tempo de docéncia na EPT e atuacdo em
instituicdo publica e/ou privada. Na se¢édo de “Avaliacéo do produto educacional, por meio de
questdes nas quais o docente aplicava um indicador de valoragdo qualitativo (PESSIMO,
RUIM, MEDIO, BOM ou OTIMO), avaliamos diversos aspectos do produto educacional, a
saber: originalidade, possibilidade das estratégias metacognitivas despertarem o interesse por
aprender nos estudantes, organizacdo, redacdo, orientacbes ao professor, abordagem das
estratégias, pertinéncia da organizacdo metodologica, possibilidade de aplicacdo de uma ou
mais estratégias em sala de aula e aplicabilidade em turmas de EPT. E, por fim, na sec¢éo de
validagdo do produto educacional, solicitamos uma avaliacédo final do produto.
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5.4.4 Avaliacéo do Produto Educacional aplicado

Como mencionado na secdo anterior, dentro do questionario de avaliacdo do produto
educacional, os professores-participantes avaliaram o produto educacional, indicando um
critério de valoragdo qualitativo (PESSIMO, RUIM, MEDIO, BOM ou OTIMO) para Varios
aspectos do produto. Abaixo, apresentamos o0s resultados obtidos com as respostas, por meio
do formulario.

A respeito dos critérios avaliativos de originalidade e criatividade do Produto
Educacional, 80% dos docentes avaliaram este aspecto como 6timo, e 20% avaliaram como
bom, conforme demonstramos no Grafico 7. Percebemos assim, que o produto apresenta

novidades, segundo analise dos professores participantes.

Grafico 7 - Originalidade/Criatividade
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Fonte: Pesquisa, 2024.

Perguntados a respeito da possibilidade de as estratégias apresentadas despertarem o
interesse por aprender nos educandos, 60% dos participantes indicaram esse aspecto como
6timo, 30 % indicou esse aspecto como bom e 10% como médio, como demonstrado no Grafico
8.
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Gréfico 8 - Possibilidade de despertar o interesse por aprender
Possibilidade de despertar o
interesse por aprender
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Fonte: Pesquisa, 2024.

Sobre a organizacao do produto educacional, este foi muito bem avaliado, pois como

demonstrado no Grafico 9, 90% avaliaram sua organizacdo como 6timo e 10% avaliaram como
bom.

Gréfico 9 - Organizacdo do PE

Organizacao do produto
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Fonte: Pesquisa, 2024.

O critério de redacdo do produto educacional, foi avaliado pelos professores, de modo a
indicarem se a redacdo do mesmo era clara e compreensivel. Para 60% dos participantes, a

redacdo é avaliada como 6tima, segundo demonstrado no Gréfico 10. E 40% dos professores
avaliaram a redacdo como boa.
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Gréfico 10 - Redacdo do PE
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Fonte: Pesquisa, 2024.

Em se tratando das orientacdes que o produto educacional oferece aos professores, 0s
participantes da pesquisa avaliaram se o material contempla explicacdes necessarias para seu
desenvolvimento. O Grafico 11, na sequéncia, demonstra que 60% dos participantes avaliaram
este item como 6timo e 40% o avaliaram como bom. O resultado é satisfatdrio, mas apresenta
um indicativo que para a versdo final do produto é necessario descrever e qualificar ainda mais

as orientagdes contidas no PE.

Gréfico 11 - Orientacdes
Orientacoes para os
professores
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Fonte: Pesquisa, 2024.

Quanto a abordagem que o Produto Educacional faz das Estratégias Metacognitivas,
60% dos participantes avaliaram este item como 6timo e 40% o avaliaram como bom, como
expresso no Grafico 12. O resultado € satisfatorio, contudo indica que para a versao final do
produto a abordagem necessita ser melhorada.
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Gréfico 12 - Abordagem do PE sobre as estratégias
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Fonte: Pesquisa, 2024.

Sobre a metacognicdo, que € apresentada no PE, a professora P2, ao final do curso,
partilhou que “a grande novidade para mim foi saber que da para pensar o pensar antes de agir”.
Em relacdo a pertinéncia da organizacdo metodoldgica, proposta no Produto
Educacional, este item foi muito bem avaliado pelos docentes participantes. Como demonstrado

no Grafico 13, 90% dos professores avaliaram este aspecto como 6timo e 10% como bom.

Gréfico 13 - Pertinéncia da Organizacdo Metodologica
Pertinéncia da organizacao
metodologica
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Fonte: Pesquisa, 2024.

No que tange a possibilidade de utilizar alguma das estratégias metacognitivas contidas
no Produto Educacional em sala de aula, 70% dos professores avaliaram este item como 6timo,
indicando, portanto, a viabilidade de usar as estratégias, conforme grafico 14. E 30% dos
professores avaliaram este item como bom. Faz-se necessario, na aplicacdo definitiva do

produto, identificar qual das estratégias seria melhor aplicadas em sala de aula.
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Gréfico 14 - Possibilidade de utilizacdo das estratégias em sala de aula
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Fonte: Pesquisa, 2024.

Sobre a utilizacdo das estratégias, ao final do curso, a professora P3, salientou o seguinte:
“percebi que j& apliquei algumas estratégias, como Portfolio e 0 Mapa Conceitual. Agora tenho
mais conhecimento sobre o assunto e poderei aplicar melhor nas minhas aulas”. Tal depoimento
confirma o resultado obtido no formulério.

Para o critério de aplicabilidade do produto em turmas de Educacdo Profissional,
conforme gréafico 15, os professores responderam o questionamento sobre se o produto poder
ser aplicado com estudantes de cursos FIC e Cursos Técnicos. 60% dos docentes indicaram essa
aplicabilidade como étimo, 30% como bom e 10% como médio. Como o formulario nao
apresentava questdes discursivas, precisamos, na aplicacéo definitiva, identificar as raz0es para
os indicativos da avaliacdo (de modo a explicitar o que de fato representa bom ou médio). Isso

ajudara a qualificar tanto o produto quanto a formagao docente oferecida.
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Gréfico 15 - Aplicabilidade
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Fonte: Pesquisa, 2024.

Como exposto acima, percebemos que o produto educacional em pauta, foi muito bem
avaliado pelos professores participantes da formacéo e que responderam o formulario. Os itens
avaliados como médio e bom, demandam uma atencdo melhor. Contudo, a avaliacdo por parte
dos professores é muito positiva, 0 que demonstra a qualidade do material elaborado, bem como

as potencialidades contidas a fim de qualificar o processo de ensino-aprendizagem.

5.4.5 Aprovacéo do Produto Educacional aplicado

Na secdo correspondente a validacdo do produto educacional, os professores
participantes do estudo piloto e que responderam ao questionario de avaliacdo com trés questdes
conclusivas de avaliacdo geral e final do produto. A pergunta “a partir de sua experiéncia
educacional, esse produto € aplicavel em turmas de educagdo profissional?”, 100% dos

professores responderam que sim, conforme Grafico 16.
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Gréfico 16 - Aplicabilidade em turmas de EPT
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Fonte: Pesquisa, 2024.

Sobre essa possibilidade de aplicar o produto em turmas de EPT, a professora P1
salientou, ao final do curso de formagéo, que “é possivel aplicar as estratégias e elas vao agregar
muito. Peco, por isso, mais formagéo sobre o tema”.

Ao serem perguntados se “A partir de sua experiéncia docente, vocé APROVA esse
produto educacional?”, 100% dos professores responderam que sim, aprovando este material,

conforme Grafico 17.

Gréfico 17 - Aprovacdo do PE
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Fonte: Pesquisa, 2024.

E por fim, & pergunta “a partir de sua experiéncia docente, vocé RECOMENDARIA
esse produto educacional a outros professores?”, 100% dos professores responderam que sim,
conforme Gréfico 18.
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Gréfico 18 - Recomendacdo do PE
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Fonte: Pesquisa, 2024.

Como expresso no grafico, 100% dos professores participantes do estudo prévio
aprovaram o produto educacional, demonstrando assim as possibilidades do referido material
elaborado e objetivando, além de tantas outras coisas, apoiar professores e estudantes no

processo de ensino-aprendizagem.

5.5 Aplicacéo do PE

O Produto Educacional, aplicado nesse estudo prévio, foi novamente aplicado para
professores de trés Centros de Educacdo Profissional da Rede Estadual de Ensino, da regido de
Lages. O curso elaborado com 20 horas de duragdo, ocorreu no més de julho de 2024, durante
trés dias e serd relatado no proximo capitulo.

O Produto Educacional, aplicado nesse estudo prévio e novamente aplicado para
professores de trés Centros de Educacéo Profissional da Rede Estadual de Ensino, foi revisado
para chegar a versdo final que acompanha esta tese. A revisao considerou ainda as sugestdes da

banca de qualificacdo da tese, que indicou, sobretudo, a incluséo de alguns exemplos praticos.
5.6 Sintese do Capitulo
Neste capitulo, apresentamos o Produto Educacional, bem como descrevemos a

aplicacdo do referido produto em seu estudo previo, anunciando sua aplicacdo no estudo

principal.
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O PE intitulado “Estratégias metacognitivas para potencializar a Educacdo Profissional
e Tecnoldgica” que estd diretamente associado a nossa tese, nasceu da nossa trajetoria
académica e profissional, sobretudo pelo ingresso no Mestrado e depois no doutorado em
Ensino de Ciéncias e Matematica (PPGECM) na Universidade de Passo Fundo, pela
participacdo no Grupo de Pesquisa Educacdo Cientifica e Tecnoldgica (GruPECT) e pela
atuacao profissional, do doutorando, na Coordenacdo de Educacdo Profissional e Tecnoldgica
da Secretaria de Estado da Educacdo de Santa Catarina.

O Produto Educacional supracitado tem na metacognicdo e nas estratégias
metacognitivas seu suporte tedrico e metodoldgico, apresentando aos professores de EPT sete
estratégias metacognitivas, a saber: Mapa Conceitual, Portfélio, 4Ex2, KWL, Questionamentos
Metacognitivos, Autoavaliacdo e Diario de Aprendizagem.

Ao descrevermos o relato do estudo prévio, destacamos que esta primeira aplicacdo do
PE produto educacional foi realizada, por meio de um curso com 7 horas de duracdo, junto a
23 professores de diferentes Cursos Técnicos do CEDUP Jorge Lacerda, pertencente a Rede
Estadual de Ensino de Santa Catarina e fica localizado em Floriandpolis. Este curso abordou o
conceito de EPT, Metacognicdo e Estratégia Metacognitivas, e na oportunidade foi apresentado
ainda, aos docentes, o PE supracitado, material que os professores receberam de modo virtual.
A metodologia desse encontro privilegiou a abordagem de trés estratégias, a saber: Mapa
Conceitual, KWL e Diério de Aprendizagem. Os encontros foram muito bem avaliados pelos
participantes.

A partir do encontro da aplicacdo do PE, dez dos professores participantes dos encontros
responderam o formulario de avalia¢do do produto educacional. Todos estes docentes, possuem
graduacéo e especializacdo e avaliaram o PE, tendo como opc¢éo indicar 6timo, bom, médio,
ruim ou péssimo, 0s seguintes aspectos: originalidade, criatividade, possibilidade de despertar
0 interesse por aprender, organizacdo, redacdo, orientagdes aos professores, abordagem do
conteudo, pertinéncia da organizacdo metodologica, possibilidade de utilizacdo das estratégias
em sala de aula e aplicabilidade das estratégias em turmas de EPT. Todos esses quesitos foram
muito bem avaliados pelos docentes, de modo que nenhum destes recebeu a avaliagdo como
regular ou péssimo. Ademais, 100% dos professores indicaram que o PE é aplicavel em turmas
de EPT. O PE foi aprovado por 100% dos professores cursistas respondentes do formulario de
avaliacdo e teve igual percentual na recomendacao deste a outros docentes.

Em relacéo a aplicacdo do PE, no estudo principal, destacamos que o mesmo ocorreu
por meio de um curso de formagdo continuada, de 20 horas, para professores de EPT da Rede
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Estadual de Ensino de Santa Catarina. Curso este, que abordou as sete estratégias
metacognitivas apresentadas no PE, privilegiando uma formacdo tanto tedrica quanto prética.
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6 RELATO DA APLICACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Neste sexto capitulo, apresentamos a aplicacdo do Produto Educacional. Para tal,
descrevemos o perfil dos professores participantes da aplicacdo do Produto Educacional e
relatamos a aplicacdo deste produto em um curso de formagdo continuada para professores da
EPT e o, posterior, acompanhamento a dois professores que implantaram as estratégias

metacognitivas abordadas na formacéo.

6.1 Aplicacdo do Produto Educacional

Nesta secdo, apresentamos o0s participantes da aplicacdo do Produto Educacional - do
Curso de Formacdo “Estratégias Metacognitivas aplicadas a Educacdo Profissional e

Tecnologica”, bem como descrevemos a realizacdo deste.

6.1.1 Participantes do Curso de Formacao

O Curso de Formacéo “Estratégias Metacognitivas aplicadas a Educacdo Profissional e
Tecnoldgica”, foi realizada com 88 professores que atuam em trés Centros de Educacédo
Profissional - CEDUPs, os quais sdo: Caetano Costa, Renato Ramos e Industrial de Lages,
pertencentes a Rede Estadual de Ensino, localizados na regido da serra catarinense, na
abrangéncia da Coordenadoria Regional de Educacdo de Lages.

Como acdo proposta, os 88 professores responderam ao formulério da pesquisa. A
seguir, apresentamos uma caracterizacdo do perfil destes professores participantes do curso e
que responderam a pesquisa, destacando a faixa etaria a que pertencem, sua formacéo
académica e o grau de formacéo, tempo de atuacdo docente e caracterizagdo das instituicGes em
que cada participante leciona (privada ou publica), para o caso de atuarem em mais de uma rede
de ensino

Em relacdo a idade, o grupo de participantes apresenta um lastro amplo no que diz
respeito a faixa etaria, uma vez que varia entre 21 a 61 anos, como pode ser verificado no
Gréfico 19.
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Gréafico 19 - Quantidade de professores por faixa de idade
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21a 25 26 a 30 31a 35 36 a 40 41a 45 46 a 50 51a 55 56 a 61

Fonte: Pesquisa, 2024.

Em relacdo a formacdo académica, identificamos que dos 88 professores, 85 (97%)
possuem curso superior completo e 3 professores (3%) estdo cursando, como apresentamos no

Gréfico 20 abaixo.

Gréfico 20 - Professores com curso superior

3%

@ CURSANDO

@ s

Fonte: Pesquisa, 2024.

No referente ao curso superior dos docentes participantes do curso de formacao, ha uma
grande diversificacdo de areas do conhecimento, bem como de habilitagdes.

Vale ressaltar que a soma dos docentes licenciados e bacharéis supera a quantidade de
professores presentes, uma vez que ha diversos docentes que possuem mais de uma formacéo
de nivel superior. H& nove docentes com duas graduaces, sete docentes com duas graduacdes,

trés docentes com quatro graduacdes e um professor com cinco cursos superiores. Dos



149

professores bacharéis, apenas sete ndo possuem complementacdo pedagogica. Esse dado é
superior a medida nacional. De acordo com a Politica Nacional de Formag&o de Profissionais
para a Educacdo Profissional e Tecnologica, “no caso dos/as docentes responsaveis por
disciplinas profissionalizantes, apenas 48% apresentam tal formacdo” (2024, p. 24).

Conforme ilustrado no Grafico 21, hé docentes licenciados em todas as areas e diversos

componentes curriculares.

Grafico 21 - Licenciaturas

Pedagogia

Matematica

Ciéncias biologicas

Geografia

Letras - Lingua Portuguesa e Inglesa
Educagéo Fisica

Historia

Ciéncias sociais

Filosofia

Fisica

Informatica

Educacéo Especial

Ciéncias - 1° Grau

Quimica

Saciologia

Ciéncias agrarias

Ciéncias dareligido

Letras - Lingua portuguesa e Espanhol
Letras - libras

Musica

Fonte: Pesquisa, 2024.

E conforme ilustrado no Gréafico 22, ha docentes formados em diferentes bacharelados.
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Grafico 22 - Bacharelados

Agronomia

Ciéncias contabeis
Engenharia mecénica
Administragao

Ciéncias da computagéo
Direito

Engenharia elétrica

Sistemas da informagao

Direito

Arquitetura e urbanismo

Ciéncias econdémicas

Enfermagem

Engenharia ambiental e sanitaria
Engenharia civil

Engenharia de produgéo
Engenharia florestal

Engenharia seguranga trabalho
Farmacia

Fisioterapia

Medicina veterinaria

Saneamento ambiental

Tecnologia em automagao industrial
Tecnologia em gestao de Tl
Tecnologia em processos industriais
Tecnologia em seguranga do trabalho
Teologia

Fonte: Pesquisa, 2024.

Em relagdo a titulacdo académica, identificamos que 100% dos professores possuem
graduacdo concluida (85 professores) ou em andamento (03 professores). Do total de docentes,

conforme Quadro 23, 63 professores sdo especialistas, 17 sdo mestres e 03 séo doutores.

Gréfico 23 - Titulagdo Académica
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Curso técnico Graduagao Especializacéao Mestrado Doutorado

Fonte: Pesquisa, 2024.

Com relacdo ao tempo de docéncia, o quadro 24 demonstra que a maioria dos

professores participantes do Curso de Formagao lecionam hé mais de cinco anos e menos de 10
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anos. Ha trés docentes com mais de trinta anos de atuacdo e catorze com até cinco anos de
atuacdo em sala de aula.

Grafico 24 - Tempo na Docéncia
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Fonte: Pesquisa, 2024.

Com relagdo ao tempo de docéncia em cursos da Educacao Profissional e Tecnoldgica,
o Gréfico 25 indica que mais de 50% dos professores possuem até cinco anos de atuacéo e que
hd um quantitativo pequeno de professores com mais de dez anos de sala de aula.
Diferentemente do apresentado no grafico anterior, sobre o tempo total de docéncia, nenhum

professor possui mais que 30 anos de atividade docente na EPT.

Gréfico 25 - Tempo na Docéncia na EPT
50
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Oab5anos 6al0anos 1ai5anocs 16 a2 20 anos 21a30 anos Maisde 30 anos

Fonte: Pesquisa, 2024.
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Em relacdo a atuacdo em instituicBes publicas e/ou privadas de ensino, identificamos
que 72 professores atuam apenas em institui¢des publicas e os demais, 16 docentes, atuam tanto

na Rede de Ensino Privada quanto na Rede Publica.

6.1.2 Curso de Formacao - Estratégias Metacognitivas aplicadas a EPT

O curso de formacéo sobre estratégias metacognitivas aplicadas a Educacéo Profissional
e Tecnologica foi realizado em Lages, na sede da UNIPLAC - Universidade do Planalto Central,
reunindo oitenta e oito professores servidores dos Centros de Educacao Profissional (CEDUPS).
Participaram docentes do CEDUP Caetano Costa, do CEDUP Renato Ramos e do CEDUP
Industrial de Lages, todos localizados na Coordenadoria Regional de Educacdo de Lages. A

Figura 7, a sequir, ilustra os participantes durante a aplicacdo do estudo do PE.

ESTRATEGIAS METAGOGNITIVAS A
Euccho AR ; - | ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS APLICADAS A
EDUCAGAO PROFISSIONAL'E € coL dGicA
s

Fonte: Autor, 2024.

O estudo principal do Produto Educacional ocorreu por meio de uma formagdo com
duracdo de 20 horas, organizadas em trés dias. A realizacdo de um curso concentrado, de 20
horas, se justifica por se tratar de um formato de formacgfes, o qual a Rede Estadual ja
disponibiliza aos professores. Sempre, nos meses de fevereiro e julho, a Rede Estadual de
Ensino de SC, realiza atividades de formacdo continuada de modo concentrado. Trata-se,
portanto, de uma prética da Rede. Além disso, a excecdo de dias concentrados em fevereiro e
julho, a Secretaria de Estado da Educacéo - SED, em funcdo da organizacdo do calendério
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escolar e do cumprimento legal dos dias letivos, dispGe de apenas dois dias de parada
pedagogica para formagdo no decorrer do ano letivo. Por isso, a necessidade do curso de
formacéo continuada para aplicacdo do produto ser em trés dias concentrados.

O curso pautou-se por ser uma formacéo vivencial, teorica e pratica, de modo que 0s
participantes pudessem refletir sobre a EPT, metacognicdo e estratégias metacognitivas de
modo tedrico e experimental. O ponto central do curso foi o didlogo com os educadores, de
modo que pudessem relacionar a teoria apresentada com sua pratica pedagogica.

O Quadro 21 apresenta a programacao dos trés dias de formacdo, com o detalhamento

das agOes desenvolvidas durante as 20 horas da formagéo.

Quadro 21 - Programacéo do Curso

Programacéo do 1° dia — 8 horas

1° Atividade

Acolhida e apresentacdo dos professores cursistas - 60 min

Detalhamento

Momento para acolher os docentes cursistas e para que possam ser apresentados. Para tal
se fara uma dindmica de escrita de memdrias da carreira docente e trabalhos em grupo, de
modo que os professores possam interagir entre si.

2° Atividade

Orientac0es iniciais sobre o curso - 30 min

Detalhamento

Momento para o pesquisador/formador apresentar as orientaces iniciais para o0s
professores cursistas e recolher o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para
participagdo.

Momento para os professores responderem o formulario 1 da pesquisa.

3° Atividade

Diério de Aprendizagem - Inicio da escrita - 15 min

Detalhamento

Nesse momento, o pesquisador/formador pedira que cada professor pegue seu caderno,
para que este seja utilizado como o Diario de Aprendizagem dos Professores ao longo do
curso. O pesquisador/formador pedird que os participantes registrem o que conhecem e o
que gostariam de conhecer sobre EPT, Metacognicdo e Estratégias Metacognitivas.

Est. Diario de Aprendizagem e KWL
Metacognitiva
4° Atividade Partilha dos cursistas, em trios, sobre o que cada um conhece e deseja conhecer sobre EPT,

Metacognicao e Estratégias Metacognitivas. - 15 min

Detalhamento:

Momento para os docentes cursistas, em trios, partilharem o que anotaram em seus Diarios
e juntos escreverem uma lista sobre aquilo que conhecem e gostariam de conhecer sobre
EPT, Metacognicdo e Estratégias Metacognitivas.

Cada trio responde a um formulério aquilo que conhecem e aquilo que desejam aprender
sobre.

Est. KWL
Metacognitiva
5° Atividade Partilha na plenaria sobre o que cada cursista participante conhece e deseja conhecer sobre

EPT, Metacognicdo e Estratégias Metacognitivas. — 30 min

Detalhamento:

Momento para que todos identifiguem aquilo que conhecem e o que desejam conhecer, a
partir das respostas no formulario.

Est. KWL e 4Ex2
Metacognitiva
6° Atividade EPT — Conceito, Formas de Oferta, modalidades, Principios e desafios - 5 horas

Detalhamento:

Momento para o grupo refletir e aprofundar os saberes sobre EPT. Nesse momento o
doutorando apresenta os temas.

Est.
Metacognitiva

KWL e 4Ex2
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Diario de Aprendizagem - escrita sobre o dia - 30 min

Detalhamento:

Momento para os professores cursistas registrarem seus sentimentos e impressdes desse
primeiro dia de formacdo. Os professores cursistas serdo convidados ainda, a registrar as
novidades, facilidades e dificuldades do dia.

Est.
Metacognitiva

Diario de Aprendizagem

Programacao do 2° dia — 8 horas

1° Atividade

Diario de Aprendizagem - Escrita - 15 min

Detalhamento

Nesse momento, o pesquisador/formador motivara que os cursistas participantes registrem
aquilo que recordam do dia anterior, bem como os desejos para esse segundo dia de
formacéo.

Est. Diario de Aprendizagem
Metacognitiva
2° Atividade Recordacdo do dia anterior - 15 min

Detalhamento

Momento para os docentes cursistas partilharem o que recordam do dia anterior a partir de
um kahoot sobre EPT.

Est. Diario de Aprendizagem
Metacognitiva
3° Atividade Metacognicéao - Conceito, historico e potencialidades - 1 hora e 30 min

Detalhamento:

Momento para o grupo refletir e aprofundar os saberes sobre metacognicéo.
O doutorando fard uma exposi¢do sobre o que é metacognicao.

Est. KWL e 4Ex2
Metacognitiva
4° Atividade Estratégias Metacognitivas - Conceitos e possibilidades - 2 horas

Detalhamento

Momento para o grupo refletir e aprofundar os saberes sobre estratégias metacognitivas.
Ainda, nesse momento, o pesquisador/formador entregard o Produto Educacional, em
formato virtual, para os professores participantes da formacéo.

5° Atividade

KWL - Definicédo, potencialidades e orientacfes para utilizacdo - 1 hora

Detalhamento:

Nesse momento o pesquisador/formador apresenta a estratégia KWL para os cursistas
participantes. Durante a reflexdo sobre essa estratégia, o pesquisador/formador media a
conversa, para que juntos (pesquisador/formador e professores cursistas) pensem situacdes,
contetidos e momentos em que se aplicara essa estratégia em sala de aula.

Est. KWL
Metacognitiva
7° Atividade Metacognicao — Perceber que nossas estruturas cognitivas sdo diversas — 1 hora

Detalhamento:

Havera diversas imagens espalhadas pela sala. Cada professor escolhera uma imagem. Em
seguida, escrevera, no verso da imagem, 0s aspectos que mais chamaram a atencdo. Depois,
encontrard o outro professor que tem imagem igual e partilhardo os aspectos comuns e
diferentes.

8° Atividade

Portfélio - Definicdo, potencialidades e orientacdes para utilizacdo - 1 hora

Detalhamento:

Nesse momento, o pesquisador/formador apresentard a estratégia do Portfélio para o0s
cursistas participantes. Durante a reflexdo sobre essa estratégia, o pesquisador/formador
mediara a conversa, para que juntos (pesquisador/formador e professores/ cursistas)
pensem situagdes, contelidos e momentos nos quais se aplicara essa estratégia em sala de
aula.

Est. Portfolio
Metacognitiva
9° Atividade Diario de Aprendizagem - escrita sobre o dia — 1 hora
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Momento para os professores cursistas registrarem seus sentimentos e impressfes desse
primeiro dia de formacdo. Os professores cursistas serdo convidados ainda, a registrarem
as novidades, facilidades e dificuldades do dia.

Est.
Metacognitiva

Diario de Aprendizagem

Programacéo do 3° dia — 4 horas

1° Atividade

Diario de Aprendizagem - Escrita - 10 min

Detalhamento

Nesse momento, o pesquisador/formador motivara aos participantes cursistas que
registrem aquilo que recordam do dia anterior, bem como, 0s desejos para esse terceiro
dia de formacéo.

Est. Diario de Aprendizagem
Metacognitiva
2° Atividade Recordagdo do dia anterior - 10 min

Detalhamento

Momento para 0s docentes cursistas partilharem o que recordam do dia anterior

Est. Diario de Aprendizagem
Metacognitiva
3° Atividade | 4Ex2 - Definicdo, potencialidades e orientacfes para utilizagdo - 20 min

Detalhamento

Nesse momento, o pesquisador/formador apresentara a estratégia 4Ex2 para os cursistas
participantes. Durante a reflexo sobre essa estratégia, o pesquisador/formador mediara a
conversa, para que juntos (pesquisador/formador e professores cursistas) pensem situacdes,
contelidos e momentos, nos quais seja possivel a aplicacdo dessa estratégia em sala de aula.

Est. 4EX2
Metacognitiva
4° Atividade Questionamentos metacognitivos - Definigdo, potencialidades e orientagcbes para

utilizagdo — 20 min

Detalhamento:

Nesse momento, o pesquisador/formador apresentard a estratégia Questionamentos
metacognitivos para 0s cursistas participantes. Durante a reflexdo sobre essa estratégia, o
pesquisador mediard a conversa para que juntos (pesquisador/formador e professores
cursistas) pensem situac@es, contelldos e momentos possiveis de aplicacdo desta estratégia
em sala de aula.

Durante a exposi¢do, o formador fara a dinamica de fazer apenas perguntas, provocando
0s presentes apenas para fazerem perguntas e responderem com perguntas.

Est. Questionamentos Metacognitivos
Metacognitiva
5° Atividade Diario de Aprendizagem - Definicéo, potencialidades e orientagdes para uso - 20 min

Detalhamento:

Nesse momento, o pesquisador/formador apresentara a estratégia Diario de Aprendizagem
para o0s cursistas participantes. Durante a reflexdo sobre essa estratégia, o
pesquisador/formador mediard a conversa, para que juntos (pesquisador/formador e
professores cursistas) pensem situag@es, contelidos e momentos em quese aplicara essa
estratégia em sala de aula.

Est. Diério de Aprendizagem
Metacognitiva
6° Atividade Autoavaliacao - Definicdo, potencialidades e orientac6es para utilizagdo - 20 min

Detalhamento

Nesse momento, o pesquisador/formador apresentara a estratégia Autoavaliacdo para 0s
cursistas participantes. Durante a reflexdo sobre essa estratégia, o pesquisador/formador
mediard a conversa, para que juntos (pesquisador/formador e professores cursistas)
pensem situacoes, contelidos e momentos de aplicagdo dessa estratégia em sala de aula.

Est. Autoavaliacéo
Metacognitiva
7° Atividade Mapa Conceitual - Definicdo, potencialidades e orientacdes para utilizacao - 20 min
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Nesse momento, o pesquisador/formador apresentara a estratégia Mapa Conceitual para
os cursistas participantes. Durante a reflexdo sobre essa estratégia, o pesquisador/formador
mediara a conversa para que juntos (pesquisador/formador e professores cursistas) pensem
situacOes, contedldos e momentos em que seja possivel a aplicacdo dessa estratégia em sala
de aula.

Est. Mapa Conceitual
Metacognitiva
8° Atividade Avaliacdo das Estratégias — 30 min
Detalhamento: | Momento para os professores responderem o Formulario 2 do Curso.
9° Atividade Diario de Aprendizagem - Escrita dos sentimentos - 30 min

Detalhamento:

Nesse momento, o pesquisador/formador pedira que os cursistas participantes registrem o
que aprenderam sobre EPT, Metacognicao e Estratégias Metacognitivas.

Est. Diario de Aprendizagem e KWL
Metacognitiva
8° Atividade Auvaliagdo das Estratégias — 30 min
Detalhamento: | Momento para os professores responderem o Formulario 2 do Curso.
9° Atividade Partilha - 15 min

Detalhamento:

Momento para os docentes cursistas, que sdo organizados em trios, partilharem o que
anotaram em seus Didrios sobre aquilo que aprenderam durante a formacéo sobre EPT,
Metacognicao e Estratégias Metacognitivas.

Depois desse tempo de escrita o pesquisador apresentar4d uma lista com os dados
compilados sobre aquilo que os professores desejavam aprender no curso para que juntos
avaliem se isto ocorreu ou ndo.

Est. KWL
Metacognitiva
10° Atividade Partilha — 15 min

Detalhamento:

Momento para os professores anotarem no Mentimeter os sentimentos ao final do curso.
Momento para os agradecimentos finais e encerramento do curso.

Est.

KWL

Metacognitiva
Fonte: autor, 2024.

O primeiro dia, 15 de julho de 2024, do curso de formacdo sobre estratégias

metacognitivas aplicadas & Educag&o Profissional e Tecnoldgica, teve inicio com uma acolhida
dos professores, conduzida pela CRE de Lages. Essa acolhida institucional foi feita pelo
Integrador de Ensino responsavel pela EPT, pela Supervisora Regional de Educacédo e pelo
Coordenador Regional de Educacdo. Em sua fala, o Coordenador Regional de Educacao,
destacou o ineditismo da a¢do, uma vez que, gracas a nossa presenca de pesquisador/formador
(dirigindo-se a mim, Luis Duarte), esta é a primeira vez na histéria que todos os trés CEDUPs
se encontravam reunidos em um mesmo espago em um momento de troca e formagéo.

Além dos representantes da CRE, os trés diretores dos CEDUPs - Centros de Educagéo
Profissional da Coordenadoria Regional de Educacdo de Lages fizeram uso da palavra, em
acolhimento aos professores presentes. Contou ainda com um momento cultural com a

apresentacdo musical de dois professores dos CEDUPs, conforme ilustra a Figura 8.
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Figura 8 - Professores na apresentacdo musical

Fonte: Autor, 2024.

Apbs as saudacOes, acolhida e apresentacdo musical, seguiu-se a acolhida oficial da
Secretaria de Estado da Educacéo, feita para todas as Unidades Escolares simultaneamente no
Estado pelo Secretéario de Estado da Educacdo, Secretaria adjunta e demais representantes da
Diretoria de Ensino, conforme Figura 9.

Figura 9 - Professores na formacéo

Fonte: Autor, 2024.

Sobre a acolhida dos professores e a presenca da Coordenadoria Regional de Educagéo,
o0 doutorando registrou em seu diario de bordo. “Perceber a presenca, apoio e acolhida da CRE
de Lages me deixa muito feliz e agradecido. Além de evidenciar o peso e valor da formacao
ministrada em nome do PPGECM” (Diario de Bordo, 15 julho, 2024).

Em seguida, fomos apresentados aos presentes, dando inicio a formacdo. Iniciamos a

fala agradecendo, antes de mais nada, a possibilidade de estar dando essa formacdo para 0s
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presentes, relatando que esta faz parte das atividades do Programa de P6s-graduagdo em Ensino
de Ciéncias e Matemética da UPF e que a contribuicdo dos participantes muito ajudaria
processo pessoal e académico, uma vez que dar esta formacéo ¢ parte das atividades exigidas
no processo doutoral e integra fundamentalmente a pesquisa, além de que, estariam
contribuindo com a pesquisa que resulta também em um produto educacional que se reverte em

instrumento para a préatica educativa. A Figura 10 ilustra um momento durante a formacéo.

Figura 10 - Imagem da formagéo

Fonte: Autor, 2024.

Feita esta introducdo e para iniciar a formacdo, os professores participantes foram
convidados a uma atividade de apresentacdo. Para tal, foram motivados a registrar, em uma
folha de papel A4, seu nome, idade, uma frase que gostam e quatro memorias:

e Memodria na escola como estudante;

e Memoria na faculdade;

e Memoria na escola como professor;

e Memoria feliz em 2024.

Além dessas informacdes e memorias, nds, como pesquisador/formador, pedimos que
0s professores registrassem no verso da folha a resposta para dois questionamentos: 1) o que me
ajudou em meu processo formativo? 11) Como estudo e como aprendo?

Depois desse registro, orientamos uma partilha entre os presentes, por meio de um
constante rodizio entre os participantes, de modo que sempre formem duplas com pessoas com
guem ainda ndo haviam conversado. Em cada dupla e a cada momento, os professores foram
convidados a partilhar alguma das anotacdes feitas na folha. Sobre esta atividade, o doutorando

registrou:
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Ver a alegria dos professores em se misturarem e partilharem sobre suas vidas me
deixa feliz. De fato, a escolha de fazer uma dindmica de apresentacdo foi super
acertada. Falar da vida e criar conexao com os colegas faz um bem gigante e conquista
as pessoas para a proposta que se apresenta (Diario de bordo, 15 julho, 2024).

A partir dessa atividade de introducéo, e que despertou a curiosidade e 0 engajamento
dos presentes, o professor apresentou a pauta do curso. E dando sequéncia, apresentamos o
video de 50 anos da Malwee®, como motivacdo para a importancia do registro pessoal do
préprio processo. Em seguida, solicitamos que os participantes anotassem em seus diarios o
que eles j& sabiam sobre EPT, metacognicdo e estratégias metacognitivas, e ainda, que cada
participante anotasse o gostariam de aprender sobre tais temas.

Uma vez que os professores cursistas anotaram esses dados em seus diarios, convidamos
para que formassem trios e pudessem partilhar seus desejos e aquilo que ja sabiam, conforme a
orientacdo da dinamica proposta. Depois das partilhas, ainda em trios, convidamos o0s
professores presentes para que registrassem em um formulério on-line o que foi partilhado no
grupo. Assim sendo, os trios responderam um formulario indicando aquilo que ja sabiam e
aquilo que ainda desejavam saber.

Depois deste momento, iniciamos a reflexdo sobre Educacéo Profissional e Tecnoldgica,
dialogando com os cursistas presentes sobre o conceito, as formas de oferta, o funcionamento
da EPT, o papel da EPT, os desafios de sua oferta e 0s documentos norteadores. Essa exposi¢cdo
foi feita em dialogo com os professores, abordando tanto aspectos tedricos, quanto a pratica
pedag6gica em cada CEDUP. No decorrer da exposicao os professores cursistas foram tirando
as davidas sobre esse tema, bem como destacando aspectos de sua pratica.

No momento de estudo sobre a EPT, os professores partilharam muito da realidade das
Unidades Escolares em que atuam e questionaram muito as politicas publicas que o Estado de
Santa Catarina esta executando ou néo, na area da EPT. Destacaram de modo muito satisfatorio
a iminéncia da realizacdo do concurso publico com vagas especificas para a EPT. Reclamaram
dos baixos salarios, da excessiva jornada semanal de trabalho, da falta de equipamentos e da
infraestrutura nem sempre adequada aos cursos técnicos. Sobre estas partilhas, registramos no

diario de bordo:

A escuta dos professores sobre as dores e alegrias de sua atuacdo na EPT me
convencem de novo e de novo de que promover espacos de formagdo e de troca de
saberes e de experiéncias é fundamental para qualificar a acdo pedagdgica junto aos
estudantes. Os professores precisam de espacos de formacdo continuada, mas
igualmente precisam de espacos de partilha (Diario de bordo, 15 julho, 2024).

8 https://www.youtube.com/watch?v=AKz5W53vuX4
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Ainda, nesse momento de aprofundamento da EPT, os professores sanaram suas duvidas
em relacdo a EPT. E ndo eram poucas as davidas, como destacado no registro do diario de

bordo.

A quantidade de perguntas sobre a EPT, seus principios, formas de oferta e desafios
me faz pensar que de fato efetuamos pouquissimos espacos der formacdo voltados
especificamente para a EPT. Ha muitas formacdes, mas estas, na sua grande maioria,
direcionam-se para 0os componentes da educacao basica (Diario de bordo, 15 julho,
2024).

Ao final do dia, os professores cursistas foram convidados a fazer um Diario de
Aprendizagem, no qual deveriam ir registrando os sentimentos, aprendizados e novidades desse
primeiro dia de formacdo. E com esta atividade, encerramos o primeiro dia.

O segundo dia, 16 de julho de 2024, do curso de formacdo sobre estratégias

metacognitivas aplicadas a EPT, comecou com um tempo para registro pessoal no Diério de
Aprendizagem, proposta apresentada no dia anterior e que deveria ser construida neste curso.
Os professores cursistas foram convidados a dedicarem um tempo de didlogo e escrita
retomando as a¢Oes do dia anterior, a fim de sintetizar e sistematizar os aprendizados, duvidas,
anseios e desejos para esse segundo dia de formac&o. Depois da escrita pessoal, os docentes
foram convidados a partilhar, em duplas e trios, suas anota¢des. Seguido da partilha nas duplas
e trios, os professores foram convidados a apresentarem com os demais, aquilo que desejavam
para este segundo dia de formacdo. Neste momento, uma professora cursista, manifestou-se,
dizendo que o desejo e a curiosidade dela, para este segundo dia, é de fato compreender o que
é metacognicdo, porque se trata de um termo novo e ainda desconhecido, e isso despertou a
curiosidade nela desde que ouviu, no dia anterior. Assim, demonstrou que estava desejosa de
compreender esta tematica neste segundo dia de formacdo. Apds a rodada de partilhas,
agradecemos as manifestacdes e destacamos que o dia formativo seria todo em funcdo da
metacognicao e das estratégias.

Em seguida, convidamos a uma retomada da reflex&o sobre EPT, mediando a realizagédo
de uma atividade gameficada no Kahoot®. Esta atividade consistiu em nove questdes
relacionadas a Educagdo Profissional e Tecnoldgica, ajudando os professores cursistas a
retomarem 0s conceitos apreendidos no dia anterior. A imagem a seguir, Figura 11, ilustra o

momento do Kahoot.

° Site de atividade gameficada.
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Figura 11 - Professores na atividade do kahoot

Fonte: Autor, 2024.

Em relacdo a atividade desenvolvida por meio do aplicativo Kahoot, dois professores
destacaram a surpresa e a alegria de retomarem 0s conceitos que, mesmo como docentes da
EPT, ndo conheciam e passaram a conhecer por conta das atividades e reflexdes do dia anterior.

Ainda, sobre essa atividade, no diario de bordo registramos o0 que segue:

A atividade com o Kahoot mobilizou os professores. Antes de realizar a atividade
achei que todos j& conheciam a ferramenta, mas grande engano. Para muitos ela era
novidade. E uma novidade que os animou. Além disso, percebi que a retomada dos
conceitos de EPT no dia anterior animou os professores, ajudando a consolidar
aprendizagens (Diario de bordo, 16 julho, 2024).

Concluido esse momento de revisdo sobre a EPT, passamos, entdo, ao momento de
estudo sobre a metacogni¢do. Com o intuito de introduzir a exposi¢cdo sobre metacognicéo,
solicitamos que os participantes fizessem uma representacéo de adgua. Para tal, deu um tempo
para esse exercicio. Em seguida, fomos pedindo para que os participantes pudessem partilhar
quais foram as representacdes que fizeram. ldentificamos, portanto, que alguns escreveram a
palavra agua, outros desenharam uma gota, outros desenharam um rio ou 0 mar, outros
desenharam a férmula quimica da &gua, etc. A partir dessa constatacdo, das maultiplas
representagdes, fizemos algumas perguntas para os participantes pensarem nas representagoes
que fizeram e no porqué desta ou de outra representacdo. Com essas perguntas, alguns
professores relataram ter representado de uma forma ou outra, pelo fato de que € o que era mais
facil para si ou porque era o desejo na hora ou ainda, era 0 que mais conhecia.

Com base nesta atividade de representagdes, desenhos e perguntas, como
pesquisador/formador, introduzimos o conceito de metacognicdo, dando énfase ao processo de

tomada de consciéncia sobre o proprio processo. Feita essa introducédo, apresentamos a origem
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historica da metacognicao, os conceitos dados por diferentes pesquisadores ao longo dos anos
e toda uma reflex@o sobre quando de fato, se é ou ndo se é metacognitivo. Abordamos ainda,
como a metacognicdo pode ser utilizada em sala de aula. Os professores participantes ficaram
encantados com a compreensao e uso da metacognicao, com essa tomada de consciéncia tao
importante na préatica profissional. Um professor manifestou-se dizendo que muitas vezes dizia
para os estudantes: “- Preciso que vOcés estejam atentos. Preciso que vocés sejam autdbnomos”.
E ndo sabia que no fundo, o convite que ele estava fazendo para seus estudantes, era um convite
para serem metacognitivos. A partir dessas reflexes e debates, seguiu-se para o final do
periodo, fazendo um intervalo para o almogo.

Durante este intervalo, um professor participante do curso procurou o professor docente
para nos dizer que esta encantado com a teoria da metacognicdo, mas que acha que ja trabalha
um pouco nessa perspectiva, uma vez que ele utiliza em suas aulas o portfélio e destacamos
para este professor, que sim, de fato é uma estratégia metacognitiva utilizada. O professor
cursista pediu para que pudesse apresentar para 0s demais presentes, o uso de portfélio que ele
ja faz em suas préticas. Sugeriu-se entdo, que ele apresentasse isso no momento em que fosse
tratado do portfolio e ndo imediatamente no retorno do almocgo.

Ao retornarem do almoco, os professores foram convidados a ir até uma mesa que estava
no centro do auditdrio, para escolher uma imagem que lhes chamasse atencdo. Assim, cada
professor dirigiu-se a mesa e escolheu uma imagem. Em seguida, orientamos que os professores
participantes pudessem registrar no verso da imagem o que mais chamou sua atencdo e quais
0s sentimentos que essa imagem lhes provocava.

Feito esse registro, como pesquisador/formador, orientamos que 0s participantes
pudessem encontrar no ambiente do curso, outros dois ou trés colegas que também escolheram
a mesma imagem. Orientamos ainda, que nesse pequeno grupo de pessoas com a mesma
imagem, os professores partilhassem aquilo que haviam anotado no verso da imagem. Ou seja,
0 convite era para os professores partilharem, comentarem e discutirem a respeito de o que
havia chamado sua aten¢édo e quais 0s sentimentos a imagem despertava.

Uma vez que 0s pequenos grupos haviam executado o comando, convidamos que uma
ou duas pessoas, representantes de um ou de dois grupos, pudessem partilhar, tanto a imagem
que haviam escolhido quanto aquilo que haviam conversado no pequeno grupo. Dois grupos
assim o fizeram, partilhando.

O primeiro grupo a partilhar, escolheu a imagem de princesas de desenhos animados,
conforme Figura 12.
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igur_a 12 - Imagem 1 da atividade

Y o

Fonte: Imagem gerada por 1A, 2024.

Na partilha do grupo, o professor cursista que apresentou, destacou que para um dos
integrantes a imagem representou saudade dos desenhos animados assistidos na infancia, por
isso 0 sentimento era de saudade e nostalgia. Para outro integrante do grupo, a imagem
provocou um desejo de levar a vida menos a sério, uma vez que era uma imagem de desenhos
animados, o que remete a infancia e a brincadeiras. E para o terceiro professor, a imagem
convidou a passar mais tempo com a filha, de modo a conhecer as historias dessas princesas e
estar mais préximo de sua familia.

Um segundo grupo, formado por duas pessoas, partilhou a imagem que consta na Figura
13:

Figura 13 - Imagem 2 da atividade

wsl’

Fonte: Imagem gerada por IA, 2024.

Para uma das pessoas desse grupo, a imagem representava o que ela desejava fazer nas
férias, com sua familia. Para outro, a imagem provocou saudades de seus pais ja falecidos. A
imagem recordou momentos de sua infancia.

A partir dessas partilhas e dessa dindmica, retomamos 0 conceito de metacognicao,

apresentado durante a manhd de formacédo e partilhamos que a tomada de consciéncia é um
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movimento importante e necessario, tanto em atividades simples, a exemplo desta atividade,
bem como no todo do processo de ensino-aprendizagem.

Concluido este momento, destacamos que a metacognicao ndo é automatica, nao € inata
e nem permanente. Ou seja, ninguém é metacognitivo o tempo todo. Contudo, existem
estratégias ou mecanismos que podem favorecer o desenvolvimento desse pensamento
metacognitivo. Trata-se, portanto, do uso das estratégias metacognitivas. E com essa
introducdo, como pesquisador/formador, apresentamos 0 conceito de estratégias
metacognitivas para os cursistas presentes.

Depois de apresentado o conceito de estratégias metacognitivas, demonstramos o
produto educacional que foi elaborado nesta pesquisa doutoral e que foi encaminhado para
todos os professores presentes no curso.

Ao apresentar o produto educacional, destacamos que ao longo do curso seriam
apresentadas as sete estratégias abordadas no produto, mas que existem outras estratégias. Neste
momento, salientamos que o referido produto era um material de apoio ao professor, no sentido
de ajuda-los a aplicar as estratégias em sala, em seus variados contextos, componentes e
conteddos.

Feita a apresentacdo do produto educacional, apresentamos as primeiras duas
estratégias, a saber: a KWL e o portfélio. Na ocasido foram apresentados os conceitos de cada
estratégia, bem como orientacfes para sua utilizagéo.

Apbs a apresentacao da estratégia do portfdlio, convidamos o professor que havia se
manifestado anteriormente e que ja utilizava o portfolio, para fazer uma partilha de sua pratica.
Assim sendo, o professor de um do CEDUPs tomou a palavra e relatou aos demais o uso
constante que faz do portfolio em suas praticas pedagogicas. Ao falar sobre o0 uso do portfélio,
este professor destacou que tem agregado muito no processo de aprendizado dos estudantes,
uma vez que esse registro (no caso online, no padlet), tem feito o aluno perceber sua evolugéo.
Nesse momento, o professor destacou que usa o portfolio tanto como estratégia de aprendizado,
como estratégia de avaliacdo e autoavaliacdo do processo formativo. A imagem apresentada na

Figura 14, ilustra 0 momento da partilha desse professor.
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Figura 14 - Professor partilhando sobre 0 uso de Portfélio

Fonte: Autor, 2024.

ApOs essa apresentacdo, como pesquisador/formador, indagamos todos os demais
professores, se estes gostariam de colaborar na discussao. Nesse momento, um professor pediu
a palavra dizendo que enxergava a possibilidade de utilizar o KWL em suas aulas, desde que
fosse em conteidos mais tedricos. A partir desse comentario, enfatizamos que as estratégias
apresentadas, servem para quaisquer cursos, de modo que umas se aplicardo mais a
determinados conteudos do que outras.

Apds esse momento de didlogo, convidamos todos 0s presentes a registrarem nos seus
diarios de aprendizagem, os sentimentos, as novidades, os aprendizados e as davidas deste
segundo dia de curso. Concedeu-se entdo, um tempo para 0s registros pessoais. E assim,
encerramos o segundo dia de curso.

O terceiro e ultimo dia, 17 de julho de 2024, do curso “Estratégias metacognitivas

aplicadas & Educacdo Profissional e Tecnoldgica”, cujo escopo era a formacdo docente na
aplicacdo do produto educacional, iniciou-se com o movimento de escrita do Diario de
Aprendizagem. Tratou-se de uma parada, de uma tomada de consciéncia em que os professores
foram convidados a anotarem quais as memorias do dia anterior, dando destaque para 0s
aprendizados e as novidades. Foram convidados ainda, a refletirem caso tivessem alguma
duvida, bem como a manifestarem-se, relatando os sentimentos em relagéo ao dia anterior e 0s
desejos para esse terceiro e Ultimo dia. Feita esta motivacédo, procedeu-se entdo, a um tempo de

siléncio, introspeccéo e escrita pessoal no diario.
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Na sequéncia, convidamos os professores a partilharem daquilo que tinham escrito, em
pequenos grupos (trios e duplas), por proximidade. Depois das partilhas por proximidades,
convidamos que pelo menos um docente a partilhasse com todos os demais aquilo que havia
registrado. Uma professora partilhou do sentimento de aprendizado e de muita alegria gerado
pelo curso. Destacou ainda, o pertencimento que o curso tem gerado a ela, salientando inclusive
0 quanto uma formacdo que dialoga o processo de ensino para a autonomia e a Educagéo
Profissional tem sido especial. A mesma professora pediu para sanar uma duvida em relacao a
diferenca entre cognicéo e metacognicao, que ficou latente para ela considerando o dia anterior
e a retomada que ela fez em casa desse processo.

Em continuidade desse momento, como pesquisador e formador, dialogamos com a
professora e os demais presentes, sanando sua davida entre cogni¢cdo e metacognicdo, dando
exemplos do cotidiano escolar e da préatica de algumas profiss@es, salientando para a mesma
gue ndo somos metacognitivos o tempo todo.

Dando continuidade a programacdo do curso, iniciamos, neste terceiro dia, a conversa
sobre as estratégias metacognitivas que ainda ndo haviam sido abordadas no dia anterior.
Apresentamos entdo a estratégia 4Ex2, os questionamentos metacognitivos, os diarios de
aprendizagem, a autoavaliacdo e 0 mapa conceitual. Na exposi¢cdo destes, destacamos 0s
conceitos, as orientacdes para a utilizacdo e sua relagdo com a nossa préatica pedagogica em sala
de aula e com exemplificacdes voltadas a EPT, salientando sempre que ndo se trata,
necessariamente, de uma novidade dado que muitas das estratégias apresentadas sdo
conhecidas. Mas se trata sim, de qualificar ainda mais a formacéo que se oferece, melhorando
permanentemente a pratica pedagdgica que executamos.

A partir da apresentacdo sobre questionamentos metacognitivos, 0s professores
participantes do curso foram organizados em duplas para uma simples dindmica. Os professores
deveriam dialogar de modo que um fizesse uma pergunta ao outro. E o outro, sem responder
esta pergunta, faz uma nova pergunta para sua dupla. Esse movimento de ficar fazendo
perguntas sem dar respostas, deveria ser rapido. Quando um dos dois professores da dupla
respondesse a pergunta ouvida ou demorasse para formular nova pergunta, a dupla havia seria
desclassificada e assim, estaria fora da dindmica.

Tratou-se de uma atividade ladica pratica, a fim de que os professores pudessem
perceber o quanto estamos acostumados, inclusive nos processos educativos, a dar respostas.
Estamos acostumados a responder e ndo a fazer perguntas.

Sobre essa atividade, um professor pediu a palavra destacando que o impeto € de

imediatamente dar respostas. Esse professor destacou que sequer pensamos na pergunta, mas
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gueremos imediatamente responder. Nesse momento, como pesquisador/formador, enfatizamos
que uma das potencialidades dos questionamentos metacognitivos esta justamente em formar
um espirito reflexivo, de tomada de consciéncia, a partir das perguntas. Trata-se, de uma
estratégia, que ajuda as pessoas a refletirem, pensarem mais.

Com relagdo a exposicdo sobre 0s mapas conceituais, antes de iniciar a apresentacéo,
perguntamos aos presentes, quantos deles j& usaram ou viram mapas conceituais em livros e
materiais pedagogicos. E 100% dos professores presentes levantaram a mao, afirmando que
sim. Contudo, ap6s dialogar com os professores sobre o que de fato é o mapa conceitual,
distinguindo este do mapa mental, perguntamos novamente quantos professores ali presentes
de fato conheciam, j& tinham visto ou utilizavam mapas conceituais, conforme a teoria e a
proposta de mapa conceitual. E apenas oito professores, mais ou menos 10% dos presentes,
levantaram a médo. Nesse momento uma professora pediu a palavra e manifestou a importancia
desses espacos de formagéo, destacando que 0s mapas conceituais, conforme a real definigéo,
eram uma novidade para ela e que, portanto, esse encontro ajudou a aumentar seus horizontes
e conhecimentos.

Ainda, na reflexdo sobre as estratégias, um professor partilhou que elas podem ser
usadas em sala de aula, mas nem todas sdo aplicaveis em todos os contetdos. Aspecto reforcado
pelo pesquisador/formador.

Depois de apresentadas as estratégias e da reflexdo sobre estas, o apresentamos para 0s
presentes, o formulario de pesquisa e solicitando destes que o respondessem. A Figura 15, a

seguir, ilustra 0 momento no qual os professores respondiam o formulario da pesquisa.

Figura 15 - Professores respondendo o form

ulario

Fonte: Autor, 2024.
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Feito este momento, como conclusdo do processo formativo da estratégia KWL,
solicitamos na sequéncia, que os presentes respondessem outro formulério, depois de um
registro pessoal, sobre o que eles aprenderam durante este curso. Depois desse momento,
apresentamos uma sintese elaborada sobre o que os professores participantes desejavam
aprender sobre a EPT, metacogni¢éo e estratégias metacognitivas, que haviam sido registradas
no inicio da formacdo. Essa sintese foi apresentada aos presentes e seguimos dialogando com
0s presentes, de modo a identificarem se aquilo que desejavam aprender/estudar foi abordado
ou ndo no curso. Por exemplo, havia um docente que desejava conhecer mais sobre a inclusao
de pessoas com deficiéncia em cursos de EPT. Este topico ndo foi abordado diretamente no
curso. Salientamos, na exposic¢do, que a inclusdo € um direito de todos, sendo dever do Estado
atender este direito. Contudo, o curso ndo abordou essa temética da inclusdo na EPT, de modo
aprofundado uma vez que ndo era o tema central.

Concluido este momento, convidamos os presentes para um momento final de escrita no
diério de aprendizagem, este diario pessoal de aprendizagem que foi sendo construido durante
todo o curso. Ap6s 0 momento pessoal de escrita, solicitamos que os professores pudessem
pensar e escrever até trés palavras que representassem o sentimento ao final deste curso. Os

professores participantes registraram essas palavras no site Mentimeter, conforme Figura 16.

Figura 16 - Imagem gerada no mentimeter com o0s sentimentos dos participantes
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Fonte: Imagem gerada no mentimeter durante a atividade, 2024.

Evidenciamos assim, que as trés palavras que mais apareceram, € que, portanto, sdo as
que mais ficam em evidéncia, foram: aprendizagem, conhecimento e gratiddo. E com essas

palavras encerrou-se o curso.
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Nesse momento de encerramento, agradecemos a presenca de todos os professores que
participaram ativamente da formag&o. Por sua vez, a Coordenadoria Regional de Educacéo
agradeceu-nos como pesquisador/formador, destacando a qualidade da formacéo oferecida aos
professores ali presentes.

Um aspecto muito interessante deste encerramento do curso, e que vale ser descrito, foi
que, ao final, depois de termos agradecido aos cursistas presentes, pelo menos vinte professores
vieram até nds dar um abraco de agradecimento pela formacédo. Varios deles destacaram que
por anos ndo receberam formacao com tanta qualidade. Um professor inclusive afirmou que,
em anos como professor, esta foi a primeira formacdo pedagdgica, a primeira capacitagdo na
qual ele realmente se sentiu capacitado, formado. Sobre a conclusédo do curso de formagéo,

assim, registramos:

O sentimento ao final do curso de formag&o é de profunda felicidade. Ver a alegria e
a gratiddo dos professores pelo processo vivido nesses trés dias de curso confirma em
mim a consciéncia de que espacos de formacdo ndo sdo apenas importantes, mas
geram animo e transformacéo (Diario de bordo, 17 julho, 2024).

Concluimos assim, tanto pelo depoimento dos professores quanto pelo sentimento de
pesquisador/formador, que o curso de formacéo, efetivado em decorréncia da aplicacdo do PE,
foi um importante espaco formativo. Além de ser espaco de convivio, socializacdo e partilhas.

6.2 Encontros de acompanhamento dos professores que implantaram as estratégias

metacognitivas

Conforme mencionado anteriormente, dois professores foram acompanhados, por meio
de reunides virtuais, no decorrer do segundo semestre na implantacdo de algumas estratégias
metacognitivas em suas aulas, em diferentes cursos técnicos. Para respeitar a Lei geral de
Protecdo de Dados, estes professores serdo denominados por Hermione e Rony, fazendo
referéncia & obra de Harry Potter em substitui¢cdo aos seus nomes reais, utilizando-se portanto,
estes cognomes.

Com a professora Hermione realizamos, de agosto a novembro, nove encontros ou
reunides de estudo, planejamento e avaliagdo para o uso das estratégias. E com o professor
Rony foram realizados, de outubro a novembro, seis encontros.

A escolha dos professores para essa etapa do estudo ocorreu segundo a disponibilidade

e interesse dos participantes do curso. Durante a realizacdo do curso alguns professores
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manifestaram interesse em aplicar as estratégias e em conversa com esse grupo, dois deles se
disponibilizaram a aplicar e manter um acompanhamento por meio de encontros de estudo,
avaliacdo e planejamento conosco. Estes encontros foram realizados de modo virtual, em
reunides do google meet. Com autorizacdo dos dois professores, as reunides foram gravadas

para fins da pesquisa.

6.2.1 Caracterizacao dos professores

Apo6s a realizagdo do Curso de Formacdo com os professores dos CEDUPs, dois
professores se dispuseram a participar de um acompanhamento para a implementagdo de
estratégias metacognitivas em suas aulas.

A primeira cursista acompanhada, denominada neste trabalho por Hermione, é uma
professora com 44 anos, técnica em Contabilidade, bacharel em Ciéncias Contabeis pela
UNIPLAC (2012) e licenciada em Letras Portugués-Inglés. Possui complementacédo
pedagdgica e leciona ha trés anos em instituicdes publicas, bem como em institui¢des privadas.

O segundo professor cursista acompanhado, denominado neste trabalho por Rony, tem
43 anos, é bacharel em Agronomia pela UDESC (2005) e doutor em Ciéncia do Solo pela
UDESC (2014). Possui complementacdo pedagdgica e leciona ha dez anos somente em

instituicOes publicas.

6.2.2 Relato dos encontros com a professora Hermione

O primeiro encontro com a professora, para a qual usamos o nome ficticio de Hermione,

aconteceu no dia 22 de agosto de 2024. Neste primeiro encontro, apresentamos a dinamica a

ser utilizada para 0 acompanhamento das aulas e da professora, destacando o pedido para que
a professora, apoiada pelo mim, pesquisador, pudesse implantar uma ou duas estratégias em
uma de suas turmas de atuacdo, de modo que juntos pudéssemos preparar o uso da(s)
estratégia(s) e depois avalidssemos conjuntamente (professora e pesquisador).

Considerando que a professora ministra aulas em dois cursos diferentes, acordamos que
na turma em que atua, no curso de Comércio Exterior se aplicaria a estratégia KWL e nas duas
turmas em que atua, no curso de Contabilidade, seria aplicada a estratégia do Diario de
Aprendizagem. Além dessas duas estratégias, a professora Hermione solicitou apoio também,

para elaborar e aplicar uma autoavaliacdo para os estudantes dos cursos técnicos.
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Optamos por essas estratégias, uma vez que na turma do curso de Comércio Exterior, o
conteldo seria mais tedrico e, assim, mais facil de identificar o que os estudantes ja conheciam
e 0 que desejariam conhecer da tematica. Por outro lado, nas turmas do curso de Contabilidade,
0 contetido envolve mais célculos, assim a professora optou por realizar a estratégia do Diario
de Aprendizagem, de modo que os estudantes fossem registrando o processo que vivenciariam
no estudo daquele contetdo.

Dando continuidade ao acompanhamento a professora, 0 segundo encontro ocorreu em

26 de agosto de 2024. A partir das definicdes feitas no encontro anterior, neste segundo

momento, dialogamos sobre a estratégia KWL e o Diario de Aprendizagem, que seriam
empregadas por ela, e de modo que a professora Hermione pudesse revisitar a teoria estudada
no curso de formacéo ocorrido no més de julho.

Na sequéncia, ocorreu o terceiro encontro no dia 29 de agosto de 2024. No comeco deste

encontro, a professora compartilhou um relato sobre a participagéo dela e de seus estudantes
em uma Feira de Ciéncias, destacando o envolvimento dos estudantes nesta. Em seguida,
estabelecemos didlogo com a professora sobre 0s preparativos necessarios ao uso da estratégia
KWL na turma do curso de Comércio Exterior, bem como do Diario de Aprendizagem nas
turmas do curso de Contabilidade. Foi relatado pela professora que estava tranquila para iniciar
a utilizacdo das estratégias em suas aulas.

Dando continuidade ao acompanhamento, o quarto encontro ocorreu em 17 de setembro

de 2024 e contou com o relato da professora sobre o andamento da aplicacdo que estava
acontecendo da estratégia KWL, na turma do curso de Comércio Exterior e da estratégia do
Diéario de Aprendizagem na turma do curso de Contabilidade. Em sua partilha, a professora
destacou que a percepcao de que as estratégias estavam gerando um movimento reflexivo nos
estudantes e que, & exce¢do de uma turma que é muito indisciplinada, havia muita acolhida da
proposta apresentada. A professora ainda, destacou que ndo vinha encontrando muitas
dificuldades na aplicacéo das estratégias e agradeceu pela oportunidade de estar aprofundando
0 conhecimento, em suas palavras: “Agradeco demais a oportunidade. O curso ocorrido em
julho e este acompanhamento tem me ajudado muito. Sinto como se estivesse em um pré-
mestrado”.

O quinto encontro aconteceu no dia 03 de outubro de 2024, sendo que neste encontro,

dialogamos sobre 0 andamento da utilizacéo das estratégias. Sobre a estratégia KWL, no curso
de Comércio Exterior, a professora manifestou alegria por ver o envolvimento dos estudantes
a medida em que ela abordava os contetdos que eles desejavam aprender, identificados

previamente por conta da utilizacdo da estratégia. Sobre o uso do Diério, a professora relatou
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que seguia utilizando em todas as aulas e completou, que ndo apresentava dividas no uso dessa
estratégia.

O encontro ocorrido em 18 de outubro de 2024, era o sexto, e nele seguimos o diadlogo

sobre 0 uso das estratégias. Em relacdo as turmas de Contabilidade, em que estava sendo
utilizado o Diario de Aprendizagem, a professora relatou que desde o encontro passado ndo
havia ministrado mais aulas nas turmas em funcdo de feriados, gincana e parada pedagogica. A
respeito do andamento do uso da estratégia KWL nas aulas, a professora reiterou que 0s
estudantes tém participado muito de suas aulas em funcdo da abordagem dos conteudos que
eles ndo sabiam e desejavam aprender. Em relacdo a autoavaliacdo, neste encontro, concluimos
a elaboracéo das perguntas que seriam utilizadas na autoavaliacao.

No sétimo encontro, ocorrido em 30 de outubro de 2024, que contou com a presenca e

participacdo da orientadora, Dr?. Cleci, dialogamos sobre a experiéncia que estava sendo vivida
na aplicacdo das estratégias metacognitivas. Relatando a experiéncia, a professora Hermione
partilhou que a estratégia KWL foi muito bem aceita pela turma e gerou maior participagéo por
parte dos estudantes, possibilitando ainda, que a propria professora fizesse um movimento de
autoavaliar-se. Ao relatar o uso do Diério, nas turmas do curso de Contabilidade, a professora
Hermione partilhou sobre como a estratégia do Diario possibilitou um processo dialdgico com
os estudantes, no qual havia mais participacdo dos mesmos e maior interacdo com a professora,
0 que lhe permitiu personalizar melhor o processo de aprendizado, sanando as dividas e
dificuldades de cada estudante. Segundo a professora, “o diario me permite aproximar de cada
estudante. Nem sempre o estudante relata oralmente sua duvida, mas agora escreve no diario e,
a partir disso, posso ajuda-lo”. Ainda, nesse didlogo, a professora Cleci indagou Hermione, se
ela percebia rejeicao por parte de alguns estudantes, no sentido de ndo quererem envolver-se na
proposta, a partir das estratégias. Sobre este questionamento, a professora Hermione partilhou
que ndo. Em sua percepc¢éo, o fato dela assumir as estratégias como caminho metodoldgico,
isso vinha qualificando as aulas e gerando maior participacdo dos estudantes. Contudo, a
professora destacou que em uma turma mais indisciplinada, o uso do Diario de aprendizagem
ndo fora plenamente aceito. Encerrando aquele momento, em nome do PPGECM e da UPF, a
professora Dr2. Cleci agradeceu muito a participagdo da professora Hermione, que por sua vez
reforcou a sua gratiddo tanto pelo curso de formacao que foi ministrado em julho, quanto pelo
processo de acompanhamento que vinha ocorrendo. A imagem da Figura 17 registra aquele

encontro.
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Figura 17 - Encontro com a professora Hermione, o pesquisador e a orientadora
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Fonte: Autor, 2024.

No dia 02 de novembro de 2024, se deu o oitavo encontro de acompanhamento com a

professora Hermione e seguimos os dialogos sobre a utilizacdo da estratégia KWL, do Diario
de Aprendizagem e também da Autoavaliacdo. Em sua partilha, a professora destacou que 0s
estudantes de fato vinham se mobilizando e refletindo, quando se permitem, de fato participar,
da atividade proposta, a partir da metacognicdo. Segundo a professora, em uma turma do curso
de Contabilidade, como relatado aqui, a questdo de indisciplina, ndo apresentou uma boa
receptividade para a proposta do Diario. Contudo, segundo a professora Hermione, mesmo
nesta turma, 0s poucos estudantes que se permitiram fazer o diario, fizeram este movimento
autorreflexivo e participado bem, mas ndo foi desenvolvida por uma grande maioria dos
estudantes. Sobre a autoavaliacéo, a professora Hermione relatou que aplicou o questionario de
Autoavaliacdo elaborado e que percebeu, por parte de boa parte dos estudantes, uma profunda
reflexdo antes da resposta para cada questdo. A professora partilhou que foi necessario intervir
com alguns, para que ndo respondessem rapido de modo “a cumprir tabela”. Perguntamos se a
professora estava encontrando alguma dificuldade na aplicacdo das estratégias, em que a
professora Hermione ndo apresentou duvidas e/ou dificuldades.

O nono e ultimo encontro aconteceu em 07 de novembro de 2024. Neste encontro,

seguimos em dialogamos sobre a conclusdo da utilizagdo das estratégias KWL e dos Diarios de
aprendizagem. A respeito do uso da estratégia KWL e a conclusdo do ultimo passo
metodologico, que é a identificacdo daquilo que foi aprendido, a professora relatou que houve

um grande envolvimento da turma, que de modo geral comemoraram ao identificar o que
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aprenderam, percebendo que houve esforgo da professora em abordar as tematicas que eles
desejavam conhecer. Todo esse movimento, na percepcdo da professora, fez os estudantes
sentirem-se parte do processo, aumentando a participacdo e envolvimento deles durante as
aulas. Em relacdo a conclusdo na utilizacao da estratégia com os Didrios, a professora destacou
que a maioria dos estudantes, de fato, envolveram-se e fizeram o diario. E que para estes, a
escrita do Diério qualificou seus processos de aprendizado, sobretudo, por possibilitar maior
relacdo entre professora e estudantes. A professora ainda, relatou que identificou que alguns,
usando o diario, de fato se autoavaliaram e fizeram um processo metacognitivo. Encerrando
este encontro, agradecemos a colaboracao e a participacdo da professora Hermione por todo o
envolvimento ao longo do periodo de acompanhamento. E, por sua vez, a professora reforgou

sua gratidao por ter sido parte da pesquisa.

6.2.3 Relato dos encontros com o professor Rony

O primeiro encontro entre nos e o professor Rony, aconteceu no dia 03 de outubro de

2024. Naquele primeiro encontro explicamos ao professor sobre como se daria o
acompanhamento a com a finalidade de apoia-lo na a implementacéo e avaliacdo de estratégias
metacognitivas em suas aulas ministradas em um Curso Técnico. Além de realizar este
momento introdutoério, conjuntamente com o professor Rony construimos o cronograma de
trabalho. Considerando que o professor ministrava duas disciplinas distintas para a mesma
turma de estudantes, Culturas Anuais e Mecanizacdo, acordamos o uso de trés estratégias
diferentes.

Segundo relatado pelo professor Rony, para a disciplina de Culturas Anuais, neste ano
letivo, era necessario trabalhar o contetdo arroz, de modo que acordamos que nessa disciplina,
com as respectivas turmas, o professor utilizaria a estratégia KWL. Pactuamos ainda, como
cronograma estabelecido, que no dia 16 de outubro o professor identificaria aquilo que os
estudantes ja conheciam e aquilo que eles gostariam de aprender sobre o arroz. Para as aulas
seguintes, dos dias 23 e 30 de outubro, os estudantes, organizados em grupos, fariam uma
pesquisa, a partir dos temas que desejariam saber, e apresentariam esses temas em um de
seminario. Por fim, no dia 6 de novembro, haveria a finalizacdo da tematica e a realizacdo do
ultimo passo metodolégico do KWL, que é a verificacdo daquilo que os estudantes aprenderam.

Para a disciplina de Mecanizagdo, segundo o professor Rony, era necessario abordar o
funcionamento de uma colheitadeira. Assim sendo, a partir da pratica do professor,

organizamos cronograma de acdes durante trés semanas. Em duas semanas seriam
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desenvolvidas atividades préaticas na colheitadeira. E na terceira, seria feita uma atividade mais
tedrica em sala de aula. Isto posto, acordamos o uso do Diario de Aprendizagem nas atividades
praticas e dos questionamentos em sala de aula. Ainda, foi consensuado que juntos, pesquisador
e professor, iriamos elaborar os Questionamentos para a atividade em sala de aula.

Depois de realizado este planejamento, relembramos ao professor Rony as orientagdes
para o uso de cada uma das trés estratégias: KWL, Diarios de Aprendizagem e Questionamentos

metacognitivos. A Figura 18, abaixo, registra esse primeiro encontro.

Figura 18 - Encontro com o professor Rony

Fonte: Autor, 2024.

No dia 17 de outubro de 2024 aconteceu o segundo encontro, que teve como foco a

avaliacdo do inicio da utilizagdo das estratégias metacognitivas nas duas disciplinas ministradas
pelo professor. Indagado sobre este inicio, o professor Rony, manifestou profunda alegria e
contentamento pela utilizacdo das estratégias, uma vez que estas mobilizaram os estudantes a
participar ativamente das aulas. Além disso, as estratégias geraram uma atitude de atencéo e de
reflexdo por parte dos estudantes. O professor relatou estar muito feliz por este movimento que
aconteceu. Segundo o professor, 0 uso do Diario, na disciplina de Mecanizagédo, gerou nos
estudantes uma resposta que ha muito tempo ele ndo percebia durante uma atividade pratica. O
professor Rony destacou que os estudantes se envolveram ndo s6 com a agao pratica em si, mas
também assumiram uma postura reflexiva e de atencdo ao que era executado. Segundo o
professor: “Estas foram as melhores aulas que ministrei no ano”. Em relacédo a disciplina de
Culturas Anuais, que estava sendo usada a estratégia KWL, no estudo do tema arroz, o professor

relatou a mesma alegria por ver os estudantes tomando consciéncia daquilo que eles ja sabiam
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e daquilo que eles gostariam de saber, fugindo das tradicionais respostas “ndo sei nada” ou “ja
sei tudo” ou ainda, “ndo quero aprender nada”. Apos estes dialogos, indagamos se o professor
tinha alguma duvida ou consideracdo, ao que o professor Rony agradeceu a oportunidade de
estar nesse processo, sem ter apresentado duvidas.

Na sequéncia, o terceiro encontro com o professor Rony aconteceu no dia 24 de outubro
de 2024. Partilhando sobre o andamento da utilizacdo das estratégias, o professor Rony
informou que a atividade pratica prevista para a aula de Mecanizacdo ndo foi possivel de
acontecer, uma vez que o CEDUP realizou uma série de palestras aos estudantes do Curso
Técnico. Assim sendo, as aulas do professor ndo foram ministradas e os estudantes tiveram que
participar das palestras. Contudo, o professor Rony solicitou que os estudantes realizassem o
registro no Diario de Aprendizagem a partir da palestra. Ao fazer essa orientacdo, percebeu que,
por parte de uma maioria dos estudantes, houve uma grande aceitacdo para tal orientacdo. Tal
atitude alegrou o professor e Ihe permitiu observar que os estudantes estavam mais atentos e
reflexivos durante a palestras. O professor destacou: “Usar os diarios mudou a resposta dos
estudantes para as atividades propostas. Estdo mais participativos, reflexivos e atentos”. Em
relacdo a disciplina de Culturas Anuais, o professor Rony, informou que igualmente ndo foi
possivel realizar a atividade programada para a aula do dia 23 de outubro, pelo motivo de que
0s estudantes tiveram que contribuir numa atividade prética envolvendo piscicultura. O
professor Roni justificou e pediu desculpas por esses fatos, ao que nés o tranquilizamos,
destacando que a vida real de uma escola é dindmica e nem sempre se executa o planejado, em
funcdo de outras atividades em que as unidades sdao envolvidas. Antes de finalizar a reunido, o
cronograma das atividades foi reorganizado, de modo que as a¢des previstas ocorressem com
uma semana de atraso.

Em continuidade dos encontros, aconteceu no dia 31 de outubro de 2024 o quarto

encontro. Naquele momento, dialogamos sobre o andamento da utilizacdo das estratégias
metacognitivas. Em relacdo as turmas, nas quais estavam sendo utilizados os Diario de
Aprendizagem, o professor partilhou que o andamento seguia tranquilo. Em sua percepgéo,
analisando o comportamento da turma e lendo os diarios, uma média de 80% dos estudantes
vinham realizando o mesmo com qualidade. O restante, fazia por fazer, portanto, sem um
movimento reflexivo. Em relagdo as turmas de Culturas Anuais, em que o professor estava
aplicando a estratégia KWL, o professor partilhou que conseguiu dar andamento ao
planejamento proposto e que os estudantes trabalharam com dedicacéo nas atividades em grupo.
Nestes grupos, o0s estudantes estavam pesquisando sobre temas que desejavam aprender. Na

percepcdo do professor, a aplicacdo dos primeiros dois passos metodolégicos do KWL foi
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decisiva para que essa resposta, com afinco, nas pesquisas ocorresse, uma vez que os estudantes
tomaram consciéncia do que ja sabiam e do que desejavam compreender, o que resultou em
maior motivacdo. O professor Rony, ainda, destacou que € como Se a estratégia tivesse
despertado um espirito de pesquisador nos estudantes. Nesta reunido, revisamos, ainda, as
perguntas para a aplicacdo dos questionamentos metacognitivos. Ao final da reuniéo,
agradecemos a participagdo do professor Rony no processo de pesquisa, encerrando aquele
encontro.

O quinto encontro de acompanhamento com o professor Rony aconteceu no dia 07 de

novembro de 2024, e teve inicio com uma conversa sobre o andamento da aplicacdo das

estratégias. Em relacdo as turmas de Mecanizagdo, o professor Rony indicou que, conforme
planejamento, aplicou 0s questionamentos metacognitivos. Em sua percepcdo, 0S
guestionamentos, somados ao Diario, que havia sido aplicado nas semanas anteriores, gerou
atitudes metacognitivas em boa parte dos estudantes: “Muitos estudantes autoavaliaram-se e
pensaram nos acertos e erros vividos durante o processo de estudo, em nossa disciplina”. Em
relacdo as turmas de Culturas Anuais, o professor Rony, relatou que os estudantes seguiam
dedicados as pesquisas e apresentacdes em grupo, tendo encerrado estas. Para o professor, como
ja mencionado anteriormente, foi a aplicagdo do KWL que gerou essa mobilizacdo e
envolvimento dos estudantes.

No sexto e ultimo encontro com o professor Rony, que ocorreu no dia 12 de novembro

de 2024, estabelecemos um didlogo, de modo geral, sobre o todo da experiéncia vivida na
implementacdo das estratégias. O professor Rony partilhou da alegria de ter participado do
processo da pesquisa, destacando que tanto a aplicacdo dos questionamentos metacognitivos,
quanto a utilizagdo do Diario, bem como as aulas, a partir da estratégia KWL, contribuiram
para que os estudantes de fato tivessem uma pratica de maior participacdo e envolvimento nas
aulas, além de terem assumido uma postura mais reflexiva diante dos contetdos estudados. O
professor destacou que grande parte dos estudantes se envolveram nas propostas apresentadas.
Do ponto de vista da execucédo, o professor partilhou que foi tranquilo e que se sentiu muito
confortavel em aplicar e utilizar as estratégias. Ele apenas fez a observagéo, de sempre analisar
o perfil da turma a ser trabalhada, antes de aplicar uma ou outra estratégia. O professor destacou
que os passos metodologicos do KWL geraram muito envolvimento dos estudantes. O professor
salientou que dar aulas a partir do que os estudantes realmente conheciam e desejavam conhecer
fez toda diferenca. Ele, ainda, reforcou que no ltimo passo do KWL, identificacdo do que foi
aprendido, pode confirmar o envolvimento e a atitude reflexiva dos estudantes. Encerrando o

encontro, agradecemos mais uma vez, a disposicdo do professor na realizacéo e aplicagdo das
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estratégias metacognitivas, participando deste acompanhamento como parte da pesquisa e deste

nosso processo doutoral.

6.3 Sintese do Capitulo

Neste capitulo, apresentamos o relato da aplicagdo do Produto Educacional que ocorreu
por meio de um curso de formacdo sobre estratégias metacognitivas aplicadas a Educacéo
Profissional e Tecnologica. O curso foi realizado em Lages, na sede da UNIPLAC -
Universidade do Planalto Central, reunindo oitenta e oito professores do CEDUP Caetano
Costa, do CEDUP Renato Ramos e do CEDUP Industrial de Lages, todos localizados na
Coordenadoria Regional de Educacdo de Lages. Além do curso de formacédo, seguimos com 0
acompanhamento de dois professores que aplicaram as estratégias metacognitivas em suas aulas
nos meses subsequentes ao curso.

No relato de aplicagdo do Produto Educacional, apresentamos também os participantes
desta pesquisa. E, por sua vez, descrevemos da aplicacdo do PE, tanto no curso quanto no

acompanhamento, que revelou a grande contribuicdo desta na formacao docente.
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7 A PESQUISA

Neste capitulo, descrevemos os procedimentos metodologicos de pesquisa realizados
junto a aplicacdo do Produto Educacional. Para tanto, apresentamos inicialmente as
caracteristicas da pesquisa e os instrumentos utilizados para a producéo dos dados. Além disso,
0 capitulo apresenta os aspectos éticos desta pesquisa e os procedimentos de analise.

7.1 Caracteristicas da pesquisa

Considerando que a pesquisa que se efetiva, esta intimamente ligada a aplicacdo do
Produto Educacional, sendo este seu nucleo central, realizamos esta tese com enfoque
qualitativo, denominada pesquisa-acéo.

Marconi e Lakatos indicam que, “o enfoque qualitativo se atém na exploracéo, descricdo
e entendimento de um problema” (2022, p. 296). Essa compreensdo traduz a perspectiva de
nossa pesquisa, uma vez que buscamos descrever, explorar e entender o problema, que em
nosso caso, relaciona-se a utilizacdo de estratégias metacognitivas na EPT.

Os autores supracitados indicam ainda, que na pesquisa qualitativa, “o problema néo sai
da cabeca do pesquisador, mas é resultado da imerséo do pesquisador na vida e no contexto da
populagdo pesquisada” (Marconi; Lakatos, 2022, p. 296). Tal afirmacdo aplica-se
profundamente no presente trabalho. A problematica de nossa pesquisa surgiu da nossa relacao
com a educacdo profissional e com a metacognicdo, uma vez que coordenamos essa modalidade
de ensino, quando atuamos na Secretaria de Estado da Educagdo de Santa Catarina e que ao
conhecermos de perto, nos encantamos pela metacognicdo durante os estudos que
desenvolvemos nos cursos de mestrado e doutorado, junto a Universidade de Passo Fundo.

Sobre a postura do pesquisador em uma pesquisa de tipo qualitativo, Marconi e Lakatos
salientam que nesta pesquisa “o pesquisador entende que a compreensdo dos fatos se da com
sua conduta participante; sera fruto de sua participacédo e interagcdo com os sujeitos da pesquisa”
(Marconi; Lakatos, 2022, p. 296). Tal caracteristica define a postura de nossa pesquisa, tanto
na aplicacdo do estudo piloto do produto educacional quanto na pesquisa definitiva que se
efetivard. Os docentes, participantes da pesquisa, ndo foram no estudo piloto e nem seréo na
aplicacdo definitiva, meros espectadores, mas sim, sujeitos ativos, participantes de toda a
pesquisa e “capazes de produzir conhecimento e de intervir em sua solugdo” (2022, p. 296).

Outro aspecto que confirma este trabalho como uma pesquisa qualitativa é o modo de

analisarmos os dados. Para Marconi e Lakatos (2002, p. 297) em um trabalho qualitativo “temos
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analise de texto e material audiovisual, descri¢do e analise de temas e significado profundo”.
Trata-se dos métodos assumidos neste trabalho. A pesquisa qualitativa “preocupa-se em
analisar e interpretar aspectos mais profundos” (Marconi; Lakatos, 2022, p. 298). Configuramos
nossa pesquisa com essas preocupacdes, uma vez que nos propusemos investigar a viabilidade
de insercdo das estratégias metacognitivas na EPT, por meio de um PE, direcionando a
promocdao da autonomia de aprendizagem dos estudantes, de modo que este horizonte demanda
uma pesquisa profunda e qualificada.

Evidenciamos ainda, a natureza qualitativa desta pesquisa ainda, pelos momentos
assumidos em sua execucao: coleta e analise dos dados, quando buscamos compreender 0s
sentidos e significados do que fora coletado (Marconi; Lakatos, 2022). Para Richardson (2015),
a pesquisa qualitativa visa entender detalhadamente os significados e situacdes, o que de fato,
também pretendemos com esta pesquisa.

Por sua vez, Minayo (2015) aponta que a pesquisa qualitativa é a expressdao da
humanidade que busca pensar sobre aquilo que faz, bem como, compreender esta acdo em seu
contexto. Trata-se do movimento que objetivamos com este trabalho, pois desejamos favorecer
processos que levem a essa reflexdo. Ademais, Bogdan e Biklen (1994) salientam que a
pesquisa qualitativa se preocupa mais com 0 processo do que, pura e simplesmente, com 0s
resultados. Preocupacdo que nos acompanhou neste trabalho.

Sobre os diferentes tipos de pesquisa qualitativa, assumimos a pesquisa-acdo como
caminho deste trabalho. Gil (2002, p. 56) indica que a pesquisa-a¢do “supde uma forma de acédo
planejada, de carater social, educacional, técnico ou outro”. Partindo deste pressuposto,
compreendemos que a pesquisa desta tese € uma pesquisa-acdo, uma vez que seu nucleo central
é a aplicacdo do Produto Educacional, sendo uma acdo planejada e educacional, e que dela
ocorre na formacéo docente. Ademais, Thiollent (1985, p. 14) afirma que, neste tipo de pesquisa
“pesquisadores e participantes representativos da situagcdo ou do problema estéo envolvidos de
modo cooperativo ou participativo”, 0 que caracteriza o que ocorreu na aplicagdo do produto
educacional e no todo da pesquisa, e consequentemente o pesquisador e 0s docentes,

participantes da pesquisa, trabalhamos cooperativamente no processo.
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7.2 Instrumentos

Para efetivar a coleta de dados, buscando garantir a qualidade e profundidade
necessarias, utilizamos o0s seguintes instrumentos: questionario, diario de bordo e
acompanhamento de dois professores, por meio de reunides e encontros de estudo, avaliacéo e

planejamento.

7.2.1 Questionario

O questionario é definido por Gil como sendo “um conjunto de questbes que sdo
respondidas por escrito pelo pesquisado” (2002, p. 114). Definicdo semelhante, é dada por
Marconi e Lakatos, que o definem como “instrumento de coleta de dados que compreende um
conjunto de perguntas previamente elaboradas que, [...], deve ser respondido por escrito e
enviado ao pesquisador” (2022, p. 323). Assim, usamos um questionario que foi aplicado aos
professores participantes da pesquisa. Este sera composto de questdes objetivas e discursivas,
uma vez que “as perguntas veiculadas no questionario classificam-se em abertas e fechadas”
(Marconi; Lakatos, 2022, p. 323).

Marconi e Lakatos (2022) afirmam que na elaboracdo do questionario é preciso
preocupar-se com o contetdo, vocabulario, quantidades de questdes e a sequéncia das mesmas.
Tais premissas guiaram a construcao do questionario aplicado aos professores que participaram
do estudo prévio, bem como da aplicacdo do produto, apds a qualificacdo desta tese. O
questionario aplicado no estudo prévio e que serviu de avaliagdo para o Produto Educacional
encontra-se disponivel no Apéndice A.

Os questionarios utilizados na aplicagdo do Produto, constituem o Apéndice B e C. O
questionario constante no Apéndice B teve como objetivo o coletar dados para tracar um perfil
dos professores que participaram da pesquisa. Por sua vez, o questionario constante no
Apéndice C teve como foco avaliar as estratégias metacognitivas apresentadas no curso e sua

possibilidade de integrar as a¢des didaticas que o professor utiliza para ministrar aulas na EPT.
7.2.2 Diario de Bordo
O diéario de bordo construido por nés durante a aplicacdo do Produto Educacional é

entendido como uma possibilidade de registro da percepc¢do do pesquisador sobre o ocorrido.

Cariete (2010), destaca que o diario de bordo, assim como outros instrumentos de registros nao



182

burocraticos, possibilita o registro de préatica profissional e pedagdgica da pessoa, bem como
gera a possibilidade de refletir e repensar esta.

No Diario de Bordo construido no processo da pesquisa, apresentamos registros do
processo vivenciado, e ainda a respeito das reflexdes e replanejamentos de todo processo. Ele
se constituiu como um espaco para registo de impressoes, sentimentos, inquietacdes, alegrias e
dificuldades experimentados ao longo do percurso.

Pdrlan e Martin (1999, p. 23, traducdo nossa) indicam que o Diario de Bordo “permite
refletir desde o ponto de vista de seu autor sobre 0s processos mais significativos da dinamica
na qual estd imerso”. Tal aspecto justifica a ado¢do deste instrumento para a coleta de dados na
pesquisa, uma vez que buscamos refletir sobre os processos que serdo vividos durante a

aplicacdo do Produto Educacional e no acompanhamento aos professores.

7.2.3 Acompanhamento a professores na aplicacdo das estratégias metacognitivas

Apds a aplicacdo do Produto Educacional, que seguiu o processo metodoldgico
detalhado no capitulo anterior, dois professores foram acompanhados ao longo do segundo
semestre de 2024, em um processo de formacdo continuada e de acompanhamento, a partir das
necessidades que apresentarem.

A realizacdo desse processo de acompanhamento justifica-se por consolidar um
processo de formacdo continuo e permanente. Como destacado por Omena “a emancipacao do
comportamento docente esta ancorada no processo de desenvolvimento profissional, que requer
uma formacdo continuada” (2022, p. 14). O acompanhamento de professores de modo

personalizado permite

a busca continua de estratégias e metodologias necessarias para atualizacdo constante
dos professores em busca de novos conhecimentos, tendo em vista que incentiva a
(re)construgdo de saberes a partir de uma préatica jd consolidada pelo docente,
promovendo seu aprimoramento pessoal e profissional (Omena, 2022, p. 14).

No processo desta pesquisa doutoral, o acompanhamento se deu entre mim, 0
pesquisador, pessoa que auxiliou no percurso profissional (durante o curso de formagéo e nas
reunides de acompanhamento), e os participantes da pesquisa, docentes que se dispuseram a
refletir sobre sua trajetoria. A escolha por esse instrumento pedagdgico, de acompanhamento
dos professores no processo de coleta de dados, se deu por privilegiar um processo de

aprendizado coletivo, reflexivo e reciproco. Tanto o curso de formacdo quanto o processo de
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acompanhamento dos dois professores seguiram o prescrito por Brojato e Portilho (2023, p. 6)

ao mencionarem que:

Mayor Sanchez, Suengas e Gonzalez Marqués (1995) afirmam que duas fases sdo
necessarias em programas de formagdo que tenham como intuito o desenvolvimento
de estratégias metacognitivas. A primeira diz respeito a intervencdo dirigida
externamente por meio de instrugdes, isto &, de “ensinagem”. A segunda é composta
da participacdo mais ativa do sujeito, possibilitando assim o “aprender a aprender”, e
0 “aprender a pensar”. Essas duas fases, que combinam o papel do interventor com a
atividade crescentemente autbnoma do sujeito participante, teriam como objeto o
desenvolvimento da metacognicdo por meio da utilizacdo de estratégias de
aprendizagem e pensamento, resultado da multiplicacdo entre a fungdo do
conhecimento (primeira fase) com a participacdo ativa do sujeito (segunda fase).

A primeira fase, denominada ensinagem, ocorreu sobretudo no curso de formacéo e nos
primeiros encontros de acompanhamento. A segunda fase, de participagcdo mais ativa, ocorreu
diretamente na medida em que os professores, apoiados no processo de acompanhamento,
foram implantando, aplicando e usando as estratégias metacognitivas em suas aulas e turmas.

Ademais do ja apontado, tanto o curso de formacao quanto o acompanhamento buscaram
fomentar nos professores a “reflexdo sobre suas competéncias e limitagdes, no planejamento,
no monitoramento e na avaliacdo de suas praticas docentes”, atendendo as orientacfes
propostas por Portilho, Silva e Batista (2023, p. 4) para cursos de formacdo de natureza
metacognitiva.

Assim sendo, considerando que o foco deste trabalho de formacao foi apoiar os docentes
na utilizacdo das estratégias metacognitivas em suas aulas, apds a aplicacdo do produto
educacional, foram realizados diversos encontros com os professores que aceitaram o convite
para participar desse processo. Portanto, dois professores foram acompanhados por noés, no
decorrer do segundo semestre na implantacdo de algumas estratégias metacognitivas em suas
aulas, em diferentes cursos técnicos. Para respeitar a Lei Geral de Protecdo de Dados, estes
professores foram denominados por Hermione e Rony, fazendo referéncia a obra de Harry
Potter.

Com a professora Hermione realizamos, de agosto a novembro, nove encontros ou
reunides de estudo, planejamento e avaliacdo para o uso das estratégias. E com o professor
Rony foram realizados, de outubro a novembro, seis encontros.

A escolha dos professores para essa etapa do estudo ocorreu segundo a disponibilidade
e interesse dos participantes do curso. Durante a realizacdo do curso alguns professores
manifestaram interesse em aplicar as estratégias e em conversa com esse grupo, dois deles se

disponibilizaram a aplicar e manter um acompanhamento por meio de encontros de estudo,
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avaliagéo e planejamento com o pesquisador. Estes encontros foram realizados de modo virtual,
em reunides do google meet. Com autorizagéo dos dois professores, as reunides foram gravadas
para fins da pesquisa.

Na mesma medida em que apoiamos 0s professores no uso das estratégias, junto deles,
avaliamos a eficacia ou ndo dessa insercdo, em vista da qualidade do processo de ensino-
aprendizagem em cursos da EPT. Destacamos ainda, que o foco da pesquisa e desse
acompanhamento aos professores nao era avaliar a eficacia das estratégias metacognitivas em
termos de aprendizagem, mas dialogar com os professores no processo de insercao destas

estratégias em suas aulas.

7.3 Aspectos éticos da pesquisa

A aplicagdo do Produto Educacional, bem como de toda a presente pesquisa, seguiu
todas as orientacdes e cuidados éticos em seu processo. Assim sendo, como o Programa de Pés-
Graduacdo da UPF néo exige obrigatoriamente a aprovacéo do projeto no Conselho de Etica,
optamos por ndo submeté-lo. Ademais da ndo exigéncia de aprovacdo no Conselho, o
pesquisador é professor efetivo da Rede Estadual de Ensino, trabalhando na Coordenacédo de
Educacdo Profissional da Secretaria de Estado da Educacdo e conta com vasta experiéncia, de
anos, ministrando cursos de formacéo para professores da Rede, processo que se repetiu na
aplicacdo do Produto Educacional.

Em continuidade, toda essa pesquisa abraca e baseia-se nos principios éticos indicados
pela ANPEd (2019, p. 42):

a) todas as pesquisas que envolvam seres humanos devem ter como principio fundante
a dignidade da pessoa humana. Isso implica no respeito aos participantes,
consentimento, avaliacdo cuidadosa de potenciais riscos aos participantes,
compromisso com o beneficio individual, social e coletivo das pesquisas;

b) respeito aos direitos humanos e a autonomia da vontade;

c) emprego de padrdes elevados de pesquisa, integridade, honestidade, transparéncia
e verdade;

d) defesa dos valores democréticos, da justica e da equidade; e

e) responsabilidade social.

Assim posto, reafirmamos o compromisso com a dignidade humana, a integridade, a
honestidade, a democracia, a justi¢a social e com os direitos humanos.

Além disso, a pesquisa apresenta a autorizacdo da Secretaria de Estado da Educacgdo
(Anexo A), dos participantes do estudo prévio, por meio da assinatura do Termo de

Consentimento Livre Esclarecido - Estudo Prévio (Apéndice D), dos participantes do estudo
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principal, por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido - Estudo
Principal (Apéndice E — Questionario 1 e Apéndice F — Questionario 2) e dos participantes no
processo de acompanhamento docente para implementacgéo das estratégias metacognitivas, por
meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido - Acompanhamento dos

professores na implementacgdo das estratégias metacognitivas (Apéndice G).

7.4 Procedimentos de analise

A exploragdo e analise dos dados ocorreu de acordo com as orientacdes da Anélise do
Conteudo, conforme descreve Bardin (1977). De acordo com esta pesquisadora “as diferentes
fases da analise de conteldo [...], organizam-se em torno de trés polos cronolégicos: 1) a pré -
analise; 2) a exploracdo do material; 3) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a
interpretacdo” (Bardin, 1977, p. 95).

Ainda, de acordo com Bardin (1977), a pré-analise é a organizacao que se estabelece
para a analise dos dados. Assim sendo, esta fase de pré-analise tem como tarefas a leitura
primeira dos dados que foram coletados e, se ainda ndo ocorreu, a definicdo dos documentos
que serdo utilizados. Nesta pesquisa, 0s documentos que foram utilizados ja estavam definidos,
a saber: dados dos questionarios, do acompanhamento dos professores e do Diario de bordo.

Bardin (1977), de mesmo modo sinaliza que é importante cumprir algumas regras, dentre
elas citamos a regra da exaustividade, a regra da homogeneidade e a regra de pertinéncia:

A regra da exaustividade, de acordo com Bardin (1977), refere-se ao compromisso de
realmente utilizar todos os dados que foram coletados (documentos selecionados), néo
deixando de lado nenhum dado coletado. Nesta pesquisa, esta regra foi cumprida. Os dados
coletados, nos questionarios, no Diario de bordo e no acompanhamento dos professores foram
considerados de modo exaustivo.

Com relagéo a regra da homogeneidade, Bardin (1977) destaca que os documentos e 0s
materiais que serdo analisados precisam seguir critérios estabelecidos previamente e os dados
coletados devem cumprir estes critérios. Bardin (1977) ainda trabalha com a ideia da regra da
pertinéncia, ou seja, deve-se manter Gnica e somente os dados que correspondem a pesquisa e
a analise que sera efetuada. Estas regras foram cumpridas em nosso trabalho.

A respeito da pré-andlise, Bardin (1977) indica ainda, que um pesquisador deve formular
hipoteses, definir objetivos para analise que estabelecerd, referenciar indices e elaborar quais
os indicadores. Trata-se da identificacdo dos aspectos mais relevantes que aparecem no

conjunto de dados.
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De mesmo modo ainda, Bardin (1977) destaca o fato de o pesquisador ter que organizar
0 material, para somente entdo comecar a analise deste. Trata-se de, por exemplo, em nossa
pesquisa, organizarmos as respostas obtidas nos questionarios, categorizando temas
recorrentes, procedimento que foi realizado neste trabalho.

A segunda fase da Analise de Conteldo € a exploracdo do material. Conforme Bardin
(1977) apontou, trata-se de realmente explorar, ler e analisar os dados obtidos, a partir dos
instrumentos utilizados. Este processo aconteceu em nossa pesquisa, sendo analisados os dados
dos questionarios, do processo de acompanhamento e do Diario de bordo.

Na terceira e Gltima fase da Andlise de Contetdo, Bardin (1977) indica a necessidade de
se efetuar o tratamento dos resultados obtidos e de interpreta-los. Bardin (1977, p. 101) destaca

que:

Os resultados brutos séo tratados de maneira a serem significativos [...] e validos. [...].
O analista, tendo a sua disposi¢do resultados significativos e fiéis, pode entdo propor
inferéncias e adiantar interpretacfes a proposito dos objetivos previstos [...]. Por outro
lado, os resultados obtidos, a confrontacdo sisteméatica com o material e o tipo de
inferéncias alcancadas, podem servir de base a uma outra andlise.

Trata-se de organizar os dados obtidos, analisando-os e comunicando os resultados,
sempre em diadlogo com a teoria que da suporte a pesquisa. Igualmente um procedimento
seguido em nossa pesquisa doutoral.

Assim sendo, nesta pesquisa, mediante Anélise de Conteldo, e conforme Bardin (1977),
os resultados obtidos foram organizados em categorias que foram definidas a posteriori, a partir
do conjunto de dados coletados. As categorias definidas, a partir dos dados coletados, foram:
Docéncia na EPT, Formacédo docente, Metacogni¢cdo na EPT e Implementacdo das estratégias
metacognitivas.

A primeira categoria dos resultados e discussdes denomina-se “Docéncia ha EPT” e tem
como objetivo discutir as contribuicbes dos professores participantes da pesquisa para a
reflexdo sobre a docéncia na EPT. A segunda categoria a ser apresentada versa sobre “Formacao
Docente” e tem como objetivo debater a respeito das contribuigdes dos professores participantes
da pesquisa, sobre a formagao docente, com foco especial na realizacdo de cursos ao longo de
seu processo formativo. A terceira categoria a ser apresentada estd pautada na “Metacogni¢éo
na EPT” e tem como objetivo discutir a percepcao dos professores participantes da pesquisa em
relacdo a metacognicao e as estratégias metacognitivas no ensino ofertado a EPT. A quarta e

ultima categoria a ser descrita, intitula-se “Implementacgéo de estratégias metacognitivas” e tem
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como objetivo discorrer como os professores cursistas percebem a implementagdo das

estratégias metacognitivas na EPT.

7.5 Sintese do capitulo

Neste capitulo, apresentamos a pesquisa realizada junto & aplicacdo do Produto
Educacional, processo que seguiu todos os cuidados éticos necessarios, bem como o respeito
aos direitos humanos das pessoas.

Considerando que a pesquisa efetivada estd intimamente ligada a aplicacdo deste
material pedagogico, sendo este seu nucleo central, realizamos uma pesquisa com enfoque
qualitativo, denominada pesquisa-acdo (Marconi; Lakatos, 2022; Gil, 2002).

No desenvolvimento de nossa pesquisa, para efetivar a coleta de dados, buscando
garantir a qualidade e profundidade necessérias, utilizamos os seguintes instrumentos:
questionario, Diario de bordo e acompanhamento de dois professores. Por sua vez, a analise
dos dados se da em quatro categorias: Docéncia na EPT, Formacdo docente, Metacognicdo na
EPT e Implementacdo das estratégias metacognitivas. A analise seguiu pelas orientacdes da

Anédlise de Conteudo, conforme Bardin (1977).
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8 RESULTADOS E DISCUSSOES

O oitavo capitulo desta tese, apresenta a analise dos dados referentes a pesquisa realizada
junto aos professores de Educacdo Profissional e Tecnoldgica, mediante os dados produzidos,
por meio dos questiondrios respondidos pelos participantes do curso, do Diario de bordo
preenchido por nés, durante e ap6s cada encontro do curso; e pelos registros das falas de dois
professores que aplicaram as estratégias e participaram de acompanhamento pelo pesquisador
na aplicacdo destas. Os resultados e discussbes, como mencionado no capitulo anterior,
recorrem as seguintes categorias: Docéncia na EPT; Formacao docente, Metacogni¢do na EPT;
e, Implementacéo das estratégias metacognitivas. Como forma de dar fluidez e foco, indicamos
que os registros dos participantes do estudo e do pesquisador estdo destacados em italico, sem
correcdo de linguagem. Os participantes séo identificados pela letra “P’ seguido de um nimero
e, no caso dos dois professores que houve o acompanhamento, foram utilizados nomes ficticios:

Hermione e Rony, conforme j& descrito.

8.1 Docéncia na EPT

A primeira categoria dos resultados e discussoes, denominada “Docéncia na EPT”, tem
como objetivo discutir as contribuicbes dos professores participantes da pesquisa para a
reflexdo sobre a docéncia na EPT.

No primeiro gquestionario aplicado aos professores participantes do curso de formacao,
havia trés questdes que tratavam dos temas relacionados diretamente a esta categoria, conforme
0 Quadro 22.

Quadro 22 - Questdes do primeiro questionario que tratavam da tematica docéncia na EPT

Assinale quais as principais estratégias didaticas que vocé tem utilizado nas aulas de Educacéo Profissional e
Tecnologica.

Liste trés palavras que voceé associa ao ser professor da Educagao Profissional e Tecnolégica.

Quais as principais dificuldades que vocé encontra para ministrar aulas na Educacéo Profissional e Tecnoldgica?
Fonte: Autor, 2024.

O Grafico 23 a seguir, ilustra as respostas relacionadas as estratégias didaticas utilizadas

nas aulas de EPT:
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Quadro 23 - Estratégias Didaticas utilizadas nas aulas de EPT

Aulas expositivas e dialogadas

Atividade pratica e/ou em laboratério

Resclugdo de situagio-problema

Videos curtos ou outras midias

Debates envolvendo a tematica a partir da sua utilizagdo pratica na sociedade

Leitura do material e atividades de questionario para revisao

Textos didaticos e reportagens sobre a teméatica

80

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Conforme demonstrado no Gréfico 23, ha uma predominancia da utilizacdo de aulas
expositivas e dialogadas (73:88)° como estratégia de ensino; como segunda op¢io, tem-se a
realizacdo de atividades préaticas e/ou em laboratdrios (66:88); na terceira colocacdo esta a
resolucdo de situacdo-problema (49:88); a seguir, estdo os videos curtos ou outras midias
(47:88); ainda, vale considerar que ha um nimero menor (44:88) que declarou utilizar a escolha
de estratégias que possibilitem instituir debates envolvendo a temética, a partir de sua utilizacdo
pratica na sociedade. Ainda, conforme exposto no grafico, as duas estratégias menos utilizadas
séo a realizacdo de leitura do material e atividades de questionario para revisao (33:88) e 0 uso
de textos didaticos e reportagens sobre a tematica (29:88).

Sobre a necessidade de ter novas estratégias de ensino e modificar a pratica, Wetterich
et al. (2024, p. 141) destacam que a literatura especializada tem abordado ‘“exaustivamente
sobre a necessidade de transformac6es do ensino, que h&d muito tempo clama por atualizagdes,
pois se modificou a forma de ensinar e aprender e a escola insiste em se manter alheia as
mudancas da sociedade. A predominancia da utilizagéo de aulas expositivas e dialogadas revela
o que foi apontado pelos autores, uma vez que estas abordagens metodoldgicas em demasia,
representam a ndo modificacdo dos modos de ensinar e aprender.

Considerando as aulas de EPT e tendo a maioria dos professores utilizando atividades
praticas e/ou em laboratdrios, temos revelado um compromisso com a qualidade da formacéo
que se oferece. Conforme Santos et al. (2024), a realizacdo de atividades praticas e/ou em

10 A expresséo indica o nimero de respostas em relacéo ao total de participantes. Isso se aplica ao longo do texto,
nesta sesséo.
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laboratérios é fundamental para a promocao da aprendizagem significativa na EPT, sendo uma
das estratégias pedagogicas que desencadeiam essa aprendizagem.

A resolucdo de problemas como estratégia didatico-pedagogico, empregada por mais de
50% dos professores participantes, configura-se importante estratégia pois, “o uso de situagdes-
problemas [...], trazem um conjunto de aspectos que possibilitam um movimento cognitivo nos
estudantes que se diferencia do provocado pelo modelo dos roteiros rigidos”, conforme
apontado por Santos e Rosa (2021, p. 2).

O uso expressivo de videos curtos ou outras midias, apontado pelos professores na
pesquisa, revela a utilizacdo crescente das tecnologias da informacéo e da comunicacdo nos
processos educativos. Conforme Soares, Rosa e Darroz (2023, p. 13),

as tecnologias da informagdo e comunicacdo (TICs) podem ser utilizadas em varios
ramos de atividades, pois referem-se aos processos informacionais e comunicativos
dos seres humanos. Um dos ramos em que mais se destacam é o da educag&o, no qual
sdo vistas como potencializadoras dos processos de ensino-aprendizagem, facilitando
a comunicagao e, também, o desenvolvimento cognitivo dos alunos/ usuarios dessas
tecnologias.

Inferimos, portanto, que as TICs nos processos educativos ndo apenas estdo presentes,
mas podem contribuir para o ensino e a aprendizagem. Especificamente sobre o uso de videos
em sala de aula, os autores supracitados, a partir do estudo sobre a contribuicdo de Moran para
a educacéo, indicam que seu uso “pode promover transformacdes na sala de aula, de forma a
tornar esse ambiente um local de discusséo ativa, rompendo, assim, com habitos tradicionais”
(Soares; Rosa; Darroz, 2023, p. 17). Os mesmos autores ainda salientam que “sdo diversas as
possibilidades de utiliza¢do de videos no ensino [...]. Esses videos podem estar disponiveis em
meios de comunicacéo, ser elaborados pelos professores ou, ainda, produzidos pelos proprios
alunos” (p. 29).

Por sua vez, 0 pouco uso de textos didaticos e reportagens sobre a tematica pode estar
associado ao uso predominante de um Unico texto, sem diversificacdo de materiais didaticos e
pedagdgicos. Tal aspecto pode desfavorecer uma aprendizagem significativa que é almejada
em um processo educativo, uma vez que para Moreira (2010) a ndo centralizagdo em um Unico
livro e, portanto, a diversificacdo de materiais, favorece um dos principios que propiciam este
tipo de aprendizagem.

A realizacdo de debates envolvendo a tematica, a partir de sua utilizagdo pratica na
sociedade, utilizados por 50% dos professores, € uma estratégia importante, uma vez que

permite a contextualizagdo dos contetdos e objetos do conhecimento estudados, bem como
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ajuda na mobilizacdo do interesse. Considerando que 50% dos professores adotam tal prética,
apontamos que, de um lado ha um esfor¢o para tal movimento de didlogo com a vida e com a
sociedade, e de outro, ha a auséncia deste processo. Contudo, dialogar sobre a utilizagéo pratica
na sociedade “é necessario sempre estarmos conectados com a vida do aluno, chegar ao aluno
por todos os caminhos” (Soares; Rosa; Darroz, 2023, p. 29).

A leitura do material e atividades de questionario para revisdo de contetdo foi indicada
por 33 dos 88 professores, embora constitua uma pratica comum nas salas de aula, ndo tem sido
uma estratégia prioritaria nas aulas desenvolvidas nestes CEDUPSs, conforme observado nas
respostas dadas pelos professores. Tal resultado permite inferir que ha uma busca em
diversificar as estratégias didaticas, pedagdgicas e metodoldgicas nas salas de aula, o que pode
favorecer a aprendizagem significativa, conforme proposto por Moreira (2010).

Na percepcdo dos professores participantes do curso, de acordo com a segunda questao
do Quadro 25, o “ser docente na Educacdo Profissional” est4 associado a diversas palavras:
pratica (13)!, conhecimento (11), dedicacdo (11), responsabilidade (11), atualizagdo (10),
comprometimento (09), desafio (09), profissionalismo (08), dinamica (06), estudo (06), ética
(06), inovacdo (06), formacdo (05), competéncia (04), fazer (04), oportunidade (04),
qualificacéo (04), resiliéncia (04), aprendizagem (03), criatividade (03), desenvolvimento (03),
disciplina (03), empregabilidade (03), inclusdo (03), mercado (03), persisténcia (03),
reinvencdo (03), satisfacdo (03), tecnologia (03) e trabalho (03).

Sobre a compreensao da docéncia em EPT, Gariglio e Burnier (2014, p. 94) salientam

que:

Ao considerarmos que a carreira docente € um processo de identificacdo e de
incorporagdo dos individuos as praticas e rotinas institucionalizadas dos grupos de
trabalho, compreende-se, por consequéncia, que os saberes dos professores edificados
nesse percurso de socializacdo profissional trazem as marcas das experiéncias dessa
trajetdria, sendo, portanto, situados, porque construidos em funcdo das situacfes
particulares e singulares de trabalho.

Depreendemos, portanto, que o ser docente na EPT esta atrelado aos aspectos,
dimens0es e atribuicdes elencadas pelos professores na pesquisa. Contudo, 0s mesmos autores

fazem um alerta apontando que ha certo consenso de que na EPT:

para ser professor, 0 mais importante é ser profissional da area relacionada a(s)
disciplina(s) que se vai lecionar. O professor do ensino técnico nao é concebido como
um profissional da area da educacdo, mas sim como um profissional de outra area e
que nela também leciona (Gariglio; Burnier, 2014, p. 940).

1 O nimero entre parénteses indica a quantidade de vezes que esta palavra foi citada pelos professores.



192

Tal compreenséo é equivocada, conforme apontado pelos referidos autores. Contudo, é
uma concepcao presente, inclusive no imaginario dos préprios professores de EPT. Tal aspecto
se evidencia nesta pesquisa, uma vez que a palavra mais associada, na percepcdo dos
professores participantes, ao ser docente na EPT € a pratica. A partir dai, se infere a referéncia
a atuacdo pratica em outra area profissional.

Sobre essa percepgdo dos docentes em relagdo ao ser docente na EPT, durante as
atividades do curso de formacao, fizemos o seguinte registro em seu diario de bordo: “Ao final
desse dia fica a sensacéo de que ter espacos para a partilha dos professores é muito importante.
Muitos fatores interferem no ser docente na EPT” (Diério de bordo, 15 julho, 2024). Essa
reflexdo, possibilita identificar que os participantes do curso - professores de EPT, possuem a
necessidade de espacos formativos, que considerem suas realidades e de fato contribua para sua
pratica, ndo ficando apenas na teoria.

Em relagdo ao ultimo item apresentado no Quadro 25, das “dificuldades para ministrar
aulas na Educacdo Profissional e Tecnoldgica”, os professores participantes apontaram uma
série de dificuldades. Dentre elas, a que assumiu destaque foi a do comprometimento dos
estudantes, bem como, a maneira como o professor pode despertar no estudante esse
comprometimento. Tais dificuldades aparecem nos registros dos professores de diversas
maneiras: despertar interesse (2)!2; desinteresse (05); desatencéo (02); interesse dos estudantes
(06); dedicacédo (01); comportamento dos estudantes (02); comprometimento (01); foco (01);
indiferenca (01); vontade (02); motivacao (01); despertar comprometimento (02); auséncia de
responsabilidade (01); e, falta da vontade de aprender (02). De fato, gerar e garantir o
comprometimento dos estudantes configura-se um desafio para a docéncia na EPT e, de modo
geral, também é um desafio para a docéncia como um todo.

Associado ao desafio de gerar comprometimento, ainda ha as taxas de desisténcia que
sdo elevadas em alguns cursos, sobretudo no noturno. Dado que é apontado por dois professores
no questionario e objeto de estudo de Assis e Pontes (2023), que refletem sobre a permanéncia
e éxito na EPT. Para estes autores, abandonar um curso ou “permanecer ndo é simplesmente
um resultado do que acontece na escola. O processo é complexo, em especial por se tratar de
estudantes adultos, com responsabilidades, interesses e necessidades diversas que influenciam
na sua decisdo” (Assis; Pontes, 2023, p. 65).

Outra dificuldade para a docéncia na EPT é a estrutura para os cursos ofertados. Dos 88

participantes do curso, 30 apontaram questdes ligadas a estrutura, tais como: falta de materiais

2.0 nimero entre parénteses indica a quantidade de vezes que a expressdo apareceu. O que se aplica ao todo texto.
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bibliograficos/pedagdgicos/didaticos (15); recursos (08); laboratérios (01); internet (01);
equipamentos (04); insumos (02); e, tecnologias (03). Ainda, sobre a questdo estrutural,
apontou-se a fragilidade dos laboratorios, espacos e ambientes (03), bem como a estrutura das
Unidades Escolares (04). Sobre esses dados, tem-se que a literatura aponta que as questdes de
estrutura para a oferta da EPT, configuram-se como um desafio para esta modalidade de ensino
e também para a docéncia de modo geral. Situacdo que ndo é especifica da EPT, mas
generalizada, como expressa por Saviani (2020, p. 4) ao apontar a existéncia de uma
“precarizacdo geral da educacdo em todo o Pais visivel na rede fisica, nos equipamentos, nas
condigdes de trabalho™.

O tempo das aulas e dos cursos de formacéo foi apontado por seis docentes, como um
elemento que dificulta maior éxito nas aulas de EPT. Este aspecto configura-se, de fato, um
desafio para o processo formativo na EPT. Exemplos concretos deste aspecto foram apontados
pelos professores acompanhados na implementacdo das estratégias metacognitivas. A
professora Hermione destacou:

“Como tenho apenas duas aulas da disciplina, por semana, nem sempre consigo
abordar determinados contetdos com a qualidade desejada e, as vezes, necessaria.
Desafio que é ampliado quando as aulas caem em dia de feriado ou evento da escola
e, assim, acabou ficando duas ou trés semanas sem contato com meus estudantes. 1sso
afeta o processo formativo ”.

O professor Rony, por sua vez, partilhou: “Precisei atrasar o planejamento que fizemos
na aplicacdo das estratégias em funcdo de uma série de palestras aos estudantes do Curso
Técnico. Assim sendo, atrasou toda a abordagem prevista”. De fato, na escola real e concreta,
nem sempre se dispde do tempo desejado e necessario para uma disciplina ou curso, dada a
necessidade de organizacdo a partir de uma matriz curricular que estabelece carga horéria e
componentes minimos ao desenvolvimento necessario dos cursos. Ademais da organizacdo
curricular, o tempo necessario para uma disciplina ou curso nem sempre é disponivel em fungéo
da dindmica da escola.

A realidade vivida pelos estudantes é apontada como um desafio para ministrar aulas na
EPT, dentre as quais tem-se: a defasagem de aprendizagem (02); a distor¢éo série-idade (01);
adoecimento psicologico (03); diferentes niveis de formagcdo dos estudantes (01);
conhecimentos prévios ou auséncia deles (04); diferentes idades e perfis dos estudantes (01);
necessidade de ingressar no mundo do trabalho em detrimento da formacéo académica (01); e,

a necessidade de conciliar trabalho e o curso técnico, especialmente o subsequente. Sobre 0s
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multiplos fatores que afetam a vida dos estudantes da EPT, Almeida e Duarte (2023, p. 87), a
partir de pesquisa no CEFET-MG, reforcam que:

Sabemos que os estudantes podem ser atravessados por varias questfes internas e
externas como pressdes advindas do contexto familiar e escolar, carga horéria extensa
de disciplinas que seguem um modelo compartimentado tradicional, exigéncia
institucional e familiar por notas altas, comparacdo de desempenho entre os alunos,
auto cobranga, expectativas e escolhas relacionadas ao futuro, entre outros inimeros
fatores. Diante disso, algumas emocfes podem ser desencadeadas, e quando sdo
intensificadas e ndo compreendidas, podem trazer certos prejuizos para a salde desses
alunos.

Ainda, sobre os fatores que afetam a vida dos estudantes, Almeida e Duarte (2023, p.

103) destacam que séo:

diversos fatores que atravessam os estudantes na sua vivéncia escolar como bullying,
questbes de género na escolha dos cursos, pressdo familiar, expectativas em relacéo
ao mercado de trabalho e a necessidade da sociedade de anestesiar a dor para manter
0s sujeitos produtivos, elementos que podem gerar sofrimento e adoecimento mental
nos discentes.

Tanto os professores participantes da presente pesquisa, quanto os autores citados,
identificam diversos fatores da vida dos estudantes que interferem e, por vezes, dificultam a
docéncia na EPT. Alguns professores ainda, apontaram que a auséncia de politicas publicas
direcionadas ao fortalecimento da EPT (03); a politica do Ensino Médio (02), especialmente as
mudancas ocasionadas pela Lei N° 13.415/2017; a fragilidade da formacdo docente (07); a
fragilidade do curriculo (05); e, a auséncia de profissionais de apoio (02) somam-se as outras
dificuldades apontadas pelos professores que participaram do curso de formacao.

Em relacdo a auséncia de politicas publicas especificas e consolidadas para/na/pela EPT,
Villasanti e Nascimento (2024, p. 27) destacam que no Brasil historicamente “a relagcdo entre
educacéo profissional e educacgéo basica é marcada pela dualidade. Ndo existem registros até o
século XIX que possam comprovar agdes de formas sistematizadas relacionadas ao campo da
educacdo profissional”. Tais autores evidenciam que a auséncia de politicas publicas
especificas e consolidadas para/na/pela EPT é um desafio historico, tanto para a oferta da EPT,
como para a qualidade de sua oferta.

Em relacdo a politica do Ensino Médio, especialmente as mudancas ocasionadas pela
Lei N° 13.415/2017, dois professores questionaram a reducdo da carga horaria da formacao
geral basica. Sobre 0 mesmo tema, Ramos (2024) indica que a reforma da reforma, feita em

2024, ndo rompe com 0s retrocessos estabelecidos pela lei de 2017. A autora destaca que ha um



195

retrocesso a década de noventa, pelas concepcdes e principios da educagdo bésica e da EPT.
Assim sendo, a critica dos professores do curso, mesmo que feita por apenas dois, ndo é somente
necessaria, mas importante e que circula no meio docente, mesmo que de modo ainda discreto.

Sobre os desafios e dificuldades relacionados ao curriculo da EPT, sinalizados pelos
participantes da pesquisa, Villasanti e Nascimento (2024, p. 37) destacam que a “falta de
politicas publicas educacionais voltadas a: unificacdo do curriculo, superacdo da dualidade
entre ensino médio e educacdo profissional, romper a barreira da desigualdade”, o que se
configura como um limitador no desenvolvimento da qualidade da EPT no Brasil.

No que se refere aos desafios da formacdo docente, outra dificuldade apontada pelos
professores da pesquisa, tem-se 0 expresso por Sena e Souza (2023, p. 63), ao salientarem que
a ampliacdo da oferta de educacdo profissional no pais “acentuou um problema que existe ha
séculos: a caréncia de formacdo de docentes para atuar nessa modalidade de ensino”. Os
mesmos autores ainda destacam que o notdrio saber, fortalecido pelas regulamentac@es neste
século, interfere na qualidade da formacdo docente, pois privilegia o dominio pratico e de
conhecimentos, sem preocupar-se com formacdo pedagdgica. Assim sendo, concluimos que a
formacédo docente na e para a EPT, constitui-se como um grande desafio, tanto no que se refere
a oferta de formacdo, bem como, sobre a qualidade desta.

No que tange esses desafios e dificuldades elencados pelos professores, temos, a
seguinte observacdo registrada em nosso diario de bordo ao final do encontro no curso de
formacdo: “Muitos sdo os desafios para a docéncia na EPT e sua qualidade, mas me
impressiona, ao ouvir os relatos dos professores, o compromisso deles com a educacao e sua
qualidade, no desejo de ajudar a melhorar a vida dos estudantes™ (Diéario de bordo, 15 julho,
2024). Este registro demonstra que ha, nos processos educativos, um grande potencial ainda
ndo plenamente explorado, uma vez que esta limitado por uma série de dificuldades que os
educadores enfrentam na docéncia.

Concluindo esta primeira categoria, inferimos que a docéncia na EPT est4 associada a
diversos fatores, o que justifica diferentes abordagens metodologicas. E mesmo com muitas
dificuldades para a docéncia em/na/para EPT, os professores preocupam-se, buscando cada vez
mais a qualidade na EPT. Algumas estratégias se sobressaem, bem como a dificuldade
anunciada por eles em termos da aprendizagem dos estudantes, contudo, € importante frisar que
os professores se mostram com a intencionalidade da busca por alternativas e tém consciéncia
do que fazem e das dificuldades encontradas. Esta consciéncia € um processo metacognitivo,

como veremos em destaque nas proximas categorias.
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8.2 Formacao Docente

A segunda categoria apresentada versa sobre “Formacao Docente” e tem como objetivo
discutir as contribuicGes dos professores participantes da pesquisa, a fim de debater sobre a
formagéo docente, com foco especial na realizacdo de cursos ao longo de seu processo
formativo.

A discussdo sobre a formacédo docente e a EPT é importante para qualifica-la e ndo é
algo recente, ela tem sido considerada e descrita por diferentes autores. Rocha e Rodrigues
(2023, p. 56), por exemplo, mostram que ha “necessidade de se refletir e intervir neste processo”
de formacdo na/da/para docéncia na EPT. A Politica Nacional de Formac&o de Profissionais

para a Educacao Profissional e Tecnoldgica salienta a

necessidade de reforcar a formacdo pedagégica de uma fragdo relevante dos/as
docentes, particularmente aqueles/as das disciplinas profissionalizantes. Isso sugere a
necessidade de aprimoramento das politicas publicas voltadas para a formag&o inicial
(licenciaturas) e continuada (extensdo, aperfeicoamento, especializa¢cdo, mestrado e
doutorado) voltadas para a docéncia na EPT (Brasil, 2024, p. 26).

Compreendendo a necessidade de qualificar a formacéo docente, iniciamos a analise dos
dados desta categoria, pelo primeiro questionario que foi aplicado aos professores participantes
do curso de formacdo. Nele havia trés questfes que tratavam dos temas relacionados

diretamente a esta categoria, conforme expresso no Quadro 24:

Quadro 24 - Questdes do primeiro guestiondrio que tratavam da formacéo

Vocé tem buscado alternativas para qualificar sua atuacdo docente na Educacdo Profissional e Tecnoldgica
(cursos, pesquisas por materiais didaticos, videoaulas, leituras adicionais, outros)?

Se vocé respondeu SIM para a questdo anterior, indique quais alternativas tém buscado para qualificar sua
atuacdo docente. Se vocé respondeu NAO, indique as razdes para isso.

Indique quais as suas expectativas em relacdo a um curso de formagdo que trata de estratégias de ensino e
aprendizagem?

Fonte: Autor, 2024.

O segundo questionario aplicado aos professores participantes do curso de formacéo,
por sua vez, apresentava duas perguntas que tratavam dos temas relacionados diretamente a esta

categoria, conforme o Quadro 25.
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Quadro 25 - Questdes do segundo questionario que tratavam da formacéao

O que vocé, enquanto professor da EPT, aponta como melhoria para o curso?

Que avaliacdo vocé faz da tua participagdo, envolvimento e aprendizado no curso?
Fonte: Autor, 2024.

Em relacdo ao questionamento a respeito da busca do professor por alternativas para
qualificar sua atuacdo docente na Educacdo Profissional e Tecnoldgica (cursos, pesquisas por
materiais didaticos, videoaulas, leituras adicionais, outros), 86 dos 88 professores participantes
responderam a alternativa de modo afirmativa “sim”. Ou seja, 97,7% dos professores buscam
qualificar sua atuacdo profissional. Contudo, dois docentes indicaram ndo buscar alternativas
para a qualificacdo profissional, apontando outras alternativas a fim de se qualificarem. Um dos
docentes indicou estar estudando sobre ETP e as questdes pedagogicas para o concurso publico
do Estado e o outro indicou que participa de cursos e atividades de formacdo. Dessa forma,
mesmo que dois tenham respondido negativamente ao questionamento, podemos concluir que
100% dos professores buscam alternativas para qualificar seu fazer profissional. Essa busca por
formacdo, manifestada no questionario, também se evidencia no processo de acompanhamento
dos dois professores que aplicaram as estratégias metacognitivas. Em todos os encontros com
a professora Hermione, ela agradeceu a oportunidade de estar participando do processo
formativo, destacando o quanto a formacdo tem ajudado em sua pratica docente e levado a
autorreflexdo. O professor Rony, em 17 de outubro, partilhou o seguinte: “Agradeco a
oportunidade de estar participando desse curso e do acompanhamento. Gragas a ele,
aplicando as estratégias, dei aulas incriveis nesta semana e tenho refletido minha pratica em

sala de aula”. E sobre esta partilha, registramos:

“A alegria do professor Rony por estar participando no curso é impressionante e
contagiante. Alegria que a professora Hermione também manifesta, além de registrar
gratiddo em suas falas. De fato, formacdes que agregam sentido e contribuem para a
prética pedagdgica na sala de aula, fazem total diferenca” (Diario de bordo, 17
outubro, 2024).

Estes aspectos evidenciam a busca por formacdo continuada, agregando os beneficios
gerados por ela e, se for desenvolvida com base na metacognicdo, agrega ainda mais no
processo formativo do docente.

Tais percepgdes confirmam a afirmativa de Portilho e Medina (2014, p. 236), para quem
“na perspectiva metacognitiva, a formacdo continuada coloca o professor no centro de sua

aprendizagem, pois oportuniza a reflex@o sobre o que, como, quando e onde aprende”.
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Em relacdo as alternativas buscadas para qualificar sua atuagao docente, os participantes
da pesquisa apresentaram uma série de meios para esta qualificacdo, conforme indicado no
Gréfico 26.

Gréfico 26 - Alternativas para qualificar a atuagdo

Cursos e eventos
Pesquisa

Videos

Leituras de livros e artigos
Formacgao académica
Socializagao

Ferramentas tecnologicas
Atividades praticas

Formagé&o continuada

35

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

O gréafico acima demonstra que a maioria dos participantes da pesquisa tém buscado a
qualificacdo profissional por meio de cursos e eventos académicos (32:88); pesquisas e estudos
pessoais (30:88); videos ou documentarios (28:88); leituras de textos, artigos, material didatico
ou livros (26:88); formacéo académica, como outra graduacéo, especializagdo, mestrado e/ou
doutorado (13:88); socializacdo ou trocas com 0s outros professores (8:88); ferramentas,
recursos e aplicativos tecnolégicos (8:88); atividades préaticas (7:88); e, participacdo em espacos
de formacdo continuada (5:88). Cabe salientar que os professores que indicaram formacao
continuada ndo especificaram em que formato esta ocorrendo.

Apesar de apenas oito, dos 88 professores, indicarem o uso de ferramentas, recursos e
aplicativos tecnolégicos, acreditamos que este nUmero seja superior, uma vez gque 0 acesso a
videos ou documentarios (indicado nas respostas por 28 docentes) se da sobretudo, por meio de
tecnologias digitais. Ademais, em geral, 0s recursos tecnoldgicos sdo instrumentos utilizados
para a realizacdo de pesquisas (apontada por 30 professores) e para 0 acesso a textos, artigos,
material didatico ou livros (indicado por 26 professores).

Sobre o0 uso de TICs nos processos educativos e de formacao, Silveira e Santos (2023,
p. 3) afirmam que “os recursos da informética favorecem a autonomia e a independéncia dos

professores e dos alunos”. Os mesmos pesquisadores ainda salientam que “o uso da tecnologia
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na educagdo, dinamizou e melhorou consideravelmente o ensino-aprendizagem” (p. 4).
Percebemos, portanto, que o uso de tais ferramentas pode contribuir com os processos de
capacitacdo docente, o que ja vem sendo usado por diversos docentes que participaram da
pesquisa.

Ainda, sobre as alternativas assinaladas pelos professores, como a participagdo em
cursos de formacgdo e em eventos académicos demonstra o fortalecimento da pratica

profissional. Wollmann et al. (2014, p. 534) destacam que:

a importancia da inser¢do de cursos de formacdo continuada para professores no
sistema educativo, que proporcionem a eles a ampliacdo de seus conhecimentos,
aquisi¢do de novas informac@es e a busca por uma metodologia eficaz para sua pratica
docente. Para que o professor assuma sua responsabilidade de agente transformador,
existe a necessidade de sua capacitacdo. A formacao do professor deve ocorrer desde
o0 inicio da sua insercdo no Curso (formacédo inicial) e se estender por toda a sua
trajetdria docente (formacéo continuada).

Evidenciamos assim, que cursos de formacdo continuada, bem como 0s eventos
académicos, configuram-se como momentos importantes para qualificar a acdo docente, sendo
espaco e tempo de reflex@o sobre a acdo profissional, trazendo contribui¢cdes que fortalecem
e/ou alteram a pratica. E importante destacar que a reduzida procura (13:88) por qualificacio
académica pode indicar uma série de dificuldades enfrentadas pelos professores neste processo.

Apesar da socializacdo e das trocas entre os professores terem sido apontados por menos
de 10% dos participantes (8:88), este recurso configura-se como alternativa importante na
formagéo continuada dos professores, sobretudo, pela dimensdo coletiva de tais processos,
caracterizando-se como espaco de ensino-aprendizagem. Leal e Meirelles (2019, p. 1169)
afirmam que: “na socializacdo dos pares, no espaco escolar, existe ensino e aprendizagem entre
os profissionais do ensino que ampara o exercicio docente [...] As interagdes docentes sdo
importantes para o desenvolvimento do profissional professor”.

Estes pesquisadores reafirmam as partilhas, trocas e processos coletivos como
fundamentais, ndo apenas para a formacéo, mas para a consolidacdo do exercicio docente. Por
sua vez, a baixa indicacdo das contribui¢cfes das atividades préaticas para qualificacdo docente
na EPT n&o deixa de reconhecer o potencial desta na formacgédo docente em servico.

Sobre as expectativas para o curso, o Grafico 27 indica as expectativas apresentadas por
84 dos 88 professores participantes do estudo. Destacamos que quatro docentes néo
responderam a essa questdo, usando este espaco para outras afirmacdes fora do contexto, sendo

consideradas em outra se¢do deste capitulo.
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Gréfico 27 - Expectativas para 0 curso
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Como se verifica, a grande expectativa apresentada pelos professores era conhecer novas
didaticas, metodologias e praticas pedagogicas, desejo de 36 dos professores presentes no curso.
Outros 25 professores manifestaram o desejo de que o curso lhe trouxesse atualizacdo,
aprendizado e conhecimento. Contudo, havia por parte dos professores participantes do curso,
0 desejo de que aquilo que seria apresentado tivesse aplicabilidade em suas aulas. Um professor
indicou o desejo de “Que realmente haja aplicagdo dessas estratégias de ensino e
aprendizagem nas salas de aula, obtendo um resultado mais amplo de conhecimento” (P1).
Outro docente apontou o desejo de que o curso “Realmente seja efetivo, e que se enquadre
dentro daquilo que o mercado de trabalho necessite” (P2). E este foi 0 compromisso do curso:
apresentar estratégias aplicaveis nos contextos de sala de aula, em vistas de qualificar a
docéncia na EPT.

Ainda sobre as expectativas, um professor descreveu assim sua expectativa: “Deveria
haver mais oportunidades dessas ao longo do ano” (P3). Em suas partilhas, durante o
acompanhamento, a professora Hermione destacou: “Que bom poder ter feito o curso e estar
nesse acompanhamento. S6 tenho a agradecer. Gostaria que sempre houvesse formag6es como
esta”. Tais declaracbes manifestam o desejo e a necessidade por mais momentos formativos.
Alguns docentes manifestaram o desejo de que o curso fosse proveitoso, bem como, que este
gerasse apoio, esperanca e motivacao, além de ser um espaco de socializacdo e trocas entre 0s
professores. Dois docentes manifestaram ainda, o desejo que o curso, de fato, abordasse
questdes relativas a EPT.

Ap0s a realizacdo do curso de formacdo proposto no presente estudo, 66 professores
responderam o segundo questionario de avaliacdo do curso. Uma das questdes demandava
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sugestdes para melhorias no curso. As respostas foram catalogadas e estdo apresentadas no
Gréfico 28.

Grafico 28 - Sugestoes de melhorias no curso
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N&o respondeu

Sem sugestdes de melhoria

Mais cursos

Mais abordagem tedrica

Mais atividades em grupo e partilhas/trocas

Usar mais videos e recursos tecnologicos

25

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Conforme o grafico acima, a maioria dos professores (22:66) sugeriram que, como forma
de melhorar o curso, que este tivesse mais atividades praticas. Associada a esta sugestdo, ha
ainda, a indicacdo de mais atividades em grupos, com partilhas e trocas (5:66) e também a
indicacdo de mais uso de videos e recursos tecnologicos (4:66). Ainda, sobre as sugestdes, 16
professores ndo apresentaram indicagdes de melhorias, porque o curso, em sua percepcao, foi
6timo. Oito professores solicitaram a realizacdo de mais cursos e atividades de formacéo.
Outros sete demandaram uma maior abordagem tedrica da tematica, o que poderia ser realizado
em mais cursos. Destacamos que 19 professores ndo responderam a pergunta, mas usaram o
espaco livremente, tratando de diversos assuntos, ndo abordando o tema da questdo. Nas falas,
os professores relataram dificuldades da docéncia na oferta da EPT, questdo tratada em outra
categoria.

Além dos dados apresentados no Grafico 28, algumas sugestdes foram dadas por um dos
participantes, a saber: curso deve ser realizado para turmas menores; curso que ndo dure o dia
todo; apresentagdo de mais recursos e ferramentas; e, envio antecipado dos slides que serdo
usados no curso. Essas sugestdes nao foram colocadas no grafico por terem sido apresentadas
por apenas uma pessoa.

Além disso, sobre as respostas dos professores, mesmo que tenha sido apenas por parte
de dois docentes, ha o pedido para que no decorrer do semestre, fosse possivel avaliar a
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aplicabilidade e 0 uso dessas estratégias que seriam aplicadas em sala de aula. Trata-se de uma
sugestdo para acompanhamento pedagdgico de todos os professores. Um dos docentes
apresentou o pedido de uma “devolutiva dos professores em relacédo a atualizacdo de alguma
dessas praticas apds o curso” (P6). Esse acompanhamento se efetivou para dois deles, sendo
um dos professores o que indicou essa necessidade.

Dentre os professores que ndo apontaram sugestdes de melhoria porque o curso, em sua
percepcao, estava excelente, vemos assim descrito por P7: “O curso que nos foi passado foi
muito bem explicado, mostrando pontos importantes dos quais eu tive novo conhecimento em
areas de estudo que foi passado, que eu ndo conhecia. Curso muito bem elaborado e
explicado”; e, P8 manifestou que: “Pra mim foi novidade, portanto s6 agradeco a
oportunidade”. Sobre o curso de formacdo, a professora Hermione partilhou: “Fiquei
extremamente feliz de ter participado do curso. De fato, mudou minha pratica e contribuiu
muito para as minhas aulas”. Ainda sobre o curso, o professor Rony destacou: “Que bom ter
participado do curso e estar sendo acompanhado. Estou dando aulas de maneira muito melhor,
gracas ao curso e as estratégias”. Tais manifestagdes confirmam a necessidade de espacos e
momentos formativos para os professores. Confirma ainda, que estes precisam ser, de fato,
qualificados e facam sentido para a pratica dos professores, percepcao que registramos em
nosso diério de bordo:

“A alegria de muitos professores ao final do curso, pelo que foi abordado e por ter
feito sentido, é fascinante. Realmente, uma formacdo atenta as demandas dos
professores, nesse caso da EPT, é importante e necessaria. E quando se consegue
dialogar a partir do chdo concreto da escola, a formagdo ganha outro sentido e o
envolvimento aumenta significativamente ” (Dario de bordo, 17 julho, 2024).

De modo geral, identificamos que as estratégias metacognitivas e 0 curso, como um
todo, foram bem avaliados. Esse dado é confirmado pelo fato de que nenhum professor ter
indicado na avaliacdo que o curso todo deveria ser reformulado ou que néo fizesse sentido. Foi
solicitado por oito professores que houvesse mais edi¢es do curso. O professor P8, sinalizou
a necessidade de “ter capacitacfes nesse nivel com uma maior frequéncia”; P9 mencionou que:
“No comeco do curso achei que era muito tempo, agora no fim percebi que tem muito mais
para aprender. Uma dica: Fazer o CURSO DE METACOGNICAO 2, ou seja, um outro curso
mais aprofundado”. Igualmente, P10 se manifestou expressando que: “O curso foi excelente,
interessantissimo para melhorarmos como professor, e inovar. Porém, foi pouco tempo. Deixo

a sugestao de fazer um segundo momento com mais aulas, e aprofundar os conhecimentos”.
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Ap06s a conclusdo do curso de formacgao, os professores responderam a seguinte questao:
“Que avaliacdo vocé faz da tua participacao, envolvimento e aprendizado no curso?” O Grafico

29 reline a sistematizacgédo das respostas.

Gréafico 29 - Avaliagdo da participacdo no curso

@ EXCELENTE/MUITO BOA
@ BOA/SATISFATORIA

MEDIANA

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

O gréafico acima evidencia que mais de 50% dos professores (36:66 docentes) avaliaram
sua participacdo no curso como “Excelente/Muito boa”. Estes docentes destacaram o
aprendizado obtido, bem como seu envolvimento no curso. Do mesmo modo, 22 professores
avaliaram positivamente sua participacdo, indicando como boa ou satisfatdria. Estes atribuiram
“bom” ou “satisfatorio” a sua participacédo, pelo fato de ndo terem aproveitado totalmente. A
resposta de oito professores foi que tiveram uma participacdo “mediana” devido a uma série de
fatores, como por exemplo, o fato de haver muitas pessoas no curso, sinalizando que grupos
menores favorecem a sua participagao e compreensao.

Em continuidade, sobre a avaliacdo da propria participacdo, P10 afirmou que foi “Muito
boa. Aprendizado renovado e mais abertura para alcangar conhecimento”. O professor P11
assim descreveu: “Creio que consegui absorver o conteudo e me envolvi nas dinamicas
solicitadas”. Para P12, a participacdo no curso “foi muito boa e muito importante, porque
muitas vezes ja praticamos, sem conhecer o0 método”. Ja P13 afirmou que sua participacao “Foi
boa. Aprendi muitas coisas novas, termos novos que eu ndo sabia. Aprendi que coisas comuns
do meu dia a dia podem ser metacognitivas. Eu ndo sabia o que era metacognicéo e aprendi
no curso”.

Inferimos, portanto, por meio deste e outros depoimentos, que 0 curso oportunizou
aprendizado. O curso também provocou o desejo de conhecer mais e melhor sobre
metacognicdo, conforme apontado pela professora Hermione que foi acompanhada

posteriormente ao curso, em sua aplicacdo das estratégias metacognitivas em sala de aula na
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EPT: “Fiquei bastante provocada a aprofundar os estudos sobre as metodologias apresentadas
e extremamente satisfeita em relacéo as expectativas iniciais”.

O professor P15 afirmou que o curso despertou nele “envolvimento total, interesse em
aprofundar conhecimento e buscar mais informac@es para aplicar. Aprendi muito, mas ainda
tenho muito a aprender”. A afirmacdo sobre o envolvimento da maioria dos participantes
permite concluir que o curso, mesmo tendo aspectos a melhorar, como apontado anteriormente,
conseguiu cumprir seus objetivos. O professor P37 assim descreveu a importancia do curso: “
Participei de forma ativa e avalio a formacdo como muito positiva, pois nos permitiu refletir
sobre a prética docente e certamente, aplicar as estratégias metacognitivas nos auxiliara em
nossos objetivos enquanto docentes”.

No que se refere a avaliacdo do curso de formacdo e a participacdo dos professores
cursistas, assim apresentamos, conforme constam 0s seguintes registros em nosso diario de

bordo:

“Ao concluir o curso preciso registrar o envolvimento e participacdo dos professores
no curso. O modo como os professores prestaram atengdo, participaram das
atividades, interagiram e se envolveram me chama a atengéo. Estes aspectos somados
aos diversos depoimentos felizes pelo curso que ouvi ao final deste me fazem concluir
que o curso teve grande éxito. O direito de um CEDUP e a Coordenadoria Regional
de Educacdo, depois de concluido o curso me escreveram agradecendo pela
formacé&o que ministrei e elogiaram muito o contelido e a abordagem executada. Saio
profundamente feliz de Lages” (Diario de bordo, 17 julho, 2024).

Assim, concluimos que o curso foi desenvolvido e finalizado com éxito, evidenciando
que espacos de formacdo continuada especificos para cada modalidade educacional e que
buscam dialogar com a realidade dos professores sdo importantes e agregam valor e sentido aos
docentes.

Os dados obtidos e analisados nesta categoria nos permite inferir que ha um desejo dos
professores por espacgos e processos de formacdo, o que fica evidente pelos movimentos de
busca por atualizacdo e formagéo, de diversos modos. Especificamente sobre o curso de
formagéo realizado entre 15 e 17/07/2024, num total de 20 horas, percebemos que este foi
avaliado de modo muito positivo, por boa parte dos participantes, e que de modo geral, atendeu
as expectativas. Ao mesmo tempo que o0 curso gerou um desejo de mais formacdo sobre os
temas trabalhados.

Além disso, observamos que 0s participantes procederam nas suas respostas aos
questionarios e durante o curso a momentos de reflexdo de natureza metacognitiva. Registros

como os que mostram que eles olham para si e identificam suas caracteristicas pessoais e 0 que
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precisa ser feito para melhorar, séo tipicos de um movimento de pensar sobre o pensar. Monereo
(2001), descreve que para um professor utilizar estratégias metacognitivas em suas aulas €
necessario que ele, antes de tudo, seja metacognitivo. Ou seja, professores que sabem olhar para
si, rever seus conhecimentos, identificar caracteristicas pessoais, da tarefa, da estratégia a ser
utilizada, planejar, gerenciar suas atividades e ao final avaliar sua agéo, logram mais éxito no
momento em que ativam essa forma de pensar em seus estudantes.

Portanto, 0 primeiro passo para 0 uso de estratégias metacognitivas no ensino é saber
exercitar essa forma de pensamento e organizar sua acao docente a partir dela, como anunciado
por Monereo (2001).

8.3 Metacognicdo na EPT

A terceira categoria apresentada, pauta-se na “Metacognicdo na EPT”. Brojato e Portilho
(2023, p. 4) afirmam que “o desenvolvimento metacognitivo na formagdo continuada, [...]
perpassa a necessidade de uma melhor compreensdo do que é metacognicao e quais caminhos
sd0 necessarios para sua identificacdo e evolucdo”. Assim sendo, esta terceira categoria tem
como objetivo discutir a percepcdo dos professores participantes da pesquisa com relagcdo a
metacognicao e as estratégias metacognitivas no ensino vinculado a EPT.

No segundo questionario aplicado aos professores participantes do curso de formacéo,
havia duas perguntas que tratavam dos temas relacionados diretamente a esta categoria,

conforme Quadro 26.

Quadro 26 - Questdes do segundo questionario que tratavam de metacogni¢do na EPT

A partir do curso e dos conhecimentos adquiridos durante as atividades, liste trés palavras que vocé associa ao
termo “metacognicéo”.

Qual a principal contribuicdo das discussdes (do curso) envolvendo a metacognicdo e as estratégias
metacognitivas para sua pratica docente na EPT?

Fonte: Autor, 2024.

Os 66 professores que responderam a estas duas questdes, indicaram 196 palavras, que
apos a realizacao do curso, associavam ao conceito de metacogni¢do. Das 196 palavras, 35 ndo
tém relacdo direta com metacognicdo e 161 possuem relagdo direta e explicita com a tematica.

O Gréafico 30 apresenta as palavras que foram citadas trés ou mais vezes pelos

participantes.
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Gréfico 30 - Palavras associadas a Metacognicdo

Conhecimento
Aprendizagem
Autoconhecimento
Reflexao
Pensamento
Consciéncia
Desenvolvimento
Saber
Autoavaliagao
Avaliagao
Controle
Planejamento

Repensar

20 25

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Como mencionado nos capitulos anteriores, a metacognicao refere-se ao “conhecimento
gue o sujeito tem sobre seu conhecimento e a capacidade de regulacdo dada aos processos
executivos, somada ao controle e a orquestracdo desses mecanismos” (Rosa, 2014, p. 40). A
demonstracdo no grafico possibilita identificarmos que a referéncia feita pelos participantes,
especialmente ao indicarem conhecimento, autoconhecimento, aprendizagem, reflexdo,
pensamento, consciéncia, e autoavaliacdo, relaciona-se diretamente ao conceito de
metacognicdo. E, considerando que estas palavras foram apontadas pelos professores ao final
do curso, apontamos uma apropriacdo do conceito de metacognicdo. Sobre o desejo de
compreender a metacognigéo por parte dos professores, assim registramos em nosso diério de

bordo:

“Os professores encerraram o dia de ontem com muita curiosidade sobre o que é
metacognicdo. E hoje, quando abordei essa tematica, pude perceber, por parte de
Vvarios, certa apropriacdo da temética. Além disso, eles estavam muito concentrados
no momento dessa exposi¢do ” (Diario de Bordo, 16 de julho, 2024).

De acordo com o gréafico, identificamos que os professores citaram a palavra
“conhecimento” (24), “autoconhecimento” (12), “controle” (03), “regular” (01), “planejar”
(02), <“avaliacdo” (02), “autoavaliacdo” (04), “consciéncia” (08), “estratégia” (02),
“monitoramento” (02), “executar” (01) e “fazer” (01). Ambas as palavras citadas se vinculam
aos componentes metacognitivas (conhecimento do conhecimento e controle executivo e
autorregulador), estando préximas dos seis elementos metacognitivos (pessoa, tarefa, pessoa,

planificagdo, monitoracdo e avaliagdo), como expresso por Rosa (2014). Neste sentido, e sobre
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a relacdo entre as palavras citadas e os componentes e elementos metacognitivos, inferimos
relativa apropriagdo do conceito de metacognicdo. Outro fator que corrobora a este argumento,
0 de que os professores se apropriaram do conceito de metacognicédo, é o fato de terem, na
resposta a esta questdo das trés palavras associadas a metacognicédo, citado cinco estratégias
metacognitivas: autoavaliacdo (quatro citacOes), diario de aprendizagem, KWL, 4Ex2 e
portfélio. Ou seja, os professores associaram exemplos de estratégias a metacognicéo.

Em relacdo a principal contribuicdo das discussGes (do curso) envolvendo a
metacognicao e as estratégias metacognitivas para sua pratica docente na EPT, os professores
sinalizaram diversos aspectos. Entretanto, todos os docentes que responderam o questionario
sinalizaram, de diferentes modos, que as discussdes contribuiram para a prépria pratica docente.

A professora Hermione, durante 0 acompanhamento, partilhou:

“Conhecer a metacognicdo e as estratégias alterou profundamente a minha prética.
Agora me preocupo com gerar processos mais autorreflexivos e autoavaliativos nos
estudantes. Quero sempre melhorar minhas aulas para que meus estudantes sejam
cada vez mais capazes de aprender a aprender, de pensar sobre o que estdo fazendo
e estudando. Conheci um pouco e tenho muito a conhecer, mas me considero uma
melhor professora apds o conhecimento obtido .

Por sua vez, durante o acompanhamento, o professor Rony destacou: “A metacognic¢ao
e as estratégias me ajudaram a melhorar as aulas e a ter aulas das quais saio mais realizado
e feliz. Sobretudo, ap6s essas semanas, chego na sala dos professores feliz pelas aulas que
ministrei enquanto vejo meus colegas cansados e desestimulados. Além disso, consegui mais
reflexdo, participacéo e envolvimento dos estudantes. Isso tudo me deixa muito feliz”.

Sobre estes depoimentos e depoimentos correlatos, registramos no diério: “Pouco a
pouco os professores acompanhados vao se apropriando mais e mais da metacognicéo e das
estratégias, assumindo uma postura mais metacognitiva e gerando este movimento e atitudes
nos estudantes, melhorando o processo de ensino-aprendizagem” (Didrio de bordo, 24 outubro,
2024).

A resposta dos professores ao formulario e os depoimentos apresentados, confirmam o
apontado por Cleophas e Francisco (2018, p. 11), para quem a metacogni¢do contribui “para
melhorar o processo de ensino do professor, como também estimulam o aluno”.

As respostas expressas pelos professores participantes da pesquisa foram organizadas e

sintetizadas no Grafico 31, a seguir:
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Gréafico 31 - Contribuicdes da Metacognicdo para a pratica docente

Apresentou (novos) momentos/estratégias pedagogicas e metodolégicas

Gerou aprendizado

Possibilitou um novo olhar sobre a agdo docente

Permitiu a troca de experiéncias

Alterou a percepgao sobre a avaliagdo da aprendizagem

Gerou autoconhecimento/autoavaliativo

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Com base nos dados organizados a partir do grafico acima, verificamos que 40 dos 66
professores responderam, indicando que as estratégias metacognitivas apresentadas durante o
curso oportunizou o conhecimento de novas ferramentas metodoldgicas e pedagdgicas para o
processo de ensino-aprendizagem. Rosa (2014) entende “que a metacognicdo no contexto
escolar associa-se as estratégias de aprendizagem” (2014, p. 80). O que é apontado pelos
docentes participantes do curso. Como afirmou o professor P15, em resposta ao questionario:
“No meu caso esta sendo muito proveitoso no sentido de entender que algumas metodologias
sao metacognitivas, e como proceder e desenvolvé-las em sala de aula”. O mesmo é reafirmado
por P17, para quem o curso possibilitou conhecer diferentes estratégias, conforme segue o
relato: “Vérias das metodologias citadas ndo eram do meu conhecimento, ja busquei livros da
area e fiz diversas anotagdes”.

Do total de participantes, 16 professores indicaram que O curso proporcionou
aprendizado, tanto sobre metacognicdo quanto sobre o uso de estratégias. O professor P16
destacou que o curso lhe possibilitou “aprendizagem sobre o tema metacognicdo e as
estratégias para sua aplicabilidade”. O mesmo é endossado pela professora Hermione no
processo de acompanhamento, para quem 0 curso oportunizou “formacédo e alterado sua
pratica”.

Dos 66 professores participantes, sete afirmaram que conhecer a metacognicao alterou
sua percepcao sobre a acdo docente e sobre os estudantes. Um docente partilhou que, com o
curso teve: “Uma visao sobre o que é (eu ndo conhecia o termo). Irei usar em sala, meu olhar

como docente serd mais voltado ao aluno ‘pensar sobre o pensamento dele’”. Relacionado a
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utilizacdo da metacognicdo em sala de aula e a alteracéo do papel do professor, Rosa (2014, p.

96) salienta que:

Ainda considerando a opgao pela metacognicdo em sala de aula como estratégia de
aprendizagem, relata-se a necessidade de que o professor estabeleca novos contratos
didaticos com os alunos para efetivar um novo modelo de ensino. Tal necessidade
decorre do entendimento de que a metacognicdo atribui ao professor o papel de
mediador da aprendizagem, modificando sua funcdo dentro do processo de ensino-
aprendizagem, uma vez que ele passa a ter como tarefa escolher e oferecer situacées
de aprendizagem que renunciem a transmissdo de conhecimentos e busquem as que
se adaptam ao percurso intelectual dos estudantes.

Evidenciamos, portanto, que a acdo pedagogica e didatica do professor, a partir do uso
da metacognicéo, altera o papel do professor, conforme pontuado pelos professores do curso e
pela autora citada. Ainda, sobre a metacognicdo, em pergunta que abordava outra tematica, um
professor apontou que “a Metacognicdo ird ajudar o estudante a aprender a aprender”.
Aprender a aprender é um dos quatro pilares da educacdo ja mencionado no item 3.2 (aprender
a aprender, aprender a conviver, aprender a fazer e aprender a ser) e assim, a aprendizagem
pode ser favorecida pela metacognicdo. Os quatro pilares da Educacdo sdo conceitos de
fundamento da educacdo baseados no Relatorio para a UNESCO da Comissao Internacional
sobre Educacdo para o Século XXI, coordenado por Jacques Delors (1998).

Trés professores destacaram que conhecer a metacognicao e as estratégias ampliaram ou
alteraram suas percep¢des sobre a avaliacdo no processo de ensino-aprendizagem. P20 afirmou:
“Aprendi novos conceitos e estratégias que buscarei colocar em préatica para melhorar a
maneira de avaliar e buscar o maior indice de entendimento dos estudantes em minhas aulas”.
E, por sua vez, o professor P22, endossou que a metacognicéo o fez “repensar a maneira que
eu planejo minhas avaliagdes principalmente”. Sobre a insercdo da metacogni¢do no processo
avaliativo, Rosa (2014, p. 128) destaca “a importancia de associar a metacogni¢ao no processo
de avaliacdo da aprendizagem, porque permitira ao estudante fazer suas escolhas e
autoconhecer-se”.

Trés professores participantes destacaram que a tematica abordada no curso gerou um
movimento de “compartilhar o conhecimento”, como foi destacado por P21. QOutros trés
docentes salientaram que a metacognicdo gerou um processo de autoconhecimento e
autoavaliacdo. P23 mencionou que a tematica o levou a um processo de “aprendizado,
conhecimento, autoconhecimento e autoavaliacdo sobre minha préatica docente”. Este
movimento é importante, uma vez que gerar processos metacognitivos em sala de aula demanda

uma série de acOes, dentre as quais, a propria atitude do professor. Antes de motivar que o
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estudante adote praticas metacognitivas é preciso que o professor esteja motivado e que conhega
e utilize essa forma de pensamento (Moreneo, 2001). Ainda, sobre 0 movimento de tomada de

consciéncia de si, P23 afirmou:

“Eu participo pouco com o coletivo, pois sou mais timido, de forma geral contribui
mais com a participacé@o em grupo, entéo isso me fez pensar sobre os estudantes que
ndo participam muito em sala de aula, onde na maioria das vezes avaliamos de forma
equivocada. Mas vale lembrar que mesmo néo participando do coletivo esse curso
valeu muito a pena e nos fez refletir sobre a pratica pedagdgica realizada em sala .

Como conclusdo da presente categoria, inferimos que houve, por parte dos professores
participantes da pesquisa, aprendizado do conceito de metacognicdo e que houve diversas
contribuicbes dos estudos de metacognicdo e estratégias metacognitivas para suas praticas
pedagdgicas, especialmente no que se refere a novas praticas metodoldgicas, o que também foi
partilhado pelos professores acompanhados. Todavia, ha necessidade de se pensar em como
operacionalizar tais estratégias no contexto escolar e, quais as que se revelam mais adequadas

para cada modalidade/nivel educacional, bem como para cada turma, disciplina e curso.

8.4 Implementacao de estratégias metacognitivas

A quarta e Gltima categoria apresentada, intitula-se “Implementacdo de estratégias
metacognitivas” e tem como objetivo discutir como os professores cursistas percebem a
implementacdo das estratégias metacognitivas na EPT.

No segundo questionario aplicado aos professores participantes do curso de formacéo,
havia cinco perguntas que tratavam dos temas relacionados diretamente a esta categoria,

conforme indicado abaixo, no Quadro 20.

Quadro 27 - Questdes do segundo questionario gue tratavam de metacognicdo na EPT

A partir de sua experiéncia docente com turmas da EPT, quais as possibilidades de vocé utilizar as estratégias
metacognitivas apresentadas no curso?

Considerando sua experiéncia docente com turmas da EPT, vocé RECOMENDARIA o uso dessas estratégias
a outros professores? Justifique sua resposta.

O que vocé, enquanto professor da EPT, aponta como melhoria as estratégias apresentadas no curso?

Na sua percepcdo, como o uso das estratégias metacognitivas apresentadas no curso contribuem para a
aprendizagem e formacdo dos estudantes da EPT?

Faca uma discussao (pequeno texto) sobre as estratégias metacognitivas contempladas no curso, a partir do que
vocé lembra e da possibilidade de vocé utiliza-las em aula.

Fonte: Autor, 2024.
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A respeito da questdo “a partir de sua experiéncia docente com turmas da EPT, quais as
possibilidades de vocé utilizar as estratégias metacognitivas apresentadas no curso?”, como

mostrado no Gréafico 32, 100% dos professores responderam “Sim”.

Gréfico 32 - Ha possibilidade de vocé aplicar as estratégias
metacognitivas em suas aulas?

@ \io

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Ao afirmarem que ha possibilidades de aplicacdo das estratégias, os professores que
responderam ao formulario indicaram diversos aspectos sobre esta utilizacdo. O professor P8
afirmou: “Ja iniciarei no préximo semestre!”. Por sua vez, P9 disse que, “As possibilidades sdo
véarias, principalmente a partir do momento que entendo de que forma meus estudantes
conseguem aprender”.

O professor P11 sinalizou que “As possibilidades disponibilizadas sdo de féacil
aplicabilidade, sendo possivel utilizad-las adequando a realidade da instituicdo de ensino, sem
fugir da ementa do componente curricular, como uma ferramenta a mais”; P15 relatou que “a
aplicacdo de estratégias metacognitivas em turmas da Educacao Profissional e Tecnoldgica
pode ser de grande valia para um bom desenvolvimento da aprendizagem dos alunos”; e, P23
reforgou os demais trazendo que “o curso nos ofereceu vérias ferramentas para encontrar
métodos mais eficientes no dia a dia em sala de aula”.

Mesmo afirmando que as estratégias metacognitivas apresentadas no curso seréo
utilizadas em sua pratica pedagogica, alguns professores pontuaram que algumas delas, eles
terdo mais dificuldades para implementar. Por exemplo, P50 afirmou: “Com certeza aplicarei
algumas estrategias”; P13 afirmou que: “Todas as estratégias sdo possiveis de utilizar. Tenho
que adequar conforme a turma”; P17 partilhou: “Todas as possibilidades sdo utilizaveis,
depende somente da performance da turma e a forma para abordar”’; P20 indicou que:”Todas
as estratégias sdo possiveis de se utilizar. Tenho que adequar conforme a turma”; e, P32,
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afirmou que as estratégias podem ser usadas “sempre que convier a aula, com determinado
assunto”.

As percepcdes dos professores participantes do curso também dialogam com as
percepcOes dos professores Hermione e Rony, acompanhados na implementacdo. A professora
Hermione assim descreveu: “Apliquei o didrio em duas turmas. Em uma delas foi muito
tranquilo, ja em outra que é mais indisciplinada e agitada tive um pouco mais de dificuldade e
um éxito menor na aplicacéo do diario . Depoimento semelhante foi dado pelo professor Rony,
ao discorrer sobre o uso da estratégia KWL: “Percebo que nas aulas dessa semana, diferente
da anterior, uma média de 70 ou 80% cento dos estudantes participaram bem da proposta,
assumindo, portanto, uma postura mais reflexiva e de tomada de consciéncia”.

Sobre esta tematica, no diario de bordo assim registramos: “A percepc¢ao da professora
Hermione de que a mesma estratégia ndo funciona igualmente em duas turmas distintas é
importante. De fato, as estratégias podem ser usadas e gerardo resultados, mas depende do
contexto de utilizagcdo ” (Diério de bordo, 17 setembro, 2024). Tais percepcdes indicam, como
apontado, que as estratégias podem ser aplicadas em diferentes turmas, cursos, etapas e
modalidades educacionais, mas € preciso avaliar qual melhor estratégia em cada contexto.

Ao afirmarem que ha possibilidade de utilizar as estratégias metacognitivas, alguns
professores citaram as que em suas percepcOes, podem ser aplicadas de modo mais fécil e
imediato. O Quadro 28, apresenta a quantidade de vezes que cada estratégia foi citada, bem

como, qual delas sera aplicada.

Quadro 28 - Quantidade de cita¢Ges de cada estratégia
Estratégia Quantidade de vezes que a estratégia é citada
Autoavaliacdo 8

Mapa Conceitual 5
Diéario de Aprendizagem 5
Portfolio 4

KWL 2

4EX2 1

0

Questionamentos Metacognitivos
Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Como concluséo dos dados obtidos neste questionamento, evidenciamos que todos 0s
professores sinalizaram que héa possibilidade de utilizagéo e aplicacdo das estratégias nas aulas
na EPT, dado importante para esta pesquisa. Todavia, vale destacar que estratégias de

autoavaliacdo, mapas conceituais e diarios foram as mais citadas.
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Ainda, sobre a aplicagdo das estratégias, quatro professores citaram que a autoavaliacdo
e o portfolio ja eram conhecidas e utilizadas.

De fato, a autoavaliacdo, mapas conceituais, diarios e até mesmo os portfélios sao as
estratégias ou ferramentas didaticas, dentre as abordadas no curso, as mais presentes no ensino.
Entretanto, é preciso destacar que a sua utilizacdo, embora seja favorecedora da ativagdo do
pensamento metacognitivo, ndo é garantia da sua eficacia. Em outras palavras, o uso de uma
estratégia metacognitiva pode ter a intencionalidade de promover o pensamento metacognitivo
ou deixa-lo na espontaneidade do processo. Estudos como o de Zohar e Barzilai (2013) e Rosa
(2014) destacam a necessidade de que as estratégias tenham a intencionalidade de ser
metacognitivas, ou seja, que a metacognicdo assuma papel de centralidade no processo
educativo e que nelas estejam explicitados, ndo apenas a metacognicdo, mas sim suas
componentes e elementos. Por exemplo, embora eles jA conhegcam 0s mapas conceituais é
importante que eles saibam como agregar, de forma explicita, momentos de ativacdo do
pensamento metacognitivo, tanto em termos do conhecimento como das habilidades
metacognitivas.

Dando prosseguimento, tem-se a questdo “considerando sua experiéncia docente com
turmas da EPT, vocé RECOMENDARIA o uso dessas estratégias a outros professores?”, que
obteve como resposta por parte de todos os professores o “Sim”, como ilustra no Grafico 33.

Gréfico 33 - Vocé recomendaria 0 uso das estratégias a outros professores?

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Os participantes apontaram diversas justificativas para recomendar o uso das estratégias
metacognitivas a outros professores, sendo agrupadas e representadas no Grafico 34.
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Gréafico 34 - Justificativa para recomendar as estratégias metacognitivas

Qualifica o processo de ensino e aprendizagem

Nova metodologia

Qualificacéo

Ajuda os estudantes

aplicavel

Avaliagcdo

Depende de disciplina

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Conforme exposto no gréfico, 27 dos 66 professores que responderam essa pergunta,
compreendem que as estratégias metacognitivas qualificam o processo de ensino-
aprendizagem. A exemplo, o professor P55, destacou que “Ha uma diversidade de
possibilidades para o ensino-aprendizagem utilizando as estratégias da metacognicdo”.

Outros 18 professores destacaram que as estratégias se configuram como novas praticas
metodoldgicas e pedagdgicas. O professor P36 salientou que: “A partilha de conhecimentos e
novas metodologias causa um grande impacto (positivo) na nossa pratica e na aprendizagem
dos estudantes. Por esse motivo, deve ser compartilhada e praticada”. Apontando razdes para
recomendar o uso das estratégias, P37 destacou que estas podem “Ser muito Uteis na préatica
pedagogica e na forma de colocar alguns contetdos aos alunos”. E P38, endossou que as
estratégias metacognitivas sdo “novas estratégias que possibilitam um melhor desempenho na
transmissao de conhecimentos”.

Dez docentes indicaram que as estratégias metacognitivas qualificam a docéncia. E
outros oito destacaram que tais estratégias possuem capacidade de ajudar os estudantes em seu
processo de aprendizado. P35 destacou: “Acredito que essas estratégias ajudardo os alunos a
desenvolverem e pensamento critico, vendo o modo de aprendizagem de outra maneira”.
Ainda, sobre esta tematica, P39 apontou que as estratégias “estimulam o protagonismo do
estudante atuando de forma consciente e reflexiva na construgdo do conhecimento”.

Trés docentes enfatizaram que sdo estratégias aplicaveis em sala de aula. O professor

P40, destacou que recomendaria as estratégias “pela sua praticidade e pela possibilidade de
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resultados satisfatorios”; e, P44 destacou que: “Os métodos da Metacogni¢cdo sdo viaveis e
faceis. E com toda certeza eles irdo ajudar a melhorar a forma do professor conseguir com que
0 estudante tenha e veja com outros olhos a forma de aprender a aprender”.

Sobre a aplicabilidade das estratégias, um professor em outra pergunta, depois de
conhecer as estratégias, apontou: “Gostei de todas as estratégias para ministrar as aulas” (P8).
Outros dois professores indicaram que as estratégias estudadas no curso alteram 0s processos
avaliativos, especialmente o portfélio e a autoavaliacdo. P45, por sua vez, salientou que as
estratégias “podem auxiliar na didatica e na avaliacao”.

Por fim, mas ndo menos importante, dois professores partilharam que as estratégias
dependem da disciplina na qual serdo usadas. Tal aspecto ja tinha sido destacado por docentes
tanto no curso, quanto pelo formador/pesquisador. No diario de bordo salientamos que: “Como
apontado por uma docente hoje, as estratégias sdo aplicadas em todos os cursos de EPT, mas
algumas fazem mais sentido e tem maior aplicabilidade em uma ou outra disciplina, de um ou
outro curso” (Diério de bordo, 17 julho, 2024). O registro no diario, reforca a fala do professor
P42 ao salientar que a aplicacao das estratégias depende de cada turma. Para ele, “cada turma
tem a sua maneira de aprender, no seu tempo, devido a diversidade. Todas estratégias sdo
boas, cabe saber se para aquela turma ou disciplina serve”.

Ainda, sobre o recomendar ou ndo o uso das estratégias, tanto o professor Rony quanto

a professora Hermione sinalizaram que indicariam este uso. A professora Hermione partilhou:

“Com toda certeza indicarei o uso das estratégias metacognitivas para colegas de
profissdo. A minha experiéncia me faz afirmar, sem ddvida alguma, que elas
melhoram a prética docente e o aprendizado dos estudantes. Vou usar sempre, mas
quer conhecer mais e melhor. Quero seguir estudando as estratégias ”

Como concluséao dos apontamentos deste questionamento, temos as palavras do docente
P37, que afirmou que: “Com certeza, todos os professores, de EPT ou n&o, deveriam passar
por essa imersao e conhecer as estratégias metacognitivas”. Essas palavras ilustram o potencial
das estratégias para os processos educativos tanto na EPT, quanto em outras etapas, niveis e
modalidades educacionais. Sobre o potencial das estratégias para 0s processos educativos,
Portilho e Brojato (2021, p. 2) destacam que as estratégias podem “contribuir no
desenvolvimento do pensamento critico, cientifico e interdisciplinar, levando estudantes, por
meio de uma regulacdo ativa da aprendizagem, ao aprender a aprender”.

No gue tange a questdo “o que vocé, enquanto professor da EPT, aponta como melhoria

as estratégias apresentadas no curso?”, 12 professores nao apontaram melhorias as estratégias,



216

afirmando que estas ndo carecem de melhorias; 18 sugeriram melhorias nas estratégias; e 36
ndo apresentaram melhorias para as estratégias, tendo usado o espaco para relatos diversos.

Sobre as 18 sugestbes de melhorias para as estratégias, identificamos que seis
professores sugeriram apresentar melhor a relacdo das estratégias com o0s processos de
avaliacdo; quatro sugestdes demandaram mais exemplos das estratégias em trabalhos coletivos
e grupos; quatro outras, apontaram para mais videos ou ferramentas tecnoldgicas para usar na
aplicacdo das estratégias; e ainda, quatro docentes pediram mais exemplos de aplicacdo das
estratégias, dando énfase para as diferentes faixas etarias e/ou diferentes componentes. A
andlise dessas sugestdes permite verificar que ndo ha, de fato, sugestdes para a melhoria das
estratégias, mas sugestdes para a aplicacdo das estratégias. Essas sugestdes revelam um desejo
dos professores em ampliar o conhecimento sobre a tematica. O professor P35, por exemplo,
sugeriu o0 seguinte: “Ter mais vezes cursos como estes para a nossa capacitacao e atualizacao
de novos programas para serem utilizados em sala de aula”. Sugestdo semelhante foi dada pela
professora Hermione, que para ela “Cursos como este, bem como 0 acompanhamento, deveriam
ser constantes e acontecer sempre ”. O professor Rony também partilhou que “gostaria que
cursos sobre as estratégias acontecessem sempre ”.

No que diz respeito a questdo “na sua percepcdo, como 0 uso das estratégias
metacognitivas apresentadas no curso contribuem para a aprendizagem e formagdo dos
estudantes da EPT?” foi possivel observar que os professores apontaram diversos elementos,

como ilustra o Grafico 35.

Gréfico 35 - Contribuigdes das estratégias metacognitivas na aprendizagem em EPT

Gera autoconhecimento, autonomia, autorregulagéo e qualifica o processo

Melhora a didatica

Nao respondeu

Qualifica a relagéo professor-estudante

Ajuda a dar significado e sentido

Amplia o interesse dos estudantes

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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Sobre a contribuicdo das estratégias metacognitivas para o processo de ensino-
aprendizagem na EPT, conforme demonstrado no grafico 35, 32 professores destacaram as
contribuicdes destas no sentido de gerar autoconhecimento, autonomia, autorregulacdo e
qualificar o processo de ensino-aprendizagem. O professor P23 enfatizou que as estratégias
“Auxiliam fazendo com que tomem conhecimento das suas potencialidades e habilidades e
reconhecam suas dificuldades, procurando sempre o aperfeicoamento e a melhoria do
conhecimento”; P24, partilhou que: “Acredito que as mesmas [as estratégias] influenciam na
construcdo de um conhecimento mais global, e ndo de forma genérica como acontece na
maioria das vezes”; P56 destacou que com as estratégias, “Os estudantes podem experienciar
novas formas de aprendizagem, muitas vezes, possuindo um significado maior a sua
realidade”; P64, esclarece que as estratégias permitem que o estudante consiga perceber e
“entender o que realmente ele quer naquele Curso”; P23, salientou que as estratégias servem
para o estudante “se conhecer melhor e estruturar o método de ensino individual™; P33 destacou
que as estratégias “melhoram no perfil de formacdo dos alunos e no desempenho das
competéncias adquiridas”; P45 enfatizou que as estratégias auxiliam “primeiro na questédo do
autoconhecimento e segundo a atingir estudantes com diferentes facilidades ou dificuldades”;
P24, relatou que as estratégias aplicadas na EPT “desenvolvem e estimulam muito o principio
da autonomia do estudante”; P23 afirma que elas “contribuem para uma tomada de consciéncia
sobre quem eles sdo”; e, P52 escreveu que “[...] como seres humanos ndo temos como
prioridade o autoconhecimento, e trabalhar técnicas onde o estudante tenha a condicéo de
conhecer-se e compreender como aprendem pode auxiliar significativamente no processo
ensino aprendizagem ”.

Sobre o autoconhecimento gerado pelo uso das estratégias, P36 destacou que as
estratégias contribuem “no autoconhecimento do aluno, para entender melhor a forma com que
ele aprende e utilizar desses meios” e P34, salientou que as estratégias “Fazem com que o0 aluno
reflita se 0 caminho que esta seguindo esta sendo efetivo para o aprendizado”. Ainda, sobre as
contribuicbes das estratégias e da metacognicao, o professor P27 destacou que as estratégias
séo “ponto fundamental para que a aprendizagem realmente acontega de forma significativa”.

No que diz respeito aos ganhos da utilizacdo das estratégias, o professor P44 destacou o

que segue:
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“O uso de estratégias metacognitivas pode trazer diversos beneficios significativos
para a aprendizagem e formagdo dos estudantes. Essas estratégias envolvem a
capacidade de pensar sobre o proprio pensamento, regulando e monitorando os
processos cognitivos durante a aprendizagem ”.

Em relagdo as demais contribuicdes da aplicacdo das estratégias metacognitivas,
verificamos que: 12 professores ndo responderam a questédo, tendo abordado outras tematicas,
consideradas em outras secdes; 17 professores apontaram que estas estratégias aperfeicoaram a
didatica na EPT, melhorando, portanto, a EPT; dois salientaram que as estratégias melhoraram
a relacdo professor - estudante, no sentido que potencializou o trabalho comum em vista do
aprendizado; outros dois professores destacaram que as estratégias ampliam o interesse dos
estudantes; e, dois apontaram que o uso das estratégias qualifica a EPT ao possibilitar atribuicdo
de sentido.

Sobre a melhoria da relacdo professor e estudante, a professora Hermione partilhou que
“O uso do Diéario de Aprendizagem me permitiu aproximar de estudantes muito timidos e
calados. Se antes ele tinha duvidas e ndo verbalizava, agora ele utiliza o Di&rio como este
espaco e assim posso ajuda-lo”.

Ainda sobre as contribuicdes das estratégias, o professor Rony partilhou:

“Percebo que os estudantes estdo mais reflexivos, concentrados. Muitos deixaram de
responder por responder, mas passaram a refletir antes de escrever ou de dar uma
resposta. Além desses aspectos, percebo que hd mais participagéo e envolvimento dos
estudantes nas aulas depois que passei a usar as estratégias .

Sobre estes aspectos, anotamos em seu Didrio de Bordo o que segue: “Pelos depoimentos
desta semana verifico que, de fato, as estratégias geram atitudes metacognitivas nos estudantes.
Os depoimentos evidenciam uma mudanca de atitude por parte dos estudantes e dos
professores” (Diario de bordo, 31 outubro, 2024). Esse movimento de reflexdo dos proprios
docentes sobre sua percepg¢éo, confirma a contribuicdo de Brojato e Portilho, para quem “em
um programa de formacgdo continuada, sob uma perspectiva metacognitiva, os participantes
podem refletir sobre sua atuacgdo e, consequentemente, sobre sua aprendizagem” (2023, p. 19).

Verificamos pelo exposto, a partir dos dados dessa questdo, que os professores
reconhecem as contribui¢des das estratégias para qualificar o processo de ensino-aprendizagem
vivido nos cursos de EPT, além de evidenciar que os professores fizeram este movimento de
autorreflexdo. O reconhecimento dessas estratégias como importantes no processo educativo é

um primeiro passo no sentido de sua implementacdo. O fato dos professores recomendarem a
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outros colegas, evidencia que hd uma identificagdo ou um sentimento positivo em relacdo as
estratégias metacognitivas.

Em relacdo a questdo “faca uma discussdo (pequeno texto) sobre as estratégias
metacognitivas contempladas no curso, a partir do que vocé lembra e da possibilidade de vocé
utilizad-las em aula”, os professores apresentaram diversas contribuicdes. Do total de
respondentes, 36 professores abordaram a metacognicao ou estratégias metacognitivas nessa
producdo. Além disso, 30 deles citaram uma (ou mais) estratégias metacognitivas. O Gréafico
36, a seguir, apresenta as estratégias citadas pelos 36 professores e que totalizam 69 mencdes,

uma vez que alguns professores citaram mais de uma em seu texto.

Gréfico 36 - Estratégias metacognitivas

Mapa conceitual

Autoavaliagao

Diarios de aprendizagem

KWL

Portfolio

Questionamentos metacognitivos

4EX2
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Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

O Quadro 29 apresenta fragmentos dos textos elaborados pelos professores em relacao

aos “mapas conceituais”.

Quadro 29 - Contribuiiées sobre Maias Conceituais

Sobre o Mapa Conceitual, saber que existe diferenca entre ele e 0 mental e que ha outras formas

P08 de o realizar, foi muito gratificante.

Eu ja utilizava 0 mapa mental mas a inclusdo de conectivos faz total sentido para conceituar o

P13 - . ; «
assunto trabalhado, construindo assim um mapa conceitual e ndo mental.

Adorei as consideracdes sobre as diferencgas entre mapa conceitual e mapa mental, muito relevante
P17 e necessaria, ja fazemos essa estratégia mais com os conhecimentos obtidos podem ser
melhoradas.
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Como trabalho com a educacao especial na EPT, o mapa conceitual ja faz parte da minha pratica

P20 e pretendo aprimorar um pouco mais com base nas novas informagfes, pensando sempre na
melhor compreensao dos conteidos e aprendizagem dos meus estudantes.
Mapa conceitual é um recurso que contribui para aprendizagem significativa, facilita o

P24 entendimento dos conceitos e dos conteldos trabalhados ao longo da disciplina, desenvolve
habilidades cognitivas, considerada como uma estratégia de ensino.

P27 Mapa conceitual é uma ferramenta que néo utilizo muito nas minhas aulas mas acho muito versatil
e de grande importancia para certos tipos de matérias.

P35 Mapa conceitual parte do primeiro inicio de uma ideia e vocé tem que explicar como aquilo
acontece.

P38 Mapa conceitual precisa estar interligados os conceitos com palavras chaves. E ndo podemos
confundir com mapas mentais.

P43 Mapa conceitual, ferramenta que auxilia na assimilacdo dos conceitos.

P49 Mapa conceitual: De acordo com conceitos cientificos se descreve determinado tema.

P52 Nas minhas aulas eu utilizo Mapa Conceitual.
O curso foi de grande importancia para a minha prética pedagogica. Iniciei a formacao sem saber

P55 0 que era metacognicdo e, no decorrer dos dias, além de entender o conceito, aprendi também
varias estratégias de aprendizagem, como o0 mapa conceitual, que é diferente do mapa mental, pois
trabalha com conceitos e frases ligando um ao outro.

P58 Utilizar, mapa conceitual principalmente com os alunos da EPT da educacéo especial, acredito ser
uma pratica eficiente.

P62 Utilizaria mais do mapa conceitual para, em aula, fomentar mais o intelectual dos alunos, para que
eles debatessem sobre o assunto.

P64 Mapa conceitual ja uso com frequéncia, gosto muito dessa estratégia.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Ao total, foram 15 professores que se reportaram a essa estratégia, sendo a mais citada.
As contribui¢des mencionadas por eles, sobre 0s mapas conceituais, podem ser sintetizadas em
quatro “areas”: utilizacdo, conceito, distin¢cdo de mapa mental e potencialidades. Inclusive, teve
professores que relataram a utilizagdo dos mapas conceituais na educacao especial, como foi o
caso do P20: “Como trabalho com a educacéo especial na EPT, o mapa conceitual ja faz parte
da minha pratica e pretendo aprimorar um pouco mais com base nas novas informagdes”.

Nos registros, identificamos que alguns professores, como é o caso do P38, que
buscaram conceituar ou trazer elementos dos mapas conceituais: “mapa conceitual precisa
estar interligados os conceitos com palavras chave”. Tal inferéncia deriva do entendimento de
autores como Novak e Carias (2010), Cicuto (2011) e Vidal (2017), que destacam a importancia
dos termos de ligacdo entre os conceitos apresentados nos mapas conceituais.

Outros professores distinguiram um mapa conceitual de um mapa mental, como foi o

caso do professor P55, ao citar que um: “Mapa conceitual, que € diferente do mapa mental,
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pois trabalha com conceitos e frases ligando um ao outro”. Sobre essa distingdo de mapa
conceitual e mental, identificamos um registro no diario do pesquisador realizado durante o
curso: “Impressionante ver a quantidade de professores que confundem mapa mental e
conceitual. Aspecto que reforca a importancia dos processos formativos, inclusive para
abordar essa diferenga” (Diério de bordo, 15 julho, 2024).

Em termos metacognitivos, ambos, mapas mentais e conceituais, tem sua
potencialidade, uma vez que possibilitam ao sujeito retomar suas ideias, avaliar caminhos e
tomar conhecimento daquilo que sabe e do que, alternativamente, ndo sabe. Contudo, em termos
da apropriacdo do conhecimento e da identificacdo de conceitos-chave em um determinado
contelido, 0s mapas conceituais se revelam mais adequados.

Por fim, identifica-se que alguns professores apresentaram potencialidades do uso dos
mapas conceituais, como foi o caso do P24, ao afirmar que esta estratégia “E um recurso que
contribui para aprendizagem significativa, facilita o entendimento dos conceitos e dos
contetidos trabalhados ao longo da disciplina, desenvolve habilidades cognitivas, considerada
como uma estratégia de ensino”. Outra potencialidade dos mapas conceituais € trazida por P62,
ao sinalizar o seu uso para “fomentar mais o intelectual dos alunos, para gue eles debatessem
sobre o assunto”. Sobre as potencialidades dessa ferramenta metacognitiva, autores como
Moreira (2006), Cicuto (2011) e Vidal (2017) tém pesquisado suas contribui¢Oes para favorecer
a aprendizagem significativa dos estudantes e revelam ser essa ferramenta uma estratégia
potencialmente significativa.

Sobre as potencialidades dos Mapas Conceituais, o professor Rony, quando na definicéo
das estratégias a serem utilizadas em suas aulas, partilhou: “Prefiro ndo usar o mapa
conceitual, por se tratar de uma estratégia um pouco mais complexa para que de fato ele seja
um bom mapa conceitual. E neste momento, nas minhas turmas, € melhor usar outras
estratégias”. Tal depoimento evidencia, como mencionado em outros momentos, que a
aplicacdo das estratégias demanda um olhar sobre a realidade de cada turma de estudantes.

Na continuidade, sdo analisados os textos trazidos pelos professores participantes em
relacdo a “autoavaliacdo”. Do total de professores, 13 mencionaram essa estratégia como pode

ser visualizado no Quadro 30, a seguir, que traz os fragmentos destes registros.

Quadro 30 - ContribuicBes sobre Autoavaliacao

Docente Contribuicéo

P06 A Autoavaliacdo seria o principal item e mais verdadeiro em uma avaliag&o.

P09 Autoavaliacao é algo que serd aprimorado com as informagdes obtidas no curso de modo que
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tenha parametros para que fique no seu proposito.

P14 Aplicarei, ao retorno das férias, autoavaliagdo sobre o aprendizado do primeiro semestre.

P21 Farei autoavaliacdo pessoal em matematica.

P42 N&o gosto de trabalhar a autoavaliacio por entender uma distor¢do de realidade por parte dos
estudantes.

P31 Autoavaliacdo eu utilizo minhas aulas, ,cpnforme 0 andamento do alunp,_ ded[cggéo, presenca, 0
quanto ele aprendeu, o quanto ele na préatica se desenvolveu, no laboratério préatico.

P29 Autoavaliacdo é importante o direcionamento com questionarios.

P37 A autc_)avaliagéo deve ser_direcionada, refle_tida ~antes dg r_ealizagéo, pois nem todos os alunos tém
maturidade e autoconhecimento para a realiza¢do da atividade.

P49 Autoavaliacdo: Analise do que se aprendeu

P45 Nas minhas aulas eu utilizo a Autoavaliag&o.

P55 Na autoavaliagdo, os estudantes coletam informagdes sobre si mesmos.

P56 Autoavaliacdo: através de orientacdes e direcionamentos.

P64 A autoavaliagdo ja uso com frequéncia, gosto muito dessa estratégia.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Os registros dos professores participantes a respeito da autoavaliagdo focaram na sua
utilizacdo e indicaram orientacgdes para sua aplicagdo. Alguns dos professores, como o professor
P31 e o P37, relataram utilizar a autoavaliacdo em suas praticas considerando a dedicacdo, a
presenca, o aprendizado e as préaticas desenvolvidas. O professor P45 afirmou gue: “Nas minhas
aulas eu utilizo a Autoavaliacao™; P64 disse que usa esta estratégia “com frequéncia, gosto
muito dessa estratégia”; P21 assim indicou que: “Aplicarei, ao retorno das férias, a
autoavaliacdo sobre o aprendizado do primeiro semestre”; e, ainda, P21 declarou: “Farei
autoavaliacdo pessoal em matematica”. Verificamos, portanto, que esta estratégia ou é feita,
ou sera utilizada pelos professores em suas praticas educativas na EPT.

Com relacdo as orientacOes para 0 uso desta estratégia, os professores sinalizaram que €
importante que ela seja direcionada com questionamentos de modo a contribuir com o
aprendizado. Como apontado por P09, “autoavaliacdo ¢é algo que serd aprimorado com as
informagdes obtidas no curso de modo que tenha paréametros para que fique no seu propdsito”;
P37 enfatizou que: “A autoavaliagdo deve ser direcionada, refletida antes da realizagéo, pois
nem todos os alunos tém maturidade e autoconhecimento para a realizacdo da atividade™. Tais
contribuicdes dos professores reforcam o apontado por Maraglia (2018, p. 83) que indica a
necessidade de ter “claro os critérios que vdo embasar a avaliacdo”. Inclusive, um dos

professores salientou que ndo gosta da autoavaliagdo, porque esta pode ser uma distor¢do da
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realidade, por parte dos estudantes. Distor¢do que pode ocorrer quando nem professor, nem
estudante, possuem claro os critérios a serem utilizados no emprego desta estratégia.

Houve ainda o professor P49 que conceituou a autoavaliacdo, especificando que se trata
de uma “analise do que se aprendeu”. Tal compreensdo dialoga com o discutido por Maraglia
(2018), que indica que o centro da autoavaliacdo é avaliar 0s processos que se vive, o que inclui
identificar os aprendizados e meios utilizados, como descreveu o professor P49. Além deste
aspecto, o professor P06 destacou que esta ferramenta € o “principal item e mais verdadeiro em
uma avaliacao”.

Sobre a aplicacdo da autoavaliacdo no processo de acompanhamento dos professores
Hermione e Rony, vale destacar que a professora Hermione solicitou-nos ajuda para que
pudéssemos pensar em como aplicar a autoavaliacdo, de modo que esta pudesse contribuir com
0 processo de reflexdo dos estudantes. Apds conversarmos, conjuntamente optamos por um
questionario, a partir de perguntas para serem aplicadas aos estudantes.

Com a implementacgdo desse questionario, segundo o relato da professora Hermione, a
autoavaliacdo foi bem recebida junto a turma que ela desenvolveu o estudo, pois mobilizou os
estudantes a procederem questionamentos a si mesmos e a seus colegas, bem como conversarem
entre si. Segunda a professora, ndo houve resisténcia para fazer a autoavalia¢do, observou que
houve um estudante que “quis fazé-la a toque de caixa”, segundo palavras da professora. Assim
sendo, foi preciso que a professora interviesse, de modo a motiva-lo a de fato refletir sobre a
sua pertenca no seu processo. Na percepcdo da professora, a autoavaliacdo € aplicavel em
diferentes contextos, turmas e situacGes, contribuindo para esse movimento de tomada de

consciéncia. Sobre a partilha da professora Hermione, assim registramos:

“A autoavaliacéo de fato é uma estratégia facil de ser utilizada, tanto pelo professor
quanto pelos estudantes. Mas, é preciso cuidado para de fato seja feita a partir de um
movimento de reflexdo e andlise pessoal. Ademais, ela tem grande potencial para
favorecer essa tomada de consciéncia da pessoa em seu proprio processo ”.

Concluimos, portanto, que a autoavaliacdo é uma estratégia metacognitiva aplicavel nas
turmas de EPT, fortalecendo e qualificando os processos de ensino-aprendizagem, sobretudo
se vivida na perspectiva metacognitiva.

Passemos a analisar os “Diarios de Aprendizagem”, que foram abordados por doze

docentes, conforme se verifica a seguir, no Quadro 31.



224

Quadro 31 - Contribuicdes sobre Diarios de Aprendizagem

Docente Contribuicéo
Os diarios de aprendizagem fazem uma reflexdo do entendimento do aluno referente ao assunto,
P13 podendo ser uma excelente ferramenta de como nds professores estamos nos fazendo ser
entendidos.

O diéario de aprendizagem foi 0 que mais gostei, pensei muitas formas de integrar no cotidiano
P17 escolar, e pensando aqui poderia futuramente constar no PPP da escola, como regra, um
documento do estudante para construcéo e futuras consultas.

P21 Criarei um diario de dificuldades matematicas.

P06 Diérios de aprendizagem, no meu ponto de vista, sdo viaveis para trabalhar desde a educacédo
infantil.

P33 Diérios de aprendizagem sdo uma forma diferente de autoavaliacdo e que demonstra o percurso
educativo de um aluno, ajudando o professor a compreender melhor o aluno.

P34 Diarios, acho bem interessante aplicar.

P36 Diérios sdo um registro, onde os alunos podem refletir e retornar verificando e registrando os
conhecimentos.

P38 Diérios de aprendizagem, saber 0 momento que cada estudante esta passando naquele dia e o que
vai interferir na aprendizagem.

P49 Diérios de aprendizagem: anotacOes do processo de aprendizagem.

P55 Ja nos diérios de aprendizagem, a funcao é anotar as proprias caracteristicas de aprendizagem dos
estudantes.
Penso em usar o diario de aprendizagem, por sua elaboracdo ser em prazo estendido, tendo

P42 possibilidades de desenvolver nos alunos a oportunidade da reflexdo sobre o que estdo aprendendo
e suas dificuldades, assim pontuar e buscar assuntos que venham contribuir para a aprendizagem
individual.

P64 Diério de aprendizagem vou analisar como poderia utilizar, achei uma étima metodologia para

utilizar com os primeiros anos do ensino médio, principalmente.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Como pode ser verificado, os diarios de aprendizagem foram mencionados pelos
professores participantes da pesquisa sobre diferentes perspectivas, a exemplo das estratégias
anteriores. Houve 0s que apresentaram o conceito do diario de aprendizagem, como € o caso
dos professores: P49 ao especificar que essa estratégia trata de “anotacdes do processo de
aprendizagem”; e, P13 ao relatar que eles “fazem uma reflexdo do entendimento do aluno
referente ao assunto”. Essas concepgfes dialogam com o conceito apresentado por Porlan e
Martin (1999, p. 23), para quem o diario de aprendizagem “é um guia para reflexdo sobre a

pratica favorecendo a tomada de consciéncia [...] sobre seu processo”.
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Outros professores relataram a sua utilizacdo e aplicabilidade, sendo que para um deles,
P06, este pode ser usado desde a educacao infantil. Para outros, o diario deve ser utilizado em
longo prazo, indicagédo do professor P42.

Sobre a utilizacdo do diario a curto ou longo prazo, a professora Hermione fez uso
durante dois meses, em duas turmas do curso técnico. Na analise da professora, o diario tem
essa flexibilidade, podendo ser usado em curto prazo ou em longo prazo, como relatado pelo
professor que respondeu ao questionario. A percepcéo da professora Hermione € a mesma do
professor Rony que aplicou o Diario de Aprendizagem em suas turmas, por duas ou trés
semanas. Para ele, o diario pode ser usado tanto em aulas esporadicas, como envolvendo o uso
sistematizado dessa estratégia. Sobre o tempo de utilizacdo do Diério de Aprendizagem, a
professora Hermione partilhou: “Percebo que o diario pode ser utilizado tanto a curto quanto
a longo prazo, depende da intencionalidade pedagdgica de seu uso. Mesmo que, em algumas
semanas, percebo que tem sido proveitoso .

Ainda sobre essa questdo, o professor Rony partilhou que “Mesmo usando o diério
apenas em duas ou trés semanas, percebo que ele desencadeou uma postura reflexiva nos
estudantes. Assim sendo, penso que pode ser usado tanto a curto quanto a longo prazo”. Sobre
as partilhas dos professores acompanhados, registramos em nosso diério de bordo: “O Diario
é uma ferramenta que me impressionou pela flexibilidade temporal de sua utilizacdo .

Inferimos pelo exposto, que o Diario de Aprendizagem possui flexibilidade em sua
utilizacdo, podendo ser explorado tanto a curto quanto em longo prazo.

Sobre a aplicabilidade do diario, a professora Hermione, que utilizou esta estratégia,
tanto virtual quanto fisica, percebeu que o perfil de turma é que determina qual tipo de diério
sera construido adequadamente. Segundo a professora: “Na turma mais tranquila, foi facil
aplicar o diario de modo virtual. O que nao foi possivel na turma um pouco mais agitada e
indisciplinada. Para esta turma, foi preciso utilizar um diéario fisico”. Por sua vez, o professor
Rony utilizou o Diario de Aprendizagem de modo fisico, uma vez que o utilizava nas aulas
praticas da disciplina de Mecanizacdo. Sobre estes aspectos, temos este registro em nosso
Diéario de Bordo: “Pela escuta do professor Rony e também da professora Hermione, percebe-
se que o Diario possui uma grande flexibilidade em seu formato, permitindo adaptacgdes de
acordo com os contextos ” (Diério de Bordo, 24 outubro, 2024).

Verificamos, pelo apresentado, que o diario é aplicavel, contudo, o formato (fisico ou
virtual) depende da realidade de cada turma. Essa flexibilidade no formato da utilizagdo do
diério é apontada por Boszko (2019, p. 60), que reforca que este possui uma “forma de escrita

reflexiva [que] deve ser autdbnoma e livre”.



226

Ainda sobre os diarios, o professor P17 sinalizou que: “Pensei em muitas formas de
integrar no cotidiano escolar, e pensando aqui poderia futuramente constar no PPP da escola,
como regra, um documento do estudante para construcéo e futuras consultas”. Depreendemos
que, na percepcao do professor, o diario tem grande contribuicdo, devendo ser usado por toda
a comunidade escolar. Além dele, o professor P33, destaca as potencialidades de sua utilizag&o,
sinalizando que o diario “demonstra o percurso educativo de um aluno, ajudando o professor
a compreender melhor o aluno™.

A professora Hermione, ao falar das potencialidades desta estratégia, apontou que o
diério trouxe uma série de ganhos para os estudantes, sobretudo, na perspectiva de tomada de
consciéncia do processo que estdo vivendo. A professora relata verbalmente ao pesquisador em

uma das reunides que:

“Na medida em que os estudantes fizeram seus diarios, eles foram percebendo que,
pouco a pouco, em alguns casos e em outros de modo muito rapido, o estudante foi
conseguindo efetuar as operacdes contabeis abordadas na disciplina. E essa
percepcao da evolucdo e dos sentimentos, foi estimulando o estudante a ndo desistir
e a ndo desanimar. Além disso, o estudante partilhava no Diario a duvida que néo
mencionava de modo verbal em sala. E assim, pude auxiliar em seu processo .

Evidenciamos, portanto, que o uso dos diarios contribui no processo de ensino-
aprendizagem. Percepcao semelhante é enunciada pelo professor Rony para quem “O Diario
fez o estudante estar mais presente, mais consciente, mais participativo e mais engajado. Sem
duvida, isso ajuda no processo de ensino-aprendizagem”. Sobre estes aspectos, encontramos
0s seguintes registros em nosso diario: “Os relatos dos professores Rony e Hermione sobre 0s
Diarios sdo muito bacanas. Seu uso alterou a préatica de varios estudantes, fortaleceu o
aprendizado e ainda gerou uma postura mais atenta, participativa e reflexiva” (Diario de
Bordo, 31 outubro, 2024). Boszko (2019, p. 32), destaca que esses os diarios de aprendizagem
“podem contribuir para potencializar e qualificar a aprendizagem”. Assertiva verificada nesta
pesquisa doutoral.

Passemos as contribuicdes sobre a estratégia “KWL” que foi selecionada por dez

professores, como indicado no Quadro 32.

Quadro 32 - Contribuicbes sobre KWL
Docente Contribuicéo

P14 Aplicarei o kwl no segundo semestre agora.

KWL.: irei fazer o uso como ferramenta de aprendizagem pois sdo importantes na construcdo do

P12 conhecimento.
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P19 A estratégia KWL me chamou bastante atengao, pela simplicidade a ser realizada.

P25 KWL faz com que o aluno reflita sobre o aprender e o querer aprender.

P27 !(WL é uma ferramenta que gostei e que pret:ando usar. Nesta aprendemos o saber, querer e aprender,
isso demonstra a vontade do aluno em relagéo ao curso e o quanto quer absorver em cada aula.

P35 KWL fala de saber, querer e aprender.

P38 Kwl _é uma t_estratégia que uso sem saber que era um conceito, ou seja, uma estratégia. Com ela
consigo avaliar de forma positiva com meus estudantes.

P49 KWL.: o que eu sei, 0 que eu quero aprender, 0 que eu aprendi.

P55 O KWL envolve o saber, querer e aprender.

P64 Quero pesquisar mais sobre o KWL.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Os registros dos professores sobre a estratégia KWL versaram, basicamente, sobre o seu
conceito. Os professores relembraram que esta estratégia é a abreviacao de trés verbos, que
traduzido para o portugués, significam Saber, Querer e Aprender. Ou como trazido por Maraglia
(2018, p. 89) “Know, Want, Learn, é a descri¢cdo do acronimo KWL”.

O professor P19 relatou a simplicidade dessa estratégia: “A estratégia KWL me chamou
bastante atencdo, pela simplicidade a ser realizada; P38, apontou uma potencialidade desta
estratégia, pois ela permite uma avaliagdo “positiva com meus estudantes”; outros professores,
sinalizaram que querem utilizar esta estratégia em suas aulas.

Tanto a professora Hermione, quanto o professor Rony, que utilizaram essa estratégia
em sala de aula, sinalizaram que ela mobiliza os estudantes para o aprendizado, favorecendo a
participacdo e a dedicacdo deles nos estudos. Ambos relataram que identificar aquilo que os
estudantes ja conhecem ajuda muito no processo de ensino-aprendizagem, além de favorecer a
motivacao dos estudantes.

Sobre a utilizacdo da estratégia KWL nas aulas, a professora Hermione partilhou o que
segue:

“O fato de ministrar aulas a partir daquilo que os estudantes desejavam saber gerou
em mim uma autoavaliacdo. Confrontar que era proposto pelo curriculo, a
abordagem que fiz em outros anos e aquilo que os estudantes desejavam saber, me
fez repensar tanto os conteldos a serem ministrados como a abordagem que
utilizaria. Concluo, portanto, que 0 KWL gerou uma autoavalia¢do da minha prépria
pratica”.

Esse depoimento, possibilita inferir que a prépria docente fez um processo

metacognitivo, na medida em que conduzia a turma na vivéncia da estratégia KWL. Como
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apontado por Monereo (2011) e por Rosa (2014), favorece-se o uso da metacognigdo se o
docente assume praticas metacognitivas.

Por sua vez, partilhando sobre o KWL, o professor Rony indicou que:

“Ajudar o estudante a perceber o que ele conhece e que ele sabe algo do assunto a
ser estudado foi muito interessante. De imediato havia estudantes afirmavam nao
saber nada da tematica. E ai foi preciso motiva-los a pensar, a olhar para o seu
cotidiano e para sua trajetoria académica. E a partir dai foram vindo respostas. Mas,
0 mais interessante foi identificar aquilo que eles gostariam de saber e propor a eles
trabalhos em grupos e seminario para pesquisarem sobre aquilo que eles gostariam
de aprender. Fez total diferenca o fato de pesquisar aquilo que gostariam de saber e
nao aquilo que eu, como docente, pedia ou o curriculo pedia. Os estudantes de fato
foram em busca, pesquisaram, leram, debateram, dialogaram sobre as tematicas .

O depoimento do professor Rony permite confirmarmos as contribui¢es de Moreira
(1985; 2010), no sentido de que se o estudante desejar, ele aprende. Esse foi o resultado da
utilizacdo do KWL, uma vez que gerou adesdo dos estudantes ao processo de aprendizado.
Sobre a partilha do professor Rony, temos em nossos registros no diario o que segue:

“A partilha do professor Rony me faz pensar que de fato um ensino que considere
aquilo que os estudantes desejam aprender, agrega muito sentido e favorece a
aprendizagem. Nem sempre serd possivel dar aula apenas a partir do que 0s
estudantes desejam aprender, mas sempre que o fizermos, aumentamos a
possibilidade de haver sentido e aprendizado ” (Diario de bordo, 24 outubro, 2024).

O exposto acima, nos permite afirmar que o uso da estratégia KWL favorece uma
tomada de consciéncia do que a pessoa ja sabe e daquilo que deseja aprender, permitindo ainda,
uma avaliagdo do que realmente foi aprendido.

Sobre essas reflexdes, Moreira (1985; 2010) reforca que, para uma aprendizagem
significativa ocorrer, é preciso partir daquilo que o estudante ja conhece, por isso a importancia
em um processo cognitivo de resgatar conhecimentos prévios. Esse resgate, além de ser um
passo importante na promoc¢do de uma aprendizagem significativa, também é benéfico em
termos de pensamento metacognitivo, como destacado por Rosa (2011).

Na sequéncia, analisamos os registros dos professores sobre o “Portfdlio”, mencionada

por dez deles, como registrado no Quadro 33:
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Quadro 33 - Contribuicdes sobre Portfélio

Docente Contribuicéo
P03 Portfélio. Através da criacdo de um Portfolio ha facilidade para avaliar de forma mais adequada
os alunos.
P17 Portfolio adorei a idéia dessa construcao dos estudantes em ambito escolar.

Como trabalho com a educacdo especial na EPT, o portfélio ja faz parte da minha prética e
P20 pretendo aprimorar um pouco mais com base nas novas informacdes, pensando sempre na melhor
compreensao dos contelidos e aprendizagem dos meus estudantes.

Portfolio é uma ferramenta que penso em utilizar nas minhas proximas aulas, mostrando a

P27 evolugdo do aluno através dessa ferramenta, podendo ter um acompanhamento mais proximo e
claro.

P38 Portfdlio, conhecimento de cada estudante, cada ser é Unico.

P26 Portfolio, utilizando o aplicativo Padlet, que os alunos desenvolvem de forma colaborativa.

P49 Portfolio: registros do processo da atividade desenvolvida.

P33 O portfélio é uma maneira de concretizar o percurso de aprendizado ao confeccionar um material
que condensa os conhecimentos adquiridos.
Portfolio: a importancia de registrar o ensino e aprendizagem reunindo 0s materiais durante o

P04 - ;
processo, contribuindo para a aprendizagem do estudante preparando para 0 mundo do trabalho.

P19 Portfélio: das préticas, visitas técnicas e pesquisas.

P58 Utilizar o portfolio principalmente com os alunos da EPT da educagdo especial, acredito ser uma
pratica eficiente.

P64 Portfolio, vou analisar como poderia utilizar, achei uma 6tima metodologia para utilizar com os

primeiros anos do ensino médio, principalmente.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Como pode ser verificado no quadro, os professores destacam seu conceito, sua
utilizacdo e potencialidades de seu uso. O professor P49 sinalizou que o portfolio € o conjunto
de “registros do processo da atividade desenvolvida”; P33 indicou que esta ferramenta é “uma
maneira de concretizar o percurso de aprendizado ao confeccionar um material que condensa
0s conhecimentos adquiridos”. As contribui¢fes dos professores sobre o conceito de Portfolio
dialogam com o conceito apresentado pelos teoricos do tema. Maraglia (2018, p. 92) define o
Portfdlio como documento que registra de diferentes maneiras o “processo de aprendizagem do
aluno: [...] Nao se restringe ao relato escrito do aluno, mas pode incluir fotografias, esquemas
e materiais instrucionais diversos utilizados pelo aluno”.

Sobre a utilizacdo desta ferramenta, o professor P19 recordou que o Portfolio pode ser
sobre as aulas ou atividades “préticas, visitas técnicas e pesquisas”, bem como na educagio
especial, indicada ainda, pelos professores P20 e P58. Além disso, P64 identificou seu uso nas

primeiras series do Ensino Médio.
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A respeito das potencialidades de sua utilizacdo, os docentes apontaram varios aspectos,
dentre os quais, estdo: a “facilidade para avaliar de forma mais adequada os alunos” (P03);
“melhor compreensao dos contetdos e aprendizagem dos meus estudante” (P20); possibilitar a
demonstracdo da “evolucdo do aluno através dessa ferramenta, podendo ter um
acompanhamento mais proximo e claro” (P27); verificar o “conhecimento de cada estudante,
cada ser € Unico” (P38); contribuir para “para a aprendizagem do estudante preparando para
o mundo do trabalho” (P04); e ser “prética eficiente na educacéo especial na EPT” (P58).

As potencialidades do uso do Portfélio para os processos avaliativos, como apontado
pelos professores na pesquisa, € confirmada por Maraglia (2018, p. 92), para quem o Portfélio
“permite a compreensado e a avaliagdo do processo de aprendizagem”, bem como por Silvano
(2018, p. 18), para quem o portfélio garante uma “avaliacdo formativa”.

A seguir, apresentamos 0s registros dos professores sobre os ‘“questionamentos

metacognitivos” mencionados por dez deles, como indicado no Quadro 34.

Quadro 34 - ContribuicGes sobre Questionamentos Metacognitivos

Docente Contribuicéo

P08 Questionamentos para o estudante tomar consciéncia do que sabe, do que quer aprender e do que
aprendeu.

P17 Os questionamentos sdo essenciais e devem fazer parte da sequéncia didatica daqui em diante.

P56 Questionamentos para o estudante tomar consciéncia do que sabe, 0 que quer aprender e 0 que
aprendeu.

P19 A estratégia dos Questionamentos me chamou bastante atencao, pela simplicidade a ser realizada.

P49 Questionamentos metacognitivos: de que forma aprender.

P51 J& uso como suporte os questionamentos. Penso que eles irdo qualificar mais minhas aulas

P60 Questionamentos metacognitivos é interessante para os alunos refletirem o quanto sdo capazes.

Tendo em vista as constantes mudangas no contexto atual, os questionamentos surgem todos 0s
P34 dias na ansia de responder. Muitas vezes ndo paramos para pensar que vivemos em um universo
de perguntas.

Utilizar os questionamentos principalmente com os alunos da EPT da educacéo especial, acredito

P58 Lo .
ser uma pratica eficiente.

P64 Quero pesquisar mais sobre 0s questionamentos metacognitivos.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Os professores revelaram, sobre o0s questionamentos metacognitivos, algumas
inferéncias sobre o conceito dessa estratégia. Alguns apontaram esta como um caminho para o

estudante “tomar consciéncia do que sabe, do que quer aprender e do que aprendeu” (P08 e
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P56), bem como “de que forma aprender” (P49). Alem de possibilitar uma reflexdo sobre “o
quanto séo capazes” (P60). Tais inferéncias dialogam com a defini¢éo de questionamentos dada
por Rosa (2014, p. 112), para quem “os questionamentos metacognitivos estdo centrados na
utilizacdo de perguntas, representando esquemas que permitem ao estudante a constante revisao
de seu pensamento e o controle de suas ag0es”.

Sobre a importancia de usar os questionamentos, o docente P34 sinalizou que: “Tendo
em vista as constantes mudancas no contexto atual, os questionamentos surgem todos os dias,
na ansia de serem respondidos. Muitas vezes ndo paramos para pensar que vivemos em um
universo de perguntas”. E sobre as potencialidades de sua utilizagdo, P51 sinalizou que estes
“irdo qualificar mais as aulas e pratica docente”. Ja o professor P19, destacou a simplicidade
dos questionamentos e P17 foi enfatico ao afirmar que: “Os questionamentos sdo essenciais e
devem fazer parte da sequéncia didatica daqui em diante”. Tais potencialidades dialogam com
0 apontado por Rosa (2014) e por Maraglia (2018), para quem os questionamentos favorecem
a aprendizagem, a autonomia, a reflexdo e a criticidade.

O professor Rony, que foi acompanhado por nos na aplicacdo das estratégias e, utilizou
0S questionamentos metacognitivos, endossou que 0s questionamentos ajudaram no
aprendizado, ndo apenas na retomada dos contetdos, mas na autonomia e reflexdo sobre o
préprio processo de aprendizagem. O uso desta estratégia possibilitou, segundo o professor,
que os estudantes discutissem os temas de forma mais lenta, promovendo paradas para
responder os questionamentos, o que levou-o0s a pensarem mais sobre o que estavam realizando,
procedendo constantes avaliagdes. “Os questionamentos ainda ajudaram os estudantes a tomar
consciéncia do que foi vivido e como foi vivido nas atividades praticas ”, relatou o professor
Rony. Reflexdo sobre a acdo é uma das caracteristicas do uso dos questionamentos, como
destacado por Rosa (2011), que promoveu a sua utilizagdo associada aos guias de aulas
experimentais de Fisica no Ensino Médio.

Por fim, discorremos sobre a sétima estratégia indicada pelos professores. Trata-se da
“estratégia 4Ex2”, que foi a menos citada pelos participantes, apenas por seis deles, como €

expresso no Quadro 35, a sequir:
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Quadro 35 - Contribuices sobre a estratégia 4Ex2

Docente Contribuicao

P38 4Ex2 é uma estratégia que uso sem saber que era um conceito, ou seja, uma estratégia. Com ela
consigo avaliar de forma positiva com meus estudantes.

P12 4EX2: irei fazer o uso como ferramenta de aprendizagem pois sdo importantes na construcdo do
conhecimento.

P49 O que achei mais interessantes pra minha conduta didatica foi 0 4EX2.

P27 4Ex2- ndo utilizo esta ferramenta, mas da forma que foi explicado posso pensar em utilizar em
algumas aulas.

P37 Ainda ndo coloquei a estratégia 4Ex2 em pratica, em todos os itens. Mas com o conhecimento
adquirido sobre as estratégias metacognitivas pretendo utiliz4-las com mais frequéncia.

P49 4EX2: 4 E's: envolver, explorar, explicar e entender. Em seguida é necessario avaliar e tomar
consciéncia desse processo de ensino e aprendizagem.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Em relacdo a estratégia 4Ex2, trés dos seis professores relataram desconhecimento sobre
a ferramenta, mas manifestaram interesse em conhecer mais e utiliza-la no processo de ensino-
aprendizagem; um professor relatou o uso parcial, uma vez que ndo aplicava todos 0s seus
passos; outro professor relatou o uso sem consciéncia, de que era uma estratégia metacognitiva;
por fim, mas ndo menos importante, um professor apresentou o0 conceito da estratégia, que
segundo ele, esta é compreendida como: “4 E's: envolver, explorar, explicar e entender. Em
seguida, é necessario avaliar e tomar consciéncia desse processo de ensino e aprendizagem”

(P49). Este professor retomou a definicdo dada por Maraglia (2018, p. 81):

A proposta do “4Ex2” consiste em um modelo instrucional para a promogdo do
aprendizado, ligando o conhecimento conceitual com as experiéncias de
aprendizagem por investigacdo. O 4E representa os termos Engage, Explore, Explain
e Extend e o 2 representa os termos Reflect e Assess.

Ao concluir a apresentacdo das estratégias mencionadas pelos professores, tem-se que
em linhas gerais, os professores apontaram diversas contribui¢des, sobretudo, para as
potencialidades e a aplicabilidade das estratégias e de seu uso. O professor P35 afirmou que:
“A utilizacdo da metacognicéo e suas ferramentas € de fundamental importancia no processo
ensino aprendizagem”, pois ha muitos beneficios para o processo. Os procedimentos dessa
estratégia podem favorecer para que a aprendizagem seja significativa e ndo mecanica, como
proposto por Moreira (1985).

Em relacdo as estratégias metacognitivas e o aprendizado obtido no curso, o professor

P24 assim descreveu: “Que maravilha ver que existem tantas formas e que nao tendo vindo ao
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curso, ficariam sem uso. Sendo assim a aprovacgdo se darad na execu¢ao dos mesmos”. Como
apontado por Maraglia (2018) em sua dissertacdo, ha uma gama grande de estratégias
metacognitivas, embora esta pesquisa tenha abordado apenas sete, ha outras estratégias. Sobre
o0s beneficios e potencialidades no uso das estratégias metacognitivas, o professor P37 afirmou

que:

“A implementacdo dessas estratégias em sala de aula pode ser extremamente
benéfica, pois incentiva os alunos a tomarem um papel ativo em seu processo de
aprendizagem, desenvolvendo habilidades de pensamento critico e autorregulacéo.
Essas estratégias ndo apenas enriquecem o0 processo educativo, mas também
preparam os alunos para a aprendizagem ao longo da vida .

Na mesma linha, o professor P45 sinalizou que: “As estratégias metacognitivas
contribuem para que o trabalho com o aluno seja desenvolvido de forma suave agregando
aquilo que o aluno possui na sua bagagem cognitiva na forma de produzir e criando situacdes
para resolver os problemas. Tais percepcdes sdo confirmadas por Rosa (2014, p. 12), ao
destacar que “além de oportunizar uma aprendizagem autdbnoma, a utilizacdo de estratégias
metacognitivas vem se apresentando como alternativa efetiva nas mais relevantes dificuldades
de aprendizagem”.

Ainda, sobre as contribuices das estratégias e suas potencialidades, o professor P32

mencionou que:

“As estratégias metacognitivas sdo de grande importéancia para o processo de ensino
e aprendizagem, pois permitem que o estudante e também o professor tenham
consciéncia sobre o que foi ensinado e o que aprendido, dando significado para o
processo de ensinagem ”.

Percepgéo semelhante foi enunciada pela professora Hermione que assim registra:
“Usar as estratégias alterou meu fazer pedagdgico e docente. Eu me analisei e me avaliei nesse
processo . Sobre este aspecto, 0 pesquisador registrou em seu diario: “Interessante perceber,
pela exposigdo da professora Hermione, que ela também esta sendo metacognitiva na medida
em que utiliza as estratégias” (Diario de bordo, 30 de outubro, 2024).

Pelo exposto percebemos que as estratégias contribuem também com o fazer do
professor e ndo apenas com a aprendizagem do estudante. Além disso, “a planificacdo e a
regulacdo das acOes por parte do professor podem servir de exemplo para que o estudante
proceda da mesma forma diante de suas a¢des na aprendizagem” (Rosa, 2014, p. 89).

Em relacdo a aplicabilidade das estratégias, além do mencionado anteriormente, o

professor P37 partilhou que:
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“Os métodos de aprendizagem metacognitiva desempenham um papel crucial no
desenvolvimento académico dos estudantes, proporcionando diversas abordagens
para assimilacdo de conhecimentos e reflexdes criticas. Essas estratégias, quando
integradas, potencializam a aprendizagem, promovendo uma abordagem mais
reflexiva, personalizada e eficaz. Com certeza irei utilizar algumas dessas estratégias
para melhor capacitar meus alunos”.

Sobre a aplicabilidade das estratégias, tanto a professora Hermione quanto o professor
Rony destacaram que as estratégias sdo aplicaveis e tém potencial para qualificar a formacéo

dos estudantes. Sobre esta tematica, temos o0 seguinte registrado em nosso diario:

“Pelo que tenho escutado dos professores e pela literatura, posso concluir, com
seguranca, que as estratégias sdo aplicaveis em diferentes disciplinas, cursos e
turmas da EPT, a partir de adequagdes para cada contexto. E mais que serem
aplicaveis, sdo geradoras de aprendizagem. A alegria dos professores apds aulas
exitosas na utilizacdo destas me confirma essa percepcao” (Diario de bordo, 02,
novembro, 2024).

Verificamos que, pelo exposto, as estratégias podem potencializar a aprendizagem dos
estudantes. Percepgdo ratificada por Rosa (2014), Vidal (2017), Maraglia (2018), Silvano
(2018) e Boszko (2019), entre outros autores. Hattie (2012), apds uma metapesquisa sobre
aprendizagem nos principais periédicos mundiais, afirma que as de natureza metacognitivas
estdo entre as que mais influenciam a qualidade da aprendizagem.

Sobre as estratégias metacognitivas abordadas durante o curso, bem como sua
aplicabilidade, o professor P33 afirmou que “acredita que todas podem ser empregadas,
analisando o perfil da turma e incorporando a mais adequada a elas”. Ponderacdo citada

também pelo docente P74 para quem

“as estratégias metacognitivas ampliam a discussdo do conceito/temética a ser
desenvolvida. S&o possibilidades que podem e devem ser utilizadas a depender do que
se pretende alcancar, e do grupo de estudantes que o professor possui em dado
momento ”.

O professor P56 apresentou contribuicdo semelhante ao afirmar que: “Todas as
estratégias apresentadas estdo ao alcance de qualquer profissional que busca a melhoria e
qualidade na educacgdo, basta querer. Deve ser levado em considera¢do que cada turma
demanda usar uma estratégia diferente . Ainda, P58 citou praticamente a mesma referéncia ao
afirmar que “Todas as estratégias serdo muito bem aproveitadas, vai depender quais 0s
conteddos que estdo sendo trabalhados, e da forma que pretendo direcionar, avaliar os

estudantes”. Sobre o uso de estratégias, o professor P62 afirmou que: “Algumas estratégias
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podem ter um melhor desenvolvimento de acordo com temas especificos de cada &rea e
componente curricular. O docente deve avaliar quais estratégias serdo melhor sucedidas”.
Ainda, o professor P64 complementa, afirmando que todas as estratégias podem ser aplicadas,
“(...)mas depende do contetdo a ser abordado. O professor deve examinar com antecedéncia
e planejar a aplicagcdo caso a caso”. Evidenciamos, portanto, que, para a utilizacdo das
estratégias, o professor deveré considerar a turma em que sera aplicada, o tempo disponivel, o
conteudo a ser abordado e o curso no qual ocorrera a utilizagéo.

Em relacdo as estratégias metacognitivas, a Unica observacdo de natureza negativa foi

dada pelo docente P46 ao destacar que:

“Boa parte dessas estratégias podem ser usadas em sala de aula, mas, em sua
maioria, tomam muito tempo de aula. Todas as estratégias sdo validas e podem
ajudar em algum momento, mas o dificil é conseguir encaixar esse tipo de estratégia
tendo um tempo téo curto nas aulas da EPT para uma gama de conhecimentos tao
extensa”.

O docente pontua que a aplicacdo das estratégias demanda tempo, 0 que nem sempre
isso é possivel ao docente, considerando a alta gama de conceitos a serem abordados nas
disciplinas da EPT e o0 pouco tempo que se tem para isso. De fato, algumas estratégias, mais do
que outras, demandam relativo tempo para sua aplicacdo. Sobre este aspecto a professora
Hermione partilhou que: “De fato usar as estratégias demanda tempo. Tempo que nem sempre
conseguimos dispor. Mas, diante do que o estudante aprende e do salto de qualidade percebo
que vale o esfor¢co em adequar o tempo e utilizar as estratégias ”. Contudo, o pontuado pelo
professor P46 e pela professora Hermione pode ser refletido a luz do debate curricular, sobre o
que é central no processo de ensino-aprendizagem.

Ainda sobre as estratégias e sua aplicacdo na EPT, P42 faz referéncia a necessidade de
um produto educacional, como material para apoiar as aulas. Para ele, “todos esses métodos ou
estratégias deveriam vir em forma de apostila, para todos os alunos, com os conteudos de todas
as disciplinas sejam tecnicas e regulares”. Percebemos que ha uma demanda por materiais
pedagdgicos e didaticos, como o elaborado nesta pesquisa doutoral.

Sobre a aplicabilidade das estratégias, o professor P33 traz uma conclusdo importante:

“Em minha préatica docente, planejo integrar essas estratégias promovendo
momentos especificos para que os alunos planejem suas atividades, monitorem seu
progresso e avaliem seus resultados. Por exemplo, ap6s uma leitura ou um exercicio,
reservarei um tempo para discussdes reflexivas, incentivando os alunos a
compartilhar suas estratégias de compreenséo e solucdo de problemas, promovendo
um ambiente colaborativo de aprendizado .
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Verificamos, pelo exposto nesta se¢do, e pelo relato do professor P33, que as estratégias
metacognitivas podem ser aplicadas nas turmas e cursos da EPT. Essa aplicacdo demanda
conhecimento, tanto das estratégias quanto uma analise da turma, do curso, do conteudo, do
tempo e do momento a ser efetivada. Além disso, requer como bem destacado nesta analise e
discussédo do estudo, uma adocéo por parte do professor, em seu modo de pensar e estruturar o
conhecimento. Contudo, como apontado pelos professores que participaram da pesquisa e pelos
autores citados, ha muitas contribuicGes e potencialidades de seu uso no processo de ensino-
aprendizagem. De fato, as estratégias metacognitivas podem gerar processos de aprender a
aprender, de autonomia, e assim, qualificar os processos de ensino-aprendizagem.

E como conclusdo dessa categoria, usamos as palavras do professor P45, que para ele,
“A aplicacdo de estratégias metacognitivas em turmas da Educacéo Profissional e Tecnoldgica

pode ser de grande valia para um bom desenvolvimento da aprendizagem dos alunos”.

8.5 Sintese do Capitulo

O presente capitulo ocupou-se da andlise e discussdes dos dados, a partir de quatro
categorias: Docéncia na EPT, Formacéo docente, Metacognicdo na EPT e Implementacédo das
estratégias metacognitivas. Tomamos como base os dados a serem analisados, 0s questionarios
respondidos pelos participantes, o diario de bordo preenchido por nés, bem como as falas dos
dois professores, que na continuidade do curso, aplicaram algumas das estratégias em suas
turmas e que acompanhamaos.

A primeira categoria, Docéncia na EPT, permite discorrermos que a docéncia na EPT
esté associada a diversos fatores, o que justifica diferentes abordagens metodologicas. E mesmo
com muitas dificuldades para a docéncia em/na/para a EPT, os professores preocupam-se,
buscando cada vez mais qualifica-la.

A segunda categoria, Formacao docente, possibilita afirmarmos que ha um desejo dos
professores por espacgos e processos de formacdo, o que fica evidente pelos movimentos de
busca por atualizagcdo e formacdo, de diferentes modos. Especificamente sobre o curso de
formagéo realizado entre 15 e 17/07/2024, com 20 horas, inferimos que este foi avaliado de
modo geral, como positivo, atendendo as expectativas dos participantes. Ao mesmo tempo,
gerou um desejo de mais formacdes sobre os temas trabalhados.

A terceira categoria, a Metacognicdo na EPT, concluimos pelos dados, que houve, por
parte dos professores participantes da pesquisa, aprendizado do conceito de metacognicéo, a

partir de autores e estudos envolvendo a sua utilizagdo nos processos educativos.
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E, por fim, a Ultima categoria, a Implementacdo das estratégias metacognitivas,
evidenciou que o uso de estratégias metacognitivas em diferentes cursos e turmas da EPT, ndo
¢ apenas possivel, mas importante para qualificar os processos de ensino-aprendizagem nessa
modalidade. Sua implementacdo gerard mais resultados se, neste processo, o professor

considerar a turma, curso, conteildo e objetivo da aula na escolha da estratégia.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

“Sem sequer poder negar a desesperanga como algo

concreto e sem desconhecer as razdes historicas, econdmicas e
sociais que a explicam, ndo entendo a existéncia humana e a
necessaria luta para fazé-la melhor, sem esperanca e sem sonho”

(Freire, 2019, p. 5).

A presente pesquisa doutoral foi concebida em um tempo historico, de 2021 a 2024,
marcado por muitas razfes para a esperanca e também para a desesperanca.

Muitas razfes para a desesperanca advém das diversas crises que temos presenciado e
vivido, como nacdo e humanidade: sanitaria, politica, ética, estética, social, climética e
ambiental. Estas diversas crises afetam a humanidade de diversas maneiras e, portanto,
interferem nos processos educativos.

Mesmo que a pandemia da COVID-19 tenha sido oficialmente encerrada, tanto as
pessoas como 0s processos educativos ainda vivem os seus efeitos. As mortes causadas pela
pandemia e pelo descaso do governo da época, bem como todas consequéncias do necessario
isolamento social ainda afetam muitas pessoas e 0s processos educativos. A crise sanitaria
vivida no periodo da pandemia da COVID-19 ndo foi plenamente superada. E muita
desesperanca ainda advém daquele periodo, com todas as dores que isso significa. Tem como
pedir esperanca a quem perdeu familiares neste tempo?

As recentes inundagOes e enchentes que assolaram o Rio Grande do Sul, as secas na
regido norte e as queimadas em todo o pais, também fortalecem a desesperanca, evidenciando
a profunda crise climatica e ambiental que vivemos neste tempo histérico. Com relacdo aos
danos existenciais, fisicos, emocionais e também financeiros, causados pelas inundaces e
enchentes, como pedir esperanca as vitimas? Como humanidade, degradamos profundamente
0 meio ambiente, a ponto de hoje enfrentarmos as consequéncias de tantas geracdes antes de
nos de ataques a vida no planeta. Essa grave crise ambiental e ecoldgica afeta profundamente a
vida das pessoas e, assim sendo, 0s processos educacionais.

Neste tempo histdrico, marcado por estas tantas crises que muitas vezes sao razdes para
a desesperancga, 0 cenario educacional do pais vive muitos desafios, tensdes e encruzilhadas,
igualmente ele vive de esperanca e desesperanca. Dentre as varias, podemos citar a reforma da
reforma do Ensino Médio, por meio da Lei N° 14.495/2024; a elaboracdo do Novo Plano
Nacional de Educacéo; e o fortalecimento da Educacgéo Profissional, que tem ganhado espaco

e notoriedade nas discussdes e no cenario nacional, especialmente com o Programa Juros por
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Educacéo, a expanséo dos Institutos Federais e a indicacdo de que 50% do Ensino Médio do
pais seja Ensino Médio Técnico.

Se ha raz0es para a desesperanca, com Freire (2019, p. 5) afirmamos a necessidade da
esperanca: “Nao sou esperangoso por pura teimosia, mas por imperativo existencial e historico”.
Assim, é preciso enxergar sinais de esperancga. A solidariedade humana diante da pandemia e
das crises ambientais, como no tempo das inundagdes e enchentes. O compromisso cotidiano
de tantos professores nos processos educativos. Processos de formacdo acontecendo em
diversos lugares do Brasil. Criancas, adolescentes e jovens aprendendo significativa e
criticamente. Pessoas tomando consciéncia de si, de seu processo de aprendizado e formativo e
do mundo. Egressos da educacédo basica, profissional ou superior mudando suas vidas porque
concluiram suas trajetdrias estudantis. Algumas razdes de esperanca.

Neste contexto de esperancas e desesperancas, de crises para a humanidade, de
encruzilhadas no campo educacional e de avancos e fortalecimento da EPT no pais, esta
modalidade educacional enfrenta historicamente uma série de desafios, dentre os quais
destacamos a formacdo docente, a auséncia de materiais pedagogicos e a garantia de uma
formacdo omnilateral, ou seja, uma formacdo humana, integral e integrada. Desafios que
interferem direta e profundamente no processo de ensino-aprendizagem.

E neste cenario, processos educacionais que possibilitem uma tomada de consciéncia,
tanto de seu proprio processo de aprendizagem, quanto de sua condicdo pessoal, social e
ambiental, sdo necessarios e fundamentais. E se “uma das tarefas do educador ou educadora
progressista [...] & desvelar as possibilidades, ndo importam os obstaculos, para a esperanca”
(Freire, 2019, p. 6), a metacognicdo, compreendida como “conhecimento que 0 sujeito tem
sobre seu conhecimento e a capacidade de regulacdo dada aos processos executivos, somada ao
controle e & orquestracdo desses mecanismos” (Rosa, 2011, p. 57), € uma dessas possibilidades,
com grande potencial de contribuigdo para efetivar processos formativos mais qualificados,
tecendo, portanto, esperanga. Isto posto, evidenciamos que efetivar processos de formagéo
docente e a producdo e publicizacdo de materiais pedagdgicos sobre a metacognicado e as
estratégias metacognitivas no campo da Educacdo Profissional e Tecnologica é uma tarefa
necesséria. E com este horizonte que esta pesquisa doutoral se realizou.

A questdo central de pesquisa, “Como os professores da Educacdo Profissional e
Tecnologica avaliam a possibilidade de incorporar as estratégias metacognitivas a sua acéo
didatica?” muitas respostas foram evidenciadas nas quatro categorias de analise descritas:
Docéncia na EPT, Formacédo docente, Metacognicdo na EPT e Implementacdo das estratégias

metacognitivas.
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A primeira categoria, a Docéncia na EPT, permite inferir que a docéncia na EPT esté
associada a diversos fatores, o0 que justifica diferentes abordagens metodoldgicas. E mesmo
com muitas dificuldades para a docéncia em/na/para EPT, os professores preocupam-se,
buscando cada vez mais garantir uma formacdo humana integral e integrada. E importante
destacar o comprometimento dos professos com a educagdo e com a qualidade dos processos
formativos no quais se envolvem. Mesmo com muitos desafios postos a docéncia e a educacéo,
0s docentes estdo engajados em busca de fazer o melhor para que a formacéo ofertada seja de
fato integral, integrada e com qualidade, a partir das condi¢bes de possibilidade que estdo
disponiveis em cada realidade. Ademais, os dados organizados nessa primeira categoria
permitem inferir que os docentes tém consciéncia do processo educativo que mobilizam, bem
como das dificuldades que encontram na docéncia em/para/na EPT.

A segunda categoria, a Formacdo docente, possibilita afirmar que ha um desejo dos
professores por espagos e processos de formacgdo continuada, o que fica explicito pelos
movimentos de busca por atualizagéo e formacao, de diferentes modos. Essa busca por espacos,
processos e momentos formativos por parte dos docentes € um aspecto a ser destacado. Apesar
dos desafios que enfrentam na sala de aula, os professores buscam qualificar-se para melhor
exercer a docéncia. Especificamente sobre o curso de formagé&o, realizado na aplicagéo principal
do Produto Educacional, é possivel afirmar que este foi avaliado, como muito positivo, porque
apresentou possibilidades pedagogicas e metodoldgicas especificas aplicadas a EPT, atendendo
assim, as expectativas dos participantes e, pela partilha destes, contribuindo com sua formacéo.
Ao mesmo tempo que o curso gerou um desejo de mais formacao sobre os temas trabalhados.
Esse desejo de maior conhecimento e de mais momentos formativos confirma a percepcéao do
compromisso dos docentes com busca permanente por formacdo continuada. Igualmente, o
desejo de mais formacéo sobre os temas abordados no curso de formagéo ministrado explicita
a abertura que os professores possuem para novas praticas pedagogicas e metodologicas.

A terceira categoria, a Metacognicdo na EPT, permite concluir, pelos dados, que houve,
por parte dos professores participantes da pesquisa, aprendizado do conceito de metacognicéo,
a partir de autores e estudos da tematica envolvendo a sua utilizagdo nos processos educativos.
Os dados obtidos no decurso da pesquisa ainda permitem inferir que houve diversas
contribuicdes dos estudos de metacognicdo e estrategias metacognitivas para as praticas
pedagdgicas em sala de aula, especialmente no que se refere a novas praticas metodoldgicas,
ou seja, a aplicacdo das estratégias metacognitivas apresentadas aos docentes no curso e no
Produto Educacional. Esse aspecto também foi partilhado pelos professores acompanhados

posteriormente. Contudo, os dados sinalizaram que ainda é preciso aprofundar mais a
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operacionalizacdo das estratégias no contexto escolar considerando cada modalidade/nivel
educacional, bem como cada turma, disciplina e curso.

E, por fim, a ultima categoria, a Implementacdo das estratégias metacognitivas,
demonstrou que o uso de estratégias metacognitivas em diferentes cursos e turmas da EPT nédo
é apenas possivel, mas importante para qualificar a oferta da EPT. A disposicao dos professores
em aplicar as estratégias em suas salas de aula evidencia a pertinéncia de sua implementac&o.
Ademais, possibilita inferir que a aplicagdo gerard resultados que qualificam o processo
pedagdgico. Contudo, para potencializar a aplicacdo das estratégias é preciso que o docente
conheca tanto das estratégias quanto a turma, curso e conteldo que sera abordado. Conhecer a
estratégia por si sO, desconsiderando o contexto da aplicacdo ndo gerard o fortalecimento do
processo de ensino-aprendizagem. Além disso, uma adequada utilizacdo das estratégias requer,
como bem destacado nesta pesquisa, uma ado¢do da metacognicdo por parte do professor, em
seu modo de pensar e estruturar o conhecimento. Os dados obtidos ainda permitem inferir que,
como apontado pelos professores que participaram da pesquisa e pelos autores citados, ha
muitas contribuicbes e potencialidades do uso das estratégias no processo de ensino-
aprendizagem. De fato, as estratégias metacognitivas podem gerar processos de aprender a
aprender, de autonomia, e assim, qualificar os processos de ensino-aprendizagem. Refor¢camos,
porém, que sua implementacdo gerard mais aprendizagem se, neste processo, o0 professor
considerar a turma, curso, conteido, dentinarios e objetivo da aula na escolha da estratégia.

Ademais destes aspectos, a pesquisa evidenciou a necessidade da oferta de processos
formativos especificos e direcionados aos professores de EPT. Os docentes manifestaram
grande interesse em implementar as estratégias e em participar de processos formativos sobre
essa tematica, apesar dos desafios que encontram na docéncia. Tal dado revela o0 compromisso
dos docentes com a educagéo.

Pelo apresentado e discorrido nesta pesquisa, podemos afirmar que cumprimos com
éxito o objetivo geral deste trabalho, que buscou “avaliar com professores da Educacéo
Profissional e Tecnoldgica, um conjunto de estratégias metacognitivas, engquanto recurso
didatico direcionado a promover a aprendizagem dos estudantes”. Além do objetivo geral, 0s
objetivos especificos foram alcancados igualmente. No terceiro capitulo desta tese e no Produto
Educacional associado a pesquisa, apresentamos um conjunto de estratégias metacognitivas
relacionadas ao processo de ensino-aprendizagem e aproximamos elas da EPT, conforme
previsto no primeiro objetivo especifico. Como demonstrado no quinto capitulo, nesta pesquisa
doutoral, elaboramos um Produto Educacional, configurado como material de apoio aos

professores da EPT, envolvendo o conjunto de estratégias metacognitivas identificadas no
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estudo, conforme previsto no segundo objetivo especifico. Por conseguinte, como explicitado
no sexto capitulo, realizamos um curso de formagdo continuada para professores do EPT,
envolvendo a discussdo das estratégias metacognitivas identificadas, realizando o terceiro
objetivo especifico. E como explicitado no oitavo capitulo, investigamos, na percepcdo dos
professores, a pertinéncia didatica das estratégias metacognitivas abordadas no curso de
formacdo e ainda, avaliamos a operacionalizagdo de tais estratégias por professores da EPT, em
condicdes reais de ensino, ultimos objetivos especificos elencados.

Assim sendo, considerando todo o exposto anteriormente neste trabalho, e considerando
as contribuicGes académicas deste, defendemos a tese de que é possivel incorporar as diferentes
estratégias metacognitivas na acao didatica em diferentes cursos, componentes curriculares e
turmas da Educacao Profissional e Tecnoldgica e esta insercdo pode qualificar os processos de
ensino-aprendizagem nessa modalidade educacional, segundo demonstramos com o estudo
aqui apresentado.

Postulada esta tese, ficam algumas tarefas para os proximos passos da jornada académica
e profissional. Tarefas que inclusive foram pedidos feitos pelos professores participantes da
pesquisa. Dentre estas tarefas, destacamos a de continuar a aprofundar, por meio de outras
pesquisas, estudos e de escritos, a reflexdo tedrica e pedagdgica sobre a tematica da
metacognicdo e das estratégias metacognitivas, relacionando-as aos processos de ensino e
aprendizagem na educacdo bésica, educacdo profissional e ensino superior. Ha ainda, a
demanda de continuar a pesquisar, produzir e publicizar informacdes, materiais pedagogicos e
produtos educacionais relacionados as estratégias metacognitivas. Além desses aspectos, ha a
tarefa de continuar a dar formacdo para os professores da EPT, abordando as teméticas desta
pesquisa e outras que sejam importantes para a garantia de uma formacgdo omnilateral.

Além destas tarefas mais concretas, ao final deste percurso doutoral, neste tempo
historico, de esperangas e desesperangas, a luz do vivido e do estudado neste percurso doutoral,
fica para todos nos, pesquisadores e professores, 0s seguintes desafios e convites permanentes:

e Fortalecer processos de formacdo com os professores da educacdo basica e da

educacéo profissional, em vista de fortalecer uma educagdo emancipatoria.

e Dar continuidade a pesquisas e na difusdo da metacognicao e das diversas estratégias

metacognitivas, como caminho possivel para a emancipacdo das pessoas e de uma
formacdo humana integral, integrada e omnilateral, na EPT e nos demais niveis e
etapas da educacéo.

e Seguir com pesquisas sobre Educacdo Profissional e Tecnoldgica, para que 0s

desafios desta modalidade educacional sejam vencidos e que de fato, contribua com
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a transformacdo da sociedade formando trabalhadores numa perspectiva de
autonomia, emancipacao e critica.

e Construir e/ou participar de comunidades de saberes, grupos de estudo, grupos de
pesquisa e grupos de partilha para socializagdo de praticas pedagdgicas exitosas, de
produtos educacionais, de metodologias e de artigos, de modo a qualificar a educacéo
brasileira.

e Enfrentar os ataques que a educacdo publica vem sofrendo, comprometendo-se,
portanto, a lutar permanentemente por uma educagdo basica e/ou profissional de
qualidade, totalmente gratuita, sem terceirizacdo ou militarizacdo, e que de fato
esteja comprometida com a formagéo humana e integral do sujeito.

e Defender a vida, de modo a gerar processos de rompimento com as violéncias, as
discriminacdes e os preconceitos. A vida de todos, sobretudo dos mais pobres,
precisa ser defendida, também nos e desde os processos educativos.

e Colaborar com os processos necessarios para uma educacgdo ecoldgica, climatica e
ambiental, ajudando a cuidar de nossa Casa Comum e a garantir justica ecoldgica e
climética.

e Nao esquecer as vitimas da pandemia da Covid-19 e do descaso do governo da época,
contribuindo com processos educativos que guardem a memaria para que ndo haja

esquecimento, mas justica.

Paulo Freire afirma que “nas situaces-limites [...] se encontram razdes de ser para
ambas as posicOes: a esperancosa e a desesperangosa” (2019, p. 6). Parafraseando-o, podemos
dizer que diante dos desafios e convites aqui elencados, hd razBGes para a esperanca e a
desesperanca. Contudo, o eterno e brilhante educador afirmou: “Inventei a esperanga concreta
em que um dia me veria livre de meu mal-estar” (2019, p. 15). Por conseguinte, que possamos
inventar a esperanga concreta e real no enfrentamento dos desafios e também com a realizagéo
destas tarefas. Um antigo provérbio africano afirma que para qualquer pergunta a resposta € a
comunidade. Além disso, a sabedoria africana recorda o Ubuntu, eu sou porque n6s somos.
Assim sendo, que possamos, em comunidade, encontrar respostas para os desafios que
precisamos encarar, nos processos educativos e na vida. Que possamos, comunitariamente,

inventar esperancas concretas, fazendo a diferenca onde quer que estejamos.
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APENDICE A - Questionario de Avaliacio do Produto Educacional — Estudo Piloto

Dados do/a professor/a - participante

1. Nome:
2. CPF:
3. Vocé mora em qual cidade/estado?

4. Qual a sua idade?

5. Vocé concluiu curso superior?
a) Sim

b) Nédo

¢) Cursando

6. Qual seu curso?

7. Fez seu curso superior em qual faculdade / universidade?

8. Vocé fez complementagdo pedagdgica?
a) Sim
b) Nédo

9. Qual seu grau de formacao?

a) Graduagéo

b) Graduacéo + Especializa¢do

c¢) Graduacdo + Especializagdo + Mestrado

d) Graduacao + Mestrado

e) Graduagéo + Especializa¢do + Mestrado + Doutorado

f) Graduagéo + Mestrado + Doutorado

g) Graduacao + Especializagdo + Mestrado + Doutorado + P6s-Doutorado

h) Graduacdo + Mestrado + Doutorado + Pds-Doutorado

10. H& quanto tempo vocé leciona em Cursos de Educagéo Profissional e Tecnoldgica?

a) Menos de um ano
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b) Mais de 1 ano e menos que 3

¢) Mais que 3 anos e menos que 5

d) Mais que 5 anos e menos que 10 anos
e) Mais que 10 anos e menos que 20 anos

f) Mais que 20 anos

11. Vocé trabalha em institui¢bes privadas ou publicas?*
a) Apenas Publica

b) Apenas Privada

c) Pablica e Privada

Avaliacéo do Produto Educacional

As proximas questdes tem como objetivo avaliar e validar o produto educacional. Em todas as
questdes objetivas vocé € convidado a analisar um aspecto do produto educacional. Sua
avaliacdo devera ser expressa em um dos seguintes conceitos:

5-0TIMO 3 - MEDIO 1- PESSIMO

4 - BOM 2-RUIM ‘

1. Avalie a ORIGINALIDADE/CRIATIVIDADE do produto educacional.
5-0TIMO 3 - MEDIO 1 - PESSIMO
4 - BOM 2 - RUIM

2. Avalie a possibilidade das estratégias apresentadas despertarem o interesse por aprender nos

educandos.
5-OTIMO 3- MEDIO 1 - PESSIMO
4 - BOM 2 -RUIM

3. Avalie a organizacdo do produto educacional.
5-0TIMO 3 - MEDIO 1 - PESSIMO
4 - BOM 2 -RUIM

4. Avalie a redacdo do produto educacional. O mesmo possui redacao clara e compreensivel?
5-O0TIMO 3 - MEDIO 1- PESSIMO
4 - BOM 2 - RUIM




258

5. Avalie as orientagdes que o produto educacional oferece aos professores. O produto
contempla explicagdes necessarias para seu desenvolvimento?

5-O0TIMO 3 - MEDIO 1 - PESSIMO

4 - BOM 2 - RUIM ‘

6. Avalie a abordagem que o Produto Educacional faz das Estratégias Metacognitivas.
5-O0TIMO 3 - MEDIO 1- PESSIMO
4 - BOM 2-RUIM

7. Avalie a pertinéncia da organizacdo metodolégica proposta no Produto Educacional.
5-0TIMO 3- MEDIO 1 - PESSIMO
4 - BOM 2-RUIM

8. Avalie a possibilidade de utilizar alguma das estratégias metacognitivas em sala de aula.
5-0TIMO 3- MEDIO 1 - PESSIMO
4 - BOM 2-RUIM

9. Avalie a aplicabilidade do produto em turmas de Educagdo Profissional. O produto
educacional pode ser aplicado com estudantes de cursos FIC ou Cursos Técnicos?

5-0TIMO 3- MEDIO 1 - PESSIMO

4 - BOM ‘ 2 - RUIM ‘

Validacédo do Produto Educacional

1. A partir de sua experiéncia educacional, esse produto é aplicavel em turmas de educagéo
profissional?

a) Sim

b) Nao

2. A partir de sua experiéncia docente, vocé APROVA esse produto educacional?
a) Sim
b) Néo
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3. A partir de sua experiéncia docente, vocé RECOMENDARIA esse produto educacional a
outros professores?

a) Sim

b) Nédo
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APENDICE B - Questionario 1 da Aplicacdo do Produto Educacional

1. Nome:

2. CPF:

3. Vocé mora em qual cidade/estado?
4. Qual a sua idade?

5. Vocé concluiu curso superior?
a) Sim
b) Nédo

c¢) Cursando

6. Qual(is) seu(s) curso(s) superior(es)?

7. Vocé fez complementacdo pedagogica?

a) Sim

b) Nao

8. Qual seu grau de formacao? Assinale todas as alternativas que indicam suas formagoes.
a) Curso Técnico

b) Graduacéo

c) Especializacao

d) Mestrado

e) Doutorado

f) Pos-Doutorado

9. Se vocé fez um curso técnico, qual foi o curso?
10. H& quanto tempo vocé leciona?

11. H& quanto tempo vocé leciona em Cursos de Educagéo Profissional e Tecnoldgica?

12. Vocé trabalha em instituicdes privadas ou publicas?



a) Apenas Puablica
b) Apenas Privada

c) Publica e Privada

13. Assinale quais as principais estratégias didaticas que vocé tem utilizado nas aulas de
Educacdo Profissional e Tecnoldgica. Favor assinalar até duas alternativas

a) Aulas expositivas e dialogadas

b) Textos didaticos e reportagens sobre a tematica

¢) Resolucgéo de situacdo-problema

d) Videos curtos ou outras midias

e) Debates envolvendo a tematica a partir de sua utilizacdo préatica na sociedade
f) Leitura do material e atividades de questionario para revisao

g) Atividade préatica e/ou em laboratério

14. Vocé tem buscado alternativas para qualificar sua atuacdo docente na Educacéo
Profissional e Tecnoldgica (cursos, pesquisas por materiais didaticos, video-aulas, leituras

adicionais, outros)?

a) Sim
b) Nédo

15. Se vocé respondeu SIM para a questdo anterior indique quais alternativas tem buscado

para qualificar sua atuacio docente. Se vocé respondeu NAO, indique as razdes para isso.

16. Liste trés palavras que vocé associa ao ser professor da Educacéo Profissional e
Tecnologica.

17. Quais as principais dificuldades que vocé encontra para ministrar aulas na Educagéo

Profissional e Tecnoldgica?

18. Indique quais as suas expectativas em relacdo a um curso de formacéo que trata de
estratégias de ensino e aprendizagem.
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APENDICE C - Questionario 2 da Aplicagio do Produto Educacional

Nome:
CPF:

1.A partir do curso e dos conhecimentos adquiridos durante as atividades, liste trés palavras

que vocé associa ao termo “metacognicéo”.

2. Qual a principal contribui¢do das discussdes (do curso) envolvendo a metacognicao e as

estratégias metacognitivas para sua pratica docente na EPT?

3. A partir de sua experiéncia docente com turmas da EPT, quais as possibilidades de vocé

utilizar as estratégias metacognitivas apresentadas no curso?

4. Considerando sua experiéncia docente com turmas da EPT, vocé RECOMENDARIA 0 uso

dessas estratégias a outros professores? Justifique sua resposta

5. O que vocé, enquanto professor da EPT, aponta como melhoria ao curso?

6. O que vocé, enquanto professor da EPT, aponta como melhoria as estratégias apresentadas

no curso?

7. Na sua percepcao, como o uso das estratégias metacognitivas apresentadas no curso
contribuem para a aprendizagem e formacao dos estudantes da EPT?

8. Que avaliacéo vocé faz da tua participacéo, envolvimento e aprendizado no curso?

9. Faca uma discusséo (pequeno texto) sobre as estratégias metacognitivas contempladas no
curso, a partir do que vocé lembra e da possibilidade de vocé utiliza-la em aula.

Mapa Conceitual — Portfélio - 4Ex2 — KWL - Questionamentos metacognitivos —
Autoavaliacdo - Diarios de Aprendizagem
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APENDICE D - Modelo do Termo de Consentimento Livre Esclarecido - Estudo prévio

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa sobre “Estratégias Metacognitivas
aplicadas a Educacéo Profissional e Tecnoldgica “, de responsabilidade dos pesquisadores Luis Duarte
Vieira e Dra. Cleci Teresinha Werner da Rosa.

Esta pesquisa justifica-se académica e socialmente por sua relevancia. Academicamente, esta
tese apresenta uma contribuicdo por abordar a educacdo profissional e tecnoldgica, relacionando-a
diretamente com a metacognicdo, debrugando-se, sobretudo, na reflexdo sobre as estratégias
metacognitivas e na possibilidade de melhoria na aprendizagem dos estudantes. Além disso, a pesquisa
no banco de teses e dissertacdes da CAPES, em outubro de 2023, identificou apenas oito trabalhos com
trabalhos que tratam de tematica correlata, contudo, nenhum destes apresenta um conjunto de estratégias
metacognitivas aplicadas ao ensino profissional, nem mesmo contemplam atividades como cursos de
formac&o sobre a temética ou anélise de sua efetivacdo em contexto real de ensino. Socialmente, esta
tese e, de modo particular o produto educacional a ela associado e aspecto nuclear do estudo, almeja
contribuir com os professores de EPT em sala de aula do pais, de modo a oportunizar que os estudantes
adguiram autonomia em sua aprendizagem.

O objetivo geral desse trabalho é investigar a viabilidade de insercdo das estratégias
metacognitivas na EPT direcionado a promover a autonomia de aprendizagem dos estudantes.

E para a consecugdo do objetivo geral, tem-se como objetivos especificos: conceituar a educagdo
profissional e tecnoldgica trazendo as especificidades do seu publico-alvo; apresentar o entendimento
de estratégias metacognitivas adotadas no estudo e sua articulagdo com a promog¢ado da autonomia de
aprendizagem; elaborar um material de apoio ao professor na forma de produto educacional envolvendo
um conjunto de estratégias metacognitivas associada ao ensino na EPT; desenvolver um curso de
formacdo continuada para professores do EPT envolvendo a discussao das estratégias metacognitivas
elaboradas para o produto educacional; e analisar a pertinéncia das estratégias metacognitivas elaboradas
frente a sua operacionalizagdo na sala de aula.

Esclarecemos que a sua participacdo ndo é obrigatdria e, portanto, podera desistir a qualquer
momento, retirando seu consentimento. Além disso, garantimos que recebera esclarecimentos sobre
qualquer davida relacionada a pesquisa e que podera ter acesso aos seus dados em qualquer etapa do
estudo. As informagdes serdo transcritas e ndo envolverdo a identificacdo do nome dos sujeitos. Tais
dados serdo utilizados apenas para fins académicos, sendo garantido o sigilo das informacGes.
Informamos que a sua participacdo nesta pesquisa ndo traz complicagdes legais, ndo envolve qualquer
tipo de risco fisico, material, moral ou psicolégico. Ao participar desta pesquisa, vocé ndo terd nenhum
beneficio direto. Entretanto, esperamos que este estudo o auxilie no processo de construcdo do
conhecimento cientifico. Vocé nédo terd nenhum tipo de despesa, bem como nada sera pago pela sua
participacdo. Caso vocé tenha duvida sobre o comportamento dos pesquisadores ou sobre as mudangas
ocorridas na pesquisa que ndo constam no TCLE, ou caso se considere prejudicado/a na sua dignidade
e autonomia, podera entrar em contato com a pesquisadora Dra. Cleci Teresinha Werner da Rosa pelo
telefone (54) 99945-2490, ou com a Coordenagdo do Programa de Pds-Graduacdo em Ensino de
Ciéncias e Matematica, da Universidade de Passo Fundo, pelo telefone (54) 3316 8363. Poder4, ainda,
sendo este 0 seu desejo, consultar o Comité de Etica em Pesquisa da UPF pelo telefone (54) 3316-8157,
no horério das 8h as 12h e das 13h30min as 17h30min, de segunda a sexta-feira.

Dessa forma, se vocé concorda em participar da pesquisa, em conformidade com as explicaces
e orientacGes contidas neste Termo, pedimos que registre abaixo a sua autorizagéo.

Vocé confirma sua livre e consentida participacdo nessa pesquisa?
A. SIM
B. NAO

Nome:

CPF:
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APENDICE E - Modelo do Termo de Consentimento Livre Esclarecido - Estudo
principal — Questionéario 1

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa sobre “Estratégias Metacognitivas
aplicadas a Educacéo Profissional e Tecnol6gica ”, de responsabilidade dos pesquisadores Luis Duarte
Vieira e Dra. Cleci Teresinha Werner da Rosa.

Esta pesquisa justifica-se académica e socialmente por sua relevancia. Academicamente, esta
tese apresenta uma contribuicdo por abordar a educacdo profissional e tecnol6gica, relacionando-a
diretamente com a metacognic¢do, debrucando-se, sobretudo, na reflexdo sobre as estratégias
metacognitivas e na possibilidade de melhoria na aprendizagem dos estudantes. Além disso, a pesquisa
no banco de teses e dissertagcbes da CAPES, em outubro de 2023, identificou apenas oito trabalhos com
trabalhos que tratam de tematica correlata, contudo, nenhum destes apresenta um conjunto de estratégias
metacognitivas aplicadas ao ensino profissional, nem mesmo contemplam atividades como cursos de
formac&o sobre a temética ou anélise de sua efetivagdo em contexto real de ensino. Socialmente, esta
tese e, de modo particular o produto educacional a ela associado e aspecto nuclear do estudo, almeja
contribuir com os professores de EPT em sala de aula do pais, de modo a oportunizar que os estudantes
adquiram autonomia em sua aprendizagem.

O objetivo geral desse trabalho é investigar a viabilidade de inser¢cdo das estratégias
metacognitivas na EPT direcionado a promover a autonomia de aprendizagem dos estudantes.

E para a consecugdo do objetivo geral, tem-se como objetivos especificos: conceituar a educacao
profissional e tecnolégica trazendo as especificidades do seu publico-alvo; apresentar o entendimento
de estratégias metacognitivas adotadas no estudo e sua articulagdo com a promogédo da autonomia de
aprendizagem; elaborar um material de apoio ao professor na forma de produto educacional envolvendo
um conjunto de estratégias metacognitivas associada ao ensino na EPT; desenvolver um curso de
formac&o continuada para professores do EPT envolvendo a discussdo das estratégias metacognitivas
elaboradas para o produto educacional; e analisar a pertinéncia das estratégias metacognitivas elaboradas
frente a sua operacionalizacdo na sala de aula.

Esclarecemos que a sua participacdo néo é obrigatdria e, portanto, podera desistir a qualquer
momento, retirando seu consentimento. Além disso, garantimos que recebera esclarecimentos sobre
qualquer davida relacionada a pesquisa e que podera ter acesso aos seus dados em qualquer etapa do
estudo. As informagdes serdo transcritas e ndo envolverdo a identificagdo do nome dos sujeitos. Tais
dados serdo utilizados apenas para fins académicos, sendo garantido o sigilo das informacGes.
Informamos que a sua participacdo nesta pesquisa ndo traz complicagdes legais, ndo envolve qualquer
tipo de risco fisico, material, moral ou psicoldgico. Ao participar desta pesquisa, vocé ndo terd nenhum
beneficio direto. Entretanto, esperamos que este estudo o auxilie no processo de construcdo do
conhecimento cientifico. Vocé nédo terd nenhum tipo de despesa, bem como nada sera pago pela sua
participacdo. Caso vocé tenha duvida sobre o comportamento dos pesquisadores ou sobre as mudancas
ocorridas na pesquisa que ndo constam no TCLE, ou caso se considere prejudicado/a na sua dignidade
e autonomia, podera entrar em contato com a pesquisadora Dra. Cleci Teresinha Werner da Rosa pelo
telefone (54) 99945-2490, ou com a Coordenagdo do Programa de Pés-Graduacdo em Ensino de
Ciéncias e Matematica, da Universidade de Passo Fundo, pelo telefone (54) 3316 8363. Poder4, ainda,
sendo este 0 seu desejo, consultar o Comité de Etica em Pesquisa da UPF pelo telefone (54) 3316-8157,
no horério das 8h as 12h e das 13h30min as 17h30min, de segunda a sexta-feira.

Dessa forma, se vocé concorda em participar da pesquisa, em conformidade com as explica¢bes
e orientacGes contidas neste Termo, pedimos que registre abaixo a sua autorizag&o.

Vocé confirma sua livre e consentida participacdo nessa pesquisa?
A. SIM
B. NAO

Nome:

CPF:
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APENDICE F - Modelo do Termo de Consentimento Livre Esclarecido - Estudo
principal — Questionario 2

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa sobre “Estratégias Metacognitivas
aplicadas a Educacéo Profissional e Tecnol6gica ”, de responsabilidade dos pesquisadores Luis Duarte
Vieira e Dra. Cleci Teresinha Werner da Rosa.

Esta pesquisa justifica-se académica e socialmente por sua relevancia. Academicamente, esta
tese apresenta uma contribuicdo por abordar a educacdo profissional e tecnol6gica, relacionando-a
diretamente com a metacognicdo, debrugando-se, sobretudo, na reflexdo sobre as estratégias
metacognitivas e na possibilidade de melhoria na aprendizagem dos estudantes. Além disso, a pesquisa
no banco de teses e disserta¢cdes da CAPES, em outubro de 2023, identificou apenas oito trabalhos com
trabalhos que tratam de tematica correlata, contudo, nenhum destes apresenta um conjunto de estratégias
metacognitivas aplicadas ao ensino profissional, nem mesmo contemplam atividades como cursos de
formac&o sobre a temética ou analise de sua efetivagdo em contexto real de ensino. Socialmente, esta
tese e, de modo particular o produto educacional a ela associado e aspecto nuclear do estudo, almeja
contribuir com os professores de EPT em sala de aula do pais, de modo a oportunizar que os estudantes
adquiram autonomia em sua aprendizagem.

O objetivo geral desse trabalho é investigar a viabilidade de inser¢cdo das estratégias
metacognitivas na EPT direcionado a promover a autonomia de aprendizagem dos estudantes.

E para a consecugdo do objetivo geral, tem-se como objetivos especificos: conceituar a educacao
profissional e tecnolégica trazendo as especificidades do seu publico-alvo; apresentar o entendimento
de estratégias metacognitivas adotadas no estudo e sua articulagdo com a promocao da autonomia de
aprendizagem; elaborar um material de apoio ao professor na forma de produto educacional envolvendo
um conjunto de estratégias metacognitivas associada ao ensino na EPT; desenvolver um curso de
formacg&o continuada para professores do EPT envolvendo a discussdo das estratégias metacognitivas
elaboradas para o produto educacional; e analisar a pertinéncia das estratégias metacognitivas elaboradas
frente a sua operacionalizacdo na sala de aula.

Esclarecemos que a sua participagcdo nao é obrigatdria e, portanto, poderd desistir a qualquer
momento, retirando seu consentimento. Além disso, garantimos que recebera esclarecimentos sobre
qualquer davida relacionada a pesquisa e que podera ter acesso aos seus dados em qualquer etapa do
estudo. As informagdes serdo transcritas e ndo envolverdo a identificagdo do nome dos sujeitos. Tais
dados serdo utilizados apenas para fins académicos, sendo garantido o sigilo das informagdes.
Informamos que a sua participacdo nesta pesquisa ndo traz complicagdes legais, ndo envolve qualquer
tipo de risco fisico, material, moral ou psicoldgico. Ao participar desta pesquisa, vocé ndo terd nenhum
beneficio direto. Entretanto, esperamos que este estudo o auxilie no processo de construgdo do
conhecimento cientifico. Vocé ndo terd nenhum tipo de despesa, bem como nada sera pago pela sua
participacdo. Caso vocé tenha duvida sobre o comportamento dos pesquisadores ou sobre as mudangas
ocorridas na pesquisa que ndo constam no TCLE, ou caso se considere prejudicado/a na sua dignidade
e autonomia, podera entrar em contato com a pesquisadora Dra. Cleci Teresinha Werner da Rosa pelo
telefone (54) 99945-2490, ou com a Coordenagdo do Programa de Pés-Graduacdo em Ensino de
Ciéncias e Matematica, da Universidade de Passo Fundo, pelo telefone (54) 3316 8363. Poderd, ainda,
sendo este 0 seu desejo, consultar o Comité de Etica em Pesquisa da UPF pelo telefone (54) 3316-8157,
no horério das 8h as 12h e das 13h30min as 17h30min, de segunda a sexta-feira.

Dessa forma, se vocé concorda em participar da pesquisa, em conformidade com as explicacGes
e orientacGes contidas neste Termo, pedimos que registre abaixo a sua autorizag&o.

Vocé confirma sua livre e consentida participacao nessa pesquisa?
C. SIM
D. NAO

Nome:

CPF:
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APENDICE G - Modelo do Termo de Consentimento Livre Esclarecido —
Acompanhamento dos professores na implementacao das estratégias metacognitivas

Vocé estd sendo convidado(a) a participar do acompanhamento dos professores na
implementacdo das estratégias metacognitivas dentro da pesquisa sobre “Estratégias Metacognitivas
aplicadas a Educacéo Profissional e Tecnoldgica”, de responsabilidade dos pesquisadores Luis Duarte
Vieira e Dra. Cleci Teresinha Werner da Rosa.

Esta pesquisa justifica-se académica e socialmente por sua relevancia. Academicamente, esta
tese apresenta uma contribui¢do por abordar a educacdo profissional e tecnoldgica, relacionando-a
diretamente com a metacognicdo, debrucando-se, sobretudo, na reflexdo sobre as estratégias
metacognitivas e na possibilidade de melhoria na aprendizagem dos estudantes. Além disso, a pesquisa
no banco de teses e dissertagdes da CAPES, em outubro de 2023, identificou apenas oito trabalhos com
trabalhos que tratam de tematica correlata, contudo, nenhum destes apresenta um conjunto de estratégias
metacognitivas aplicadas ao ensino profissional, nem mesmo contemplam atividades como cursos de
formac&o sobre a temética ou anélise de sua efetivagdo em contexto real de ensino. Socialmente, esta
tese e, de modo particular o produto educacional a ela associado e aspecto nuclear do estudo, almeja
contribuir com os professores de EPT em sala de aula do pais, de modo a oportunizar que os estudantes
adguiram autonomia em sua aprendizagem.

O objetivo geral desse trabalho é investigar a viabilidade de insercdo das estratégias
metacognitivas na EPT direcionado a promover a autonomia de aprendizagem dos estudantes.

E para a consecugdo do objetivo geral, tem-se como objetivos especificos: conceituar a educacao
profissional e tecnoldgica trazendo as especificidades do seu publico-alvo; apresentar o entendimento
de estratégias metacognitivas adotadas no estudo e sua articulagdo com a promogao da autonomia de
aprendizagem; elaborar um material de apoio ao professor na forma de produto educacional envolvendo
um conjunto de estratégias metacognitivas associada ao ensino na EPT; desenvolver um curso de
formacdo continuada para professores do EPT envolvendo a discussao das estratégias metacognitivas
elaboradas para o produto educacional; e analisar a pertinéncia das estratégias metacognitivas elaboradas
frente a sua operacionalizagdo na sala de aula.

Esclarecemos que a sua participacdo nao é obrigatdria e, portanto, podera desistir a qualquer
momento, retirando seu consentimento. Além disso, garantimos que recebera esclarecimentos sobre
gualquer davida relacionada a pesquisa e que podera ter acesso aos seus dados em qualquer etapa do
estudo. As informagdes serdo transcritas e ndo envolverdo a identificagdo do nome dos sujeitos. Tais
dados serdo utilizados apenas para fins académicos, sendo garantido o sigilo das informacGes.
Informamos que a sua participacéo nesta pesquisa ndo traz complicages legais, ndo envolve qualquer
tipo de risco fisico, material, moral ou psicoldgico. Ao participar desta pesquisa, vocé ndo terd nenhum
beneficio direto. Entretanto, esperamos que este estudo o auxilie no processo de construcdo do
conhecimento cientifico. Vocé nédo terd nenhum tipo de despesa, bem como nada sera pago pela sua
participacdo. Caso vocé tenha duvida sobre o comportamento dos pesquisadores ou sobre as mudangas
ocorridas na pesquisa que ndo constam no TCLE, ou caso se considere prejudicado/a na sua dignidade
e autonomia, podera entrar em contato com a pesquisadora Dra. Cleci Teresinha Werner da Rosa pelo
telefone (54) 99945-2490, ou com a Coordenagdo do Programa de Pds-Graduacdo em Ensino de
Ciéncias e Matematica, da Universidade de Passo Fundo, pelo telefone (54) 3316 8363. Poderd, ainda,
sendo este 0 seu desejo, consultar o Comité de Etica em Pesquisa da UPF pelo telefone (54) 3316-8157,
no horério das 8h as 12h e das 13h30min as 17h30min, de segunda a sexta-feira.

Dessa forma, se vocé concorda em participar da pesquisa, em conformidade com as explicaces
e orientacGes contidas neste Termo, pedimos que registre abaixo a sua autorizagéo.

Vocé confirma sua livre e consentida participacdo nessa pesquisa?
E. SIM
F. NAO

Nome:

CPF:
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ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCAGAO
DIRETORIA DE ENSINO

GERENCIA DE ENSINO MEDIO E PROFISSIONAL

Oficio Ne 1338/2024/SED/DIEN Florianopolis, 20 de abril de 2024.

TERMO DE ANUENCIA

A Secretaria de Estado da Educacgdo de Santa Catarina esta de acordo com a execugéo
da pesquisa de doutorado intitulada “ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS APLICADAS A
EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA”, do pesquisador Luis Duarte Vieira, vinculado
ao Programa de Pos-Graduagcdao de Ensino de Ciéncias e Matematica da Universidade
Universidade de Passo Fundo - UPF.

A Secretaria de Estado da Educagao de Santa Catarina assume o compromisso de apoiar
o desenvolvimento da referida pesquisa, bem como autoriza o pesquisador a ministrar formagéo
docente e a coletar dados.

Declaramos ciéncia de que nossa instituigdo é coparticipante da pesquisa, e requeremos o
compromisso do pesquisador responsavel com o resguardo da segurangca e bem-estar dos
participantes de pesquisa nela recrutados, assim como o cumprimento do disposto na Lei Geral de
Protecdo de Dados (LGPD) e na Portaria Normativa N° 2034 de 10 de novembro de 2020.
Autorizamos a citagdo do nome da instituicdo nos titulos e textos das futuras publicagées dos

resultados do estudo.

Atenciosamente,

Jocelete Isaltina da Silveira dos Santos
Gerente de Ensino Médio e Profissional
(assinatura digital)

A
Luis Duarte Vieira
Doutorando - PPGECM (UPF)

N Pag. 01 de 01 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o site https:/portal.sgpe_sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo SED 00086119/2024 e o codigo EBN412K0.
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sgpe Assinaturas do documento

Cadigo para verificagédo: EBN412K0

Este documento foi assinado digitalmente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas:

JOCELETE ISALTINA DA SILVEIRA DOS SANTOS (CPF: 533.XXX.829-XX) em 20/04/2024 as 15:56:42
Emitido por: "SGP-e", emitido em 08/05/2019 - 16:33:18 e valido até 08/05/2119 - 16:33:18.
(Assinatura do sistema)

Para verificar a autenticidade desta copia, acesse o link https:/portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo/conferencia-

documento/UOVEXzcwNTRfMDAwWODYxMTIfODY xMzZfMjAyNFOFQk40MTJLMA== ou o site
https://portal. sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo SED 00086119/2024 e 0 c6digo EBN412K0
ou aponte a camera para o QR Code presente nesta pagina para realizar a conferéncia.
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O presente texto refere-se ao produto educacional associado a tese de
doutorado intitulada “Estratégias Metacnognitivas aplicadas a Educacao
Profissional e Tecnologica” apresentada por Luis Duarte Vieira sob orientacdo
da Dra. Cleci T. Werner da Rosa, ao Programa de Pos-Graduacao em Ensino
de Ciéncias e Matematica da Universidade de Passo Fundo, RS.

O produto educacional consiste em um texto de apoio para professores que
atuam na Educacao Profissional e Tecnologica (EPT), envolvendo um
conjunto de estratégias metacognitivas voltadas a aplicacao como recurso
didatico nas diferentes disciplinas que integram os cursos ligado a essa
modalidade de ensino. Inclusive pode ser utilizado na Educacao Basica e
Ensino Superior, uma vez que as estratégias selecionadas para compor o
produto sdo adaptaveis a essas modalidade de ensino.

As estratégias metacognitivas sdo entendidas como recurso para ensinar e
aprender, partindo de um processo reflexivo que leva em consideracao a
tomada de consciéncia dos estudantes e sua capacidade autorregulatoria de
controlar suas agcdes com intuito de alcancar seu obijetivo.

Para compor este material selecionamos sete estratégias apresentadas na
literatura como potencialmente significativas em termos de ativar
pensamento metacognitivo e alcancar éxito na aprendizagem, a saber:

 Mapas Conceituais

e Portfélio

e 4EX2

e KWL

e Questionamentos metacognitivos
e Autoavaliacao

o Diarios de Aprendizagem




APRESENTACGCAO

Essas estratégias foram utilizadas no estudo empirico envolvendo um
curso de formacéao continuada de professores que atuam na EPT e integra
a tese, cujos resultados recomendam sua utilizacao como recurso didatico
e possibilidade de qualificacdo da aprendizagem. O estudo detalhado
sobre o contexto da aplicacao, as atividades desenvolvidas e a
investigacao realizada, contam no texto da tese. Nele identificamos que o
contexto de aplicagcao evidenciam que as estratégias metacnognitivas
contibuem para o prcesso de formacao profissional, nos cursos de EPT.

Com relacao ao texto de apoio aqui apresentado, nos limitamos a trazer
inicialmente algumas palavras sobre EPT, metacognicdo e estratégias
metacognitivas. Na sequéncia, apresentamos cada uma das estratégias
metacognitivas de forma a apresentar um texto introdutorio definindo e
explicando algumas potencialidades em relacao a sua utilizacdo. Em
seguida, apresentamos orientacoes para a aplicacao e utilizacao dessa
estratégia em sala de aula.

Por fim, mencionamos que o material € de livre acesso, replicavel e esta
disponivel em diferentes repositorios, incluindo o site do programa
(www.upf.br/ppgecm) e o Portal EduCapes.

NVIUPF A

PPGECM - PROGRAMA DE

POS-GRADUACAO EM ,
ENSINO DE CIENCIAS % W%Nﬁ/ 0/5\/ gcvyx
E MATEMATICA




Qual a definicao de Educacao Profissional e
Tecnoldégica e suas formas de oferta?

O conceito de Educacao Profissional e Tecnoloégica (EPT) esta atrelado aos
conceitos semanticos, politicos e epistemologicos destas trés palavras:
educacao, profissional e tecnoldgica.

De acordo com o Art.2°, das Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a
Educacao Profissional e Tecnologica, EPT ¢ assim definida:

A Educacao Profissional e Tecnolégica € modalidade educacional que perpassa
todos os niveis da educacdo nacional, integrada as demais modalidades de
educacao e as dimensées do trabalho, da ciéncia, da cultura e da tecnologia,

organizada por eixos tecnologicos, em consonancia com a estrutura sdcio-
ocupacional do trabalho e as exigéncias da formacao profissional nos diferentes
niveis de desenvolvimento, observadas as leis e normas vigentes (Brasil, 2021).

A EPT pode ser ofertada de diferentes maneiras:

Qualificacao profissional ou formacao inicial e continuada;
Educacao profissional técnica de nivel médio (curso técnicos);
Educacao profissional tecnolégica de graduacao e pés-graduacao.

A qualificacdo profissional, ocorre, sobretudo, com a oferta dos curs
qualificacao profissional, inclusive a formacao inicial e a formacao continuada
de trabaclhadores (Cursos FIC), que sao cursos livres e de curta duracao.

Os cursos de educacao técnica de nivel médio, sdo os cursos técnicos que
ocorrem mediante diferentes formas de oferta. Ainda, ha a indicacao de
possibilidade de oferta da educacéao profissional tecnoldgica de graduacao e
pos-graduacao por meio de cursos superior e cursos de pos-graduacao, lato e
..Stricto sensu.




Cada forma de desenvolvimento da EPT segue suas normativas especificas.

— e Os cursos FIC possuem livre oferta e sao organizados por eixos |
tecnologicos.

e Os cursos técnicos, podem ser articulados ou subsequentes ao Ensino
Medio. Obedecem as prescricoes das Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educacao Profissional e Tecnologica e do Catalogo Nacional de Cursos

| Técnico.. |

e Os cursos de graduacao e pos-graduacao obedecem, respectivamente,

o aos critérios do Ministério da Educacao (MEC) e da Coordenagdo de — ==

Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e da legislacao

especifica para estes niveis de formacéao.

Os cursos técnicos sao organizados por Eixos Tecnologicos, conforme
preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Profissional
e Tecnologica (2021).

. No Brasil considera-se a existéncia de treze eixos, a saber: i

Gestao e Negocios; Informacao e Comunicacao; Ambiente e
Saude; Recursos Naturais; Producao Cultural e Design;

— Turismo, Hospitalidade e Lazer; Seguranca; Controle e |
Processos Industriais; Desenvolvimento Educacional e Social;
—— Producao Alimenticia; Militar; e Producao Industrial. ——

PARASABERMAIS.

Catalogo Nacional de Cursos Técnicos - http://cnct.mec.gov.br/

Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacao Profissional e
Tecnologica



http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=90891

METACOGNIGCAO

—— Acao reflexiva de pensar sobre o préoprio pensamento.
Atividade mental consciente e deliberada.
Consciéncia e controle sobre o proprio processo de aprendizagem.

De acordo com Rosa (2011, p. 57):

“A metacognicao refere-se ao conhecimento que o

—— sujeito tem sobre seu conhecimento e a capacidade de —_

regulacao dada aos processos executivos, somada ao
controle e a orquestracao desses mecanismos”.

A metacognicao envolve dois componentes com trés elementos cada:

.........

Metacognicae

Gontrole

Gonhecimento

PO CONHECIMENTO EXECUTIVO E

AUTORRECULADOR

|||||||

Components

metacognitivos | metacognitivos

Elementos

;;;;;;;;;

|||||||||

-------

Fonte: Rosa, 2014, p. 44.

O ‘conhecimento do conhecimento’ refere-se a tomada de consciéncia
dos sujeitos sobre si (pessoa) como sobre seus conhecimentos em relacao
aos saberes especificos e a tarefa e estratégia envolvidas.

O ‘controle executivo e autorregulador’ refere-se a operagcdoes de planejar
-1 a acado (planificagdo) que possibilita atingir o objetivo da atividade, T
controlar seus desenvolvimento (monitoracéao) e ao final proceder a uma

acao de avaliacao do que foi realizado e do caminho trilhado.




METACOGNICAO

PARASABERMAIS.

ROSA, Cleci T. Werner da. Metacognicdo no ensino de Fisica: da concep¢ao a
aplicacao. Passo Fundo: UPF Editora, 2014.
Disponivel em: http://editora.upf.br/images/ebook/metacognicao_ensino_fisica.pdf

ROSA, Cleci Teresinha Werner da; CORREA, Nancy Nazareth Gatzke; PASSOS,
Marinez Meneghello; ARRUDA, Sergio de Mello. Metacognicao e seus 50 anos: uma
breve historia da evolu¢ao do conceito. Revista Educar Mais, v. 4, n. 3, p. 703-721,
2020. Disponivel em: https://doi.org/10.15536/reducarmais.4.2020.2063.



http://editora.upf.br/images/ebook/metacognicao_ensino_fisica.pdf
https://doi.org/10.15536/reducarmais.4.2020.2063

“Um conjunto de praticas e procedimentos, com potencial para
aprimorar o processo do aprendizado”
(Corsoetal., 2013, p. 21).

“Acodes planejadas com o intuito de potencializar a reflexao e a
introspeccao do individuo, fazendo com que ele pense sobre o proprio
processo de aprendizagem, permitindo a elaboracao de estratégias
diferenciadas conforme o grau de dificuldade”

(Maraglia; Peixoto; Santos, 2022, p. 4).

Rosa (2014, p.84) | ngependentemente da definicdo, percebe-se que as

estratégias de aprendizagem realcam, em maior ou menor
grau, a presenca da cognicao e da metacognicao,
possibilitando sua classificacdo em, no minimo, dois tipos:
estratégias de aprendizagem cognitivas, voltadas a
ajudar o estudante a organizar-se (elaborar topicos,
sublinhar, estabelecer redes de conceitos, etc.), e as
estratégias de aprendizagem metacognitivas,
envolvendo o planejamento, a monitoracao e a regulacao
do proprio pensamento.

As estrategias metacognitivas permitem que o sujeito tome consciéncia de
proprio processo de aprendizagem e de seu pensamento, sendo capaz de
autorregular sua aprendizagem.

Rosa (2014, p. 87-88) destaca que “sua importancia reside no fato de
representarem processos mentais que buscam capacitar os estudantes a
identificar seus conhecimentos e controlar suas acoes, permitindo-lhes realizar
tarefas de forma a obter maior éxito”.

MARAGLIA, Pedro Henrique. Estrategias de Ensino Metacognitivas: uma Revisao
Sistematica de Literatura. Dissertagcao (Mestrado em Educacao em Ciéncias e
Saude) - Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2018.




Monereo (1994) enfatiza aimportancia do professor como organizador
das acdes didaticas, devendo selecionar as estratégias que tem
potencialidade para ativar o pensamento metacognitivo nos estudantes.

“[...] o ensino de estratégias estd ligado a metodologia de
ensino-aprendizagem utilizada pelo professor para favorecer
uma dinamica em que a premissa é refletir ou pensar em voz alta
sobre como pensa-se ao aprender, ocupando um lugar
privilegiado em cada uma das atividades escolares”

(Monereo et al,, 1994, p. 32)

Como o professor pode ser estratégico ao ensinar?

... ajudando na analise das operacoes e decisdes mentais tomadas no
processo de resolucao de uma tarefa, a fim de melhorar os processos
cognitivos que os alunos utilizam.
... explicando as relacdes existentes entre o conteudo e a forma como ele
é ensinado, oferecendo modelos de aprendizado sobre como aprender
0 assunto e as relacées com o mundo vivencial.
...induzindo os alunos a pensarem de forma reflexiva sobre os processos
de pensamento que utilizam para resolver os problemas propostos na
sala de aula, levando em conta as caracteristicas particulares, indicagcées
prévias do professor, resultado a ser obtido, palavras-chave do problema,
algoritmos de resolucao, recursos que podem ser usados, restricoes de
tempo, etc.

... propondo avaliacdes que permitam a reelaboracao das ideias
ensinadas e nao apenas a sua repeticao.

MONEREQ, Carles; CASTELLO, Monteserrat. Las estrategias de aprendizaje:
como incorporarlas a la practica educativa. Barcelona: Edebé, 1994.

BIAZUS, Mariane de Oliveira. Estratégias metacognitivas no ensino de Fisica:
analise de uma intervencao didatica no ensino médio. 2021. Tese (Doutorado
em Educacao) - Universidade de Passo Fundo, 2021.




4 METACOGNITIVAS

POSSIBILIDADES DE
ESTRATEGIAS
METACOGNITIVAS

Mapas Conceituais

Portfélio

4Ex2

KWL

Questionamentos metacognitivos

Autoavaliacao

Diarios de Aprendizagem




CONCEITUAIS

ORGANIZAGCAO E REPRESENTACAO
GRAFICA DO CONHECIMENTO.

Explicitacao grafica de conceitos e suas relacées.

“Mapas conceituais sao ferramentas graficas para a
— organizacao e representacao do conhecimento. Eles incluem |

conceitos, geralmente dentro de circulos ou quadros de alguma
especie, e relacoes entre conceitos, que sao indicadas por linhas

—1 que os interligam. As palavras sobre essas linhas, que sao palavras .
ou frases de ligacao, especificam os relacionamentos entre dois
conceitos” (Novak; Canas, 2010, p. 10)

Em termos metacognitivos 0s mapas conceituais favorecem a
tomada de consciéncia daquilo que o estudante conhece, bem
como de suas relacoes.

— L ¢

conceito, e ndo sua amplitude. Além disso, € preciso
— considerar que ele esta em constante avaliacao e




S8l CONCEITUAIS

PARAUSAROS MAPAS
-T CONCEITUAIS

Passos para construir um mapa conceitual, fisico ou virtual,
segundo Rosa (2014) e Vidal (2017):

Definir a area de conhecimento que sera trabalhada no
Mapa Conceitual.

Elaborar a pergunta a ser respondida pelo Mapa —
Conceitual.

Definir uma média de até 20 conceitos-chave necessarios
para responder a questao formulada

Ordenar hierarquicamente os conceitos-chave do —
mais geral ao mais especifico.

Organizar os conceitos, indicando, por meio de palavras
de ligacao, as relacoes de um a outro.

Organizar um mapa conceitual preliminar antes de
sua versao final. —

Revisar, com ou sem ajuda de outra pessoa, o Mapa
Conceitual construido.




Ao final de cada semestre, por componente,
construir um mapa conceitual com o0s
conceitos estudados naquele periodo;

Conceitual com os conceitos estudados

2 Elaborar, ao final do Curso, um Mapa

NO CUrso;
r—
?

1 | Em componentes mais teoricos e com muitos

1 conceitos, usar o Mapa Conceitual para uma
/ sintese ou revisao do que foi estudado;

-.-;L:Laja

Construir um Mapa Conceitual, depois
de uma visita técnica, onde ha a
aplicacdo de  muitos conceitos
estudados em sala de aula.

Mapa Conceitual e Arquitetura

RABEL, Cezar. O mapa conceitual como ferramenta de apoio ao ensino de
representacao grafica em arquitetura. 2015. 109 f. Dissertacdo (Mestrado em
Arquitetura e Urbanismo) - Universidade Estadual de Maringd, Maringa, 2015.

Mapa Conceitual e Cursos na area da Saude

NASCIMENTO, Romario Meira Fernandes do. O uso de mapa conceitual como
ferramenta de ensino e aprendizagem em cursos da drea de saude. 2020. 106 f.
Dissertacao (Mestrado Profissional em Ciéncias e Tecnologia em Saude).
Universidade de Mogi das Cruzes, Mogi das Cruzes, 2020.




PARASABERMAIS.

CICUTOQO, Camila Aparecida Tolentino. Desenvolvimento da analise de vizinhan¢ca em
mapas conceituais a partir do uso de um conceito obrigatorio. Dissertagcao (Mestrado -
Programa de Pos-Graduagao em Ensino de Ciéncias) - Faculdade de Educacéo,
Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2011.

DARROZ, Luis Marcelo; ROSA, Cleci T. Werner . Mapas conceituais como ferramenta
didatica na promocao da aprendizagem significativa de eletrostatica. Areté, v. 10, p. 84-98,
2017.

MARAGLIA, Pedro Henrique. Estrategias de Ensino Metacognitivas: uma Revisao
Sistemdtica de Literatura. Dissertacao (Mestrado em Educacao em Ciéncias e Saude) -
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2018. Disponivel em:
http://www.ppgecs.nutes.ufrj.br/wp-content/uploads/dissertacao-PEDRO-HENRIQUE-
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6. PORTFOLIO

INSTRUMENTO PEDAGOGICO, FisSICO

1 OU DIGITAL QUE AGREGA MATERIAIS .

SOBRE O PROCESSO DE
APRENDIZAGEM

Modo para acompanhar o desenvolvimento
do estudante.

-1 Registro das atividades desenvolvidas em sala de aula —
ou em campo de atuacdo. No entanto, ndo deve ser
T somente uma descricao teorica e fria de uma atividade —

pratica, mas sim um instrumento que permita ao aluno,
com toda a liberdade de expressao, refletir e construir
gradualmente o seu conhecimento no qual toda
maneira de se exprimir deve ser respeitada e
estimulada. A Agregacao de fotos, artigos, noticias,
pesquisas, relatos pessoais de fatos, trocas de
experiéncia, sentimentos e angustias devem ser
incentivados e observados por quem 0s supervisionam
- O professor - que deve incluir-se dentro do processo
de ensino e aprendizagem como um dos atores (Silva,
1 2014, p. 44-45). -

Na construcao do portfolio, deve-

—sereunirumconjunto de materiais

C sobre seu processo de ensino e
aprendizagem.




! PORTFOLIO &

PARA USAROS PORTFOLIOS

Orientacdes para a construcao de Portfolios fisicos ou digitais, de
-1 acordo com Silva (2014), Maraglia (2018) e Silvano (2018): |

Registrar a tematica do Portfolio.

Indicar o periodo de
1 construcao do Portfolio. T
1T Explicitar o periodo do processo de ensino e T

aprendizagem que esta registrado no portfolio.

Ter liberdade e criatividade na
construcao do Portfolio. —_—

— Incluir, no Portfolio, todos os materiais |
necessarios para o registro do processo de
ensino e aprendizagem em questao.

_Recordar, na construgao da escrita, que o foco
do relato € a propria pessoa e seu processo de o
aprendizagem.

Nao fazer o Portfélio se tornar um arquivo
— com apenas copia de textos e artigos. -+

Registrar no portfolio, na medida do possivel, os
instrumentos, materiais e caracteristicas proprias
que favorecem sua aprendizagem.

| Serespaco de partilha de diferentes materiais
~ que expressem o registro da reflexao pessoal '
~/ sobre 0 proprio processo.




PORTFOLIO

SUGESTOES PARA USAR
NA EPT

Construir um Portfolio no decorrer do Curso
Técnico;

Elaborar um Portfélio do Estagio
Obrigatorio do Curso Técnico;

Usar o Portfolio como registro fisico ou virtual

da evolucdo pessoal em um projeto de

pesguisa em um Curso Técnico;

Usar o Portfolio como registro fisico ou
virtual da evolucao pessoal em um
projeto em um Curso Tecnico;

EXEMPLOS DEUSO NA EPT

Portfélio e o Curso de Enfermagem

VAZ, Débora Rodrigues. Pratica pedagogica reflexiva de licenciandos de
Enfermagem: o portfolio como instrumento. 2013. 152 f. Dissertacao (Mestrado
em Gerenciamento em Enfermagem ) - Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo,
2013.

Portfélio e o Curso Técnico em Agropecudria

JUNIOR, Antonio Alir Dias Raitani. Portfolio na disciplina de praticas profissionais
no Colégio Agricola Senador Carlos Gomes de Oliveira/SC. 2008. 68 p.
Dissertacdo (Mestrado em Educagao Agricola). Instituto de Agronomia,
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, Seropédica, RJ. 2008.




PORTFOLIO

-1 PARASABER MAIS. T
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ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA
-1 ESTUDO DEUM TEMA, CONTEUDO OU T
OBJETO DO CONHECIMENTO

Seis “etapas” no processo de ensino e aprendizagem.

-1 O 4Ex2 é um modelo instrucional no qual docente e
estudantes trabalham a partir de uma sequéncia de

passos, durante a realizacao de determinado estudo.
(Maraglia, 2018).

Congrega quatro passos (4E) e duas atitudes

-1 permanentes: T
1 ‘ENvOolvAa .
N~
7w AVALIE
1 EXPLORE
T EXPLIQUE

M
REFLITA-: S EXPANDA
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PARAUSARAESTRATEGIA4EX2

Orientacdes para usar a estratégia 4Ex2, de acordo com Maraglia (2018):

1 ENVOLVA

Investigar o conhecimento prévio dos estudantes.
Perceber concepcodes alternativas.

Gerar motivacao e engajamento.

Levantar questionamentos cientificos.

2 EXPLORE

o Explorar o conteudo.
E o Estudar o conteudo ou objeto do conhecimento.
o Fazer previsoes.
e Prever contextos.
e Levantar e debater hipoteses.
e Reunir dados e informacoes.
 Refletir sobre o tema.
o Usar questionarios para pesquisar.
o Compreender, conhecer e aprofundar o tema estudado.

3. EXPLIQUE

e Relacionar o conhecimento prévio com o conhecimento

adquirido no momento do “Explore”.

o Fazer conexdes entre o que ja sabia e o que aprendeu.

e Interpretar os dados levantados;

o Fazer sinteses.

e Elaborar e comunicar conclusoées.

e Construir outras explicagcées para o que passaram a
conhecer.

4 EXPANDA

Aplicar o conhecimento aprendido em outros contextos e

E situacoes.

Transferir o conhecimento para outras areas.
Aprofundar o conhecimento adquirido.
Estabelecer novas relacoes e aplicacao ao conhecimento.




—1 PARA USAR A ESTRATEGIA4EX2
AVALIE

e Atitude permanente em todo o processo.
e Avaliar o processo.
e Avaliar o método usado.
e Avaliar as metas.
e Avaliar o conhecimento adquirido.
e Qualificar o processo apos a avaliacao.

REFLITA

e Compromisso de todo o percurso.
» Refletir sobre o que se estuda.
o Refletir sobre “acertos” e “erros”.

_— o Refletir sobre o processo.
o Refletir sobre cada etapa.
—— e Tomar consciéncia do aprendido.

Trazer situacOes, problemas e desafios da atuacao
profissional e do mundo do trabalho para a sala de
aula, sobretudo no ENVOLVA;

Utilizar o 4Ex2 em cursos e/ou componentes
curriculares e/ou conteudos onde se possa
realizar trabalhos em grupos;

Realizar apresentacoes de trabalhos e seminarios,
sobretudo no EXPLIQUE;

Convidar profissionais em atuacao no mundo
do trabalho para compartilhar experiéncias
com os estudantes, sobretudo no EXPANDA.




Nos Cursos Técnicos do Eixo de Gestao e Negocios e do Eixo
de Turismo, Hospitalidade e Lazer, realizar palestras com
profissionais em atuacao no mercado de trabalo.

Nos Cursos Técnicos do Eixo de Recursos Naturais,
realizar Dias de Campo, envolvendo estudantes,
familias e comunidade local.

Nos Cursos Técnicos do Eixo de Informacao
Comunicacdo realizar Wokshops reunindo a
comunidade para trocas de experiéncias.

MARAGLIA, Pedro Henrique. Estrategias de Ensino Metacognitivas: uma Revisao
Sistematica de Literatura. Dissertacao (Mestrado em Educacao em Ciéncias e Saude) -
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2018.
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MARSHALL, J. C.; HORTON, B.; SMART, J. 4E x 2 Instructional Model: Uniting Three
Learning Constructs to Improve Praxis in Science and Mathematics Classrooms.
Journal of Science Teacher Education, v. 20, n. 6, p. 501-516, 1 dez. 2009.




SABER QUERERE
1 APRENDER! T

Percurso metodolégico, com trés etapas,
—— para estudo e leitura. .

“Know, Want, Learn, € a descricao do acrobnimo
KWL. E uma estratégia de leitura que auxilia os
alunos a ativarem seus esquemas preévios de

leitura, contribuindo com a organizacao de
- . pensamentos durante a leitura e melhorando a |

compreensao”. (Maraglia, 2018, p. 89).

Esta estratégia busca ajudar o estudante a identificar
aquilo que ele ja sabe, aquilo que ele quer aprender
e aquilo que ele aprendeu apos a realizacao da

— leitura ou estudo em questao. |
I ( I
— O KWL é uma estratégia que pode ser |

utilizada para o aprendizado de
qualquer conteudo em qualquer area

leitura é acionada.
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PARAUSARAESTRATEGIA KWL

Orientacoes para usar a estratégia KWL, de acordo T
com Maraglia (2018):

SABER

e |dentificar o que ja se sabe sobre o
assunto.

e Listar os conhecimentos prévios
sobre o tema.

e Construir coletivamente (professor e
estudantes) uma lista com aquilo
que ja conhecem sobre a tematica.

QUERER

Dialogar, a partir de questionamento, sobre o que
deseja compreender.

Identificar o que se deseja saber sobre o conteudo ser
estudado.

Perceber conexoes, relagoes e tensoes entre o que se
sabe e 0 que se deseja saber.

Construir coletivamente (professor e estudantes) uma
lista com aquilo que se deseja conhecer.

ABRENDER

e Leitura e estudo do conteudo em si.

e Aprofundamento do tema.

» Reflexao sobre 0 que se sabia, se desejava saber e o
que se aprendeu.

« Verificar se a leitura ou estudo gerou nova
aprendizagem.

e Analisar se 0 que foi aprendido atingiu as expectativas

identificadas no momento do “querer”.




Para identificar aquilo que ja se sabe,
mobilizar didlogos sobre o0 exercicio
cotidiano e profissional daquilo que sera
estudado;

Trazer profissionais com ampla
experiéncia de atuacado para

2 partilhar seus conhecimentos e
gerar curiosidade, antes da
identificacao daquilo que se
deseja estudar / aprender;

Usar o KWL como recurso para que O
esudantes percaba aquilo que aprendeu no
percurso do componente ou do curso.

Nos Cursos Técnicos que envolvem estudo de legislacao, o
KWL pode ser usado para identificar aquilo que os estudantes
ja conhecem e aquilo que desejam saber sobre as legislacoes
que serao estudadas;

No Curso Técnico em Agropecuaria ou em outros grupos do
Eixo de Recursos Naturais, o KWL pode ser usado para que 0s
estudantes percebam, a partir de suas vivéncias cotidianas, a
quantidade de conhecimentos que possuem sobre plantas ou
criacoes.




PARASABER MAIS.




9. QUESTIONAMENTOS
METACOGNITIVOS

—_ CONJUNTO DE PERGUNTAS -1

Questionamentos para o estudante tomar consciéncia
do que sabe, do que quer aprender 