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RESUMO

WOITCHUNAS, William Gustavo. Estresse mental e metabdlico em
universitarios. 2020. 1.5 Mb. Dissertacdo (Mestrado em Envelhecimento
Humano) — Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, 2020.

O estresse tem acompanhado os individuos em diferentes fases do ciclo de
vida. Os universitarios, em diferentes niveis de maturidade no
desenvolvimento, seguidamente estao expostos a exaustao fisica e emocional,
com respostas subjetivas e hormonais que podem desencadear transtornos
mentais e doencas imunoldgicas. O estresse, associado a perturbagdes
circadianas e do sistema antioxidante, implica no envelhecimento precoce. O
objetivo geral da dissertacdo € analisar a relagaéo entre o estresse mental e o
estresse metabdlico em universitarios que frequentam turnos diferentes de
estudo. A producgdo resultante avalia os parametros metabdlicos (Cortisol e
Latctato) e oxidativos (TBARS e Glutationa) em amostras de sangue de
académicos. O estudo transversal contou com a participacdo de 48
universitarios de dois cursos de graduagao que ocorrem nos turnos matutino e
noturno de uma universidade do interior do estado de Santa Catarina (SC),
Brasil. Os participantes responderam um questionario, que integrou questdes
sociodemogréficas e o Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp
(ISSL), e realizaram analises laboratoriais, utilizando amostras de sangue
contendo EDTA e amostras de soro, obtidas por pungdo venosa. As analises
estatisticas inferenciais implementadas nao permitiram confirmar a ligagéo
entre o hormoénio cortisol e turno de estudo ou entre a sintomatologia de
estresse psicoldgica e os biomarcadores utilizados. O turno nao influenciou nos
Tios proteicos mas sim os Tios n&o proteicos e a glutationa reduzida (GSH)
sinalizando que os universitarios do turno noturno apresentaram uma
capacidade antioxidativa reduzida. Esses achados indicam uma maior
suscetibilidade as doencas metabdlicas e, por consequéncia, o envelhecimento
precoce. Em funcdo dos resultados, o estudo destaca o papel de acdes
direcionadas ao bem-estar dos universitarios, principalmente daqueles do turno
noturno.

Palavras-chave: Universitario. Estresse. Cortisol. Ritmo Circadiano. Estresse
Oxidativo.



ABSTRACT

WOITCHUNAS, William Gustavo. Mental and metabolic stress in university
students. 2020. 1.5 Mb. Dissertation (Masters in Human Aging) — University of
Passo Fundo, Passo Fundo, 2020.

Stress affects individuals in different ways and at different stages of the life
cycle. University students at different levels of maturity in academic
development are often exposed to physical and emotional exhaustion, with
subjective and hormonal responses that can trigger mental disorders and
immunological diseases. Stress, when associated with circadian rhythm and
antioxidant system disorders, implies premature aging. The main objective of
the dissertation is to analyze the relationship between mental stress and
metabolic stress in university students who attend class at different times of the
day. The study that is part of the dissertation evaluates the metabolic (Cortisol
and Lactate) and oxidative (TBARS and Glutathione) parameters in blood
samples from students. The cross-sectional study included 48 university
students from two undergraduate programs, one with daytime classes and the
other with nighttime classes, from a university in the state of Santa Catarina
(SC), Brazil. Participants answered a questionnaire that included
sociodemographic questions and the Lipp's Stress Symptoms Inventory for
Adults (LSSI). They also participated in laboratory analyzes, with blood samples
containing EDTA and serum samples, obtained by venipuncture. The results of
the study showed that the inferential statistical analyzes did not allow to confirm
the link between the hormone cortisol and the time of the day, or between the
symptoms of psychological stress and the biomarkers used. The daytime or
nighttime class did not influence protein Thiols, but influenced non-protein
Thiols and reduced glutathione (GSH), showing that nighttime students had a
reduced antioxidant capacity. These findings indicate greater susceptibility to
metabolic diseases and, consequently, premature aging. The research also
highlights the important role of actions aimed at the well-being of university
students, especially those who study at night.

Keywords: University. Stress. Cortisol. Circadian Rhythm. Oxidative Stress.
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1. INTRODUGAO

Devido a imaturidade mental observada no fim da adolescéncia e inicio
da idade adulta, o universitario costuma vivenciar um momento critico do seu
desenvolvimento existencial. Atreladas a falta de maturagdo emocional, surgem
durante diversas mudangas no cenario escolar onde o desenvolvimento
acelerado do cérebro, intelecto e psicossocial, associado a exposi¢gao de uma
série de aspectos académicos, sociais, estilo de vida, falta de apoio familiar e
estressores financeiro, podem o levar a desenvolver problemas psicoldgicos,
transtornos alimentares, disfungcado do sono, desempenho académico ineficiente
e até o abandono escolar (CUNNINGHAM; DUFFY, 2019; HALL, et al., 2018
RAHMADIANA, et al., 2019; MUSIAT et al., 2019). Além disso, provoca neste
publico um comportamento de risco, com aumento da tendéncia a
impulsividade, podendo levar inclusive a maior vulnerabilidade ao uso de
substancias viciosas (LOGAN, et al., 2018).

Com uma maior atencao ao estudante é possivel verificar a diminuigao
dos sintomas depressivos e de ansiedade, melhorando a autoestima (MUSIAT,
et al., 2019). Outra opgao é a utilizacdo da rede mundial de computadores,
utilizada para potencializar a insergdo global dos recursos terapéuticos,
melhorando a acessibilidade, com a relagdo custo-beneficio e sendo tao eficaz
quanto os tratamentos tradicionais (HERRERO, et al., 2019, QI et al., 2018;
RUSSELL, et al., 2019). Esta preocupagao é ratificada em estudo realizado na
Turquia por Gulec, Sahin e Aldemir (2017), com 4.330 estudantes, no qual foi
constatado que 15,1% dos estudantes relataram pensamentos suicidas pelo
menos uma vez na vida. Associada a diminuicdo da percepcao de saude fisica
e mental, a gravidade dos sintomas mentais aumentou, sendo que 33,1%

apresentaram ansiedade e 28,2% depressao.

De fato, no momento em que o educando adentra no meio académico,
passa por transformacdes continuas. Esses obstaculos da vida académica,
quando excedem a capacidade adaptativa do estudante, o expde a um cenario
que ameaga O seu bem-estar, com alteracbes nos seus componentes

cognitivos, somaticos, emocionais e comportamentais. Alteragdes relacionadas
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a fatores emocionais, como o estresse, também estdo associadas a
perturbacdes circadianas e do sistema antioxidante, consequentemente, ao
envelhecimento precoce. Porém, ainda se faz necessario esclarecer os
plausiveis mecanismos relacionados a estas ligagdes entre o estresse de longo
prazo e o envelhecimento prematuro e possiveis associacdes com os disturbios

do relogio biologico.

As pesquisas relacionadas aos estudantes universitarios e grande parte
dos estresses estdo voltadas para a utilizagdo de questionarios (ASSIS, et al.,
2013; MEYER, et al., 2012), porém, a subjetividade de sua aplicagdo pode
limitar a busca por resultados mais precisos (VERHAGEN, et al., 2016).
Associar a andlise de biomarcadores pode aumentar a precisdo dos desfechos
do estudo, pois, assim, podera compreender e avaliar também as respostas
endocrinas ao estresse. A analise do desequilibrio metabdlico pode ajudar a
prevenir ou pelo menos limitar as doencas causadas por essas alteracdes no
corpo humano (BELLANTI, et al., 2018).

Diante da relevancia do tema e dos fatos expostos, € de extrema
importancia a realizacdo de estudos que busquem uma melhor compreensao
sobre a influéncia da oxidacgao celular e do ritmo circadiano no estresse e no
desempenho académico de universitarios. Os sinais clinicos e de
biomarcadores podem auxiliar no diagndstico de alteragbes metabdlicas ja
instaladas ou futuras e, dessa forma, poder intervir nesses processos
diminuindo as comorbidades neste publico. Nesta perspectiva, formulou-se o
seguinte questionamento: qual a relacdo entre o estresse mental e o

metabdlico em universitarios que frequentam as aulas em diferentes turnos?
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A passagem da adolescéncia para a vida adulta € um momento em que as
mudancgas, tanto fisicas quanto emocionais, acontecem em alta velocidade, muito
em fungdo das transformacdes que ocorrem a todo momento no campo das
tecnologias da informacdo, fazendo com que o conhecimento circule e seja

acessado com maior facilidade.

O adolescente ao adentrar na fase subsequente da vida, a de adulto jovem,
percebe a necessidade de iniciar e consolidar os passos na profissdo que
possivelmente tenha escolhido ainda na adolescéncia. E a fase da graduacdo
universitaria, do primeiro emprego, da busca por uma vida independente, ou seja,
periodo de acentuada evolucdo, fazendo-se necessaria, neste periodo, também, a
formagao profissional adulta (ALLEN; FARBER, 2018; EIZIRIK; KAPCZINSKI;
BASSOLS, 2001).

O ensino superior brasileiro encontra-se visivelmente avangando devido ao
crescimento acelerado do numero de cursos, instituicdes e alunos, sobretudo em
funcdo da expansao do setor privado e, ainda, pela fragmentagdo de carreiras,
descentralizagao das instituicdes e avangos da educacado a distancia (QUEIROZ, et
al., 2013). Todavia, historicamente o ensino superior no Brasil é recente, ocorrendo
somente quatrocentos anos apos a chegada dos colonizadores portugueses
(SOUZA, et al., 2018). Aplicando em numeros, o crescimento quantitativo das
universidades foi de 893 em 1991, para 2.416 em 2012, ou seja, 171,0% a mais.
Com relacao as matriculas, o aumento foi de 1,5 milhdo para mais de 7 milhdes, no
mesmo periodo, correspondendo a 350,0% (RISTOFF, 2014). Em 2016, apenas
15,3% da populagdo haviam concluido o ensino superior no Brasil. As mulheres
correspondem a 16,9% dos individuos que possuem nivel superior completo, sendo
superior aos 13,5% dos homens. Com o0 avanco da idade, as taxas de escolarizagao
diminuem. Em pessoas de 6 a 14 anos as taxas de escolarizagado chegaram a 99,2%
e para as pessoas de 15 a 17 anos essa proporgéo é de 87,9%. Entre os jovens de
18 a 24 anos, 32,8% estavam frequentando escola e 23,8% cursavam o ensino
superior (IBGE, 2016).

O acréscimo de alunos no ensino superior aumenta a competitividade

académica e, futuramente, no mercado de trabalho, elevando os niveis de estresse
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no ambiente universitario, podendo ter origem quando a demanda curricular supera
a capacidade e os recursos do estudante, provocando reagdes fisicas e emocionais.
Professores, avaliagdes, exigéncias académicas e atividades praticas, sdo alguns
fatores geradores de estresse que se destacam dentro do sistema curricular
universitario (MUSSO, et al., 2008).

Além do compromisso académico, muitos estudantes iniciam suas atividades
laborais ja na adolescéncia. A admissao do jovem no mercado de trabalho é
envolvida por particularidades, tornando-a uma questéo polémica sem ainda permitir
um consenso sobre os seus beneficios e prejuizos, tanto relacionado a saude fisica,

formagao da personalidade, socializagao e escolarizacdo (FISCHER, et al., 2003).

Este excesso de atividades, tanto escolares quanto no emprego, podem trazer
perturbacdes do seu reldgio bioldgico. Nos humanos, o sistema circadiano €
caracterizado por uma ordem temporal distinta de seus componentes. Nao ha
praticamente um tecido ou fungdo que nao tenha apresentado uma variacdo de 24
horas (ASCHOFF; WEVER, 1981). O ritmo circadiano € responsavel pelo controle de
multiplas funcgbes fisioldgicas e comportamentais, que auxilia o organismo a se
adaptar as mudangas ambientais, e a intermissao deste sistema pode resultar em

consequéncias prejudiciais para saude humana (BARKO, et al., 2019).

Os mecanismos circadianos utilizam-se de uma série de processos internos,
baseados principalmente em estimulos provindos do ambiente externo, para assim,
ajustar o reldgio mestre, localizado no nucleo supraquiasmatico, responsavel pela
sincronizagao temporal dos osciladores periféricos em varios sistemas de 6rgaos,
trabalhando para manter a preservacdo da homeostase. Uma conducédo adequada
deste marcapasso central otimiza a alocacdo de recursos energéticos (BRITZ;
TISCHKAU, 2019, RAO; ANDROULAKIS, 2019).

Pesquisa realizada por Inam e colaboradores (2011) investigou o nivel de
estresse por meio da analise do cortisol sérico e leptina por meio de aplicagao de
questionario em 56 académicas. Verificou-se a presenca de estresse relacionado ao

aumento dos niveis de leptina e cortisol durante a realizagdo de uma avaliagao
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institucional, na qual aqueles que apresentaram estresse severo obtiveram o pior

desempenho nas notas finais.

Em adultos sem patologias prévias, as concentragdes plasmaticas de
cortisona, assim como de cortisol, apontam um ritmo circadiano. As proporg¢des de
cortisona e cortisol permanecem estaveis durante as horas de vigilia de individuos
normais. Assim, a determinacdo da relagdo entre cortisona e cortisol fornece
informacdes Uteis para avaliar a fungdo adrenal de pacientes com varias doencas
(NOMURA, et al., 1997) e pode ser afetado pelo estresse desde o principio da vida
(SIMONS, et al., 2015).

Atualmente ha crescente interesse da comunidade cientifica sobre os fatores
que levam uma pessoa a envelhecer de forma saudavel. A Teoria dos Radicais
Livres esta sendo bem aceita e defende a hipotese de que, durante o metabolismo
aerobico normal, o oxigénio sofre reducdo, formando espécies reativas do oxigénio,
que se somariam aos demais Radicais Livres derivados de diferentes mecanismos.
O organismo, para se defender da agao danosa desta oxidacgao, utiliza diferentes
sistemas de defesa antioxidante. No entanto, ao ocorrer desequilibrio na formagao
de Radicais Livres, e nesta defesa, observa-se um acréscimo no numero dessas
espécies reativas, etapa conhecida como estresse oxidativo (WOLPE SIMAS;
GRANZOTI; PORCH, 2019).

A necessidade crescente da frequéncia de estudo noturno no Brasil
(TERRIBILI FILHO; NERY, 2009), pode trazer alteragbes relacionadas a fatores
emocionais, como o estresse, que também sio associadas a perturbacdes
circadianas e, consequentemente, ao risco maior de ocorrer o surgimento de
quadros patoloégicos. Porém, ainda se faz necessario esclarecer os plausiveis
mecanismos relacionados a estas ligagcdes entre o estresse, o nivel de cortisol, o
estresse oxidativo e o turno que frequenta o ensino superior, com possiveis

associagdes com os disturbios do reldgio bioldgico.

Com base nas evidéncias apontadas pela literatura e tendo como parametro o

contexto em que estao envolvidos, a principal hipétese do presente estudo é de que
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os universitarios do periodo noturno apresentam maiores niveis de estresse

psicologico e metabdlico em relagao aos alunos do periodo matutino.

O objetivo geral do estudo é analisar a relagdo entre o estresse mental e o
estresse metabdlico em universitarios que frequentam turnos diferentes de estudo.

De modo especifico, propde-se a:

— Verificar diferencas oxidativas entre estudantes do turno matutino e

noturno;

— Avaliar parametros metabdlicos (Cortisol e Latctato) e oxidativos
(TBARS e Glutationa) em amostras de sangue de académcos dos

turnos matutino e noturno;

— Investigar alteragdes no estresse fisico e emocional de estudantes do

periodo matutino e noturno.

O estudo, de carater observacional transversal, inclui 48 académicos que
estavam matriculados na Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), que
frequentavam as aulas no periodo matutino e noturno, de dois cursos de graduacéo,
em outubro de 2019. Os universitarios foram convidados pessoalmente para
participar da pesquisa e, apdés a aceitagdo, confirmaram a participagdo ao
concordarem com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
participantes responderam inicialmente a um questionario, que integrou questdes e
informagdes sociodemograficas e o Inventario de Sintomas de Stress para Adultos
de Lipp (ISSL). Em seguida, realizaram analises laboratoriais, utilizando amostras de
sangue contendo EDTA e amostras de soro, obtidas por puncdo venosa. Estes
exames laboratoriais foram realizados no laboratério de Bioquimica Clinica da

Universidade do Oeste de Santa Catarina, campus de Sao Miguel do Oeste.

by

A presente dissertacdo aproxima-se a proposta do projeto mais amplo
desenvolvido no Programa de Pdés-Graduacdo em Envelhecimento Humano,
intitulado “Trabalho, Processos de Viver e de Envelhecer: imbricacdes entre o
trabalho docente e o envelhecimento dos trabalhadores”. Insere-se na linha de

pesquisa do programa “Aspectos Biopsicossociais do Envelhecimento Humano”, que
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tem como intuito articular diferentes olhares sobre o universo do trabalhado de forma

interdisciplinar.

Na sequéncia, sdo apresentadas a revisao de literatura, originada no projeto
de pesquisa, a primeira produgéao cientifica resultante dos objetivos propostos e, por
fim, as consideragdes finais. Cabe ressaltar que, em funcdo da diversidade e da
variedade dos dados obtidos, esta primeira producao coloca-se como um recorte de

outras produgdes a serem elaboradas na sequéncia das discussoes.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. Transigdo da adolescéncia para a vida académica e seus impactos
biopsicossociais

As diferentes transi¢cdes educacionais que ocorrem durante a vivéncia
estudantil, independentemente sendo, entre o ensino fundamental e médio, ou entre
ensino médio e superior, sao acompanhadas de diferentes métodos de aprendizado
(LIEBANA-PRESA, et al., 2014). Desta forma, uma boa adaptagdo académica deve
ser feita de forma adequada e imediata durante o periodo de graduacao,
potencializando a obtengcdo de maior éxito na graduacao. Caso contrario, sendo 0s
problemas da ma adaptagédo nao identificados, poderdo afetar negativamente a
saude do aluno, sobretudo, na aprendizagem, na satisfacdo com os estudos,
interferindo diretamente no seu desempenho profissional (OLIVEIRA; SANTOS,
2016).

E importante frisar que as reagbes a possiveis ameacas estressoras sdo
individuais, altamente dependentes do perfil biopsicossocial do estudante. Portanto,
€ relevante ter o cuidado personalizado desse publico, sendo obrigacdo das
instituicdes de ensino proporcionar um ambiente saudavel, garantindo aos
académicos os recursos adequados para que possam desempenhar suas atividades
com qualidade, pois a presenca em excesso de fontes de estresse fisico e/ou
emocional na vida do estudante universitario pode danificar o seu sistema
imunoldgico, levando ao surgimento inclusive de doengas, que podem variar desde
resfriado até alteracbes em cabelo e pele (ASSAF, 2013; CUNNINGHAM; DUFFY,
2019).

E reconhecido que a intervencdo preventiva, identificando e modificando as
ameacas durante esse periodo da graduagao, pode reduzir o risco de desenvolver
transtornos mentais. Essa interferéncia pode incluir desde programas para promover
a resiliéncia nos jovens, e até mesmo investir no paisagismo do centro académico,
incluindo espacgos verdes nas universidades (HERRERO, et al., 2019; MUSIAT, et
al., 2019; Ql, et al., 2018 RUSSELL, et al., 2019).
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Alunos com elevada ansiedade social enfrentam dificuldades em diferentes
situagdes sociais, principalmente no que diz respeito a inseguranca sobre seu
modelo de comportamento, como por exemplo, conversar, fazer contato visual com
seus pares e professores. Nesses casos, os resultados podem ser ainda mais
nocivos, correndo um maior risco de desenvolver dependéncia de alcool (GEORGE,
et al., 2019). Em situagdes mais extremas, o estudante universitario, por integrar um
grupo de risco, pode desenvolver, ainda, pensamentos suicidas e de automutilagao,
representando, assim, uma preocupagdo de caracter publico (RUSSELL, et al.,
2019).

Uma pesquisa realizada com 442 alunos, da Universidade de Fayoum, no
Egito, apresentou, dentre diferentes objetivos, explorar a magnitude dos transtornos
do humor psicolégico entre estudantes de medicina e constatou elevada proporg¢ao
desses estudantes com sofrimento psicolégico, mais elevada no género feminino
com o aumento da idade e do indice de massa corporal (IMC) (ABDEL; HASSAN,
2017). O estado de maior vulnerabilidade ao sofrimento psicolégico das mulheres
também foi observado no estudo realizado por Liébana-Presa e colaboradores
(2014), e uma das explicagdes € o fato de elas disporem de maior envolvimento

académico e de dedicagao quando comparadas ao do género masculino.

Fomentar iniciativas que facilitem o acesso do aluno a uma condigédo
adequada de ensino-aprendizagem na universidade deve ser uma meta amplamente
discutida, pesquisada e, principalmente, executada. Neste momento, a participacao
do professor, no papel de mentor, muitas vezes mais proximo do estudante, deve
ser a de identificar as condigdes de vida de cada um, empenhando-se no
desenvolvimento de abordagens que aumentem o acesso do aluno a uma formagao
académica completa, potencializando o aproveitamento escolar e reduzindo o
abandono do curso de graduacdo (NIQUINI, et al., 2015). Esta preocupacéo dos
educadores com a adaptacédo do individuo no ensino superior deveria iniciar ja no
ensino médio, porém a realidade observada ndo €& essa, uma vez que a
preocupacao maior neste momento € em preparar o aluno para exames nacionais
(CUNNINGHAM; DUFFY, 2019; VAN ROOIJ; JANSEN, 2018).
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2.2. Estresse: uma constante da vida académica

As repostas de enfrentamento as condi¢gdes adversas originadas tanto no
ambiente geofisico, como no ambiente social, exigem adequados ajustes da pessoa
perante as situagdes de risco. Este processo evolutivo dos seres vivos foi
devidamente aprimorado ao se depararem com circunstancias desafiadoras. Desta
forma, uma boa adaptagdo auxilia contribuindo para aumentar as chances de
perpetuacdo da espécie. Esta resposta adaptativa deve ser harmdnica e envolve
diferentes sistemas funcionais, como o nervoso, o endocrino e o imune, e é
denominada de resposta ao estresse e deve atender a duas demandas principais da
vida: sobrevivéncia e reproducdo (SOUSA; SILVA; GALVAO-COELHO, 2015).

O periodo académico € uma fase da vida onde o graduando vivencia
inumeras mudancgas, podendo assim surgir situacdes estressoras (SILVA, et al.,
2016). A ansiedade que passa a existir nesse momento é crescente e o universitario
esta mais vulneravel a niveis elevados de estresse, possivelmente influenciado pela
sobrecarga de obrigagdes que passa a existir e que devera cumprir antes de se
formar, como por exemplo: pressao por parte dos familiares, pressao exercida pelos
professores, avaliagdes das disciplinas, apresentacdo e entrega do trabalho de
conclusdo de curso e expectativa de ingresso no mercado de trabalho (CAMPOS, et
al., 2016).

O estresse acompanha os mais variados estudantes, dos diferentes cursos de
graduacéao e pelos diversos motivos. Dentre as fontes estressoras, a pressao pelo
bom desempenho académico e o sucesso profissional foram, em pesquisa realizada
em alunos de farmacia, os principais fatores que desencadearam sintomas de
estresse (GARBER; HUSTON; BREESE, 2019). No curso de medicina também
foram observados altos niveis de estresse, muito associados a depressdo e a
ansiedade e com notavel aumento durante o oitavo semestre, motivado por ser o
periodo que antecede o inicio da fase pré-clinica (entrada para o estagio clinico ou
de estagio/estagio) e durante o décimo segundo semestre, ou seja, pouco antes da
conclusdo da graduagao (MOUTINHO, et al., 2017).

A revisao sistematica da literatura produzida por Benavente e Costa (2011)

pesquisou as manifestagdes fisiologicas e psicolégicas do estresse em estudantes
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de enfermagem. Observou que as diferengas socioeconémicas contribuem para o
surgimento de diversos fatores de estresse. Apontou que diferentes estudos
associaram as manifestagdes fisicas do estresse com outras reagdes do organismo,
como por exemplo, dor lombar, alteragdo dos niveis das imunoglobulinas, aumento
da secregao de cortisol, associagao de doencas e baixa imunidade (BENAVENTE;
COSTA, 2011).

A investigacdo de Bublitz et al. (2012), também com académicos da
enfermagem, confirmou os resultados do estudo acima citado, encontrando na sua
revisdo a presenca de estressores na vida académica destes estudantes. Para
Mussi e colaboradores (2019), os maiores niveis de estresse foram observados em
estudantes de enfermagem no ultimo ano académico, possivelmente por estarem
mais expostos as fungdes no campo clinico e responsaveis por tarefas mais
complexas, além de as atividades praticas serem menores no primeiro ano na

faculdade.

Outra relagdo que se mostra adversa ao graduando, com maior exposi¢cao ao
estresse € a associagao entre o ambiente académico e o trabalho, pois o ensino
superior impde aos estudantes a necessidade de desenvolver tarefas que exigem
maiores habilidades, podendo trazer consigo mudangas subjetivas e emocionais
favorecendo o desenvolvimento do estresse. Neste sentido, os prejuizos
académicos podem ser identificados quando ocorrem perdas de memoéria e o0

desgaste excessivo e constante, dentre outros sintomas (SILVA, et al., 2016).

A qualidade de vida do graduando € de certa maneira negligenciada durante o
processo educacional. Percebe-se uma intima relacdo entre os altos niveis de
estresse (termo muito comum no meio académico) e a deterioracdo do bem-estar
deste publico. Existe a necessidade de mais pesquisas relacionadas a diade
estresse e qualidade de vida em universitarios (OGUNSANYA, et al., 2018;
RIBEIRO, et al.,, 2018). A utilizagdo de programas especificos de prevencéo,
identificando as fontes estressoras dos alunos podem ser adotados para
proporcionar meios mais eficazes e oportunizando ao académico maior capacidade
para lidar com o estresse (GARBER; HUSTON; BREESE, 2019). Portanto, ainda ha

necessidade de uma maior reflexdo institucional sobre os fatores de estresse e o
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que a universidade pode fazer para auxiliar o aluno neste enfrentamento as fontes
estressoras (MUSSI et al., 2019).

2.3. Universitario que trabalha e suas dificuldades académicas

O incentivo para que os adolescentes busquem um emprego tem sido
encorajada pela sociedade, inclusive com o apoio de politicas governamentais como
o Programa Primeiro Emprego, legalizando o ingresso precoce de jovens no trabalho
(FISCHER, et al., 2003). Uma colocacdo no mercado de trabalho nesta fase da vida
€ justificada, dentre outros motivos, pela necessidade econdmica das familias
(OLIVEIRA, et al., 2010). Desta forma, essa imposigao social, obrigando o jovem a
tornar-se um estudante-trabalhador, impde limites quanto ao turno em que o aluno
pode estudar. Ao optar pelo trabalho durante o dia e dependendo da quantidade de
tempo disponibilizado para essa ocupacdo laboral, a escolha por estudar a noite
sera a opcao (VARGAS; PAULA, 2015).

O ensino superior exige por parte do universitario condi¢cdes minimas de
tempo, organizagao de suas atividades cotidianas e demandas profissionais para o
enfretamento dos desafios encontrados nesta fase de capacitagao profissional, de
forma a viabilizar a sua formagdo humana e académica (CARELLI; SANTOS, 1998).
Percebe-se que essa associagdo, graduagao-emprego € uma tendéncia mundial
(ALLEN; FARBER, 2018).

Carelli e Santos (1998) pesquisaram 181 alunos concluintes de cursos de
Psicologia, Engenharia Civil e Farmacia de uma universidade particular comunitaria,
que foram selecionados por serem, em cada uma das areas (biologicas, exatas e
humanas), os unicos que se repetem, nos turnos diurno e noturno, o que
possibilitaria uma comparagao dos dados obtidos, em funcédo desta variavel (turno
de estudo). A principal razdo apresentada para a insuficiéncia de tempo para os
estudos, principalmente entre os alunos do noturno, foi a necessidade de dedicar-se
ao trabalho, relatando conseguir estudar somente no final de semana. Quanto ao
periodo de estudo disponivel, os alunos dos trés cursos do diurno indicaram ter
espacos para tanto distribuidos durante a semana e nos finais de semana. Por outro
lado, a disponibilidade dos alunos do noturno é restrita, quase que exclusivamente,

aos finais de semana. Os alunos do turno noturno relatam maior sono e cansaco,
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sendo os fatores apontados como os mais comprometedores do seu rendimento
académico. Este estudo permitiu reflexdes sobre as condi¢gdes institucionais
oferecidas revelando a necessidade de capacitagdo dos professores para a
utilizacdo de estratégias de ensino-aprendizagem mais adequadas ao perfil e
condicbes dos alunos dos diferentes cursos e turnos, como também para o
oferecimento de programas suplementares aos proprios alunos (CARELLI; SANTOS,
1998).

Circunstancias que influenciam negativamente o desempenho académico sao
constantes. Uma delas é a necessidade de associar suas demandas escolares a um
emprego extracurricular e o tempo utilizado para se locomover até a universidade.
Na maior quantidade de tempo no campus o aluno torna-se mais assiduo, tem maior
acesso aos recursos de aprendizagem e possui as melhores notas e as menores
taxas de desisténcia (ALLEN; FARBER, 2018; NIQUINI, et al., 2015).

Estudo elaborado por Niquini e colaboradores (2015) utilizou uma amostra
com 211 estudantes trabalhadores, a qual foi submetida a questdes presentes no
“‘questionario de caracterizagdo das condigdes de vida, saude, sono e trabalho”
sobre dados demograficos e de trabalho (idade de entrada no mercado de trabalho,
registro formal de trabalho, ramos de atividade, jornada de trabalho e renda
habitual). Os resultados deste estudo confirmaram a tendéncia internacional em que
o0 aumento do tempo dedicado ao servigo fora do ambiente académico gera um
prejuizo na sua performance como aluno. Outro dado que chama a atengéo é que
apenas 3,3% dos pesquisados trabalham em instituicdo de pesquisa ou de ensino
(NIQUINI, et al., 2015).

Outra pesquisa foi realizada com trinta estudantes diurnos de enfermagem e
que trabalhavam a noite, preencheram a Escala de Sonoléncia de Epworth e o
Diario de Sono, durante o periodo de trinta dias (FERREIRA; MARTINO, 2012). Esta
analise alertou para o fato de que o trabalhador noturno, que dorme menos tempo
devido seu horario de trabalho, aumenta as horas de vigilia por conta do estudo,
especialmente as mulheres. Um dos motivos € o estilo de vida, piorando a qualidade

do sono e ocasionando niveis elevados de sonoléncia durante o periodo de aula, o
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que pode danificar sua saude e expor o sujeito a riscos de acidente, além prejudicar

seu desempenho escolar.

Entendendo as obrigagbes académicas, a pesquisa realizada por Vargas e
Paula (2013) chamou a atengdo para politicas que procuram viabilizar e dar mais
qualidade a formacgao académica ao estudante-trabalhador, buscando uma melhor
conciliagado entre estudo e trabalho. A auséncia de politicas e legislagdo especifica
sobre a situacdo destes estudantes deve ser revisada, buscando exemplos, caso
necessario, em outros paises, visando tratar de forma mais humana e justa a
condigao especifica destes alunos, levando em consideragado as dificuldades que
certamente enfrentam com essa situagéo (VARGAS; PAULA, 2013).

2.4. Ritmo circadiano e suas influéncias nos seres humanos

Os ritmos circadianos sdo produzidos endogenamente e possuem um tempo
que varia em torno de 24 horas. Podem ser eventos bioquimicos, fisiologicos ou
comportamentais, todos vitais ao ser humano. O controle é realizado por meio de
sincronizadores externos como, por exemplo, a luz e a alimentag&o, porém podem
permanecer mesmo sem influéncias ambientais (PEREIRA; TUFIK; PEDRAZZOLI,
2009).

O estudo sobre a existéncia de ritmos biolégicos em seres vivos ja foi relatado
ha muito tempo na literatura. A primeira descri¢cao cientifica € datada no ano 325
a.C., quando Andréstenes de Thasos observou o movimento diario das folhas da
planta Tamarindus Indicus. Estes relatos iniciais acreditavam que esta oscilacdo de
movimentos foliares era uma resposta direta ao estimulo ambiental.
(SCHILDKNECHT; BENDER, 1983). No século dezoito uma observacao feita pela
primeira vez pelo cientista francés Jacques de Mairan, em 1729, mostrou atividades
biolégicas que caracteristicamente ocorreriam apenas uma vez por dia na natureza,
e continuariam em condi¢cdes de laboratério de constante escuridao, revelando um
comportamento administrado por um mecanismo de cronometragem circadiana
endogena, ou seja, uma espécie de reldgio bioldgico diario (PITTENDRIGH, 1993).
O cientista alem&o Gustav Kramer, em 1952, em seus trabalhos analisando a
movimentagdo das aves, observou a migracdo desses animais para o0 norte na

primavera e tinham como referéncia um ponto, no caso o sol, sendo que, para isso,
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elas necessitariam de uma entidade fisiolégica precisa na contagem do tempo,

sendo esse o primeiro a citar o termo “reldgio biolégico” (KRAMER, 1952).

Richter (1960) produziu varias indagagbes sobre os diferentes “reldgios
bioldgicos” estudados na medicina e na psiquiatria, o considerando como um
dispositivo que mantém o tempo com relativa independéncia das condicbes e
eventos externos. Fez profusos questionamentos, buscando resposta paras os
distintos ritmos da vida humana, citou o ciclo menstrual como sendo o mais
conhecido na sua época, poréem queria elucidar os demais, buscando saber além de
sua existéncia. Também buscou examinar sua influéncia sobre o funcionamento dos
diferentes érgéos do corpo, tais como, periféricos, endocrino, glandulas e cérebro.
Este pesquisador contribuiu por meio de sua perspicacia e experimentos, ao afirmar

que o centro da ritmicidade encontrava-se no hipotalamo.

A evolugédo dos estudos, buscando reconhecer o sistema de temporizacgéo, fez
com que Moore e Lenn (1972), partissem do principio de que o sincronizador
ambiental principal e mais relevante era o ciclo claro/escuro, iniciando, entdo, suas
investigacdes pelos olhos, descrevendo pela primeira vez a via retino-hipotalamica,
que terminava em duas pequenas estruturas na base do cérebro, denominados
nucleos supraquiasmaticos (NSQs). Dentre diversas observacgdes realizadas durante
o processo de reconhecimento dos detalhes do complexo ritmo circadiano, a
pesquisa de RALPH e colaboradores (1990) confirmou a existéncia de uma
competéncia do tecido (NSQ), a de restaurar a ritmicidade com seu préprio periodo
quando implantado em um hospedeiro arritmico. Neste estudo, os pesquisadores
lesionaram os NSQs de animais selvagens, ficando estes arritmicos, apds foi
realizado um transplante e estes animais apresentaram os ritmos de atividade-
repouso igual ao do doador, confirmando, assim, a importancia dos NQS como

oscilador central em mamiferos.

Todos esses e outros inquéritos anteriores acabaram sendo indiretamente
reconhecidos em 2017, ano que foi concedido o Prémio Nobel de Fisiologia ou
Medicina em conjunto para Jeffrey Hall, Michael Rosbash e Michael Young pelo
trabalho ao descobrir 0 mecanismo que sustenta o ritmo circadiano. O interesse

destes pesquisadores sobre esse tema iniciou nos primeiros anos da década de
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1980, com estudos demonstrando que mutacdées em um gene especifico nas
moscas da fruta suprimia seu relégio interno ou pelo menos interrompiam sua
velocidade (BURKI, 2017). Posteriormente, no ano de 1984, foi identificado o gene
“periodo” que controlava o ritmo circadiano em moscas da fruta. Estes cientistas,
entdo, contribuiram para a descoberta da rede de genes e proteinas que regulam os
ritmos circadianos periféricos baseados no ciclo claro/escuro de 24 horas. Deste
modo, os premiados abriram um campo de estudo com implicagbes para muitos
disturbios e doengas (BURKI, 2017; CUTOLO, 2018).

Por ser um sistema enddgeno e autossustentavel, o ritmo circadiano,
prossegue, mesmo com a auséncia de estimulos ambientais, persistindo em
mamiferos mesmo em condicdes de escuriddo constante (BRITZ; TISCHKAU,
2019). E importante ressaltar que esse arranjo circadiano é simultaneo, de modo
que o “relégio” de cada célula é sincronizado com seus pares, outros tecidos e o
ambiente externo (WONG; O’NEILL, 2018). Desta forma, esta capacidade de
harmonia celular faz com que o organismo antecipe e consiga explorar melhor as
mudancas ambientais diarias, visto que a desregulacado do “relégio biolégico” esta

associada a condicOes patoldgicas (Ql, et al., 2017).

As alteragdes causadas pelo desequilibrio do sistema circadiano podem
modificar a pressao arterial e a frequéncia cardiaca, pois estas sdo reguladas por
um reldgio bioldgico, localizado no nucleo supraquiasmatico do hipotalamo, regiao
que modula a atividade do sistema nervoso auténomo, a qual é dirigida ao coragao e
aos vasos sanguineos. Caso ocorra a modificagdo dos ritmos circadianos
cardiovasculares normais, importantes implicagées clinicas ocorrerdao, como por
exemplo o aumento de eventos de morbidade e mortalidade (BASCHIERI;
CORTELLI, 2019). Além disso, o mecanismo circadiano influencia a doenca
cardiaca de maneira sexualmente dimorfica, incluindo a fisiopatologia do infarto do
miocardio, hipertrofia cardiaca, envelhecimento cardiaco, manuseio renal de sédio e
regulagcdo da pressdo arterial. Isso leva a um novo entendimento sobre como
homens e mulheres exibem diferencas na resiliéncia as doencas cardiovasculares
(GLEN; MARTINO, 2018).
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Compreendendo a importancia da relagao entre o ritmo circadiano, hipotalamo
e os disturbios do sono ocasionado pela doenga de Huntington (DH), Bartlett e
colaboradores (2019) obtiveram resultados elucidativos sobre esse impacto
circadiano nos humanos, demostrando em seu estudo que individuos portadores
dessa doenca pré-manifesta apresentaram uma reducado do volume da substancia
cinzenta no hipotalamo quando comparados com controles saudaveis, além de uma
diminuicdo da eficiéncia habitual do sono. Porém, ndo foi possivel demonstrar
diferengas nos marcadores circadianos entre os grupos, sugerindo que a regulagao
circadiana é mantida apesar da doencga hipotalamica, talvez por meio de uma

compensagao neural.

A disfungdo em ritmos circadianos de 24 horas € uma ocorréncia comum em
adultos idosos sendo mais graves em pessoas com enfermidades relacionadas a
idade, incluindo a doenca de Parkinson (LENG, et al., 2019), a artrite reumatoide
(CUTOLO, 2018), a doenga de Alzheimer, além de disturbios metabdlicos,
obesidade e diminui¢cdo da qualidade do sono. Ainda se faz necessario o progresso
nas pesquisas, pois existem indicativos de que esses ritmos fisioldgicos ndo sao
consistentes ao longo da vida, portanto, esse avango sera importante para direcionar
as intervengdes terapéuticas nas disfungdes circadianas relacionadas a idade e seu
envolvimento com as possiveis doengas (BRITZ, 2019, HODGES; ASHPOLE, 2019).
De fato, algumas evidéncias preliminares sugerem que disturbios do ritmo
circadiano, além de serem um sintoma de neurodegeneragéo, também podem ser
um fator de risco potencial para o desenvolvimento de alguns tipos de deméncias
(LENG, et al., 2019).

Em pesquisa realizada com camundongos, os mesmos foram expostos ao
estresse cronico leve por 16 semanas com a finalidade provocar sintomas
semelhantes a depressdo. Posteriormente, os indices dos ritmos circadianos
relacionados a idade foram comparados entre ratos controle e estressados. No
grupo exposto ao estresse a longo prazo observou-se diminuigdo do ganho de peso
corporal, maior dificuldade na execucdo de atividades locomotoras, diminuicdo da
quantidade de fibras musculares da coxa e diminuicdo do comprimento dos
teldbmeros nos hepatécitos, caracteristicas frequentemente observadas na populagao

mais velha. Essas alteragdes podem estar associadas a interrupcédo parcial dos
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ritmos circadianos ou a mudanga dos valores de fase de alguns indicadores
relacionados a idade, que foram induzidos pelo estresse de longo prazo. Esses
achados sugerem que a exposi¢céo prolongada ao estresse pode aumentar o risco
de depressao e regular os fendtipos relacionados a idade por meio de associagdes

com os ritmos circadianos (XIE, et al., 2019).

Nao se pode esquecer que esses disturbios do ritmo circadiano ja podem ser
observados com preocupacado na adolescéncia, pois nesta fase da vida séao
necessarios de 8 a 10 horas de sono por noite, entretanto, poucos conseguem
manter esse repouso de forma constante, levando a um descompasso circadiano
(LOGAN, et al., 2018).

Cenario comum atualmente que perturba o nosso reldgio biolégico, sao as
viagens intercontinentais, que produzem um efeito particular neste publico que utiliza
0 meio aéreo para cruzar rapidamente varios fusos horarios, o Jet Lang, termo
informal para os sintomas que ocorrem ao percorrer longos trajetos, aumentando
com a idade da pessoa e o numero de fusos ultrapassados, sendo mais percebido
nas viagens para o oeste (MARKELL; McLELLAN, 2019). Estes efeitos foram
analisados por Fowler e colaboradores (2017), que em seu estudo objetivaram
descrever a relagéo entre viagens transmeridianas, sono e bem-estar subjetivos em
jogadores de futebol profissional antes da Copa do Mundo, realizada em 2014 no
Brasil. O percurso teve origem em Sydney, Australia e o destino foi Vitoria, no
territorio brasileiro. Esta pesquisa concluiu que os sintomas do Jet Lang podem ser
exacerbados, resultando em diminuicdo da qualidade de sono e menor bem-estar do

jogador.

2.5. Relagéo ritmo circadiano, cortisol e estresse

De acordo com Castro e Moreira,

O cortisol circula no sangue ligado as proteinas transportadoras, a
transcortina, a principal proteina transportadora de corticéides (CBG), e a
albumina. Apenas uma pequena fracdo (5-10%) encontra-se na forma livre,
isto é, na fragdo biologicamente ativa do horménio. Situagbes que elevam
as globulinas transportadoras dos esterdides, tais como gravidez e uso de
estroégenos, apresentam maiores aumentos dos valores do esterdide total
do que do esteroide livre. Similarmente, em condigdes de baixos niveis de
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CBG, como ocorre na sindrome nefrotica, insuficiéncia hepatica e
hipotireoidismo, as concentragdes de cortisol livre sdo mantidas normais
apesar da redugao dos niveis do cortisol plasmatico. A maioria dos métodos
de imunoensaios utilizados na determinagao do cortisol no plasma detecta o
cortisol total (ligado e livre), ao passo que a dosagem do cortisol na urina e
na saliva quantifica o cortisol livre. Os niveis de cortisol livre, tanto urinario
como salivar, aumentam rapidamente quando as concentragcbes séricas do
cortisol total atingem 25ug/dl (700nmol/L), excedendo a capacidade de
ligacdo da CBG (2003, p. 358-367).

A secregao do cortisol segue um ritmo circadiano diurno, com indicios de que
esse ritmo é afetado pelo estresse ja no inicio da vida (SIMONS, et al., 2015). Ao
comparar os niveis de cortisol em mulheres com gravidez de alto risco em
comparagao com aqueles de uma gravidez de baixo risco, por meio da avaliagao
dos niveis de cortisol na saliva, utilizando a técnica de luminescéncia eletroquimica,
o grupo de Montenegro et al. (2010) concluiu que uma gravidez de alto risco envolve
niveis elevados de cortisol quando comparado a gestagcdo de baixo risco. Desse
modo, o estudo afirma que os niveis de cortisol na saliva, medidos pela
luminescéncia eletroquimica, podem ser usados para identificar o hipercortisolismo

na gravidez.

Estudo realizado com 193 pares mae-filhos, saudaveis, buscou avaliar o
estresse autorrelatado e fisioldégico (por meio do cortisol salivar) materno em
diferentes momentos, desde o periodo pré-natal até 72 meses pds-gestagcdo. Nas
criangas foram coletadas o cortisol da salivar aos 12, 30 e 72 meses de idade. Foi
constatado que os niveis totais de cortisol diminuiram entre 1 e 6 anos. Também foi
visto que o maior estresse da mae na gravidez estava associado a maiores
quantidades de cortisol na criangca. Foi demonstrado que os niveis mais altos de
adversidades enfrentadas durante o dia da mae, nos periodos pds-natais, foram
associados a declinios acentuados do cortisol da crianga ao longo do dia. Esses
resultados indicaram uma mudanga no desenvolvimento da secrec¢ao de cortisol nas
criangas de 1 a 6 anos e associagdes entre o estresse materno e a ansiedade no
inicio da vida das criangas e o ritmo circadiano de cortisol nas criangas na primeira
infancia (SIMONS, et al., 2015). Portanto, importante manter as puérperas sobre
monitoramento, com a intengdo de desenvolver e testar efetivas intervencdes
preventivas e se for necessario tratamento para disturbios de humor perinatais
(GALLAHER, et al., 2018).
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Na idade escolar alteragcdes dos niveis de cortisol salivar e a ruptura do ritmo
circadiano foram comprovados no estudo de Bach e colaboradores (2019), que
investigaram esta relagdo. Utilizaram criangas que apresentavam o diagnostico de
bruxismo noturno, concluindo que os niveis mais altos de cortisol e a perturbacado do

ciclo circadiano associaram-se a essa patologia.

As perturbagdes ocasionadas pelas alteragcées dos niveis de cortisol podem
ser percebidas na adolescéncia. A revisdo sistematica realiza por Luz Neto e
colaboradores (2019) buscou evidéncias cientificas de possiveis diferencas nas
concentragdes de cortisol em jovens com transtornos alimentares. Os achados
demonstraram que os adolescentes com transtornos alimentares, principalmente a
anorexia nervosa, apresentaram niveis mais elevados de cortisol, os quais podem
ser reduzidos apos o periodo de tratamento. Ainda nessa fase da vida, os jovens
experimentam um descompasso entre as mudangas geradas pelo desenvolvimento
pessoal e as demandas sociais e ambientais, contribuindo para o tempo de sono
inadequado, atrasando seu ritmo circadiano. Essas alteragbes da quantidade de
sono observado nessa populagdo, associadas a perturbagbes do seu relogio
bioldgico levam a um Jet Lang social, que por sua vez gera uma maior propensao de

0 adolescente adotar comportamentos de risco (LOGAN, et al., 2018).

A intima afinidade entre o cortisol e o periodo do dia ficou evidenciado em
investigacao realiza por NIU e colaboradores (2015), na qual procurou-se as
diferencas nos perfis de cortisol salivar circadiano entre enfermeiros que trabalham
no turno da noite e turnos regulares seguindo um cronograma de turnos rotativos.
Buscou avaliar o numero de dias necessarios para ajustar o ritmo circadiano de
niveis de cortisol salivar nestes profissionais que trabalham turnos noturnos
consecutivos e o numero de folgas necessarias para restaurar o ritmo circadiano
diurno dos niveis de cortisol salivar. Os resultados demostraram diferengas
significativas nos paradmetros gerais do padrdao de cortisol salivar entre os dois
grupos. Interessante observar neste estudo que no segundo dia de folga os dois
grupos exibiram perfis semelhantes de cortisol e os perfis de cortisol no turno da
noite foram restaurados. Os pesquisadores concluiram que a amostra analisada
necessita de pelo menos 4 dias para ajustar seus ritmos circadianos de secregdes

de cortisol.
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Esta relacdo entre o cortisol e o ritmo circadiano também foi vista em
pacientes com artrite reumatoide, onde existe a indicagdo de uma secregao noturna
menor desse hormdnio sob estresse adrenal cronico induzida pela doenca, o que
leva aos sintomas articulares matinais. Pode, assim, no caso dessa patologia ter seu
tratamento  potencializado, disponibilizando glicocorticoides exdégenos na

noite/madrugada aos portadores de artrite reumatoide (CUTOLO, 2018).

Deste modo, investir em pesquisas nesta area pode potencializar o tratamento
das perturbagdes dos ritmos circadianos e certos transtornos emocionais, além de
prevenir riscos a saude causados por viagens intercontinentais (Jet Lag) e por
trabalhos noturnos e por turnos (PEREIRA, 2009).

2.6. Estresse oxidativo e suas implicagbes nos seres humanos

Em condi¢des de normalidade, a produgao de espécies reativas-livres é parte
integrante do metabolismo, principalmente nos processos fisioldgicos envolvidos na
producdo de energia, regulagcdo do crescimento celular, fagocitose, sinalizagcéo
intracelular e sintese de substancias importantes, tais como horménios e enzimas.
Para equilibrar essa producao e seus virtuais efeitos deletérios, o organismo dispde
de um sistema antioxidante (VASCONCELOS, et al., 2014).

No momento que surge um desequilibrio entre os sistemas pré-oxidante e
antioxidante, com predominio dos pro-oxidantes, ocorre o estresse oxidativo, que
pode dar origem a alteragdes, como, sarcopenia (LEITE, et al., 2012),
envelhecimento precoce, doengas cardiovasculares ou neurodegenerativas,
influenciando negativamente a qualidade de vida (VASCONCELOS, et al., 2014).
Dentre as patologias neurodegenerativas, inclui-se a doenga de Alzheimer, doenca
de Parkinson e esclerose lateral amiotrofica. Estas condigdes estdo relacionadas a
inflamacao crénica que gera tipos reativos de oxigénio, responsaveis pelo processo
nomeado de estresse oxidativo (MARCOURAKIS, et al., 2008).

O estresse oxidativo também tem sido observado na fisiopatologia dos
transtornos de emocionais em adultos jovens, como a depressdo tardia. Ha
evidéncias de que o desequilibrio entre 0 dano provocado pelo estresse oxidativo,

em particular por peroxidacao lipidica, e as defesas antioxidantes estao relacionado
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com a depressao tardia e o comprometendo fungdes cognitivo nessa populagao
(DINIZ, et al., 2018). Do mesmo modo, acredita-se que o dano oxidativo no nivel
celular seja um dos mecanismos na patogénese do estresse psicologico
(NAKHAEEA; SHAHABIZADEH; ERFANIC, 2013).

A necessidade de oferecer servicos 24 horas por dia, sem fechar nos finais de
semana, acarreta em uma demanda de trabalho intensa, principalmente em
servidores do setor de saude, que muitas vezes trabalham em turnos rotativos. Ja é
aceito que o trabalho por turnos perturba o ritmo circadiano e inclusive predispde os
funcionarios ao risco metabdlico e ao estresse oxidativo, aumentando, por
consequéncia, o risco de doengas nao-transmissiveis, por exemplo (GOWDA,
SUKUMAR; GOWDA, 2019).

Na india, pesquisa realizada avaliou a associac&o entre o risco metabdlico e o
estresse oxidativo entre profissionais de saude que trabalhavam em diferentes
turnos, ou seja, entre os turnos noturnos rotativos e os diurnos. Participaram do
estudo 124 funcionarios, sendo 61 trabalhadores do turno noturno e 63 servidores
do turno diurno. Neste estudo ficou evidenciado que o trabalho rotativo noturno esta

associado ao aumento do risco metabdlico e do estresse oxidativo.

O fato de a populacdo mundial estar envelhecendo faz com que pesquisas
relacionadas a esse publico avancem, na perspectiva de elucidar este processo
continuo. Dentre muitas possibilidades, a Teoria dos Radicais Livres esta sendo bem
aceita, pois nesta fase da vida as espécies reativas ao oxigénio estdo aumentadas e
potencialmente podem levar a um dano celular, promovendo o surgimento de
patologias relacionadas a idade (PORSCH; SIMAS; GRANZOTI, 2019). Os dados
apresentados por Cunha e colaboradores (2017) sugerem que, na populagao idosa,
o dano oxidativo ao DNA esta positivamente correlacionado a uma tendéncia a
obesidade e inversamente correlacionado a escolaridade, talvez por possuir acesso
a informacéo facilitada e desta forma ter maiores condigdes para adotar um estilo de

vida saudavel.

Gowda, Sukumar e Gowda (2019) ainda sugerem a realizagdo de novas

pesquisas, com o objetivo de quantificar os riscos metabdlicos, assim como, buscar
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a compreensao dos impactos desses danos metabdlicos associados a outras
ocupacdes. Dessa forma, um maior numero de estudos relacionados aos
desequilibrios metabdlicos € importante e podera contribuir para a prevengao ou
pelo menos limitacdo de morbidades provindas dessas alteragbes que ocorrem nos
organismos humanos (BELLANTI, et al., 2018).



3. PRODUGAO CIENTIFICA

Capitulo omitido por questdoes de originalidade de producao cientifica.



4. CONSIDERAGOES FINAIS

O universitario tornou-se o eixo de variadas pesquisas que buscam
melhor conhecer esse publico, com a intengdo de entender a dinamica de sua
vida. Desta forma, ha espaco para aprofundar os estudos sobre a tematica,
como forma de compreender e prepara-lo para a demanda estressante tanto da
vida académica, quanto de seu futuro ingresso no competitivo mercado de

trabalho.

Esse novo ambiente frequentado pelo jovem, a universidade, pode, em
alguma medida, afetar o seu estado de equilibrio mental, fisico e metabdlico.
Se mal adaptado, o universitario pode sofrer graves consequéncias, que variam
desde noites de insbnia, danos originarios do aumento da oxidagao celular,

diversas patologias, envelhecimento precoce e até tentativas de suicidio.

Pesquisar o académico e as atribuicdo, que sua rotina lhe impde, foi
essencial para compreender o quao € desafiante para esse publico manter-se
focado e determinado a finalizar o ensino superior e, assim, projetar um futuro
de sucesso profissional e satisfagdo pessoal. Além disso, compreender a
realidade de estudo e trabalho deste publico é util para alertar docentes e
responsaveis pelas instituicbes de ensino, sobre a atencdo que deve ser
despendida aos académicos, principalmente aqueles que estudam a noite, ja
que, neste turno de estudo, potencialmente ocorrem maiores perturbacgdes do
ritmo circadiano e, consequentemente, elevagao dos niveis de cortisol e a

reducao capacidade antioxidante do organismo.

Evidenciar que académicos com habitos alimentares saudaveis e o fato
de estudarem no periodo matutino apresentam taxas de estresse oxidativo
menores foi o grande achado da presente pesquisa. No entanto, os resultados
deste estudo alertam para os niveis mais elevados de cortisol nos universitarios
do turno noturno quando comparados aos valores de referéncia, indicando,

assim, um possivel acréscimo dos niveis de estresse nesse grupo especifico.

Inicialmente, o objetivo da pesquisa era utilizar um numero amostral

maior, porém, a necessidade de aporte financeiro superior, tornando neste
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momento inviavel para a equipe da presente pesquisa, requereu o intento para
uma proxima oportunidade. Por fim, é importante ressaltar que estudos
relativos ao estresse fisico, metabdlico e emocional no ambiente académico,
utilizando a associacao de questionarios/inventarios e analises laboratoriais
sdao escassos. Possivelmente, isso ocorre pelo fato de necessitar alto
investimento financeiro da equipe de pesquisa, que muitas vezes nao esta
disponivel, como ocorreu na presente pesquisa. Desta forma, sugerimos aos
demais pesquisadores que fagam parcerias com laboratérios, para que estudos
relativos a associacao de fatores metabdlicos possam ser utilizados em um
maior numero de participantes, utilizando universitarios de diferentes cursos de
graduacdo e com acompanhamento por um periodo maior, trazendo assim

resultados mais amplos para as evidéncias da saude mental.
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