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RESUMO

Essa dissertacdo busca refletir sobre o papel da Educagdo Fisica na formacdo do aluno,
considerando as proposi¢es da nova BNCC (2017). O questionamento surgiu em decorréncia
da constatacdo de as aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio, resumirem-se, geralmente,
ao ensino das modalidades esportivas, tais como futebol, futsal, voleibol, handebol e
basquetebol. O problema ndo se resume apenas ao aspecto das escolhas das modalidades
esportivas mas, principalmente, acerca da destinacdo da finalidade da educacdo fisica a
competicdo (esportivizacdo). Isso tem levado muitos alunos a entenderem as aulas de
Educacdo Fisica como pratica de uma modalidade esportiva. O estudo analisa o
comportamento de jovens e adolescentes na sua participagdo efetiva nas aulas de Educacao
Fisica, verificando se as atividades desenvolvidas favorecem aos alunos a compreensdo de
seu préprio corpo e de suas possibilidades, bem como se sdo compromissadas com a
qualidade de vida dos estudantes. Séo identificadas e analisadas as razdes que levam os jovens
e adolescentes a ndo participarem ativamente das aulas de Educacéo Fisica, assim como as
compreensdes e atitudes dos alunos diante das aulas desenvolvidas. Atencao especial é dada
aos alunos que ndo apresentam habilidades esportivas durante as aulas e as razdes que eles
indicam justificando a desmotivacdo e a pouca participagdo efetiva nas aulas ministradas no
Ensino Médio. A hipotese da dissertacdo € a que a disciplina de Educacdo Fisica pode
possibilitar, talvez, mais que as outras, uma mudanca significativa no processo de ensino-
aprendizagem e na formacao integral do individuo. Essa dissertacdo encontra-se ancorado na
abordagem de pesquisa qualitativa e deseja fazer jus a complexidade da realidade. Seguimos
esta metodologia principalmente por acreditarmos que através dela poderemos nos tornar mais
conscientes, pois somos motivados a criticar e analisar com consisténcia e assim explorar
mais profundamente as circunstancias a serem estudadas. Fizeram parte da amostra de nosso
estudo 484 alunos do Ensino Médio, de duas escolas da rede publica Estadual do Municipio
de Pato Branco-PR. A coleta de dados foi realizada através de um questionario estruturado,
aplicado pelo proprio pesquisador em sala de aula. Os resultados apontam a predominancia da
esportivizacdo, mas também que, mesmo assim, muitos alunos atribuem a disciplina de
Educacdo Fisica um papel importante na sua formac&o, especialmente no desenvolvimento de
uma vida de boa qualidade. A concluséo aponta para a necessidade de reorganizacdo das
disciplinas e a introducdo de modalidades mais apropriadas de ministrar as aulas a fim de que
o aluno sinta prazer e atinja um desenvolvimento mais integral em Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Educacdo, Educacdo Fisica, Ensino Médio, Alunos, Esportivizacéo



ABSTRACT

This dissertation seeks to reflect on the role of Physical Education in the education of
students, considering the proposals of the new BNCC (2017). The questioning arose as a
result of the fact that PE classes in high school are generally limited to teaching sports, such
as soccer, futsal, volleyball, handball and basketball. The problem is not only the aspect of
sports choices, but mainly about the destination of the purpose of physical education to
competition (sports). This has led many students to understand Physical Education classes as
the practice of a sport. The study analyzes the behavior of young people and adolescents in
their effective participation in Physical Education classes, verifying if the activities developed
favor the students' understanding of their own body and its possibilities, as well as if they are
committed to the students' quality of life. The reasons that lead young people and adolescents
to not participate actively in Physical Education classes are identified and analyzed, as well as
the comprehensions and attitudes of the students in front of the classes developed. Special
attention is given to students who do not present sports skills during classes and the reasons
they indicate justifying the demotivation and the little effective participation in the classes
taught in High School. The hypothesis of the dissertation is that the discipline of Physical
Education can enable, perhaps, more than the others, a significant change in the teaching-
learning process and in the integral formation of the individual. This dissertation is anchored
in the qualitative research approach and wishes to do justice to the complexity of reality. We
follow this methodology mainly because we believe that through it we can become more
aware, because we are motivated to criticize and analyze with consistency and thus explore
more deeply the circumstances to be studied. Part of our study sample was 484 high school
students, from two public schools in the city of Pato Branco-PR. The data collection was done
through a structured questionnaire, applied by the researcher himself in class. The results
point to the predominance of sports, but also that, even so, many students attribute to the
subject of Physical Education an important role in their education, especially in the
development of a good quality life. The conclusion points to the need for reorganization of
subjects and the introduction of more appropriate ways of teaching the classes so that the
student feels pleasure and reaches a more integral development in Physical Education.

Keywords: Education. Physical Education. High School. Students. Sport.
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I. INTRODUCAO

1.1 Problematizacéo Inicial

A educacdo é um processo que permeia a formacdo do homem, estando presente em
todas as sociedades humanas e, é inerente a0 homem como ser social e histérico. Sua
existéncia estd fundamentada na necessidade de formar as geracdes mais novas, transmitindo
seus conhecimentos, valores e crencas, dando-lhes possibilidades de conhecer 0 mundo
existente e de transforma-lo. (Cf. GONCALVES, 1997). A Educacgdo Fisica faz parte desta
tarefa.

Toda a educacao, no nosso entendimento, deve remeter aquilo que Michel Foucault
denominou de cuidado de si: atividade de cultivo, que supde que o eu nao esta dado, e que o
ser implica em uma meta, busca ou atividade permanentes na vida. Esta é, aliés, a acepcao
central dos termos Paidéia e Bildung. Mas, esta busca pode ter dois sentidos diferentes e
mesmo opostos: no primeiro caso, trata-se de uma atividade de formacdo ou constituicdo (o
sujeito provido de certos conhecimentos, atitudes, virtudes ou habilidades), ao passo que, no
segundo, a énfase ndo recai sobre o produto, mas sobre o processo mesmo. Desprovido de
todo fim teleoldgico, esse segundo percurso é, por isso, desprovido de todo fim cronoldgico:
continua incessantemente se desenrolando, sem outra finalidade sendo o proprio percurso,
sem uma medida que possa instituir o ponto de chegada.

Entendida como formacdo, a educacdo supde um sujeito que adquire certas
habilidades, saberes ou capacidades. 1sso nos remete a ideia da impossibilidade de distinguir o
eu de seus conhecimentos, saberes ou habilidades. Aquilo que se aprende ndo é algo que afeta
alguém como se pode dizer do acidente em relacdo a substancia, mas € constitutivo do
percurso que conduz aquela configuracdo especifica, aquele "eu". Como enuncia o aforisma
231 de Além do Bem e do Mal, "o aprendizado nos transforma, faz o que faz a nutricdo, que
ndo apenas ‘conserva’ " (NIETZSCHE, 2001, § 231). Esta metafora da nutricdo, de Nietzsche é,
alias, muito ilustrativa para o entendimento do processo de transformagdo que conosco ocorre

enquanto crescemos:

Crescemos como a arvore cresce (...) hdo apenas num ponto, mas por todos os lados,
ndo num sentido, mas em todos ao mesmo tempo, em cima, em baixo, dentro, fora, a
nossa forcga cresce ao mesmo tempo no tronco, nas raizes, ja ndo temos liberdade de
fazer nada separadamente, de ser nada de uma maneira localizada... tal &, repito, o
nosso destino (NIETZSCHE, 2001, § 371)
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Desta colocagdo podemos extrair a ideia de que a formagdo humana tem um carater
sempre aberto, provisorio, contingente; ela implica a permanente disponibilidade de romper
com aquilo mesmo que se reconhece como "eu”, destituindo-se de toda crenca na identidade.
Este aspecto transformador da formacédo e aprendizagem humana é sugerido, também, por

Gilles Deleuze em Diferenca e Repeticao:

Aprender a nadar, aprender uma lingua estrangeira, significa compor os pontos
singulares de seu préprio corpo ou da sua prépria lingua com os de uma outra figura,
de um outro elemento que nos desmembra, que nos leva a penetrar num mundo de
problemas até entdo desconhecidos, inauditos. (DELEUZE, 1988, p. 317)

Considerando estes pontos de vista, cabe considerar que, aprender, ndo significa
apenas adquirir novas habilidades, acrescentar novos saberes ou contetdo ou constituir um
"eu" ou uma subjetividade permanentes; é antes, um ato de deixar de ser quem se é e
reinventar-se como aquele que fala tal lingua ou como aquele que sabe nadar. E o que ocorre
quando dizemos que para falar bem uma lingua estrangeira é preciso "aprender a pensar"
naquela lingua. Contrariando a concepcdo aristotélica que evocamos, acima, deve-se dizer,
portanto, que quem aprende a tocar violino se torna de fato um outro. Nesse sentido, ndo se
pode mais falar em um "sujeito" da educacdo, mas de um processo que dissolve a propria
noc¢do de sujeito: 0 eu que sou a cada instante é o efeito de uma configuracdo, a soma dos
acidentes que me constituem, de forma sempre proviséria o que eu mesmo sou.. Ndo ha um
sujeito que funcione como substrato do processo de aprendizagem: o homem se constitui
como efeito dos seus saberes, de seus fazeres, de sua existéncia no mundo.

A ideia de educacdo, aqui, pressuposta implica ideia de formagéo e de transformacéo
gue ndo tem qualquer acepcdo axioldgica ou ideoldgica definitiva. Em outras palavras, ndo se
trata de criticar a educacdo e seus projetos de formacdo humanista em nome de uma
"pedagogia da transformacdo”. Nao existe um modelo de educacdo a implantar, mas a sua
definicdo e entendimento se ddo no decorrer do préprio processo.

Esta pesquisa comecou a tomar forma quando comecamos a refletir, considerando as
proposi¢des da nova Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) em confronto com as
razbes que tém levado as aulas de Educacdo Fisica, no d&mbito do Ensino Médio, a se
resumirem, geralmente, ao ensino das modalidades esportivas, tais como futebol, futsal,
voleibol, handebol e basquetebol, sem a preocupacdo, de parte das instituicbes e dos
professores desta area, de darem conta de todas as outras dimensdes propostas em diferentes
documentos da Area. O problema ndo nos preocupa apenas sob o aspecto das escolhas das

modalidades esportivas, mas, principalmente, acerca da destinacdo da finalidade da Educacéo
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Fisica, exclusivamente, & competicdo, a esportivizacdo. Esta pratica se confronta com a
proposicdo da BNCC (2017) ao enfatizar o crescimento dos aspectos socioculturais
decorrentes das grandes transformacdes do desenvolvimento do ser humano dessa fase e que a
acao pedagdgica deva ser a ampliacdo do repertorio de acdo e de compreensao dos jovens. Em
sintese, 0 documento aponta a importancia do desenvolvimento do individuo para conquistar
seu mundo social e a importancia da formacdo integral, em sentido ampliado, a partir das
necessidades cotidianas e dos contextos em que a pessoa Vive.

Esse questionamento inicial provocou o desenvolvimento de nosso problema de
pesquisa: Quais as modalidades de aulas de educacéo fisica predominantes no Ensino Médio?
Existe efetivamente a predominancia de préaticas de esportivizacdo? Qual a percep¢do dos
alunos sobre a predominancia da concepcao esportivista nas aulas de educacdo fisica e que
percepcOes tém sobre a finalidade de formacdo que a disciplina oferece?

Sabemos que a educacdo € concebida, muitas vezes, como uma pratica pela qual se
pretende atuar sistematicamente sobre individuos e grupos sociais, com a intencdo de
possibilitar a formacdo de sua personalidade e sua participacdo ativa na sociedade,
considerando, portanto, a diversidade de aspectos que especificam a educacdo enquanto tal e
repercutem diretamente na concepgdo que deve orientar a formagdo a ser promovida na
Educacdo Fisica. Ela possui sua especificidade na formacdo humana dos individuos, pois
como teoria e préatica educativo, sua especialidade relaciona-se diretamente a corporalidade,
ao movimento e ao reconhecimento da identidade de cada individuo, diretamente, atrelado ao
reconhecimento de sua dignidade corporal. Tal concepc¢do depende de diversos fatores e sofre
as interferéncias do momento histérico e do contexto em que se situa a escola.

A partir de um breve histérico da Educacao Fisica, no Brasil, constata-se que a mais
antiga noticia sobre esta Area, em terras brasileiras, data de 1500, ano da descoberta do Brasil.
Tal fato se deve ao relato de Pero Vaz de Caminha, que, em uma de suas cartas, descreve 0s
indigenas dangando, saltando, girando e se alegrando ao som de uma gaita tocada por um
portugués (RAMOS, 1982). Segundo Ramos, esta foi certamente a primeira aula de ginastica
e recreacdo relatada no Brasil.

O inicio efetivo da Educacdo Fisica escolar, no Brasil, inicialmente denominada
Ginastica, ocorreu oficialmente com a reforma Couto Ferraz, em 1851 (RAMOS, 1982). No
entanto, foi somente em 1882, que, Rui Barbosa, ao langar o parecer sobre a “Reforma do
Ensino Primario, Secundario e Superior”, denota importancia & Ginastica na formacgdo do
brasileiro (RAMOS, 1982). Nesse parecer, Rui Barbosa relata a situacdo da Educacdo Fisica

em paises mais adiantados politicamente e defende a Ginastica como elemento indispensavel
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para formacéo integral da juventude (RAMOS, 1982). Em resumo, o0 projeto relatado por Rui
Barbosa buscava instituir uma sessdo essencial de Ginastica em todas as escolas de ensino
normal; estender a obrigatoriedade da Ginastica para ambos os géneros (masculino e
feminino), uma vez que as meninas nao tinham obrigatoriedade em fazé-la; inserir a Ginastica
nos programas escolares como matéria de estudo e em horas distintas ao recreio e depois da
aula; além de buscar a equiparagdo em categoria e autoridade dos professores de Ginastica em
relacdo aos professores de outras disciplinas (DARIDO e RANGEL, 2005).

A Educacdo Fisica, no Brasil Republica, pode ser subdividida em duas fases: a
primeira remete ao periodo de 1890 até a Revolugcdo de 1930 (que empossou 0 presidente
Getulio Vargas); e, a segunda fase configura o periodo ap6s a Revolucgdo, de 1930 até 1946.
Na primeira fase do Brasil Republica, a partir de 1920, outros estados da Federacdo, além do
Rio de Janeiro, comecaram a realizar suas reformas educacionais, e comecaram a incluir a
Ginastica na escola (BETTI, 1991). Além disso, ocorre a criacdo de diversas escolas de
Educacéo Fisica, cujo objetivo principal era a formagdo militar (RAMOS, 1982). No entanto,
a Educacdo Fisica comeca a ganhar destaque perante 0s objetivos do governo a partir da
segunda fase, do Brasil Republica, ap6s a criacdo do Ministério da Educacdo e Saude. Nessa
época, a Educacdo Fisica é inserida na Constituicdo Brasileira e surgem leis que a tornam
obrigatdria no ensino secundério (RAMOS, 1982).

Na intencdo de sistematizar a ginastica dentro da escola brasileira, surgem os
métodos ginasticos (gimnicos). Oriundos das escolas sueca, alemd e francesa, 0s quais
conferiam a Educacdo Fisica uma perspectiva eugénica, higienista e militarista, na qual o
exercicio fisico deveria ser utilizado para a aquisi¢do e a manutencao da higiene fisica e moral
(Higienismo), preparando os individuos fisicamente para o combate militar (Militarismo)
(DARIDO E RANGEL, 2005). No Periodo que compreende o p6s-22 Guerra Mundial, até
meados da década de 1960 (mais precisamente em 1964, inicio do periodo da Ditadura
brasileira), a Educacao Fisica, nas escolas, mantinha o carater gimnico e calisténico do Brasil
Repuablica (RAMOS, 1982). Com a tomada do Poder Executivo brasileiro, pelos militares,
ocorreu um crescimento abrupto do sistema educacional, uma vez o governo planejou usar as
escolas publicas e privadas como fonte de programa do regime militar (DARIDO e RANGEL,
2005).

Naquela época, 0 governo investia muito no esporte, buscando fazer da Educacgéo
Fisica um sustentaculo ideoldgico, a partir do éxito em competicdes esportivas de alto nivel,
eliminando, assim, criticas internas e deixando transparecer um clima de prosperidade e

desenvolvimento (DARIDO e RANGEL, 2005). Fortalece-se, entdo, a ideia do esportivismo,
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no qual o rendimento, a vitoria e a busca pelo mais habil e forte estavam cada vez mais
presentes na Educacéo Fisica.

E importante que o professor de Educacdo Fisica se conscientize sobre a necessidade
de se buscar uma integracdo fundamentada em uma visdo do homem como um todo, e néo,
como, na maioria das vezes, atuando apenas como descobridor de talentos de futuros atletas
de modalidades esportivas.

O exercicio do movimento, por exemplo, pode ser compreendido como uma
atividade que se manifesta atraves de diversos procedimentos como jogos, dancas, ginasticas
e modalidades esportivas diversas. Porém, na escola tem-se escolhido o ensino do esporte,
praticamente, como Unica estratégia de ensino (GUERIERO e ARAUJO, 2004). E facil de
perceber este fato no cotidiano escolar; basta fazer uma visita a alguma escola, no horario de
Educacao Fisica.

Isso tem a ver, deveras, com o processo formativo dos professores de Educacéo
Fisica e com o papel historicamente atribuida a tal disciplina nas escolas. Segundo Soares
(1996), o esporte torna-se pratica na Educacao Fisica a partir de uma visao militar, no Brasil.
Embora suas justificativas e em seus objetivos apontem finalidades mais abrangentes, como
0 desenvolvimento do sentimento de grupo, de cooperacdo, de respeito e de civilidade, o
objetivo da Educacdo Fisica oferecida, pela escola, acaba se reduzindo a aprendizagem do
esporte, ficando a ginastica e a corrida, por exemplo, entendidas como simples aquecimento.
A expressdo, a criacdo e a comunicacgdo ficaram em segundo plano e foram substituidas pelo
ensino do esporte (GUERIERO e ARAUJO, 2004).

De acordo com Gueriero e Araujo (2004), tal pratica da Educagdo Fisica escolar
tende a apresentar uma crescente esportivizacdo de suas aulas em algumas séries do Ensino
Fundamental. Este carater esportivizado, no qual modalidades esportivas coletivas
tradicionais sdo usadas sem fundamentacdo tedrica que garanta 0s seus aproveitamentos como
conteudos académicos, prejudica a Educacdo Fisica como disciplina, em relacdo ao seu
crescimento e alcance de seus objetivos mais amplos. Apesar de se remeter ao esporte alguns
objetivos, tais como a salde, a moral e o valor educativo, ele ndo o0 sera, a menos que um
professor/educador faca do esporte um objeto e um meio de educagéo, a partir do trabalho
voltado para o rendimento técnico (desempenho) e por critérios de avaliacdo de competéncia
atlética, os quais englobam desde a frequéncia aos “treinos”, o resultado dos jogos e o
empenho individual de cada “aluno-atleta”. No decorrer dos anos, a sociedade construiu uma

visdo sobre a Educacdo Fisica entendendo que o espago e 0 tempo escolar vinculam-se ao
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fendmeno esportivo, ou seja, 0 esporte € o conteddo central tratado nas aulas pelos
professores desta disciplina.

A compreensdo do que significa ensinar/aprender esporte ndo é tdo simples, apesar
de a ideia, muito comum, de que ensinar um esporte é ensinar a pratica-lo. Conhecer o esporte
ndo significa apenas saber executa-lo, mas, também saber suas regras, sua historia, sua
insercdo sociopolitica. Todavia, as aulas de Educagdo Fisica, no Ensino Médio, tém se
resumido, muitas vezes, a pratica dos fundamentos de algumas modalidades esportivas e a
execucdo dos gestos técnicos esportivos.

Esse aspecto possibilita a realizagdo de uma proposta pedagdgica da Educacéo
Fisica, que apresenta uma pratica esportiva fundamentada numa visdo critica do fenémeno
esporte. Ciente de que todo profissional de Educacdo Fisica necessita de uma base tedrica
para orientar sua pratica pedagogica, faz-se necessario repensar o esporte no contexto escolar.

A dimensdo do saber, que envolve as curvas de visibilidade e os regimes de
enunciacdo, corresponde as curvas e aos regimes de fazer ver e falar o esporte como eixo
regulador curricular da Educacdo Fisica na escola. Contudo, é possivel observar que o
esporte, nesse contexto, caminha em direcdo a um processo de esportivizacdo. Conforme
explica Gonzalez (2008, p. 170), esportivizacdo consiste no: “[...] ato ou efeito de converter
ou transformar uma pratica corporal em esporte ou uma pratica social em assumir os cddigos
proprios desse fenomeno”. O saber que tem delineado as praticas curriculares da Educacédo
Fisica € o esporte, ou ainda, um tipo especifico de dizer e ver o esporte. Sdo determinadas
modalidades esportivas — 0s esportes coletivos e principalmente o futebol — trabalhadas com
base em algumas caracteristicas do esporte de alto nivel: énfase na competicao, exclusdo dos
menos habilidosos. Além disso, cabe ressaltar que esse saber busca se afirmar no l6cus da
Educacdo Fisica por meio de disputas constantes com outros saberes. Ha, pois, uma tensao
permanente pela hegemonia curricular da Educacdo Fisica. Uma tensdo que, como alerta
Vago (1996), também se estabelece no modo como o esporte ocorre nas aulas de Educacédo
Fisica, na escola. Ao discordar de Bracht (1992), Vago (1996) afirma que um processo de
negociacao e tensdo permanente é desencadeado entre o esporte de rendimento e o esporte
escolar. Assegura, também, que a escola e as aulas de Educacdo Fisica produzem o seu
proprio esporte, por meio da tensdo entre os diferentes modos de fazer esporte. Importa
destacar que os esportes sdo contetidos previstos no curriculo do componente e ndo se nega
sua importancia, porém, algumas modalidades tém ocupado espaco demasiado diante da gama

dos saberes da Educagdo Fisica possiveis de serem trabalhados na escola, bem como os
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modos de trata-los. Sdo justamente essas dimens@es privilegiadas nas préticas curriculares da
disciplina que aqui se denomina esportiviza¢do, nomeando o dispositivo em questéo.

Nessa fase da vida, os alunos estdo passando pelas transformaces e turbuléncias
tipicas da adolescéncia. Existem varias definicbes que buscam caracterizar esse periodo em
diferentes dimensdes (psicoldgica, fisica, social etc.), mas, de maneira geral, ha um consenso
em relacdo a fase que se caracteriza por ser um momento de transi¢cdo entre a infancia e a
juventude. De certo modo, os primeiros anos da adolescéncia tém muito em comum com 0s
primeiros anos da infancia. Durante a puberdade, tanto 0s meninos quanto as meninas tém um
aumento acelerado de peso, de altura e do desenvolvimento muscular e esquelético, o que
pode afetar o desempenho do aluno nas aulas de Educacéo Fisica, no que diz respeito a forca
fisica, por exemplo. Além de as mudancas diretamente relacionadas a puberdade, ha
mudancas fisiologicas que influenciam o desempenho fisico dos alunos de ambos 0s sexos.

Nota-se que o planejamento e as praticas das aulas de Educacéao Fisica ndo levam em
consideracdo a realidade dos educandos, dado que, geralmente, estdo voltadas para 0s jogos
coletivos e a atividades que contribuem para a preparacao fisica e tatica das equipes em vista
do desempenho em diferentes modalidades de jogos. Nessa pratica sdo privilegiados os
alunos com alguma capacidade esportiva.

Diante disso, as questdes que surgem sdo: como se comportam os alunos e alunas nao-
atletas? As aulas de Educacdo Fisica, no Ensino Médio, ao priorizar a esportivizacao, acabam
sendo discriminatérias no entendimento dos alunos? Além disso, por que 0s jovens e
adolescentes, muitas vezes, nao participam ativamente das aulas de Educacdo Fisica? A
esportivizacao é uma das causas desta atitude? Como os alunos avaliam a falta de disposicao
para participarem das atividades esportivas?

O professor de Educacdo Fisica tem como uma de suas fung¢bes ser um socializador
da cultura do corpo e da vida integral. Para tanto, € preciso que sua aula venha a se
transformar num ambiente de riqueza cultural que estabeleca um trampolim para a critica ao
descuido do corpo e da prépria vida. O professor, como socializador de uma vida saudavel,
deve observar que o adolescente possui interesses diferenciados e necessita ser estimulado
para desenvolver habitos e atitudes voltados ao cuidado do corpo.

Atualmente, porem, o que se percebe que tal forma de proceder nem sempre ocorre e
0s conteudos estdo se tornando repetitivos, enfadonhos e pouco voltados aos interesses dos
jovens do ensino médio. E importante salientar que néo se esta propondo préticas de interesse
individual e, sim, de conteudos diversificados e coletivos que busquem contemplar 0s

interesses de todos os envolvidos em um processo educativo. Somente assim, os diferentes
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interesses entre os adolescentes irdo se transformar em uma imensa riqueza e principal fonte
de entendimento do paradoxal fendmeno da motivagdo humana. Por isso, é essencial, para o
professor de Educacéo Fisica escolar, conhecer os fatores que envolvem a motivacéo, pois ele
ndo trabalha apenas com atletas, mas, principalmente, com adolescentes, os quais Sao
obrigados a frequentar as aulas. Com isso, 0 professor precisa estar atento ao grupo, pois nem
todos os seus alunos encontram prazer ou estdo interessados nas atividades oferecidas durante
suas aulas.

O periodo da adolescéncia vem sendo discutido por muitos autores como sendo um
momento critico do desenvolvimento humano. Alguns enfatizam as modificagdes internas do
individuo, outros se preocupam em abordar elementos sociais. Observa-se, atualmente, que o
periodo da adolescéncia vem se prolongando cada vez mais. Enderle (1988) afirma que isso se
deve a diminuicdo da infancia, provocada por razdes sociais, econdmicas, ideoldgicas,
culturais e fisicas. Por essas e outras razdes, o adolescente acaba por enfrentar as novas
mudangas no seu cotidiano de forma mais prematura, 0 que pode vir a gerar um conflito de
ideias, resultando em muitas ddvidas e numa séria crise de identidade. Quando isso ocorre, é
necessario o acompanhamento de pessoas experientes que estdo envolvidas no processo. Os
professores, de maneira geral, podem auxiliar o adolescente tentando descobrir a causa de
suas preocupacdes, as vezes, 0 problema pode estar até mesmo na prépria aula de Educacao
Fisica, ou seja, a disciplina pode ser desmotivadora, ou até mesmo o grupo de amigos pode
prejudicar a realizacdo das atividades propostas pelo professor. Ao se priorizar a
esportivizacdo nas aulas de Educacdo Fisica, muitos alunos e a alunas optam por ndo
participar ativamente destas aulas por ndo terem habilidades para a pratica de determinada
modalidade esportiva, desenvolvida na aula, e também por medo de se tornarem objeto de
zombaria dos colegas pela falta de destreza no dominio do esporte praticado.

Uma constatacdo preliminar indica que muitos optam em ndo participar das aulas
alegando que ndo gostam de praticar esportes em razdo das praticas serem prioritariamente

voltadas a esportivizacao.
1.2 Justificativa
A Educagcéo Fisica, no decorrer dos ultimos anos, passou de um mero instrumento de

preparacdo do corpo do homem para a guerra ou para as atividades esportivas, para um dos

processos mais coerentes e integrais de formag&o psicomotora e sociocultural dos individuos.
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E possivel perceber, entdo, que a Educagio Fisica passou por profundas
modificacbes, consequéncias do processo historico, ainda em mutacdo, sendo que este
continuarad ocorrendo no decorrer dos anos. Ha um tempo, as mudancas pareciam ocorrer de
forma mais lenta. Na contemporaneidade, com a velocidade na transmissdo de informacdes e
com a facilidade de acesso a novos estudos e publicagdes, acredita-se que as mudangas
acontecerdo de forma mais répida e mais abrangente. Todos 0s processos de evolugdo estdo
interligados & histéria do mundo. E impossivel separar historia, sociedade e politica dos
movimentos proporcionados pela classe defensora da Educacdo Fisica. Esses aspectos —
historia, sociedade, politica e os movimentos proporcionados pelos educadores fisicos -
sustentam e formam a base do contexto atual da Educacdo Fisica Mundial. A evolucdo da
histéria da Educacdo Fisica passou por varias fases; algumas positivas e outras negativas.

Estas fases construiram o conceito de Educacgdo Fisica, a qual ocupa, na atualidade,
a posicao de destaque que possui na sociedade. E as fases que virdo tornardo a pratica da
Educacéo Fisica, seja ela escolar ou ndo, mais profissional e mais difundida, com objetivos
cada vez mais definidos e especificos. O acesso a Educacdo Fisica esta sendo defendido e
proporcionado em escala maior para toda a populacdo, independente de classe social, idade,
condicdo fisica, cor, religido, opcao sexual ou alguma deficiéncia fisica, motora ou mental.

Muitos educadores justificam a inclusdo da Educacéo Fisica nos curriculos escolares
por meio da contribuicdo da atividade esportiva na socializacdo dos alunos (MATTOS;
NEIRA, 2008). Nesse sentido, o adolescente e 0 jovem, através do esporte, aprendem que
entre eles e 0 mundo existem 0s outros, aprendem a conviver com as Vvitorias e derrotas,
aprendem a vencer através do esforco pessoal, desenvolvem a independéncia e a confianca em
si mesmos, o sentido da responsabilidade etc. (MATTOS e NEIRA, 2008).

Conforme Libaneo (1985, p. 39), “[...] os conteudos de ensino emergem de
contetidos culturais universais, constituindo-se em dominio de conhecimento relativamente
autébnomos, incorporados pela humanidade e reavaliados, permanentemente, em face da
realidade social”. Nessa perspectiva, veremos que o principal vetor de tais caracteristicas, ndo
sO no ciclo de iniciagdo a sistematizacdo do conhecimento, mas também, na Educacéo Fisica
como um todo, é o esporte, dividido em modalidades que se tornam conteudos e sdo
utilizados no intuito de alcancar os objetivos propostos pelos educadores.

De fato, podemos perceber que através do esporte, muitas virtudes podem ser
trabalhadas e, consequentemente, diversos objetivos podem ser alcangcados, pois “[...] 0
movimento que a crianga realiza num jogo tem repercuss@es sobre vérias dimensdes do seu
comportamento.” (BRACHT,1992 apud RANGEL-BETTI, 1997, p.39). E, valendo-se dessas
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repercussoes, diversas questdes do cotidiano social dos individuos podem ser trazidas para a
escola e, pedagogicamente, trabalhadas para serem compreendidas e proporcionarem
maneiras pelas quais as criancas poderdo atuar nesta sociedade. Porém, ao se pensar dessa
forma, é possivel estarmos perseguindo uma utopia cada vez mais afastada da realidade,
porque “[...] quando escolhemos alguns conteudos escolares e omitimos outros, revelamos
interesses relacionados a uma visdo politica, econémica e social do mundo” (FREITAS,
1994,p. 56) e a Escola/Educacdo Fisica, embora fazendo parte de um sistema social maior,
ndo aproveitam, de modo geral, as contradi¢Bes existentes na sociedade como objeto de sua
abordagem pedagogica. As abordagens pedagdgicas da Educacdo Fisica podem ser definidas
como movimentos engajados na renovagao tedrico-pratico com o objetivo de estruturacdo do
campo de conhecimentos, que sdo especificos da Educacdo Fisica. Entendemos que a
abordagem pedagoOgica € determinante no processo educativo, pois, de acordo com a
abordagem que elegemos, ela guiaré a acao pedagogica docente.

Diferente disso, ainda predomina em sala de aula uma abordagem pedagdgica
autoritaria, na qual o professor € um locutor pouco preocupado com o ouvinte, exercendo a
posse exclusiva do objeto do conhecimento, transmitido acriticamente e despido de categorias
historicas e onde inexiste a reversibilidade no discurso. Por outro lado, existem tentativas de
praticas docentes dialdgicas, nas quais o discurso pedagdgico se encaminha para o
intercdmbio critico entre professor e estudantes sobre objetos de conhecimento tomados como
objetos de estudo. Desse modo, busca-se uma sistematizacdo propria considerando a
linguagem e conhecimento comuns do estudante e alcancando niveis mais elaborados sob a
diregéo do professor que obtém reversibilidade e é reconhecido como autoridade.

Os contetdos sdo instrumentos utilizados para se alcancar objetivos em um
planejamento, seja ele bimestral, trimestral, semestral ou anual. Deve-se ter em mente que 0
“[...] objetivos de um plano de trabalho ndo sdo aquilo que se vai dar ao aluno como atividade,
mas sim 0 que se espera dele como resultado da aprendizagem.” (LIBANEO,1986 apud
MELLO; BRACHT, 1992, p.06). Assim, tais conteddos sdo interpretagfes recortadas de
realidades indissocidveis da contemporaneidade dos individuos, com profunda ligagdo com
seu significado historico e social.

Na dindmica da Educacéo Fisica, sobretudo no ciclo de iniciacdo a sistematizagdo do
conhecimento, o conteudo que melhor satisfaz a maioria das pretensdes dessa disciplina é o
esporte, que sera contextualizado mais a frente.

Porém, existem muitas outras possibilidades referentes a cultura de movimentos

como, por exemplo, os aspectos culturais (no caso da cultura de movimentos) de determinado
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grupo com que se esta trabalhando. Por intermédio desses temas, os individuos sdo levados a
um “conhece-te a ti mesmo” (SOCRATES apud GHIRALDELLI, 1989, p.56), ou seja,
apresentando-lhes uma alternativa na qual possam se descobrir enquanto seres histdricos
concretos, inseridos em uma sociedade de classes, que possuem interesses divergentes e quase
sempre antagonicos.

Por meio da tematizacdo da cultura corporal pode ser estabelecida uma associagéo
entre 0 movimento humano e os aspectos histdrico-sociais. Isso pode ser verificado em varias
manifestacdes como a capoeira e 0 boi-de-mamao. Nesse sentido, a partir da utilizacdo desses
temas, o professor pode desencadear discussdes sobre lutas sociais, racismo e economia, bem
como os aspectos historicos das tradicdes de um determinado povo, trazidas pelos imigrantes,
ja tendo em mente, também, o porqué da vinda desses imigrantes e sua implicacdo na maneira
de ser e de viver de um determinado grupo de individuos. Segundo Freire (1991 apud
GADOTTI, 1989, p.74), “[..] ndo basta saber ler mecanicamente ‘Eva viu a uva’. E
necessario compreender qual a posi¢do que Eva ocupa no seu contexto social, quem trabalha
para produzir uvas e quem lucra com esse trabalho.”.

Também ¢ valido salientar que “[...] a proposta pedagogica dos conteldos aponta
para as classes subalternas que estdo desprovidas de todo acimulo cultural dominado por uma
minoria” (OLIVEIRA, 1989, p.09). E possivel confirmar isso, pela grande diferenca de
aproveitamento da cultura erudita e da cultura popular. Como a cultura popular ndo é
valorizada, ocorre uma invasao cultural, oriunda de grupos dominantes no contexto cultural
das classes subalternas, e impondo sua visdo de mundo, enquanto lhes freia a criatividade,
inibindo sua superagéo.

Pode-se dizer que, na educacéo, a cultura erudita prevalece como principal fonte de
conteddo, e, como consequéncia, a grande massa popular absorve o saber produzido por uma
minoria dominante, de forma que interesses como obediéncia, respeito a hierarquia,
humildade, submissdo e capacidade de repeticdo, sdo alcancadas facilmente. Em
conformidade, Freitas (1994, p. 58) aponta que “[...] o conhecimento lhes é dado como um
cadaver de informacdo, um corpo morto de conhecimento sem uma conexdo viva com a
realidade deles”.

Desse modo, a partir do momento em que 0s contetdos tiverem uma ligacédo
organica com as realidades sociais, ou seja, incorporarem a cultura escolar, comecard, entéo,
as mudancas. Diante disso, seria possivel proporcionar condigdes para a emancipacdo do
educando e a transformacgéo do projeto de sociedade. Deve-se ter em mente que “[...] a

educacdo escolar ndo pode ser pensada como algo neutro em relagdo ao mundo, mas como
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algo que produz na sua prépria dindmica, caminhos diferenciados para a a¢éo social concreta
em funcdo de interesses e necessidade do proprio educando” (RODRIGUES apud
BARCELOS, 1989,p. 39).

Talvez o ponto inicial, nesse processo, seria uma interagcdo no ato educativo, do saber
sistematizado (acumulado pela humanidade) com o saber cotidiano (produzido pelas relagbes
sociais) e ai, quem sabe, as “receitas de bolo” alienantes poderiam adquirir caracteristicas
critico-emancipatorias, contribuindo para a formacgédo do cidadao consciente. Contudo, uma

mudanca efetiva ndo é tdo simples, pois

[..Jndo basta levar a sala de aula conteldos criticamente selecionados e
estrategicamente organizados, é necessario que professores e alunos se transformem,
no cotidiano de suas préaticas, em sujeitos do seu ensinar e do seu aprender do ato
mesmo do ensino/aprendizagem. (MARQUES, 1989, p. 24).

Ademais, também nessa perspectiva, a escolha dos conteidos expressa um carater
ideoldgico, pois além de englobarem o cotidiano e as questdes sociais, ddo ao educador uma
visdo mais global/universal, situando-o no “campo da esquerda” na construcdo da sociedade
socialista. E tendo em vista as grandes desigualdades, sobretudo econdmicas, que 0
capitalismo vem proporcionando, evidencia-se a busca de uma nova hegemonia.

As praticas pedagogicas aplicadas nas aulas de Educacéo Fisica, no Ensino Médio,
na cidade de Pato Branco-PR, estdo voltadas exclusivamente pelas praticas desportivas, sendo
que essas praticas ocorrem diariamente em todas as aulas, seja por acomodacdo do
profissional ou pela sua nédo qualificagdo.

Os proéprios alunos, muitas vezes, praticam as aulas e ndao sabem o porqué daquelas
atividades, o que causa entre eles uma certa desmotivacdo, a qual até os proprios professores
ndo sabem explicar. A Educacdo Fisica estd passando por uma crise de identidade, cujo
motivo pode ser encontrado dentro da sua prépria histéria, por exemplo, primeiramente a
Educacdo Fisica foi criada para valorizacdo da saude, mais tarde para formar soldados, e
hoje? Tem o proposito de formar quem? Ou o0 qué exatamente? Por ter passado por tantas
fases e objetivos diferentes, na atualidade, a Educagdo Fisica ndo tem um curriculo definido
para o Ensino Médio, entéo, os professores ministram suas aulas conforme suas concepcdes e
aprendizado decorrente de sua formacao académica. Somando-se a isso, a Educacéo Fisica é
pouco valorizada, até mesmo pelos outros professores e pelas politicas puablicas
governamentais, pelas escolas e Secretarias de Educacdo, cuja situacgdo é ilustrada por Rose

Marilda Robles Patricio, ao dizer que as escolas e Secretarias de Educacdo quase ndo indicam
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livros de Educacgdo Fisica para os alunos, assim como indicam livros de Portugués e de
Matematica. Os professores de Educacdo Fisica, muitas vezes, ndo recebem apoio nem da
prépria escola e, frequentemente, ndo sdo incluidos em reunides e Conselhos de Classe, 0s
préprios alunos ndo consideram os conteudos importantes para sua futura vida profissional,
além disso, muitas escolas disponibilizam de pouca ou nenhuma estrutura fisica e materiais
para o desenvolvimento das aulas dessa disciplina. Outro motivo que pode vir a ser uma
dificuldade encontrada pelos professores € justamente a desmotivacdo dos alunos, os quais, no
Ensino Médio, estdo preocupados com o vestibular ou com o Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM), cujas provas ndo ndo contemplam conteddo da Educagdo Fisica. A
preocupacdo desses alunos séo, pois, com as disciplinas mais complexas, sendo que alguns
acabam perdendo o interesse na Educacao Fisica (SILVA, 2011).

As criancas e 0s adolescentes estdo deixando de praticar exercicios fisicos, sendo um
fato visivel, pois ndo se vé mais criancas e adolescentes na rua, brincando, jogando ou
praticando algum tipo de atividade fisica. Isso reflete na midia também, os motivos desse
declinio da atividade fisica habitual sdo varios, a falta de espaco de lazer, medo da violéncia e
o0 grande avanco tecnoldgico, fatores que antes eram notados apenas em grandes centros, hoje
ja influenciam cidades pequenas. Esses fatores que impedem as pessoas de praticar algum
exercicio fisico, acaba acomodando grande parte da populagdo, causando um quadro de

sedentarismo generalizado.
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo geral

O objetivo geral desta pesquisa consiste em:

Analisar a reacdo dos alunos frente a esportivizagdo nas aulas de Educacéo Fisica, no
Ensino Médio, em duas escolas publicas estaduais, no municipio de Pato Branco, no Estado
do Parana.

1.3.2 Objetivos especificos

A partir do objetivo geral, os objetivos especificos podem ser, assim, definidos:
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(i) Detectar a presenca da esportivizacdo da Educagdo Fisica nas aulas desenvolvidas
pelos professores do Ensino Médio.

(i) Reconhecer os principais motivos que levam jovens e adolescentes a nao
participarem ativamente das aulas de Educacao Fisica, no Ensino Médio.

(iii) Identificar se as aulas de Educacdo Fisicas, no Ensino Médio, sdo ou nao
discriminatorias.

(iv) Verificar as reacdes dos alunos ndo atletas durante as aulas de Educacédo Fisica, no

Ensino Médio.

1.4 Estrutura da dissertagdo

A dissertacdo esta estruturada em quatro partes, quais sejam: na Introducdo focamos
0 problema, a justificativa, 0s objetivos da pesquisa e a estrutura de organizagdo da
dissertacdo. No segundo capitulo, descreve-se a metodologia da investigagdo, apresenta dados
sobre populacdo e amostra, locais da pesquisa, e 0 desenho da pesquisa. Na sequéncia, no
capitulo 3, apresentamos uma breve andlise histérica da Educacdo Fisica, no Brasil,
procurando identificar a origem da formacgdo voltada a esportivizacdo. Analisamos também
neste item a proposicdo da BNCC, de 2017, para a Educacdo Fisica, no ambito do Ensino
Médio. No capitulo 4, apresentamos os dados coletados, acompanhados de uma analise
estatistica e qualitativa dos mesmos. Na conclusdo, além da apresentacdo dos principais
resultados, sdo apontadas algumas proposi¢cdes que podem contribuir para o desenvolvimento
de uma Educacdo Fisica escolar mais humanizadora e mobilizadora da aprendizagem dos
alunos.

Cabe destacar, aqui, que o projeto desta dissertacio foi submetido ao Comité de Etica
da Universidade de Passo Fundo, processo numero 22977419.3.0000.5342, recebendo parecer

favoravel.
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2 DESCRICAO DA METODOLOGIA DA PESQUISA

Com a finalidade de atender os objetivos desta pesquisa, cujo teor investigativo
contempla a participacdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica, em escolas publicas do
Ensino Médio, no municipio de Pato Branco — Parana, foram adotados os procedimentos
metodologicos, a seguir, descritos.

Cabe destacar que a construcao deste trabalho parte da discusséo e desenvolvimento
do referencial tedrico que sustenta esta investigacdo. Iniciaremos pelo levantamento de
referéncias necessarias e inerentes a pesquisa utilizando a pesquisa bibliogréfica da literatura
especializada no tema. Nesse sentido, este trabalho configurou-se como uma pesquisa de
campo do tipo exploratoria, pois 0 proprio ambiente escolar foi utilizado como local para o
levantamento de dados (TRIVINOS, 1992).

A selecdo das escolas, participantes do estudo, deu-se a partir do seu porte, referéncia
utilizada pela Secretaria de Estado da Educacdo do Parand (SEED-PR, para classificar as
escolas, cujo porte varia de 01 a 11 (SEED, 2015). Assim, foram selecionadas em Pato
Branco - PR as duas maiores escolas, de acordo com o seu porte. Primeiramente, contatamos
a chefia do Ndcleo Regional de Ensino (NRE), solicitando autorizagdo para a realizacdo da
pesquisa nas escolas da rede estadual. Para a escolha dos dois estabelecimentos escolares,
seguimos alguns critérios, descritos, a seguir:

. Colégios nos guais existem turmas de 1°, 2° e 3° séries do Ensino Médio;

. Colégios que tenham professores de Educacdo Fisica, profissionais habilitados

em cursos do ensino superior;

. Colégios que se diferenciam entre si quanto as condicdes fisicas e materiais

para o ensino da Educacao Fisica.

O procedimento adotado para a coleta de dados com os alunos do Ensino Médio foi a
partir de um questionario estruturado, aplicado pelo pesquisador diretamente em sala de aula
com intencdo de se coletar dados referentes a participacdo dos alunos nas aulas de Educacéo

Fisica, relacionados aos seguintes pontos:
o Detectar se as aulas sdo ou ndo discriminatorias;
o Verificar se os alunos participam ou ndo ativamente das aulas de Educacéo
Fisica;

o Como ficam os alunos ndo-atletas durante as aulas de Educagéo Fisica;
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o Reconhecer se 0 esporte prevalece ou ndo nas aulas.

O instrumento, em questdo, consistiu em uma adaptacdo do questionario proposto
por Gongalves (1998), cujo objetivo foi o de analisar o pensamento de alunos portugueses em
relacdo as condicOes educativas das aulas de Educacdo Fisica. Em geral, os pesquisadores
recorrem a diferentes instrumentos para analisar 0 pensamento dos alunos. A diversidade de
instrumentos, muitas vezes, dificulta a comparacao de resultados entre as pesquisas realizadas
no mesmo ramo. Desta forma, a utilizacdo da mesma versdo, adaptada a nossa lingua e aos
objetivos comuns desta e daquela pesquisa, oferece a oportunidade de compararmos 0sS

resultados sob condi¢Ges semelhantes de coleta de dados.

2.1 O método da pesquisa

Esta pesquisa se enquadra nas caracteristicas de uma pesquisa exploratoria, de
natureza quantitativa, cuja preocupacdo fundamental foi a de levantar a situacdo atual dos
alunos que participam das aulas de Educagdo Fisica, no Ensino Medio, no municipio de Pato
Branco, Estado do Parang, Brasil. O método utilizado para a elaboracdo desta pesquisa serd o
método estatistico que, de acordo com Lakatos (2003), auxilia na obtencdo de dados e a sua
verificacdo. Além disso, através de dados quantitativos, é possivel reduzir as areas
fenomenoldgicas e comprovar as relacdes entre estes fendmenos, aqui, de modo especifico
como ficam os alunos perante as aulas de Educacdo Fisica, no Ensino Médio.

A pesquisa quantitativa, com suas raizes no pensamento positivista l6gico, tende a
enfatizar o raciocinio dedutivo, as regras da légica e os atributos mensuraveis da experiéncia
humana. Assim, ap6s a coleta dos dados, mediante condi¢gdes de controle, aplicacdo de

questionario, analisaremos os dados numéricos com base em procedimentos estatisticos.

2.2 Populacéo

A investigacdo da pesquisa teve como universo, conforme ja mencionado, no
decorrer deste estudo, uma populacéo de discentes do Ensino Médio, da rede publica estadual,
do municipio de Pato Branco. Conforme dados ja apurados, a partir do site
www.consultaescolas.pr.gov.br, o total de estudantes matriculados no Ensino Médio, na rede

publica da cidade de Pato Branco é de 9.089 alunos.
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Por conseguinte, optou-se por investigar duas escolas. A escolha ocorreu de forma
deliberada e intencional, pois de acordo com Gémez, Flores e Jiménez (1996), na pesquisa
qualitativa as pessoas ou grupos ndo sdo selecionadas ao acaso para completar uma
amostragem de tamanho n, escolhe-se uma a uma de acordo com a vontade do pesquisador de
maneira que atendam aos critérios ou atributos estabelecidos pelo pesquisador.

Os critérios estabelecidos foram: (i) duas escolas da rede publica estadual localizadas
em bairros distintos da cidade de Pato Branco; (ii) facilidade de autorizacao para a realizacédo
da pesquisa;(iii) acesso em relacdo ao deslocamento do pesquisador, como localidades da
pesquisa. Tais critérios, alem de possibilitar a escolha das escolas, definem a populagéo a ser
estudada, no caso, discentes das instituicbes de ensino em que se processa a pesquisa e desta
populacdo trabalha com uma amostragem de 1.33% do total dos colégios estaduais, com 80%
da populacéo discente.

Entendemos populacéo, pelo enunciado de Marconi (1999, p. 43-44), para a qual
“[...] € um conjunto de seres animados ou inanimados que apresentam pelo menos uma
caracteristica em comum e amostra como sendo [..] uma porcdo ou parcela,
convenientemente selecionada do universo (populac¢do)”. Seguindo tais conceituacdes,
identificamos a populagdo investigada, a fim de tecermos um quadro real, de forma que,
possamos ter condi¢Oes de definir que mecanismos de pesquisa possam ser utilizados e com a
finalidade de conseguir tais amostras, utilizamos duas técnicas que sdo: amostragem aleatdria
simples e amostragens sistematica ndo-participante. Nesta pesquisa, trabalhamos com a
técnica de amostragem sistematica ndo participante, ja que a populacdo a ser pesquisada
encontra-se ordenada.

Definimos o alvo populacional, desta pesquisa, como um conjunto de sujeitos com
caracteristicas em comum, no caso, alunos das trés séries do Ensino Médio. A técnica
utilizada para determinar a parcela da populacdo investigada foi a de amostragem aleatoria
simples, por grupos; segundo Marconi (1999), é répida, barata e eficiente, e vem atender as
necessidades desta pesquisa, por atingir essencialmente o conjunto investigado, no caso,
alunos de todas as séries do Ensino Médio, pertencentes, exclusivamente, a uma instituicao
de ensino, isto &, ndo estdo estudando em outras instituicdes educacionais de ensino. Marconi
(1999) ressalta a importancia de o0s sujeitos pesquisados pertencerem apenas a uma
determinada localidade escolar. Assim, pautados em tal prerrogativa, definimos o universo
populacional, elegendo duas (02) instituicdes de ensino da rede publica estadual, na cidade de
Pato Branco. Além disso, essa escolha dos colégios se deu em razdo de haver alunos no

primeiro ano do Ensino Médio.
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Ainda, conforme Marconi (1999), a maior dificuldade que encontramos neste tipo de
amostragem, por conglomerado, é que as populacdes raramente sdo do mesmo tamanho.
Nesse sentido, a autora indica que a solucdo mais plausivel é a utilizacdo de técnicas
estatisticas. Porém, esses problemas néo se aplicam as escolas selecionadas para a elaboragéo
do presente estudo, ja que essas instituicdes tém um numero-limite de 40 alunos por sala de
aula.

Em suma, o quantitativo populacional desta pesquisa é de 484 alunos pertencentes as
trés séries do Ensino Médio, da rede publica estadual, nas quais foram aplicados questionarios
para um total de 484 alunos, correspondendo a 100% da amostragem populacional de
discentes.

A escolha da populacdo pautou-se de forma a diagnosticar as realidades distintas.
Desse modo, escolhemos como alvo da pesquisa instituicdes de ensino, distantes
geograficamente, cuja comunidade escolar apresenta caracteristicas sociais diferenciadas e 0s

aspectos comunitarios dos bairros a que pertencem também sdo diferenciadas.

2.3 Descricdo da amostra

O total de alunos matriculados no Ensino Médio, nas escolas publicas, do municipio
de Pato Branco-PR, ¢ de 9.089 alunos. A populacéo selecionada para a pesquisa pertence ao
Colégio Estadual La Salle, com 259 alunos e ao Colégio Estadual de Pato Branco, com 225
alunos, perfazendo um total de 484 alunos pesquisados.

O Colégio Estadual La Salle esta localizado no Bairro La Salle, na Rua Ararigbdia,
891. Desenvolve atividades educativas desde 12.01.1971, oferecendo o Ensino Fundamental e
Médio, atende a clientela estudantil do seu bairro, centro e outros bairros localizados nas
proximidades, possuindo, aproximadamente, 1000 alunos matriculados. A comunidade
escolar é composta, em sua maioria, por alunos de classe média/baixa com renda familiar em
torno de 1 a 10 salarios minimos, e conta com um quadro de 17 funcionarios e 81
professores.

O Colégio Estadual de Pato Branco, esta localizado no Bairro Jardim Primavera, na
Rua Argentina, 624. O Colégio vem desenvolvendo atividades educativas desde 20 de
fevereiro de 1978, oferecendo o Ensino Fundamental, Médio e Profissional, contando com 19

funcionarios e 120 professores. Por estar localizado proximo ao centro da cidade, atende

! Disponivel em: www.consultaescolas.pr.gov.br. Acesso em: 22 ago. 2019.



28

alunos, filhos de pequenos empresarios, profissionais liberais, trabalhadores do comércio, da
inddstria, e pequenos proprietarios rurais. Possui 1785 alunos matriculados.

A definicdo dos locais para a realizacdo da pesquisa deu-se com o intuito de
apresentar uma amostragem de contextos diferentes da cidade, visando obter-se uma amostra
mais significativa da populacdo, abrangendo as localidades geogréficas da cidade, leste e
oeste, 0 que pode possibilitar uma observacdo mais fiel a pesquisa. Para Oliveira (2002), toda
pesquisa que busca explicar situacdes problematicas, nas quais estuda e analisa, deve
apresentar, ao final, interferéncias, conclusfes e sugestfes necessarias para que ndo fiqguem
duvidas quanto ao teor do trabalho, ou seja, a pesquisa deve demonstrar fidedignidade com
relagdo ao tema investigado.

2.4 Coleta de dados

No que se refere a coleta de dados, Cervo (2002) salienta a especial atencdo que todo
pesquisador deve ter em uma pesquisa organizada e planejada, se quiser que os resultados
sejam Uteis e fidedignos. Segundo o autor, os instrumentos utilizados para se conseguir uma
boa coleta de dados, sdo: a entrevista, o formulério e o questionério.

Para esta pesquisa, recorremos a utilizacdo do questionario que, de acordo com
Cervo (2002), é um instrumento que possibilita averiguar com melhor exatiddo o que se
deseja investigar, pois segundo o autor, a palavra questionario, refere-se a um meio de se
obter respostas do préprio informante e pode ser preenchido tanto pelo investigador, quanto
pelo investigado.

Os questionarios, segundo Cervo (2002), classificam-se em trés formas distintas:
perguntas fechadas, com respostas objetivas e de facil codificacdo e analise; os questionarios
de perguntas abertas, com respostas dissertativas, que possibilita a obtencdo de respostas
livres, porem proporcionam um grau maior de dificuldade na codificacdo e analise das
informac0es; e, por fim, 0 questionario misto, elaborado com perguntas abertas e fechadas e
que proporciona a obtencdo de um grau maior de informagGes, no entanto, tem um grau
elevado na codificacdo e analise das respostas.

O questionario, segundo Gil (1999, p. 128), pode ser definido

[...] como a técnica de investigacdo composta por um ndmero mais ou menos
elevado de questbes apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo 0
conhecimento de opiniBes, crengas, sentimentos, interesses, expectativas, situacdes
vivenciadas etc.
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Assim, nas questdes de cunho empirico, é o0 questionario uma técnica que servira
para coletar as informacdes da realidade vivenciada pelos alunos pesquisados.

De acordo com Markoni e Lakatos (1990), o questionario € um instrumento de coleta
de dados, constituido por uma serie ordenada de perguntas, que devem ser respondidas por
escrito e sem a presenca do entrevistador. Requer a observancia de normas precisas, a fim de
aumentar sua eficécia e validade. Em sua organizacédo, é preciso levar em conta os tipos, a
ordem, os grupos e a formulacdo das perguntas, também, tudo aquilo que se sabe sobre
percepcao, esteredtipos, mecanismos de defesa, lideranca etc. (MARKONI E LAKATOS,
1990).

A fundamentacdo teorica, aqui, disposta traz distintas concepg¢des de validade, isto é,
apresenta uma exposicdo de diversas formas de aferir a validade, com énfase em pesquisas
guantitativas, e uma breve discussdo sobre o contexto e a l6gica subjacentes a cada concepg¢édo
e a cada tipo de pesquisa cientifica. Ao final da secdo, tais elementos estdo relacionados.
Dicionarios definem validade como qualidade — ou condicdo — de valido. O termo valido, por
sua vez, é definido como aquilo que tem valor, que € valioso; aquilo que tem salde, que é
sadio, sdo; aquilo que € vigoroso; aquilo que surte efeito, que é eficaz (FERREIRA, 2009). O
mesmo termo é também definido como aquilo que contém premissas das quais a conclusao
pode ser logicamente extraida (SACCONI, 2010).

2.5 Andlise e interpretacdo dos dados

A obtencdo dos dados é de fundamental importancia para qualquer investigacgdo, ja
que sdo os dados que dao ao pesquisador informacBes necessarias a sua pesquisa.

Para podermos analisar e interpretar os dados coletados, antes de tudo, é preciso
tabula-los. Conforme Lakatos (2003), é a forma de colocar os dados numa determinada ordem
em uma tabela, a fim de facilitar a verificacdo das relacGes entre os dados. A tabulacéo desta
investigacao foi realizada com a utilizagdo do programa de editoracéo eletronica Excel, ja que
esse programa da uma maior velocidade no processo de tabulacdo, além de economizar tempo
e diminuir as margens de erros. Os gréaficos tabulados e demonstrados, na planilha Excel,
foram transportados para o programa Word para as analises dos resultados, compilados em
forma de graficos. A sequéncia da tabulacdo dos dados contempla as analises e interpretagdes
do corpus obtido, em que Lakatos (2003) argumenta que sdo duas atividades distintas, mas

estreitamente relacionados e, como processo, envolvem duas operagdes.
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Para a citada autora, a analise representa a forma de o investigador mostrar as
relagOes entre o fendmeno estudado e outros fatores, contextualizados com o objeto do estudo.
Além disso, é necessario que o pesquisador seja detalhista na relagdo dos dados coletados,
com a amostra estatistica e com o problema investigado.

Lakatos (2003) define a interpretagdo como uma atividade intelectual que procura
dar um significado mais amplo as respostas, vinculando-as a outros conhecimentos. Tal
conhecimento, citado pela autora, € uma ligacdo que o pesquisador deve fazer entre os
conhecimentos anteriores e 0s conhecimentos adquiridos no processo de investigacdo, seja
através de técnicas de observacao ou de pesquisas bibliograficas.

A matriz teorica da pesquisa é de fundamental importancia para o desenvolvimento
de qualquer trabalho académico ou pesquisa cientifica, j& que ndo ha pesquisa sem uma base
teorica, alicercada em autores que ja firmaram suas pesquisas. O caso desta pesquisa tem seu
estudo baseado em um tripé tedrico que discorre acerca dos seguintes questionamentos: Como
fica o aluno nédo atleta durante as aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio, as aulas de
Educacdo Fisica, no Ensino Médio, sdo discriminatérias e o porqué de 0s jovens e
adolescentes ndo participarem ativamente das aulas de Educacdo Fisica, no Ensino Médio, o
cotidiano do aluno nas aulas de Educacdo Fisica e o colégio publico estadual, local de
ambientacdo desta pesquisa. Os estudos que buscam compreender as atividades esportivas, a
esportivacdo e todas as suas possibilidades tém impulsionado varias pesquisas no campo da
Educagdo Fisica e areas afins, ocasionando modificacbes nas chamadas “tendéncias
tradicionais” do pensamento cartesiano e da Educagdo Fisica utilizados até entdo. A historia
da Educacdo Fisica, no Brasil, assim como a da Educagdo, em cada época, esteve ou esta
ligada a representacdo de diversos papéis determinados pelos interesses da classe dominante.
Assim sendo, a Educacéo Fisica Escolar assumiu fungdes de acordo com diversas tendéncias:
militarista, higienista, biologicista, pedagogicista etc., e que ainda hoje permeiam sua pratica
(GONCALVES, 1997).

As tendéncias, acima, citadas foram questionadas e criticadas, principalmente, por
apresentarem uma visdo dualista do homem, ou seja, a separagdo corpo e mente/espirito, com
objetivos voltados apenas ao aspecto corporal do individuo. As concepcdes atuais da
Educacao Fisica (Desenvolvimentista, Construtivista, Sistémica, Critico-Superadora), apesar
de se apresentarem, muitas vezes, até antagbnicas entre si, possuem em comum um
pensamento filosofico total de homem, ou seja, o individuo é visto como uma unidade, numa

preocupagdo com o ser humano.
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2.6 O desenho da pesquisa

Organizacdo € a base para qualquer investigacdo. Para que possamos organizar
melhor uma pesquisa investigativa de cunho cientifico, ha a necessidade de um roteiro prévio,
ordenado por fases, as quais ndo devem ser quebradas, pois, como ressalta Barros (2000), o
roteiro € um plano de orientacdo para o pesquisador, o que ird auxilid-lo durante a sua
pesquisa e também, em todos os procedimentos utilizados e 0s objetivos a serem alcancados.

Barros (2000) sugere ainda que para a realizacdo de uma investigacdo, € necessario
que haja a elaboragdo de um desenho metodoldgico, para uma melhor organizacdo da
pesquisa. De acordo com Lakatos (2000), o processo investigativo configura-se em fases: na
fase 1, a selecdo do tema e formulacdo do problema; na fase 2, pela formulacéo da hipotese,
elaboracdo do anteprojeto e planejamento da pesquisa; ja a fase 3, € composta pela coleta de
dados que, por sua vez, deve ser precedida pela escolha da técnica a ser utilizada e da
classificacdo e organizacdo dos dados; na fase 4, deve-se interpretar os dados coletados; e,
finalizando, na fase 5, a comunicacao dos resultados e a elaboracdo de relatoério final.

O presente estudo assume carater quantitativo, na medida em que as informacdes
coletadas e analisadas se referem a percepcodes, aspectos atitudinais e valores identificados nas
relacfes entre alunos e a disciplina Educacdo Fisica. Trata-se, ainda, de pesquisa de carater
transversal, cuja investigacao se dard em um curto espaco temporal.

A pesquisa foi realizada em duas escolas da rede publica da cidade de Pato Branco,
Parana, com turmas do Ensino Médio. As referidas turmas foram escolhidas em funcdo das
opcdes disponibilizadas pela escola e da concordancia dos respectivos professores. A
investigacdo buscou identificar atitudes, motivacgdes, reacOes e percepcdes que pudessem
indicar causas, implicacdes e consequéncias sociais e psicoldgicas da discriminacdo para 0s
alunos.

A coleta de dados estruturou-se para garantir o levantamento de informacgdes
relevantes e fidedignas, em conformidade com os objetivos preestabelecidos, deixando claro o
objeto de estudo a ser observado e inquirido e a forma como foram realizadas as analises. A
analise do material coletado, de carater quantitativo, foi realizada a luz de referencial teorico.

O tratamento das informacdes possibilitou entender o problema investigado e,
sobretudo, a sutileza da ocorréncia da discriminacdo nas aulas de Educagdo Fisica. Tanto a
andlise dos dados, como o tratamento das informagfes serdo abordados a frente, em secGes

especificas.



32

3 EDUCACAO FISICA: Aspectos Historicos

3.1 A Historia da Educacao Fisica

Tudo comegou quando o homem primitivo sentiu a necessidade de lutar, fugir ou
cacar para sobreviver. Assim, 0 homem a luz de um conhecimento elementar executa 0s seus
movimentos corporais mais basicos e naturais como correr, saltar, arremessar e puxar.

Como Educacdo Fisica, as origens mais remotas da historia indicam seu inicio no
ano 3000 a. C., na China. Um certo imperador guerreiro, Hoang Ti, pensando no progresso do
seu povo pregava os exercicios fisicos com finalidades higiénicas e terapéuticas além do
carater guerreiro. No comeco do primeiro milénio, os exercicios fisicos eram tidos como uma
doutrina em razédo das “leis de Manu”, uma espécie de codigo civil, politico, social e religioso.
Os exercicios fisicos eram considerados indispensaveis as necessidades militares e ao
desenvolvimento do carater fisioldgico e espiritual.

Buda atribuia aos exercicios o caminho da energia fisica, da pureza de sentimentos,
da bondade e do conhecimento das ciéncias para a suprema felicidade do Nirvana, (no
budismo, estado de auséncia de sofrimento). O Yoga tem suas origens na mesma época
retratando 0s exercicios ginasticos no livro “Yajur Veda” que além de ser um aprofundamento
da Medicina, ensinava manobras massoterapicas e técnicas de respirar.

A civilizacdo japonesa também tem sua histdria ligada a pratica de exercicios, desde
sua posicdo geografica, banhada pelo mar, aléem de praticas guerreiras feudais: os samurais.

Dentre 0s costumes egipcios estavam os exercicios Gimmicos revelados nas pinturas
das paredes das tumbas. A ginastica egipcia ja valorizava o que se conhecem hoje como
qualidades fisica, por exemplo: equilibrio, forca, flexibilidade e resisténcia, também ja
usavam, embora rudimentares, materiais de apoio como tronco de arvores, pesos e langas.

Sem davida nenhuma, a civilizagdo que marcou e desenvolveu a Educacéo Fisica foi
a grega através da sua cultura. Nomes como Socrates, Platdo, Aristoteles, e Hipdcrates
contribuiram e muito para a Educacdo Fisica e a Pedagogia, atribuindo conceitos até hoje
aceitos na ligagdo corpo e alma por meio das atividades corporais e da musica. Conforme
reflexdes de Socrates, “na masica a simplicidade torna a alma sabia; na ginastica da saude ao
corpo”. Os sistemas metodizados e em grupo, assim como 0s termos halteres, atleta, ginastica,
pentatlo entre outros, sdo uma heranga grega. As atividades sociais e fisicas eram uma préatica

até a velhice lotando os estadios destinados a isso.
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A derrota militar da Grécia para Roma ndo impediu a invasdo cultural grega nos
romanos que combatiam a nudez da ginastica. Sendo assim, a atividade fisica era destinada as
praticas militares. A célebre frase “Men Sana in Corpore Sano” de Juvenal vem desse periodo
romano. A queda do Império Romano também foi muito negativa para a Educacdo Fisica,
principalmente com a ascensdo do cristianismo que perdurou por toda a ldade Média. O culto
ao corpo era um verdadeiro pecado sendo também chamado por alguns autores, de “Idade das
Trevas”.

Como o0 homem sempre teve interesse no seu proprio corpo, o periodo da Renascenca
fez explodir novamente a cultura fisica, as artes, a musica, a ciéncia e a literatura. A beleza do
corpo, antes considerada uma visdo pecaminosa, € novamente explorada surgindo grandes
artistas como Leonardo da Vinci (1452-1519), responsavel pela criacdo, utilizada até hoje, das
regras proporcionais do corpo humano.

Consta desse periodo o estudo da anatomia e a escultura de estatuas famosas como,
por exemplo, a de Davi, esculpida por Michelangelo Buorarroti (1475-1564). Considerada t&o
perfeita que os muasculos parecem ter movimentos. A dissecacdo de cadaveres humanos deu
origem a Anatomia como a obra classica “De Humani Corporis Fabrica” de Andréa Vesalius
(1514-1564).

A volta da Educacdo Fisica escolar se deve também, nesse periodo, a Vitorio de
Feltre (1378-1466) que em 1423 fundou a escola “La Casa Giocosa” na qual o conteido
programatico incluia os exercicios fisicos.

O movimento contra 0 abuso do poder no campo social chamado de IHuminismo,
surgido na Inglaterra no século XVII, deu origem a novas Ideias. Como destaque dessa época
os alfarrdbios apontam: Jean-Jaques Rousseau (1712-1778) e Johann Pestalozzi (1746-1827).
Rousseau prop6s a Educacédo Fisica como necessaria a educacdo infantil. Segundo ele, pensar
dependia do exercicio de extrair energia do corpo em movimento. Pestalozzi foi precursor da
escola primaria popular e sua atencédo estava focada na execucao correta dos exercicios.

A influéncia na nossa ginastica localizada comeca a se desenvolver na ldade
Contemporanea e quatro grandes escolas foram responsaveis por isso: a alema, a nordica, a
francesa, e a inglesa.

A escola alemd influenciada, por Rosseau e Pestalozzi, teve como destaque Johann
Cristoph Friederick Guts Muths (1759-1839), considerado o pai da ginastica moderna. A
derrota dos alemdes para Napoledo deu origem a outra ginastica na Alemanha. A Turnkusnt,
criada por Friederick Ludwig Jahn (1788-1825) tinha como fundamento o desenvolvimento

da forga e a coragem moral. “Vive Quem ¢ Forte” era seu lema e sua formagdo quase nada
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tinha a ver com a educacdo escolar. Era uma educacdo de natureza mais militar, destinada a
guerra e a competicdo. Dando origem a Ginastica Olimpica, foi a escola alem& que inventou a
barra fixa, as barras paralelas e o cavalo. A escola voltou a ter seu defensor com Adolph
Spiess (1810-1858), que introduziu definitivamente a Educacdo Fisica nas escolas alemas,
sendo inclusive um dos primeiros defensores da ginastica feminina.

A escola nérdica escreve a sua histdria através de Nachtegall (1777-1847), que
fundou seu proéprio instituto de ginastica (1799) e o Instituto Civil de Ginastica para a
formacdo de professores de Educacdo Fisica (1808). Por mais que um profissional de
Educacdo Fisica seja desligado da histdria, pelo menos algum dia ja ouviu falar em ginastica
sueca, um grande trampolim para o que se conhece hoje. Per Henrik Ling (1766-1839) foi o
responsavel por isso, levando para a Suécia as ideias e Guts Muths apds contato com o
instituto de Nachtegall. Ling dividiu sua ginastica em duas partes: (i)a pedagdgica — voltada
para a saude evitando vicios posturais e doencas, a militar — incluindo o tiro e a esgrima;(ii) a
médica — baseada na pedagdgica prevenindo também as doencas e a estética — preocupada
com a graca do corpo. Alguns fundamentos ideoldgicos de Ling valem até hoje, tais como o
desenvolvimento harmonico e racional, a progressdo pedagdgica da ginastica e o estado de
alegria que imperam uma aula, embora isso dependa do astral e o carisma do profissional. Um
dos seguidores de Ling, o major Josef G. Thulin, introduz novamente o ritmo musical a
ginastica e cria teses individuais e coletivas para verificacdo da performance.

A escola Francesa teve como elemento principal o espanhol, naturalizado, Francisco
Amoros Y Ondeano (1770-1848). Inspirado em Ravelais, Guts, Jahn e Pestalozzi, dividiu sua
ginastica em: Civil e Industrial, Militar, Médica e Cénica.

Outro nome francés importante foi G. Démey (1850-1917). Organizou congresso,
cursos (inclusive o Superior de Educacdo Fisica), regeu o Manual do Exército e também era
adepto a ginastica lenta, gradual, progressiva, pedagdgica, interessante e motivadora.

A Calistenia foi, por assim dizer, o verdadeiro marco do desenvolvimento da
ginastica moderna com fundamentos especificos e abrangentes destinados a populacdo mais
necessitada: os obesos, as criangas, 0s sedentérios, os idosos e as mulheres.

Calistenia, segundo Marinho (1980) citado por Marcelo Costa (2009), vem do grego
Kallos (belo), Sthenos (forca) e mais o sufixo “ia”. Com origem na ginéastica sueca, apresenta
uma divisdo de oito grupos de exercicios localizados, associando musica ao ritmo dos
exercicios que sdo feitos a mao livre e usando pequenos acessérios para fins corretivos,

fisiolégicos e pedagdgicos.
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Os responsaveis pela fixacdo da Calistenia foram o Dr. Dio Lewis e a Associa¢do
Crista de Mocos, com proposta inicial de melhorar a forma fisica dos americanos que mais
precisavam. Desse modo, a proposta baseava-se em uma ginastica simples, fundamentada na
ciéncia e cativante. Em funcdo disso, o Dr. Lewis era contra os métodos militares sob a
alegacdo que tais métodos desenvolviam somente a parte superior do corpo e 0S esportes
atléticos ndao proporcionavam harmonia muscular. Em 1860, a Calistenia foi introduzida nas
escolas americanas.

A escola inglesa também teve alguma influéncia a partir do século XVIII e XIX.
Tendo como principal defensor Thomas Arnold (1795-1842), embora néo fosse o criador, sua
proposta baseava-se nos jogos e nos esportes, antecipando o processo de esportivizacdo. Essa
escola contou também com a influéncia de Clias no treinamento militar.

A Histéria da Educacdo Fisica no Brasil, teve grande influéncia na Ginastica
Calistenica criada em 1829, na Franga, por Phoktion Heinrich Clias (1782-1854). O nimero
77 da Revista Educacdo Fisica (marco de 1944, pp.40-43) traz, em artigo denominado “A
Calistenia: Tipos de Exercicios que compdem uma classe”, a seguinte afirmagdo: “As classes
de calistenia, coluna vertebral do Departamento de Educacdo Fisica da A.C.M., ndo
compreendem uma série de exercicios escolhidos ao acaso ou combinados apressadamente,
segundo ocorra ao professor”. Ja, aqui, encontramos uma das principais caracteristicas que
justificam o grande potencial de disseminacdo da ginastica, neste caso a calistenia, durante o
século XIX e inicio do século XX — a cientificidade/racionalidade sobre a qual a pratica
estava assentada.

Em artigo da revista Educacgéo Physica (n° 2 de 1932, p.29) encontramos a defini¢édo
de Calistenia de Cyro A. Moraes, a época diretor de Educacdo Fisica da Associacdo Cristd de
Mogos do Rio de Janeiro. Segundo o qual, “designamos por Calistenia exercicios feitos sem
aparelhos”. Moraes afirma ainda que “a historia da Calistenia &€ uma parte da historia da
educacéo Physica.

Conforme Inezil Penna Marinho (19-), a ACM constituiu o primeiro nucleo de
Calistenia, no Brasil, em 1893, quando chegou ao Rio de Janeiro. E, posteriormente, em Séo
Paulo, que, juntamente com o Mackenzie College, tornou-se uma poderosa fonte de

disseminacéo desta pratica. O autor acrescenta que:

As ACMs fundadas em outras cidades, dentre as quais Belo Horizonte e Porto
Alegre, continuam a difundir a Calistenia, que teve seu periodo aureo apos a
Segunda Guerra Mundial, quando chegou a ser adotada pelo Exército Nacional,
utilizando ao invés de halteres, bastdes ou massas, os fuzis. A prépria Escola de
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Educacdo Fisica do Exército, que sempre fora um ferrenho baluarte do Método
Francés, promoveu varias demonstracdes desse tipo (MARINHO, 19, p.61).

A proximidade da ACM com a instituicdo militar demonstra que a entidade se
adequava aos objetivos do Estado para com a Educagao Fisica. Como aponta Lino Castellani
Filho (1988, 2008), o papel da Educacdo Fisica, nesse periodo historico, direcionava-se ao
“cumprimento — por parte do cidaddo brasileiro — dos seus deveres para com a defesa da
nacao, frente aos perigos internos que se consubstanciaram, em novembro de 1935, no
movimento batizado pelos militares de ‘intentona comunista’ e que se configurou na
desestruturacdo da ordem politico-econémica estabelecida, e também aos perigos externos,
devido a eminéncia de um conflito bélico mundial. Além disso, em termos econémicos,
Castellani Filho aponta que a Educacdo Fisica atenderia a necessidade de formacdo de uma
forca de trabalho fisicamente “adestrada e capacitada”, cabendo a ela zelar pela “preparacéo,
manutencdo e recuperagdo da forca de trabalho do homem brasileiro” (CASTELLANI
FILHO, 2008, p. 81).0 autor aponta que a performance esportiva é simulacro, na educacao
fisica, da ordem da produtividade, eficiéncia e eficacia inerentes ao modelo de sociedade no

qual, a brasileira encontra identificacao.

3.2 A Historia da Educacao Fisica no Brasil

O processo histdrico da Educacdo Fisica Escolar, no Brasil, revela uma trajetoria de
heteronomia subordinada a interesses externos ao estabelecimento escolar e que variam com
as mudancas politicas, sociais e educacionais vividas pelo pais.

Em 1851, com a reforma Couto Ferraz, ocorre a inser¢do da Educacdo Fisica na
escola, a qual incluiu a ginastica nos curriculos das escolas publicas do ensino primario, onde
surge oficialmente a figura do professor de ginastica.

De acordo com Darido (2003), em 1854, a ginastica passou a ser uma disciplina
obrigatoria no primério, e a danga, no secundario. Com Rui Barbosa, em 1882, houve
recomendacdo para que a ginastica fosse obrigatoria para ambos os sexos e fosse oferecida
paras as Escolas Normais, em parte no Rio de Janeiro e nas Escolas Militares. Assim, somente
em 1920 varios Estados comecam a realizar suas reformas educacionais e incluem a Educagéo
Fisica, com 0 nome de ginastica.

Sabemos que desde a constituicdo da Educacdo Fisica, na instituicdo escolar, no
século XIX, o paradigma predominante era o da aptidao fisica e esportiva, norteado por uma

visdo mecanicista de sociedade.
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A abordagem direcionada a Educacdo Fisica, nesse momento, é fortemente
influenciada pela instituicdo militar e medica com a pratica de exercicios sistematizados que
foram ressignificados pelo conhecimento médico. O corpo nesse momento era alvo de estudos
direcionados fundamentalmente das ciéncias bioldgicas.

Corroborando com esta assertiva, Bracht (1999, p. 73), assim, se posiciona:

Corpo aqui é igualado a uma estrutura mecanica — a Visdo mecanicista do
mundo é aplicada ao corpo e ao seu funcionamento. O corpo ndo pensa, é pensado, 0
que é igual analisado pela racionalidade cientifica. A ciéncia é controle da natureza
e, portanto, da nossa natureza corporal. A ciéncia fornece os elementos que
permitirdo um controle eficiente sobre o corpo e um aumento de sua eficiéncia
mecanica. Melhorar o funcionamento dessa maquina depende do conhecimento que
se tem de seu funcionamento e das técnicas corporais que construo com base nesse
conhecimento.

Convem salientar que, desde a sua inclusdo, no Brasil, a Educacdo Fisica sofreu
influéncias das diferentes tendéncias ao longo da histéria educacional.

Em termos de tendéncias relacionadas a Educacdo Fisica, Giraldelli Junior (1988) e
Darido (2003) situam-nas, assim:

- Educacao Fisica Higienista (até 1930) - voltada para os habitos de higiene e salde.
A prética da Educacdo Fisica é vista como necessaria para a salde, assepsia social e
saneamento publico, na busca de uma sociedade livre de doengas, através da disciplina
escolar.

- Educacdo Fisica Militarista (1930- 1945) - visava a formacdo do cidaddo-soldado,
capaz de obedecer cegamente ao chamado da pétria. Nesta época, a Educacéo Fisica exercia o
papel de formar individuos obedientes e adestrados. O objetivo maior era o ‘aperfeicoamento
da raga’ ou forjar ‘maquinas humanas’ através dos desportos. Nesta época foram criados os
grandes centros de cultura fisica, ginastica olimpica, treinamentos especiais de artes marciais
para o adestramento do homem para as batalhas. Ambas as tendéncias consideravam a
Educacdo Fisica como disciplina essencialmente prética.

- Educacdo Fisica Pedagogicista (1945-1964) - uma nova fase da Educacéo Fisica
gue busca integrar uma disciplina educativa por exceléncia através da escola. A ginastica, a
danca e o desporto sdo meios da educacdo do alunado com a finalidade de ensinar regras de
convivio democratico e de preparar as novas geracfes para o altruismo, o culto a riquezas
nacionais.

- Educacédo Fisica Competitivista (pos- 1964) - os procedimentos empregados nesta

tendéncia sdo extremamente diretivos, a pratica uma repeticdo mecéanica dos movimentos.
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Nesta época, a Educacdo Fisica é colocada como apéndice de um projeto que privilegia o
treinamento desportivo para o Esporte de alto nivel.

- Educacdo Fisica Popular (apds a abertura democratica) - nesta tendéncia iniciaram
as preocupacdes com as reivindicacBes dos partidos populares e dentre estas a Educacgédo
Fisica em funcdo da ludicidade, da solidariedade e a organizacdo e mobilizacdo dos
trabalhadores na tarefa de construcdo de uma sociedade efetivamente democrética.

- Educacéo Fisica com Tendéncia Social (atualidade) - busca de uma socializagédo da
Educacao Fisica. Preocupacdo com uma Educacéo Fisica voltada para a diversidade e para a
inclusdo; baseada no estudo das Teorias.

Todas essas tendéncias, agindo de forma mesclada sobre a escola, criaram uma
situacdo que so veio dificultar a pratica docente, pois:

Imbuido do ideério escolanovista (tendéncia humanista moderna), ele é obrigado a
trabalhar em condig¢des tradicionais (tendéncia humanista tradicional), ao mesmo
tempo (tendéncia tecnicista) e, de outro, a pressdo das analises socio- estruturais da

educagdo (tendéncia critico- reprodutivista) (SAVIANI apud GADOTTI, 1994, p.
10).

No final da década de 1970 e inicio da década de 1980, surgem novas abordagens na
Educacao Fisica Escolar, (as quais veremos a seguir) e que, segundo Darido (2003, p. 3),
“todas elas tendo em comum a tentativa de romper com o modelo mecanicista, fruto de uma
etapa recente da Educacéo Fisica”.

Somente em 1980, inicia-se um processo intenso de reflexdo sobre a Area, a entrada
das Ciéncias Sociais e Humanas na Educacdo Fisica, permitiu uma andlise critica ao
paradigma da aptiddo fisica e esportiva.

De acordo com Bracht (1999), o eixo central da critica que se fez ao paradigma da
aptiddo fisica e esportiva foi dado pela analise da funcdo social da Educacéo, e da Educacao
Fisica em particular, como elementos constituintes de uma sociedade capitalista marcada pela
dominacao e pelas diferengas de classe.

A Educacdo Fisica absorveu a discussdo no campo da pedagogia sobre o carater
reprodutor da escola e sobre as possibilidades de sua contribuicdo para a transformacao
radical da sociedade capitalista, surgindo uma corrente denominada critica e/ou progressista.

Observamos com o passar do tempo, que a Educacdo Fisica escolar sofreu uma
significativa mudanga no seu status em relacdo a sua insercdo e seu fazer pedagogico na
escola, quando ela transitou da condicdo de mera atividade extraclasse a componente
curricular obrigatorio, como determina a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Brasileira —
LDB n° 9.394/96:
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A educacdo fisica, integrada a proposta pedagégica da escola, € componente
curricular obrigatorio da educacdo basica, sendo sua pratica facultativa ao aluno: |-
que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; 1l — maior de trinta
anos de idade; 111 — que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacdo
similar, estiver obrigado a préatica da educagdo fisica; IV — amparado pelo Decreto-
lei no 1.044, de 21 de outubro de 1969; V — (VETADO); VI — que tenha prole.
(BRASIL, 1996, ARTIGO 26, PARAGRAFO 3°).

Ao se analisar a Educacdo Fisica, na perspectiva da LDB n° 9.394/96, percebemos
que, finalmente, pelos textos legais, essa area de conhecimento libertou-se da visao biologica.
Dessa forma, “retira-se, com essa redacao, a camisa-de-forca que a aprisionava nos limites
proprios ao famigerado eixo paradigmatico da aptidao fisica, a medida que a vinculava téo
somente a busca do desenvolvimento fisico do aluno”, conforme Castellani Filho (apud
NEIRA, 2007, p. 41).

Ao final da década de 1990, no rastro das teorias criticas, 0 Ministério da Educacao
apresenta os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), os quais constituem um referencial
de qualidade para a educagdo no Ensino Fundamental de todo o pais, com propostas
curriculares para todas as areas do conhecimento.

Em relacdo ao componente Educacdo Fisica:

A Educacdo Fisica Escolar pode sistematizar situagdes de ensino e aprendizagens
que garantam aos alunos o acesso a conhecimentos praticos e conceituais. Para isso
é necessario mudar a énfase na aptiddo fisica e no rendimento padronizado que
caracterizava a Educacdo Fisica, para uma concep¢do mais abrangente, que

contemple todas as dimensdes envolvidas na prética corporal (BRASIL, 1997, p.
27).

E importante ressaltar que a promulgacéo da Lei de Diretrizes e Bases, a insercéo dos
Pardmetros Curriculares Nacionais, bem como o novo contexto politico e educacional
influenciaram enormemente a Educacéo Fisica e seu papel na escola.

Diante disso, a disciplina da Educacdo Fisica € permanentemente avaliada e

discutida quanto sua funcéo formativa e humanizadora.

3.3 A Educacao Fisica Escolar

No &mbito escolar brasileiro, o esporte competitivo teve sua grande evolucédo a partir
de meados da década de 60, com a tendéncia competitiva da Educacéo Fisica, no Brasil. Nela
buscou-se reforgcar a nacionalidade brasileira através de atletas destaques (GHIRALDELLI
JUNIOR, 1991).
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Conforme os Pardmetros Curriculares Nacionais de Educacdo Fisica (1998, p. 29) é
fundamental que o jogo, o esporte, a danca, a ginastica e as lutas sejam utilizadas como “[...]
instrumentos de comunicacgdo, expressao de sentimentos e emocdes, de lazer e de manutencéo
e melhoria da saade”. E fundamental também, que se faca uma clara distingdo entre o0s
objetivos da Educacgdo Fisica escolar e os objetivos do esporte, da danca, da ginastica e das
lutas profissionais. Embora sejam uma fonte de informag6es, ndo podem se transformar em
metas a serem almejadas pela escola, como se fossem fins em si mesmos. (BRASIL, 1998,
p.29).

Apesar disso, a disciplina de Educacdo Fisica continua, na pratica escolar, sendo
fundamentada basicamente por modalidades esportivas, como: basquetebol, voleibol,
handebol, futebol, futsal e atletismo; buscando assim, a aprendizagem das técnicas
caracteristicas de cada modalidade.

Quanto aos beneficios das atividades fisicas, diversos estudos tém sido realizados,
confirmando e ressaltando estes como sendo uma fonte da juventude, de bem-estar fisico e
psicolégico, capaz de aliviar dores e evitar tensées, proporcionando maior disposi¢éo, animo e
energia. Porém, quando se fala nesse tipo de atividade fisica ndo se esta falando de cobranca
de resultados, de aperfeicoamento de movimentos, de vitdrias ou derrotas.

O esporte, se bem explorado, é um dos caminhos que podem levar o adolescente a
suprir essas necessidades. Porém, o jovem ndo pode empolgar-se demasiadamente neste
possivel sucesso pessoal, desligando-se de outras atividades, comprometendo, assim, a sua
vida escolar. Outra consequéncia pode advir do insucesso na vida esportiva.

Georges Magnane (1969, p. 81), em seu livro Sociologia do Esporte, relata que para
0 jovem esportista “[...] o intelectual €, sendo o inimigo, pelo menos o estranho”. Essa
expressao € interessante quando se analisa 0 comportamento de alguns atletas-destaques que
se afastam do meio escolar em nome do seu crescimento no meio esportivo. A fama de que
profissionais ligados ao esporte sdo menos inteligentes talvez esteja associada a esse tipo de
pensamento.

O principal objeto de estudo dessa cultura corporal circunda a percepgdo do corpo.
Sua definicdo e as diversas maneiras que ele interage com o0 meio, uma vez que é possivel
discutir o corpo como uma construcdo corporal. Mauss (1974, apud DAOLIO, 1995, p. 38)
considera 0s gestos e 0s movimentos corporais como técnicas criadas pela cultura, passiveis
de transmissdo ao longo das geracfes e ainda a influéncia desta postura corporal no

funcionamento bioldgico do corpo.
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Outro estudioso, também citado por Daolio (1995), é Rodrigues (1986), que confere
a sociedade certo nimero de atributos que elegem e configuram o homem, isto é, como ele
deve ser tanto do ponto de vista intelectual ou moral, quanto do ponto de vista fisico. E neste
corpo que estdo circunscritas a maioria das regras, normas e valores de uma determinada
sociedade, percebidas por meio de comportamentos especificos como: sorrir, beijar,
cumprimentar, comer etc.

E importante enfatizar que a expressdo corporal nio deve se limitar a uma simples
classificacdo de movimentos e/ou de técnicas corporais. O corpo ndo € fruto apenas do
biologico, sobre o qual a cultura impinge especificidades, ele é resultado da interacéo
natureza/cultura.

A Educacéo Fisica escolar se legitima quando sua identidade é formalizada, ou seja,
qguando a préatica pedagogica tematiza elementos da cultura corporal/movimentos. E ainda,
quando os contetdos abordados sdo contextualizados histérica e socialmente. Seria entdo, 0
grande “boom” transformador: o saber elaborado em saber escolar.

Essa transformacéo € o processo através do qual se selecionam, do conjunto do saber
sistematizado, os elementos relevantes para o crescimento intelectual dos alunos e organizam
esses elementos numa forma e/ou sequéncia tal que possibilite sua assimilacdo. Essa
transformacao deve ter seu ponto de partida no planejar dos contetdos, isto é, implica tanto na
leitura da sociedade na qual a comunidade esta inserida, como na que é almejada. Logo, o
porqué e o como de cada conteddo elegido, deve estar ligado a uma teoria e préatica
pedagdgica que a justifique.

Bracht (1997, p. 41) afirma que “[...] a pedagogia da Educacdo Fisica enquanto
ciéncia pratica tem seu sentido ndo na compreensdo, mas no aperfeicoamento da praxis”.
Seria fundamental que a producdo de conhecimento que direciona e sustenta essa pratica
pedagdgica estivesse presente no curriculo, bem como nos critérios de avaliacdo escolar.

Cabe a interdisciplinaridade auxiliar os educadores na superacao da visdo dicotdmica
e hegemodnica de Educacdo Fisica. Essa pode ser uma atitude fundamental, quando bem
utilizada para propiciar uma abrangéncia mais ampla e inovadora na proposta cultural e
corporal em beneficio da qualidade de vida, no contexto escolar. Entendendo
interdisciplinaridade como superacédo da visdo fragmentada da producdo do conhecimento, e,
também, como possibilidade de fuséo nas diversas disciplinas escolares, € possivel abarcar a
construcdo do saber humano numa perspectiva globalizada e complexa.

O planejar interdisciplinar € a ferramenta principal neste processo de mudanca e no

qual este projeto se deslumbra. Contextualizar a pratica da Educacdo Fisica no processo
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educacional significa discutir a respeito do corpo, percebendo-o na sua generalidade,
estudando-o de forma fragmentada sem perder a visdo socioecondmica e cultural que
constroem a concepcao de totalidade que o corpo possui. Compreender o discurso dialético
entre corpo/mente e corpo/fisico € mergulhar nas diversas manifestacdes culturais que o
movimento cultural abrange. Fazenda (1991) faz uma ressalva em relacdo ao significado de
totalidade do ponto de vista interdisciplinar. A totalidade n&o significa todos os fatos, mas o
todo estruturado e dialético no qual um fato qualquer (ou um conjunto de fatos) pode vir ser
racionalmente compreendido.

Completando tal pensamento, Luck (2001) busca estabelecer o sentido de unidade na
diversidade mediante uma visdo de conjunto que permite ao homem dar sentido nos
conhecimentos e informac@es dissociados e, até mesmo, antagbnicos que vem recebendo, de
modo a reencontrar a identidade do saber na multiplicidade de conhecimentos. Porém, para tal
compreensdo é preciso entrar numa outra discussdo, que ndo convem aprofundar, neste
momento, mas que é oportuno ressaltar no que se refere a formacdo dos profissionais de
Educacao Fisica: pode-se afirmar que estes estdo capacitados para exercerem um papel critico
na sociedade com autonomia e consciéncia para saltarem de um estado subjetivo, em que
existem limitacdes, a um estadgio compreensivo, no qual a incorporacdo de novas experiéncias,
completando sua prépria pratica? Como aborda Fazenda (1991, p.91): “[...] mais importante
que a modificacdo na estrutura curricular, faz-se necessario uma modificagdo nas pessoas, ou

seja, uma abertura na forma de conceber a educacdo é compreender a cultura.”.

3.4 A Educacao Fisica e a competicéo

Diante da agressividade, do autoritarismo e do individualismo que tem cercado 0s
ginasios esportivos, as quadras e campos, 0 valor do esporte competitivo, diante da formacéo
de criancas e jovens, tem sido questionado por varios autores. Entre outros, Moreira (1995)
critica a Educacdo Fisica escolar que busca o aperfeicoamento técnico e aprendizado das
regras, ndo oportunizando o desenvolvimento da criatividade e da ludicidade. Medina (1985,
p.21), na mesma linha de pensamento, acrescenta que entre os brasileiros “[...] a predisposicéo
ao conformismo é algo caracteristico [...]” e que o esporte com suas regulamentacdes e
disciplina rigida vem colaborar para que esse conformismo se instale na sociedade. O esporte
competitivo também é apontado como uma atividade através da qual o jovem aprende a
respeitar 0 jogo na quadra e na vida sem fazer questionamentos, a lutar a todo custo para

poder vencer, entendendo que para conseguir uma posicdo — ser titular da equipe, por
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exemplo — ele precisa ser o melhor, e que se ele falhar, é por sua incompeténcia (BRACHT,
1992).

Ainda, a respeito da socializacdo através do esporte, Bracht (1992, p. 75) afirma que
a inclusdo da socializacdo nas atividades escolares tem sido baseada “[...] na crenca comum
de que a participagdo no esporte € um elemento de socializacdo que contribui para o
desenvolvimento social e mental”. Afirma também que “[...] socializagdo significa o processo
de transmissdo dos comportamentos sociais esperados [...]” (p. 74). No entanto, o autor expde
que o esporte na escola tem contribuido para promover os valores da classe dominante ao
invés de dar-lhe oportunidade de questionar os existentes ou criar outros modelos. Nesse
sentido, Bracht (1992, p. 78) aponta que “[...] 0 poder institucional desportivo denota uma
organizacdo hierarquica, autoritaria e centralizada, esta aparelhagem € plena de implicacdes
socio-politica.”. Como reflexo disso, h& professores de Educacdo Fisica que acabam
reforcando nos alunos o individualismo, a concorréncia, e a obediéncia incondicional.

Em contrapartida, ha autores que pensam de forma diferente, assim, Lyra
Filho(1983) acredita que o desporto, como é chamado o esporte com fins competitivos, muito
mais que o jogo ladico, é benéfico principalmente quanto a questdo cultural. Ainda, para o
autor, como beneficios do desporto tém-se o condicionamento fisico, a disciplina, a
oportunidade de distracdo para aqueles que praticam e para aqueles que assistem, funcionando
como uma valvula de escape para os problemas sociais e estresse da vida cotidiana (LYRA
FILHO, 1983).

Nota-se que ndo ha consenso a respeito dos beneficios do esporte com cunho
competitivo no processo de socializagdo. Porém, tratando-se somente do fendémeno
competicdo, conforme Jodo Batista Freire (1991, p. 150), esta parece ser praticamente uma
necessidade vital do ser humano, uma vez que, segundo o autor: “Em todas as civilizaces,
desde as mais antigas, as formas lidicas de competicdo sempre estiveram presentes”. Para
Freire (1991, p.151), € um absurdo tentar negar a competi¢do nas atividades escolares, pois
essa é mais antiga que a civilizacéo e acrescenta que “[...] a crer na verossimil toria evolutiva,
a competicao estaria na raiz mesma da propria sobrevivéncia do homem.”.

A competicdo ndo nasce no jogo, mas é nele representada. Se a competicdo assume,
na sociedade, o carater predatdrio que observamos atualmente, ndo é por culpa do jogo e nem
sera suprimindo deste 0 aspecto competitivo que o problema desaparecera (FREIRE, 1991).

Ao mesmo tempo, o0 autor concorda que o desporto tem servido para discriminar,

selecionar os melhores, e disseminar a forma abominéavel de competicao.
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A competicdo como atividade de jogo, sempre existiu. Isso, contudo, ndo justifica
por si sO sua manutencdo. Uma doenca qualquer que nos acompanhe ha séculos,
nem por isso adquire o direito de ser combatida. O que acontece que a competicao
ludica tem exercido fungBes importantes: no minimo, a de manter, nas pessoas e na
sociedade, uma caracteristica que, na auséncia, poderia ter-nos causado a propria
existéncia enquanto espécie. (FREIRE, 1991, p.150).

Enfrentar, portanto, esta visao reducionista da Educacéo Fisica € uma das exigéncias

da formagédo a ser desenvolvida na atualidade.

3.5 A Educacao Fisica e a discriminacao

A educacéo brasileira, segundo Peres (2000), vive um momento de profunda crise. O
professor encontra-se desmotivado, desmoralizado e desacreditado socialmente. Em vista
disso, a Educacdo Fisica tem de garantir 0 seu espago e sua importancia junto as demais
disciplinas dos curriculos escolares, espaco esse que, muitas vezes, é barrado por preconceitos
e discriminagdes. Conforme Canfield (2000), ndo se pode renunciar nossos objetivos
educacionais, ao contentarmo-nos com uma imagem de simples prazer na participacdo de
nossas aulas. Essa é a imagem que nem sempre € bem vista dentro das escolas. Segundo
Santin (1987), a Educacdo Fisica encontra-se, no contexto da historia da educacdo e das
atividades educativas, numa situacdo estranha. Fala-se em educacdo, mas parece nao fazer
parte da educagdo. O autor observa que quando a escola abriu as portas para a Educacéao
Fisica, foram as portas dos fundos, cedendo espa¢os sobrados e os horarios rejeitados pelas
outras disciplinas. Em leitura analoga, Castellani Filho (1988) enfatiza que a Educacéo Fisica,
enguanto matéria curricular, jamais alcangou, no universo escolar, a mesma consideracédo que
as demais.

Freire (2002) relata que a Educacéo Fisica é filha bastarda da caserna, prima pobre
da educacdo e da medicina, querendo ou nao esse € o seu fundamento e seu destino € educar.
Se lhe faltou embasamento, ndo lhe faltou atrevimento, pois, mesmo sem vestibular, a
Educacdo Fisica conseguiu uma vaga junto com 0S cursos superiores dentro das
universidades. Ainda, para o autor, em um lugar em que todos faziam ciéncias, faltava-lhe um
nicho acolhedor, ela que s6 conhecia as préaticas, de corpos perfeitos e de entretenimento.
Acolheu-se, inicialmente, com a Area da Satde e foi ganhando espaco dentro dos curriculos
escolares até chegar no patamar que esta hoje. Daolio (1999) destaca que quando o0s
professores de Educacdo Fisica vdo falar de sua disciplina falam com muito orgulho das

atividades extraclasse que estdo realizando.
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Nesta mesma linha de conceito negativo, relata-nos Pirolo (1997) que, por causa
desses tipos de limitacfes, a Educacdo Fisica tem se tornado forte alvo de criticas que podem
ser detectadas numa analise de seu curriculo oculto. Para Dias (1995), essa visdo estereotipada
da Educacdo Fisica traz para o profissional uma negatividade na propria disciplina. Essas
mesmas colocacdes, vistas por Kuns (1991), destacam que a critica que é dirigida a Educacéo
Fisica, atualmente, vem exigindo desta, principalmente, a sua vinculacdo aos verdadeiros
principios da educacao escolar. Brandal (2000) afirma que, embora os avancos que tenham
ocorridos com a Educacao Fisica brasileira, pesquisas realizadas no cotidiano escolar revelam
a predominancia da Educacdo Fisica tradicional, na qual as praticas pedagdgicas se
reproduzem ao ensino de técnicas e regras desportivas pré-determinadas através de
metodologias diretivas.

Sabe-se que muito tem sido feito para extirpar esta imagem negativa da Educacédo
Fisica. Mudancas deverao ser feitas e, segundo Kuns (1991), devera haver com urgéncia uma
nova orientagdo, para ndo somente alterar o ensino da Educacéo Fisica em si, mas, inclusive,
contribuir diretamente na instigacdo de mudancas socio-politicas necessarias para superar as
exageradas contradi¢des sociais vivenciadas na realidade brasileira.

Portanto, se a Educacdo Fisica vem sendo subestimada, ndo podemos cruzar 0s
bracos a espera de um reconhecimento. Corréa (1997) cita que é necessario mostrar o
verdadeiro valor profissional e para isso € preciso muita reflexdo sobre a nova prética docente.
E preciso viver a disciplina como um processo educativo equiparando sua importancia as

demais disciplinas dentro do curriculo escolar.

3.6 A Educagéo Fisica no Ensino Médio

Observamos um crescimento do numero de alunos no Ensino Médio, fruto de uma
politica de universalizacdo da escolarizacao e pela demanda do mercado de trabalho no que se
refere ao conhecimento formalizado. Especificamente, sobre Educagdo Fisica, no Ensino
Médio, alguns autores afirmam que ela deve permitir aos adolescentes diversas experiéncias
através de atividades motoras, apresentando um carater essencialmente participativo,
diversificado, equilibrado, agregado aos conteddos procedimentais e conceituais, além dos
atitudinais, valorizando o dominio cognitivo (BARNIR; SCHNEIDER, 2003; CORREIA,
1996; VERENGUER, 1995).

Os autores advogam a Educacao Fisica por tratar da cultura corporal de movimento e

atraves desta o aluno pode aprimorar seu repertorio motor. Para a Educacdo Fisica, no Ensino
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Médio, os autores sugerem um planejamento participativo que o aluno atue diretamente nela,
pois, assim, o professor conseguira detectar as necessidades dos alunos além de permitir uma
autonomia e liberdade de escolha para as atividades e, por consequéncia, tais escolhas podem
influenciar em sua participacao social (CORREIA, 1996).

De Santo (1993) afirma que a Educacéo Fisica, no Ensino Médio, deve se aprofundar
nos conhecimentos sobre o movimento humano e, com esse saber, os alunos podem aumentar
as possibilidades de escolha de como, quando e em que condicgdes, eles desejam se envolver
ou praticar a atividade fisica.

Portanto, a Educacgdo Fisica, nesse nivel de ensino, pode aproveitar-se da dimensao
conceitual para favorecer a autonomia e a reflexdo frente a cultura corporal de movimento.
Este senso critico e autbnomo deve ocorrer em relacdo as vivéncias, vinculadas ao lazer e a
salde/bem-estar (DARITO et al., 1999; BRASIL, 1999).

Para que haja o envolvimento dos alunos, Paim (2001) afirma que o conhecimento da
motivacdo pelos professores de Educacéo Fisica é de grande importancia para que se possa
estimular o interesse dos alunos. Cid (2002) complementa ao dizer que a motivacdo € um
processo que faz com que o aluno realize as atividades das aulas de Educacgdo Fisica, porém
essas atividades devem se entrelacar com objetivos tangiveis com os quais o aluno perceba a
importancia da atividade para sua vida dentro e fora das aulas de Educacéo Fisica.

E importante lembrar que a motivagéo é o que faz o individuo tomar suas decisdes e
a realizar suas a¢fes. Assim, amparamo-nos nas ideias de Chicati (2000), quando afirma que
o professor de Educacdo Fisica deve ser o mediador do conhecimento, o agente motivador das
aulas e deve assumir o papel de tutor na relagdo ensino-aprendizagem.

O professor deve ter a consciéncia de que o aluno é o centro de suas acles
pedagdgicas, logo, a capacidade de escolha dos alunos deve ser valorizada, conjuntamente,
com suas experiéncias motoras, tornando a aula mais participativa e com significado para
todos, pois as aulas consistirdo na realidade dos alunos (CASCO, 2001). Sendo assim, 0
professor tem de possibilitar aos seus alunos diversas aprendizagens dos conhecimentos
sociais, necessarios a conceitualizagdo do mundo que os cerca, dando-lhes condi¢bes de
pensar e de exercer criticas (LORENZINE; TAVARES, 1998).

Tapia e Fita (2001) complementam ao dizerem que 0 processo de ensino-
aprendizagem € motivador quando ha uma sintonia e/ou afinidade entre aluno e professor
cabendo, entdo, ao professor de Educacdo Fisica promover a auto aceitacdo e a confianca,

permitindo aos alunos desenvolverem habilidades e talentos.
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Darido (2004) enfatiza que é necesséria a abordagem de temas de interesses dos
alunos como: aparéncia, sexualidade, alimentacdo, dieta, capacidade fisica, saude, beleza,
lazer, entre outros temas. Através dessas abordagens que tém significados para os estudantes,
o0 professor consegue manter a motivacdo de seus alunos constante. O professor de Educacgéo
Fisica tem a obrigacédo de tornar as aulas motivantes e isso é possivel através da diversificacdo
dos conteudos e, também, através da diversidade, ele consegue atender as necessidades e
interesses de seus alunos, possibilitando assim uma aprendizagem significativa.

No entanto, para discutir temas de interesse dos alunos é necessario que o professor
esteja sempre atualizado e integrado ao mundo do aluno, uma vez que, ao integrar-se, nesse
mundo, o professor conseguira fazer com que todos participem e criem autonomia para
analisar e criticar qualquer informacéo veiculada pela midia.

Considerando a capacitacdo dos alunos do Ensino Médio de apresentar e lidar com
uma complexidade maior de informagdes, bem como a necessidade inerente a essa faixa etaria
de envolver-se com atividades esportivas ndo escolares e trazer experiéncias para dentro do
grupo da classe, acredita-se que seja tarefa da Educacéo Fisica garantir o acesso dos alunos a

praticas da cultura corporal, tendo o aluno convivido com elas ou ndo.
3.7 A Educagéo Fisica no Ensino Médio e a BNCC

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento langado pelo
Ministério da Educacdo, em 2017, definindo as aprendizagens essenciais que os alunos
brasileiros devem alcancar no Ensino Basico. O objetivo é que, independente das
diferencas sociais ou culturais, todos os estudantes tenham seus direitos de acesso ao
conhecimento preservados.

A BNCC serve de referéncia para o desenvolvimento dos curriculos das redes
municipais, estaduais e federal. Ela é uma balizadora da qualidade da educacdo nas
escolas publicas e particulares do pais.

De acordo com o documento a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017),
foi idealizada desde documentos anteriores como: a Constituicdo de 1988, Lei de Diretrizes e
Bases da Educacéo Nacional - LDB 9.394/96 e o Plano Nacional de Educacgéo - PNE de 2014.
Sua construgdo contou com a orientacdo de varios especialistas de cada &rea do
conhecimento, profissionais de ensino e da sociedade civil. Elaborada pelo Ministério da
Educacdo (MEC) e aprovada pelo Conselho Nacional de Educacdo (CNE), a BNCC é uma
sistematizacdo de contetidos béasicos de cada area do conhecimento que devem ser abordados

ao longo de toda a educacdo bésica.
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Trata-se de uma politica publica educacional incentivada pelo Governo Federal para
garantir o direito a educacdo bésica de qualidade, independente das diferencas sociais ou
culturais. Ela propBe que todos os estudantes tenham seus direitos de acesso ao
conhecimento preservados, conforme reza o documento da prépria base:

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de carater normativo
que define o conjunto orgéanico e progressivo de aprendizagens especiais que todos
os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacgéo
Basica, de modo a que tenham assegurados seus direitos de aprendizagem e
desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua o Plano Nacional de
Educacdo (PNE). Este documento normativo aplica-se exclusivamente a educacéo
escolar, tal como a define 0 § 1° do Artigo 1° da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB, Lei n°® 9394/1996), e esta orientado pelos principios
éticos, politicos e estéticos que visam a formacdo humana integral e a construcdo de

uma sociedade justa, democréatica e inclusiva, como fundamentado nas Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educacdo Basica (DCN) (BRASIL, 2017, p.7).

O que se espera, na verdade, é que a BNCC sirva de referencial para a formulacao
dos curriculos das redes escolares dos estados e municipios brasileiros e que contribua para a
proposicdo de formacdes de professores, avaliacdes e elaboracdo de contetidos educacionais, e
gue seja um parametro de alinhamento entre as proposituras do governo federal, estadual e
municipal, no que tange a educacdo (BRASIL, 2017).

O documento revela a necessidade de uma nova concepcao de educacéo e elucida a
preocupacdo com a formacdo humana, transformacdo social e aquisicdo de valores, a
educacdo deve estar focada no desenvolvimento humano global, considerando aspectos como:
a complexidade, singularidade e diversidade humana. Para isso, 0 documento implementa o
desenvolvimento de competéncias que devem ser priorizadas durante a educacéo escolarizada.
Na BNCC, competéncia é definida como a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (préaticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para
resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo
do trabalho (BRASIL, 2017, p.8).

A BNCC divide o Ensino Fundamental em cinco areas de conhecimento:
Linguagens, Matematica, Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas e Ensino Religioso.
Uma das grandes mudancas para a Educacdo Fisica € a sua insercdo na éarea de
Linguagens, ao lado das disciplinas de Artes, Lingua Portuguesa e Lingua Inglesa. Ou
seja: a Educacdo Fisica assume, além do aspecto fisico, um papel sociocultural
importante no desenvolvimento dos alunos.

O referido documento afirma que, por meio da linguagem, os individuos se

constituem como sujeitos sociais. Sao as interacdes realizadas nas mais diversas formas de
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linguagem que compdem um repertdrio de conhecimentos, atitudes e valores culturais, morais
e éticos que acabam formando cada um como cidaddo e como ser humano. A Educacao Fisica
deve ser uma destas linguagens que apresenta conhecimentos fundamentais sobre vida,
corporeidade e interacdo que devem ser garantidos durante os anos de escolariza¢do. “O
importante, assim, é que os estudantes se apropriem das especificidades de cada linguagem,
sem a perder a visdo do todo no qual elas estdo inseridas” (BRASIL, 2017, p.61).

A BNCC descreve as convergéncias entre os diferentes componentes da area de
Linguagens e destaca 0s seguintes objetivos comuns: a) ampliar as possibilidades de uso das
praticas de linguagens; b) conhecer a organizacdo interna dessas manifestacles; c)
compreender o enraizamento sociocultural das préaticas de linguagens e o modo como elas
estruturam as relacdes humanas. (BRASIL, 2017, p. 101).2

A Educacdo Fisica torna-se, de outra parte, em um componente que deve interagir,
de forma interdisciplinar, com as ciéncias da natureza, as ciéncias humanas e as ciéncias
sociais aplicadas. Em sintese, ela deve favorecer o didlogo com as demais areas de
conhecimento, uma vez que o0s esportes assumem grande potencial na tomada de decisdes
éticas, morais, na realizacdo da cidadania, dos direitos humanos, dos valores
democraticos.

De modo mais especifico, a BNCC define a Educacdo Fisica como o componente
que tematiza as préaticas corporais “em suas diversas formas de codificacdo e significacdo
social, entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas
por diversos grupos sociais no decorrer da historia” (BRASIL, 2017, p. 211). Recomenda, a
seguir, que as praticas corporais sejam abordadas “como fendmeno cultural dindmico,
diversificado, pluridimensional, singular e contraditério” (BRASIL, 2017, P. 211) e destaca,
por fim, trés aspectos fundamentais comuns as praticas corporais: movimento corporal como
elemento essencial; organizacdo interna pautada por uma logica especifica; a préatica corporal
como produto cultural vinculado ao lazer/entretenimento e/ou ao cuidado do corpo e da salde.
(BRASIL, 2017, p. 211).

2 Cabe ressaltar que a BNCC do ensino médio demorou mais tempo para ser homologada devido as questdes
associadas a reforma do ensino médio no governo Temer e as mudangas na LDB presentes na Medida Provisoria
(MP) n° 746/2016 e concretizada por meio da Lei n°® 13415/2017 que objetiva que o curriculo seja diversificado
e flexivel além de fazer referéncia a educacdo em tempo integral. Na Lei n°® 13415/2017 consta que o curriculo
do ensino médio na BNCC (BRASIL, 2018) deve ser composto por itinerarios formativos, sendo os itinerarios
denominados de: linguagens e suas tecnologias, matematica e suas tecnologias, ciéncias da natureza e suas
tecnologias, ciéncias humanas e sociais aplicadas e formacéo técnica e profissional. Mesmo que a homologacao
tenha ocorrido em 2018, achamos adequado manter a data de 2017 como a mais apropriada em nossas
referéncias.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0101328918300374#bib0010
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0101328918300374#bib0010
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As importantes justificativas apresentadas pela BNCC (2017) para a Educagéo
Fisica, estdo longe de se fazerem presentes na formagdo oferecida na area no cotidiano da
escola. Ademais, ao propor uma perspectiva tecnocratica e dar vazdo a chamada
pedagogia das competéncias, a proposta que estd sendo implementada, ndo somente pode
precarizar ainda mais a formacdo do jovem brasileiro, como retirar de sua formacéo o pouco
que sobra das humanidades e de desenvolvimento critico. A confusa inclusdo da Educacgédo
Fisica no campo das Linguagens, a priorizacdo da formacao por habilidades e competéncias,
pode desestimular ainda mais o estudante e reduzir sua capacidade de pensar criticamente, de
compreender de maneira mais abrangente o contexto em que vive e de perceber a realidade
em todas as suas manifestaces: artisticas, cientificas, éticas, politicas e culturais.

As concepcOes defendidas para a aquisicdo de competéncias e as dimensdes do
conhecimento priorizadas pela BNCC revelam uma realidade que pode ser divergente e que se
aproximam do ensino em conformidade com os paradigmas tradicionais.

No campo da Educagdo Fisica é preciso promover praticas em que os alunos
experimentem brincadeiras, esportes, dancas, lutas, ginasticas e praticas corporais de
aventura que fogem aos padrbes impostos pelos interesses meramente instrumentais ou
de competicdo. Eles precisam ser desafiados a refletirem sobre essas praticas sob o ponto
de vista da integracdo social, cultural e universal. A aulas de educacgdo fisica devem
contribuir na conscientizacdo sobre as potencialidades e os limites do corpo, a
importancia de uma vida ativa e a manutencdo da saude do ponto de vista coletivo e
individual.

No Ensino Médio, a BNCC orienta que os alunos experimentem novas
brincadeiras, esportes, dancas, lutas, ginasticas e praticas corporais de aventura. Mas
nessa etapa de ensino, eles precisam ser desafiados a refletir sobre essas praticas de modo
social ou cultural. Os professores devem colaborar na conscientizagdo sobre as
potencialidades e os limites do corpo, a importancia de uma vida ativa e a manutencgédo da
saude.

A Educagéo Fisica, no Ensino Médio, segundo a BNCC, também deve favorecer
o didlogo com as demais areas de conhecimento. Os esportes assumem grande potencial
na tomada de decis0es éticas em defesa dos direitos humanos e dos valores democraticos.

No entanto, apesar destas justificativas e intences, o que se percebe é que a
Educacgéo Fisica deixou de ser considerada uma area importante da formacdo dos jovens
e das criancas, tendo uma insercdo discreta na area das Linguagens, o que coloca em

risco a sua exigibilidade. Como alertam Grando et ali.:


https://www.institutonetclaroembratel.org.br/educacao/nossas-novidades/reportagens/reforma-do-ensino-medio-pode-restringir-formacao-cientifica-e-humanista/

o1

A questdo da obrigatoriedade é o ponto mais marcante e que faz pensar se a escola
pUblica dentro das condicdes fisicas e materiais que apresenta ira conseguir ofertar
toda parte diversificada dos itinerarios com qualidade ou apenas ird optar pelo
minimo. O que esta em risco ¢ a oferta de uma gama de conhecimentos cientificos
fundamentais para a formacdo e a Educacdo Fisica estd dentre estes menos
privilegiados (....) A disciplina corre sérios riscos de ndo ser comtemplada no
curriculo dos trés anos do ensino médio perdendo um espaco que demorou anos para

ser conquistado (2019, online).

Os desafios da Educacdo Fisica atual ndo se restringem mais a questfes pedagogicas
e metodoldgicas, mas ao enfrentamento de visGes reducionistas quanto seu papel formativo da
consciéncia corporal e das implicages dos conhecimentos inerentes e necessarios desta area
do saber para a formacdo humana. O que estad em risco é a oferta de uma gama de

conhecimentos cientificos fundamentais para a formacao integral dos individuos.
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4 REFLETINDO SOBRE OS DADOS DA PESQUISA

Com base nos estudos abordados na fundamentacdo teorica, apresentamos, neste
capitulo, os dados coletados e os resultados da analise do estudo realizado.

Analisar e interpretar os dados coletados é de fundamental importancia a uma
pesquisa. No caso desta investigacdo, as consideracdes apresentadas amparam-se em método
estatistico. Assim, os procedimentos de analises seguem as concepcdes de Gil (2002). O autor
enfatiza que somente a estatistica ndo possibilita a interpretacdo de dados, ha a necessidade
de uma fundamentac&o tedrica para que se tenha uma analise correta.

Os dados coletados foram obtidos com a utilizacdo de um questionario fechado
aplicados diretamente pelo pesquisador em sala de aula, sendo respondido um total de 484
questionario dos alunos dos dois colégios publicos estaduais pesquisados (La Salle e Premem)
na cidade de Pato Branco, Parana.

Para a analise dos dados, cada resposta serd representada por um gréafico com
resultado e interpretacdo estatistica em relacdo as perguntas respondidas. Além da
interpretacdo estatistica, os dados foram analisados considerando-se 0s principios
pedagogicos que ddo sustentacdo presente dissertacdo e, de modo especial, os principios da
BNCC", de 2017.

4.1 Tabulacéo e anélise dos gréaficos

A anélise dos dados envolveu a quantificacdo estatistica e a afericdo dos resultados
ndo considerando apenas 0s escores maiores, mas a avaliacdo da representatividade e o
significado dos demais escores em relagcdo todos os aspectos pesquisados.

O relato teve como objetivo propor, num sentido amplo, procedimentos para levar a
efeito analises quantitativas e qualitativas de dados do questionario, de tal modo que possam
suscitar discussdes, novas aplicacOes e redefini¢des, que possam fazer progredir esse modelo
de trabalho na &rea da Educagéo Fisica.

A tabulacdo desta investigacdo foi realizada com a utilizacdo do programa de
editoracdo eletrénica Excel, os graficos tabulados e demonstrados, na planilha Excel, foram
transportados para o programa Word para as analises dos resultados, compilados em forma de

gréficos.
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Passamos a apresentar os dados obtidos através dos graficos a as respectivas

analises.

Grafico 01: O que vocé sente em relacéo a disciplina de Educacéo Fisica?

= (Gpsto muito

= (Gosto

= (Gpsto maiz ou menos
Goste pouco

= Nio gosto

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Como mostra o Gréafico 1, quando os alunos foram questionados como se sentem em
relacdo a disciplina da Educacdo Fisica, 41% responderam que gostam muito, 27% que
gostam, 17% gostam mais ou menos, 7% gostam pouco e 8% ndo gostam. A partir das
respostas obtidas, € possivel verificar que a maioria dos alunos expressa um sentimento
positivo relativamente ao que sente em relagao as aulas de Educacédo Fisica. Por ser o esporte
coletivo prazerozo, onde muitos alunos encontram na educacdo Fisica, um espago que
valoriza seu potencial, respeita a sua individualidade e oferece condi¢des para sentir-se
reconhecido.

No entanto, podemos considerar que, de outro lado, existe um percentual de 32% de
alunos que gostam mais ou menos, gostam pouco ou ndo gostam das aulas. Isso revela que
existe um desafio que implica motivar e encontrar modalidades de atividades para cerca de
1/3 dos respondentes. Considerando que um dos principios da BNCC ¢é a inclusdo e o
atendimento das diversidades, existe um grande desafio a ser enfrentado pelos professores

dessa disciplina.
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Na sequéncia, o Gréfico 2 apresenta as respostas para a questdo 2, a qual questiona
0s estudantes quanto a importancia da Educacdo Fisica para a sua formagéo.

Grafico 02: Qual a importéancia da Educacao Fisica na sua formacéo?

= Niito importants

= Importante
Mais ou menos importante
Pouco importante

= Nenhuma impertincia

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Conforme exposto no Gréafico 2, 42% dos alunos responderam que acham
importante, 20% mais ou menos importante, 18% muito importante, 14% dao pouca
importancia e 5% nenhuma importancia. Ao verificarmos as respostas, concluimos que a
maioria considera que a Educacdo Fisica tem papel importante na sua formacéo, pois ela
promove o desenvolvimento integral do aluno, a vida saudavel, a socializacdo, o espirito de
equipe e a préatica do desporto. Ou seja, a Educacgdo Fisica escolar tem um valor inestiméavel
no processo educativo e na vida do aluno e, por isso, ela tem a possibilidade de agregar
valores humanos a formacdo de criancgas e jovens. Ela pode ser uma importante disciplina
para a formacdo de um cidaddo mais critico, reflexivo e humanizado, contribuindo com a
formacéo e o desenvolvimento integral do aluno.

Apesar de a esportividade estar presente na maioria das aulas, a Educagdo
Fisica evidencia a possibilidade de se promover a liberdade cognitiva e emocional dos
estudantes, contribuindo para a aprendizagem de habilidades motoras, de movimentos,
incorporando ao nosso acervo motor capacidades que podem ser aprimorados com a préatica
criativas e inovadoras.

De outra parte, é preciso perceber que existe um percentual de 39% que considera a
Educacdo Fisica apenas mais ou menos importante, de pouca ou nenhuma importancia. Ha ai
um fator problematico, uma vez que um grupo significativo de alunos ndo consegue perceber

a importancia e a necessidade da Educacdo Fisica. Isso atinge um dos principios da BNCC,
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especificamente, o que propde como tarefa da Educacdo Fisica oferecer possibilidades de
enriquecimento das experiéncias dos jovens em praticas corporais e de compreensdo da
significacdo social da cultura e cuidado do corpo. Pode-se inferir que, no fato de diversos
alunos ndo perceberem a importancia da disciplina decorre da falta de uma orientacdo mais
apropriada em relagdo aos principios que devem orientar as praticas da Educacao Fisica.

Disso entendemos a necessidade de novas estratégias e praticas de Educacdo Fisica
sejam experimentadas nas aulas, possibilitando que todos os alunos se envolvam e percebam

a importancia e a necessidade dessa disciplina em sua formacéo.
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Na sequéncia, em relacdo a pergunta sobre a motivagdo dos alunos em participar das
aulas, o Grafico 3 ilustra as respostas obtidas para essa questao.

Grafico 03: Vocé se sente motivado para participar das aulas de Educacéo

Fisica desenvolvidas no seu colégio?

16% = Sempre 00 qUASE SMEXE
= hnitas vezes

Aszveres

Poucas vezes

= Nunea ou qua =2 fca

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

De acordo com o Gréfico 3, do total de alunos respondentes, 30% mencionaram que,
as vezes, sentem-se motivados, 23% muitas vezes, 21% sempre ou quase sempre, 16%
poucas vezes e 10% nunca ou quase nunca. A partir das respostas obtidas, nota-se que 0s
alunos estdo motivados para a pratica da Educacédo Fisica? Sera? A maioria dos alunos, isto ¢,
59% se sente, as vezes, poucas vezes ou nunca motivados. A desmotivagdo é um importante
indicativo que precisa ser analisado com muito propriedade em nossa investigacao.

O que temos percebido € que o problema da motivacdo esta ligado ao conteddo do
esporte desenvolvido na aula no dia a dia. Geralmente, s6 se motivam os alunos que
apresentam habilidades para o esporte escolhido para a aula. Neste caso, como o que
geralmente predomina séo as atividades esportivas, 0s que ndo se acham capacitados para 0s
respectivos esportes, acabam ndo gostando das aulas.

Por isso, € importante que o professor, como mediador do conhecimento, desenvolva
aulas e atividades que permitam que todo e qualquer aluno se sinta incluido e que, sobretudo,
o0 professor ofereca a chance de todos os alunos participarem das atividades. Uma das formas

de motivar o aluno é priorizar a diversidade dos conteudos e de préticas, a fim de que os



57

estudantes possam ter uma vivéncia ampla e diversificada de atividades, bem como, que
possam despertar o interesse nas aulas, especialmente para os mais desmotivados.

Conforme propde a BNCC, trata-se de selecionar praticas corporais que tenham a ver
com os estudantes, a partir do mapeamento das experiéncias que trazem, das capacidades que
possuem e das habilidades que podem ser desenvolvidas. Se o professor insiste em
“transmitir” o conhecimento das praticas corporais que ndo dialogam com eles, a aula
transforma-se em imposicdo. As aulas de Educacdo Fisica ndo existem para fixar a
gestualidade de uma manifestacéo que os alunos nem conhecem, mas, sim, para tematiza-la, o
que significa realizar variadas atividades. Até mesmo quem n&o quiser vivencia-la, podera
envolver-se de outra maneira, oferecendo condi¢fes para que todos possam ler as praticas
corporais, posicionar-se sobre elas, recria-las e, o mais importante, ampliar o modo de

significa-las.
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Outra questdo abordada na pesquisa refere-se a frequéncia com que o professor
motiva seus alunos a participarem ativamente das aulas. O Grafico 4, abaixo, apresenta as

respostaspara essa indagacao.

Gréfico 04: O meu professor é motivador nas aulas?

14% '
= Sempre 00 qUASE SEMPTE

= Mnitaz veres
Asvezes
Poucaz vezes

24% = Nunea ou quase nunea

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Em concordancia ao Gréafico exposto, 31% responderam muitas vezes, 24% as vezes,
22% sempre ou quase sempre e 14% poucas vezes e, por fim, 9% nunca ou quase nunca.
Diante dos dados apresentados, percebemos que os professores estdo motivando seus alunos a
participarem, ativamente, em suas aulas de Educagdo Fisica. Somando as respostas muitas e
vezes e sempre, chegamos a 55%.

Existe, porém, um percentual significativo que revela ser o professor so, as vezes,
poucas vezes ou quase nunca motivador. Somando os percentuais, chegamos a 45%. Quais
sdo as explicagdes para tal fato?

Segundo nossas percepgOes, a maioria dos professores ndo tem a preocupacgéo de
motivar o aluno, nem planejam suas aulas, e acabam limitando-se a simplesmente jogar a bola
para que os alunos joguem futebol ou facam aquilo que Ihes der vontade. E, como sabemos,
este ndo € o objetivo da Educacdo Fisica escolar.

Como bem indicam diversas andlises sobre o tema, as intervencdes, as abordagens e
a forma da presenca do professor na disciplina sdo fatores decisivos para a motivagao ou
desmotivacdo dos alunos. A atitude e a motivacdo do professor interferem diretamente na

escolha em se participar, ou ndo, das aulas.
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Um outro aspecto diz respeito a valorizacdo das capacidades, dos saberes e dos
conhecimentos dos alunos. Nao se trata, porém, de valorizar as habilidades daqueles que se
destacam em certas atividades esportivas, mas de todos os alunos. O professor pode, entéo,
observar as diferencas de gostos de cada aluno, pois nem todos sentem o0 mesmo prazer de se
exercitar em determinadas atividades. Desta forma, quicé, ele conseguird motivar os alunos e

evitar seu desinteresse pelas atividades.
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Para a questdo 5, referente aos contetdos aplicados, o Grafico 5, na sequéncia,
apresenta o compilado das respostas.
Grafico 05: A sua participacdo nas aulas sé ocorre quando lhe interessa o

conteudo aplicado?

= Sempre ou quase sempre
= Mnitas veres
» Asvezes

Poucas vezes

= Nunca ou quase nunca

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Como demonstra o Grafico 5, quanto a participagdo dos alunos nas aulas, em
decorréncia do conteddo ministrado, 28% responderam as vezes, 21% poucas vezes, 20%
muitas vezes, 18% nunca ou quase nunca e 13% sempre ou quase sempre. E possivel inferir
gue a maioria dos alunos tende a participar das aulas se o conteudo ministrado naquele dia
Ihes chama a atencéo ou é de seu conhecimento. Contudo, € preocupante o dado que aponta
que cerca de 67% parecem se manifestar indiferentes ao contetdo desenvolvido nas aulas de
Educacdo Fisica. Em virtude do que foi mencionado, somos levados a acreditar que isso é
consequéncia de as aulas ndo serem motivadoras e interessantes, em consequéncia, os alunos
ndo encontram prazer nas aulas. Sendo assim, eles sO participam das atividades quando o
contetdo aplicado é de seu interesse. A participacdo nos alunos, nas aulas, em maior ou
menor namero, ocorre, exclusivamente, pela escolha do esporte aplicado na aula do dia, por
exemplo, o futebol motiva mais que o basquete ou aula de danga. Mas ndo existe uma efetiva
preferéncia que decorre de uma escolha consciente de parte dos alunos.
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A questdo seguinte, questionou os estudantes se ha discriminacdo entre os alunos que
praticam as aulas de Educacéo Fisica. O Gréfico 6 ilustra as respostas obtidas.
Grafico 06: Vocé acha que ha discriminacdo entre os alunos que praticam as

aulas de Educacao Fisica?
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Fonte: Dados da pesquisa (2019).

No que se refere ao Gréfico 6, 26% dos participantes responderam as vezes, 24%
poucas vezes, 18% muitas vezes, 26% nunca ou quase nunca e 6% sempre ou quase sempre.
Embasados nesse resultado, ndo podemos afirmar se ha ou nao discriminacao durante as aulas
de Educacdo Fisica; ndo podemos inferir se os alunos, socialmente desfavorecidos, ndo
estariam tendo acesso a oportunidades de superagdo de sua condicdo desprivilegiada, em
fungéo da existéncia de tratamento diferenciado entre alunos talentosos e ndo-talentosos. No
entanto, estes dados podem ser enganadores, pois confrontando os escores deste grafico em
que as respostas sempre ou quase sempre, muitas vezes e as vezes chega a 50%, com 0s
escores do graficos sobre motivacao (grafico 3) e participacao (grafico 5), a leitura pode ser
feita sob outra perspectiva. Ao que tudo indica, os alunos que se encontram incluidos e
motivados ndo percebem a existéncia da discriminacdo, fato que é percebido pelos que
vivenciam mais intensamente esta situacdo. Com efeito, nas aulas de Educagdo Fisica, a
externalizacdo do desempenho permite aos alunos a imediata comparacgéo entre eles.

Por isso, ao se abranger apenas 0s esportes, com muito énfase na competicéo durante
0s jogos e priorizando-se o desempenho, leva-se a exclusdo e a discriminacdo dos menos
habilidosos. Nessas condi¢Ges, 0s menos aptos ndo jogam ou sdo os Ultimos a serem

escolhidos, e, quando sdo escolhidos, participam menos ativamente, sdo coadjuvantes na
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equipe, por exemplo, recebem menos a bola; outra possibilidade é a de serem
responsabilizados quando sua equipe perde e desmerecidos quando a equipe vence, 0 mérito é
sempre dos outros.

Para tanto, torna-se imprescindivel conhecer, reconhecer e valorizar a diversidade de
caracteristicas existentes entre os nossos alunos, planejando o contetdo e as atividades como
instrumentos para o desenvolvimento de todos, favorecendo a aprendizagem integral dos
alunos, independente das suas diferencas e limitacbes, aprendendo e ressignificando

conceitos, valores e atitudes compativeis com as finalidades da educacao.
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Em continuidade, as respostas para a proxima questdo estdo apresentadas no Gréfico
7, a sequir.
Grafico 07: Como se comportam os alunos que ndo tém habilidade esportiva

durante as aulas de Educacao Fisica?
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Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Conforme ilustrado no Gréfico 7, quando foram questionados quanto ao
comportamento dos alunos que ndo tém habilidades esportivas, 33% responderam que as
vezes participam das atividades, 29% que poucas vezes participam das atividades, 19% que
muitas vezes participam das atividades, 13% que nunca ou quase nunca participam das
atividades e 7% que fazem todas as atividades. Diante disso, a analise dos resultados
possibilitou identificar que um percentual consideravel de alunos nédo faz as atividades quando
sentem que ndo tém habilidade para determinada pratica esportiva a ser desenvolvida naquela
aula. Isso leva um significativo nimero de alunos terem comportamentos de rejeicdo das aulas
ou de frustracdo diante dos limites de suas habilidades.

Cabe destacar que esta é uma pratica comum da Educacdo Fisica, uma vez que ela
nasceu dentro de uma visdo militar e homogeneizadora, buscando o rendimento e a
competicéo.

Quem néo atinge a performance esperada ou ndo se enquadrava no perfil fisico
almejado pelos educadores, geralmente, acaba excluido da pratica. Como percebemos nas
respostas, os alunos com dificuldades em executar determinadas habilidades motoras acabam
excluidos ou excluem-se quando a aula enfatiza apenas a dimensdo procedimental do

conteudo.
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Por isso, as recomendagOes sdo que alunos com essas dificuldades recebam mais
atencdo e os contetdos sejam abordados sob outras dimensdes (conceitual e atitudinal) e que a
falta de determinada habilidade ndo desencoraje ou exclua nenhum aluno para desenvolver
sua educacdo fisica. Escolher atividades diversificadas, como lutas, ginasticas, dancas, jogos
cooperativos, atividades ritmicas e expressivas, outros esportes além de futebol, vélei e
basquete, também é um meio de se trabalhar com os varios tipos de habilidades motoras e
capacidades fisicas, oferecendo oportunidades para que diferentes alunos se destaguem em
cada atividade.

A BNCC (2017) propde uma concepc¢do diferenciadora sobre a finalidade da
educacao fisica, mas ndo apresenta clareza sobre os principios que devem orienta-la para que
ela se torne inclusiva e considere as capacidades de cada aluno. Menciona, genericamente,
competéncia (definida como a mobilizacdo de conhecimentos, conceitos e procedimentos) e
habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), mas ndo explicita sobre a forma como
devem atuar os educadores para desenvolver tais habilidades e competéncias. Ao que tudo
indica, cabe a escola e aos professores descobrirem e desenvolverem propostas para que 0sS
alunos que ndo apresentam habilidades esportivas, desenvolvam praticas e valores destinados

ao pleno exercicio da cidadania e a inser¢do social de cada aluno.
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A questdo 8 aborda o tema da falta de habilidade para determinada prética esportiva
e qual a postura dos colegas quanto a isso. O Grafico 8, a seguir, ilustra os resultados.

Grafico 08: Os colegas o deixam em segundo plano quando percebem que vocé

ndo tem habilidade para determinada pratica esportiva?
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Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Como mostra o Grafico 8, quando os alunos foram questionados quanto aos colegas
deixarem-nos de lado quando percebem que eles nao tém habilidade para determinada pratica
esportiva, 27% responderam as vezes, 22% nunca ou quase nunca, 21% muitas vezes, 18%
poucas vezes e 11% nunca ou quase nunca. Notamos que, quando os alunos nao tém
habilidade para determinada pratica esportiva, na maioria das vezes, sdo relegados ou
excluidos da modalidade esportiva a ser desenvolvida naquela aula. Portanto, evidencia-se
que as praticas sdo excludentes e ndo inclusivas daqueles que apresentam maiores
dificuldades esportivas.

O papel exercido pela educacdo fisica parece ser de selecionar e de excluir.
Selecionar os aptos em certas modalidades e excluir os inaptos. Isso fere um dos principios da
educacdo que é de possibilitar o acesso a uma formacdo integral e que considere as
caracteristicas e potencialidades de cada aluno.

Para se opor a tal pratica de exclusdo, as aulas de Educacdo Fisica devem ser
elaboradas de forma a permitir ao adolescente a sua inclusdo, considerando-se suas
necessidades e potencialidades. O cuidado com o corpo deve ser o principio orientador.

Para tanto, € preciso fazer com que cada aluno perceba o corpo como fonte de

inimeras outras potencialidades, leva-lo a agir de maltiplas formas com o seu corpo, em
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oposicdo ao automatismo e ao reducionismo decorrentes da esportivizagdo. O desafio é
desenvolver uma Educagdo Fisica que permita ao aluno a pratica de atividades prazerosas,
criativas, diferentemente da préaticas de carater repressivo ou meramente competitivas de
muitas aulas. As aulas devem permitir aos alunos a interacdo com todos o0s colegas,
envolvendo desde os menos habilidosos aos mais competitivos em determinadas habilidades.
A educacdo fisica ndo pode ser uma pratica de excluso.

E necessario que exista na escola um bom planejamento pedagdgico, dialogando
com o Projeto Politico-Pedagogico (PPP), atrelado a uma proposta curricular em que ha
desafios, de forma que exista uma progressdo dos alunos de um estado de menor para um de
maior conhecimento. Assim, durante as aulas, podemos ter um clima motivacional orientado
como instrumento para aumentar a motivacdo intrinseca, o0 sentimento de competéncia e

atitudes positivas em alunos nas aulas de Educacéo Fisica.
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Por fim, o Grafico 9, abaixo, apresenta as respostas obtidas para a questdo 9,
referente ao delineamento das aulas de Educacdo Fisica, em outras palavras, se as atividades
desenvolvidas se resumem a pratica de uma modalidade esportiva.

Grafico 09: A sua aula de educacdo fisica se resume a pratica de uma

modalidade esportiva?
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Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Para essa questdo, 33% dos participantes responderam muitas vezes, 25% as vezes,
26% sempre ou quase sempre, 10% poucas vezes e 6% nunca ou quase nunca. Percebemos,
entdo, que a grande maioria revela que a esportivizacao esta presente no dia a dia das aulas de
Educacdo Fisica. De todos os conteldos de ensino presentes nessas aulas, percebemos que
predominam aqueles de natureza esportiva. Segunda as respostas obtidas, somando os escores
de sempre ou quase sempre e de muitas vezes, chegamos a um percentual de 59% que
afirmam que as aulas se resumem em atividades de modalidade esportiva. Isso pode parecer
ndo algo ruim, mas é preciso considerar que existem alunos que ndo apresentam condi¢des de
participar destas aulas e é preciso buscar uma forma alternativa de atividades para essa
disciplina, dimensfes que ndo sdo desenvolvidas na Educacéo Fisica quando s se prioriza as
modalidades esportivas. Confrontando estes dados com os da desmotivacdo e da exclusdo,
podemos inferir a situacdo de injustica que se cria.

E impossivel negar aos alunos, nas aulas de Educacdo Fisica, o aprendizado de
esportes. Mais do que isto, temos de aceitar que este é um fenbmeno da cultura corporal de

movimento e trabalhar adequadamente com ele.
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O que ndo podemos aceitar, é que a forma como este contetdo é trabalhado néo
passe pela compreensdo e transformacgdo do proprio aluno e, ainda, desconsidere a realidade
de diversos alunos excluidos das praticas esportivas. Falta, portanto, a construcdo de uma
nova forma didatica de utilizacdo dos esportes, na escola, que consiga delegar a este
fendmeno a tdo almejada educacdo pelo/através do esporte.

Existe a necessidade de a aula ser um lugar de aprender a cultura e a valorizacéo de
praticas inclusivas e ndo apenas o lugar onde aqueles que dominam as técnicas de um
determinado esporte vdo “praticar” o que ja sabem, enquanto aqueles que ndo sabem
continuam no mesmo lugar. Conforme orienta a BNCC (2017), € importante ampliar a
consciéncia dos movimentos corporais, desenvolver praticas corporais voltados para o
cuidado de si e dos outros, e, também, para desenvolver a autonomia e a participacdo mais
confiante e autoral na sociedade.

No entanto, é preciso que o professor tenha consciéncia sobre a amplitude do sentido
do movimento no desenvolvimento humano, ndo esquecendo de considerar os aspectos
fisicos, psicologicos, socioculturais, histéricos e psicolégicos que envolvem o processo de

formacdo de cada individuo em sua particularidade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Na presente pesquisa procuramos evidenciar se a esportivizacdo esta presente no dia
a dia nas aulas de Educacdo Fisica e avaliar qual o impacto que esse tipo de aula ministrada
tem sobre os alunos e sua formacéo integral. Como dissemos na Introducdo, esta pesquisa
comecou a tomar forma quando comecamos a refletir sobre o papel da Educagdo Fisica na
formacdo do aluno do Ensino Médio, considerando as proposi¢des da nova BNCC (2017).
Partindo das constatacdes registradas ao longo de nossa atuacdo como professor de Educacao
Fisica, preocupamo-nos em esclarecer as razGes que tém levado as aulas de Educacao Fisica,
no Ensino Médio, a se resumirem, geralmente, ao ensino das modalidades esportivas, tais
como futebol, futsal, voleibol, handebol e basquetebol, sem a preocupacgdo, de parte das
instituicGes e dos professores, de se darem conta dos limites desta visdo. Diante da
necessidade de se introduzir outras concepcOes, analisamos alternativas ja propostas em
diferentes documentos da area e reforcadas pela BNCC (2017). O problema ndo nos preocupa
apenas sob o aspecto das escolhas das modalidades esportivas, mas, principalmente, acerca da
destinacao da finalidade da Educacdo Fisica quando reduzida, exclusivamente, a competicéo,
a esportivizacao.

Para a realizacdo de nossa investigacdo, de natureza empirico-analitica, valemo-nos
da aplicacdo de um questionario pré-estruturado a um grupo de alunos do Ensino Médio, de
duas escolas pertencentes a a rede publica estadual, no municipio de Pato Branco, Parana. O
questionario foi aplicado pelo préprio pesquisador. Os dados foram organizados em forma de
graficos e os escores quantificados percentualmente. A andlise se deu por uma abordagem
dedutiva, delimitando o objeto de estudo a nove tdpicos. Os procedimentos desta pesquisa
envolveram, além da quantificacdo simples, uma andlise inferencial confrontando os dados
coletados com os principios e as diretrizes que 0s documentos da area apresentam
relativamente ao papel formativo da Educacdo Fisica escolar.

Partimos da analise da pratica dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica. As categorias
analisadas foram: os sentimentos e as motivacdes nas aulas de Educacéo Fisica, exigéncia de
habilidades e competéncias, motivacdo do professor, inclusdo e exclusdo, modalidades de
aulas, participacao e incluséo, sentido da educacéo fisica escolar.

De modo geral, os discentes consideraram que a atividade esportiva, manifestada no
ato do exercicio fisico nas aulas praticas, através de atividades diversas, é de fundamental
importancia no desenvolvimento e aprendizado do aluno.

Os resultados da pesquisa respondem os problemas levantados quanto a participacdo

dos alunos nas aulas de Educagéo Fisica, no Ensino Médio, sendo que a maioria dos alunos
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reconhece a relevancia da Educacao Fisica para a sua formacdo como ser humano. No que se
refere @ motivacdo, ha um consenso que o0s jovens e adolescentes nem sempre estdo
motivados para a pratica da Educacdo Fisica, isso ocorre, por vezes, em decorréncia da nao
motivacao por parte dos professores para que seus alunos participem, efetivamente, das aulas.
A insisténcia em atividades, prioritariamente, orientadas pelos principios da esportivizacao,
tem desmotivado e excluindo muitos alunos da préatica da Educacéo Fisica, prejudicando seu
desenvolvimento integral.

Tal questionamento é relevante, pois o despertar da atencdo e motivacao nos alunos,
durante as aulas, s6 se da efetivamente quando a conteddo aplicado é de seu interesse. No
caso especifico da disciplina de Educacdo Fisica, ao se levar em conta determinada
modalidade esportiva ministrada nas aulas, os alunos ndo atletas acabam ficando de lado, ndo
participando efetivamente das aulas.

Diante do que discorremos na construcdo deste trabalho, acreditamos que ao
respondermos 0s questionamentos desta pesquisa, nossa investigacdo aponta para uma
predominancia da tendéncia esportivista nas aulas praticas de Educacao Fisica.

A disciplina de Educacdo Fisica é um dos componentes curriculares da area de
Linguagens. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de Educacéo Fisica entende que a
disciplina é responsavel por desenvolver as préaticas corporais em suas diversas formas de
codificacdo e significacdo social. A Educacdo_Fisica oferece uma série de possibilidades para
enriquecer a experiéncia das criancas, jovens e adultos na Educacéo Basica.

Esse universo compreende saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas e
ludicas, que se relacionam e, a0 mesmo tempo, ndo se restringem a racionalidade tipica dos
saberes cientificos que orientam as praticas pedagogicas na escola. Para além da vivéncia, a
experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza aos alunos participar, de forma
autdbnoma, em contextos de lazer e salde.

As aulas de Educacdo Fisica centram-se no desenvolvimento integral dos alunos por
meio de atividades lddicas como jogos, brinquedos e brincadeiras, respeitando-se as
dificuldades e necessidades de cada um. Entre as areas psicomotoras estudadas, estdo:
Coordenacdo Motora Fina e Global, Estruturacdo Espacial, Orientacdo Temporal,
Lateralidade, Estruturacdo Corporal e as relagdes com a aprendizagem no contexto escolar.

A fim de contribuir com esta pesquisa e, especialmente, com o processo educacional,
quanto & pratica dos alunos nas aulas de Educagdo Fisica, do Ensino Médio, e de provocar
uma reflexdo a classe docente e as instituicdes de Ensino Médio, nas quais as aulas de

Educacao Fisica constam em seus curriculos, € que apontamos as seguintes sugestoes:


https://www.educamaisbrasil.com.br/cursos-e-faculdades/educacao-fisica
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o Definir uma teoria combinada com a pratica nas aulas de Educacdo Fisica, que permita
aos adolescentes diversas experiéncias por meio de atividades motoras, valorizando o dominio
cognitivo.

o Reorganizacgdo dos conteudos ministrados nas aulas praticas de Educacdo Fisica, que
leve em conta a opinido dos alunos, na construgdo das atividades esportivas a serem aplicadas
nas aulas.

o Que o professor tenha consciéncia de que o aluno é o centro de suas agdes
pedagdgicas e que as capacidades de escolha dos alunos devem ser valorizadas.

o Rever as praticas pedagdgicas da Educacdo Fisica, que se reproduzem no ensino de
regras e modalidades esportivas pré-determinadas.

o Além dos beneficios fisicos da pratica esportiva, a Educacdo Fisica pode
desenvolver competéncias e habilidades sociais, psicologicas, motoras e cognitivas. 1sso
implica, evidentemente, em desenvolver uma compreensdo ampla de habilidades e
competéncias, ndo se restringindo ao que a BNCC (2017) apresenta.

E preciso, entdo, propor momentos de compartilhamento de sensacdes, dialogos,
reflexdes e praticas que levem os alunos a desenvolver a empatia e a cultura do corpo. Jovens
e adolescentes, constantemente, vém se afastando das praticas corporais, cada vez mais
sedentérios deixam de desenvolver sua cultura corporal e, consequentemente, de promover
sua salde. O aluno do Ensino Médio deve ser pensado como aquele que deve fazer uma
analise critica da realidade, que deve ter acesso a conteldo para além de diversificados com
significado social. Este, € 0 aluno que, na maioria das escolas publicas, ja esta inserido no
mercado de trabalho para auxiliar na renda familiar e tem de lidar diretamente com as
contradicOes presentes no meio social. Diante disso, analisamos criticamente que 0s
pressupostos da BNCC (2017) para o Ensino Médio pouco contribuem para emancipacdo do
aluno e no que se refere a disciplina de Educacdo Fisica, as contribuicdes sdo infimas e
retrégadas em relacdo a concepcOes anteriores apresentadas pela legislacdo e pela literatura na
Area. A disciplina corre sérios riscos de ndo ser comtemplada no curriculo dos trés anos do
Ensino Médio, podendo perder um espago que demorou anos para ser conquistado.

Por fim, cabe esclarecer que quando realizamos a sessdo de qualificacdo desta
dissertagdo, os membros da Banca sugeriram um retorno as escolas para a busca de
informacdes complementares, o que ndo se tornou possivel devido a pandemia provocada pela

disseminacéo do Covid-19.
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ANEXO 1 — Questionario

O instrumento em questdo consistiu em uma adaptacdo do questionario proposto por
Gongcalves (1998) que teve como objetivo analisar o pensamento de alunos portugueses em
relacdo as condicdes educativas das aulas de educacdo fisica, validado por Ronaldo Cesar
Nolasco (2007) em sua tese intitulada as percepgdes pessoais, crencgas e valores dos alunos na
disciplina de educacéo fisica.

Caro Aluno,

Estamos estudando a disciplina de Educagdo Fisica em algumas escolas de Pato
Branco Pr. Vocé foi escolhido para dar a sua opinido sobre a disciplina de Educacédo Fisica em
sua escola. Este questionario ndo é um teste, portanto ndo ha questBes certas ou erradas.
Queremos apenas saber a sua opinido sobre 0s assuntos que aparecem no questionario. As
suas respostas ndo serdo mostradas a ninguém, nem mesmo ao seu professor, por isso
pedimos que responda com toda a sinceridade. Vocé nem precisa colocar o teu nome neste
questionario.

Agradecemos a sua sinceridade e colaboracédo!!!

Escola:

Turma Investigada: Més:

Marque apenas uma resposta com um X

1.0 que vocé sente em relacdo a disciplina de Educacao Fisica?

Gosto muito Gosto Gosto mais ou | Gosto pouco N&o gosto
menos

2. Qual a importancia da Educacéo Fisica na sua formacéo?

Muito Importante Mais ou menos Pouco Nenhuma
importante importante importante importancia

3. Vocé se sente motivado para participar das aulas de Educagdo Fisica desenvolvidas no
seu colégio?

Sempre ou | Muitas vezes As vezes Poucas vezes Nunca ou
guase sempre quase nunca




4. O seu professor € motivador nas aulas.?

78

Sempre ou Muitas vezes
quase sempre

As vezes

Poucas vezes

Nunca ou quase
nunca

5. A sua participacdo nas aulas é s6 quando lhe interessa o conteudo aplicado?

Sempre ou | Muitas vezes

quase sempre

As vezes

Poucas vezes

Nunca ou quase
nunca

6. Vocé acha que h& discriminacdo entre os alunos que praticam as aulas de Educacéo

Fisica?

Sempre ou Muitas vezes

quase sempre

As vezes

Poucas vezes

Nunca ou quase
nunca

7. Como se comportam os alunos que ndo tém habilidade esportiva durante as aulas de

Educacdo Fisica?

Fazem todas as Muitas vezes
atividades participam das
atividades

As vezes
participam das
atividades

Poucas vezes
participam das
atividades

Nunca ou quase
nunca participam
das atividades

8. Os colegas lhe deixam em segundo plano quando percebem que vocé nédo tem

habilidade para determinada prética esportiva?

Sempre ou Muitas vezes

quase sempre

As vezes

Poucas vezes

Nunca ou quase
nunca

9. Asua aula de educacéo fisica se resume a pratica de uma modalidade esportiva?

Sempre ou | Muitas vezes

quase sempre

As vezes

Poucas vezes

Nunca ou quase
nunca
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conviver com as vitorias e derrotas, aprendem a vencer através do esforco pessoal, desenvolvem a
independéncia e a cconfianca em si mesmos, o sentido da responsabilidade e etc. As praticas
pedagdgicas aplicadas nas aulas de Educacdo Fisica no ensino médio, na cidade de Pato Branco,
estdo voltadas exclusivamente pelas préaticas desportivas, essas praticas ocorrem diariamente em
todas as aulas, seja por acomodacdo do Profissional ou pela sua ndo qualificacdo. Esta pesquisa
surgiu com a necessidade eminente de quebrar os paradigmas tradicionais que norteiam a pratica
das aulas de Educacéo Fisica, juntamente com a busca pessoal de legitimar esta pratica e identificar
a relacdo desta disciplina com as demais, enquanto area de saber. Rever a definicdo de Educacédo
Fisica € o primeiro passo para a execucao de um projeto neste campo.

Endereco: BR 285- Km 292 Campus | - Centro Administrativo/Reitoria 4 andar

Bairro: S&o José CEP: 99.052-90

UF: RS Municipio: PASSO FUNDO

Telefone: (54) 3316-8157 E-mail: cep@upf.br


mailto:cep@upf.br

80

UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO C mm

VICE-REITORIA DE PESQUISA E aosil
POS - GRADUACAO — VRPPG/ UPF

Continuagéo do Parecer: 3.681.784

Compreender as diversas areas de atuacdo e eleger a educacdo como possibilidade de
transformacao. Espera-se atingir ao longo do processo uma préatica pedagdgica direcionada para
construcdo do saber e ainda compromissada com a qualidade de vida, desvelando os multiplos
olhares que as aulas possibilitam, compromissada com a pratica da cidadania. Como a
metodologia das aulas de educacdo fisica estd centrada no desporto e na competicdo. Assim
sendo, como sdo tratados os alunos “nao-atletas”? As aulas de Educacdo Fisica sdo
discriminatorias? Ademais, por que que os jovens e adolescentes ndo participam ativamente das
aulas de Educacédo Fisica?

Objetivo da Pesquisa:

Analisar a pratica dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio nas escolas de
Pato Branco, Estado do Parang, fundamentado nos conteldos de ensino ministrados e nas
orientacdes conceituais teoricas e praticas adotadas pelos professores.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Embora os riscos sejam pequenos, ao ser aplicado o questionario para a coleta de dados o
pesquisador estara atento quanto a privacidade do pesquisado, assegurando a confidencialidade e a
privacidade, a protecdo da imagem e a ndo estigmatizacdo, garantindo a ndo utilizacdo das
informacBes em prejuizo das pessoas e/ou das comunidades, inclusive em termos de autoestima. Se
algum entrevistado sentir algum desconforto durante a aplicacdo do questionario 0 mesmo sera
encaminhado para um local reservado e tera liberdade para ndo responder questdes constrangedoras.
O pesquisador garante que sempre serdo respeitados os valores culturais, sociais, morais, religiosos
e éticos, bem como os habitos e costumes dos alunos entrevistados.

Os resultados da pesquisa respondem os problemas levantados quanto a participacdo dos
alunos nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio, sendo que a maioria dos alunos sabe da
importancia da Educacdo Fisica para a sua formacdo como ser humano, quanto a motivagdo a um
consenso que os jovens e adolescentes nem sempre estdo motivados para a pratica da Educacéo
Fisica, sendo isto uma decorréncia de que os professores ndo motivam seus alunos a participarem
efetivamente das aulas, em relacdo de como sdo ministradas as aulas semanais de Educacdo Fisica,
os alunos dizem ser esta de boa qualidade.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Com a finalidade de atender os objetivos desta pesquisa, que tem como teor investigativo a
participacdo dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica, em escolas publicas do Ensino Médio, no
municipio de Pato Branco — Parana. Para isso, adotamos os procedimentos metodologicos a seguir
descritos.
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Inicialmente, a construcdo deste trabalho parte da discussdo e desenvolvimento do
referencial tedrico que sustenta esta investigacdo. Iniciaremos pelo levantamento de referéncias
necessarias e inerentes a pesquisa utilizando a pesquisa bibliogréafica da literatura especializada no
tema. Nesse sentido, este trabalho configura-se como uma pesquisa de campo do tipo exploratoria,
pois o proprio ambiente escolar serd utilizado como local para o levantamento de dados
(TRIVINOS, 1992). A selecdo das escolas, para participarem deste estudo sera feita a partir do
porte, que é a referéncia em que a Secretaria de Estado da Educacdo do Parané classifica as escolas,
0 porte varia de 01 a 11 (SEED, 2015).

O procedimento adotado para coleta de dados com os alunos do Ensino Médio sera a
partir de um questionario estruturado, com intencdo de coletar dados referentes a participacdo dos
alunos nas aulas de Educacdo Fisica relacionados aos seguintes pontos: as aulas de Educacdo
Fisica no Ensino Médio sdo discriminatdrias; por que os alunos ndo participam ativamente das
aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio; como ficam os alunos nédo-atletas durante as aulas de
Educacdo Fisica no Ensino Médio.

Apos aplicacdo dos questionarios, faremos uma analise quantitativa das respostas obtidas.
Os questionarios serdo estruturados para que possam ser avaliados quantitativamente para, em um
segundo momento, fazer a aplicagdo dos possiveis resultados.

Consideraces sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Os direitos fundamentais dos participantes foram garantidos no projeto e no TCLE. O
protocolo foi instruido e apresentado de maneira completa e adequada. Os compromissos do
pesquisador e das instituicdes envolvidas estavam presentes. O projeto foi considerado em seus
aspectos cientificos, metodolégicos e éticos.

Recomendacdes:

Sugere-se a devolucdo dos dados da pesquisa aos sujeitos. Salienta-se a necessidade de
anexar o relatorio final na Plataforma Brasil, ao final da pesquisa.

Conclus6es ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Diante do exposto, este Comité, de acordo com as atribui¢des definidas na Resolucdo n°
466/2012 do Conselho Nacional de Salde, manifesta-se pela aprovacdo do projeto de pesquisa na
forma como foi proposto.

Considerac6es Finais a critério do CEP:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situaca

Informacdes Basicas [PB_INFORMACOES BASICAS DO P [30/10/2019 Aceito

do Projeto ROJETO 1445918.pdf 17:19:57

Projeto Detalhado / [projeto_dissertacao.doc 08/10/2019 |[MARCOS ANTONIO Aceito

Brochura 00:19:50 FASOLIN

Investigador

Declaragéo de autorizacao_CEPbco.pdf 07/10/2019 |MARCOS ANTONIO Aceito

Instituicéo e 18:25:40 FASOLIN

Infraestrutura

Declaracéo de autorizacao_La_Salle.pdf 07/10/2019 |MARCOS ANTONIO Aceito

Instituicéo e 18:25:22 FASOLIN

Infraestrutura

Declaracéo de declaracao_pesquisa_ainda_nao_iniciad|06/10/2019 |MARCOS ANTONIO Aceito

Pesquisadores a.pdf 22:46:47 FASOLIN

TCLE / Termos de termo_de_assentimento.docx 06/10/2019 |MARCOS ANTONIO Aceito

[Assentimento / 22:46:01 FASOLIN

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de termo_consentimento_ TCLE.docx 06/10/2019 |MARCOS ANTONIO Aceito

[Assentimento / 22:45:39 FASOLIN

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 06/10/2019 |MARCOS ANTONIO Aceito
22:45:02 FASOLIN

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

PASSO FUNDO, 04 de Novembro de 2019

Assinado por:
Felipe Cittolin Abal
Coordenador

Endereco: BR 285- Km 292 Campus | - Centro Administrativo/Reitoria 4 andar

Bairro: Séo José
UF: RS
Telefone: (54) 3316-8157

CEP: 99.052-90

Municipio: PASSO FUNDO

E-mail: cep@upf.br



mailto:cep@upf.br

83

CIP — Catalogacdo na Publicacao

F248p Fasolin, Marcos Antbnio
A pratica da educacao fisica no ensino médio: percep¢des
dos alunos sobre a esportivizacdo e formagdo / Marcos
Antonio Fasolin. —2020.
83f.;30cm.

Orientador: Prof. Dr. Eldon Henrique Mhl.
Dissertacdo (Mestrado em Educacgdo) — Universidade
de Passo Fundo, 2020.

1. Educacdo fisica (Ensino médio). 2. Estudantes do
ensino médio. 3. Esportes escolares. |. Miihl, Eldon Henrique,
orientador. Il. Titulo.

CDU: 37:796

Catalogacdo: Bibliotecaria Jucelei Rodrigues Domingues - CRB 10/1569



