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RESUMO

A pesquisa apresentada objetiva investigar sobre o corpo e a danga, com um foco maior nesta
ultima. Alguns questionamentos centrais foram elaborados conduzindo o estudo: O que é a
danca-educacdo? Existe um dancar como um cuidado de si e um cuidado do corpo
concomitantemente? E possivel o sujeito transformar-se nessa pratica a ser um sujeito melhor,
tanto consigo quanto em suas demais relagfes? Tem-se como objetivo principal, responder a
pergunta que surge do problema de pesquisa: O que significa compreender a dan¢ca como um
cuidado de si? O estudo é uma pesquisa de natureza bibliografica, leituras e reflexdes, com foco
hermenéutico e interpretacéo e didlogo do texto classico. A dissertacdo esta estruturada em trés
capitulos. Inicialmente, faz-se um diagndstico do corpo contemporéneo, apresentando-se
fatores externos — como a moda, a midia, 0 consumismo, as ideologias e, os critérios de
sociabilidade pautados no corpo-, que incidem sobre ele e o condicionam de alguma forma.
Recorre-se, para tal, a teéricos como Francisco Ortega e Jurandir Freire Costa. No segundo
capitulo toma-se Michel Foucault e seu estudo sobre o cuidado de si vinculando-o ao cuidado
do corpo mediante os aspectos da dietética, da estética e da ética. Esse passo permite chegar-se
ao ponto principal da dissertacao, seu terceiro e ltimo capitulo, que aborda a danca e seu papel
formativo. Tematiza-se a danca como um processo de autoformacdo e de autodisciplina do
praticante, desenvolvendo habilidades sensiveis naquele que danga, tendo-a como uma préatica
de liberdade, o que permite compreendé-la como cuidado de si. Nesse sentido, ela é
compreendida como modo de viver, a partir de uma base ética, e como um exercicio em que 0
sujeito se transforma, mediante essa pratica, em dire¢do ao melhor de si. Conclui-se que a danca
pode configurar-se como um cuidado de si com implicagdes subjetivas e éticas, possibilitando
ao sujeito envolver-se em uma estética da existéncia, tornando-se empatico e sensivel a si
mesmo, ao outro e a0 mundo.

Palavras-chave: Corpo, Autoformacédo, Cuidado de si, Danca-educacao, Estética.



ABSTRACT

The research presented aims to investigate the body and dance, with a greater focus on the latter.
Some central questions were elaborated conducting the study: What is dance education? Is there
a dance as a self-care and a body care concurrently? Is it possible for the subject to transform
himself into this practice to be a better subject, both with himself and in his other relationships?
Its main objective is to answer the question that arises from the research problem: What does it
mean to understand dance as self-care? The study is a bibliographic research, readings and
reflections, with a hermeneutic focus and interpretation and dialogue of the classic text. The
dissertation is structured in three chapters. Initially, a diagnosis of the contemporary body is
made, presenting external factors - such as fashion, the media, consumerism, ideologies and,
the sociability criteria based on the body -, which affect it and condition it in some way. . To
this end, theorists such as Francisco Ortega and Jurandir Freire Costa are used. In the second
chapter, Michel Foucault and his study of self-care is taken, linking it to body care through
aspects of dietetics, aesthetics and ethics. This step allows us to reach the main point of the
dissertation, its third and final chapter, which addresses dance and its formative role. Dance is
themed as a process of self-formation and self-discipline of the practitioner, developing
sensitive skills in the one who dances, having it as a practice of freedom, which allows to
understand it as self-care. In this sense, it is understood as a way of life, from an ethical basis,
and as an exercise in which the subject is transformed, through this practice, towards the best
of himself. It is concluded that dance can be configured as self-care with subjective and ethical
implications, allowing the subject to become involved in an aesthetic of existence, becoming
empathic and sensitive to himself, the other and the world.

Keywords: Body, Self-training, Take care of yourself, Dance-education, Aesthetics.
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INTRODUCAO

Cinco, seis, sete, oito... e comegam 0s movimentos. A dangca comeca, 0 ritmo comeca,
a vibracdo do corpo, a sintonia entre corpo e som, entre quem danca e quem assiste. Danga que
toca, que movimenta ndo somente o corpo, mas movimenta sentimentos, emogdes e sensagoes,
a danca que transforma aquele que a sente, aquele que a V€.

Este trabalho sobre a danca é fruto de uma relacdo que nasceu em mim héa anos atras, e
hoje, faz-me estudar sobre essa linda prética, sobre esse conjunto de sensacdes e experiéncias
que é a danca. Minha vida na danca comega ainda quando crianga, aos 8 anos, participando de
grupos de oficinas oferecidas em meu municipio, em que tinhamos uma intensa rotina de
ensaios, apresentacdes, comprometimento. Mas antes disso, ainda pequena, minha mae
registrou em fotos os primeiros passos de danc¢a por mim inventados, enquanto eu dangava e
rodopiava na frente do espelho. Os movimentos sempre me encantaram. Levavam a me mexer
da forma que fosse, na ocasido que fosse, da maneira que eu conseguisse. Fui crescendo e meu
envolvimento com a danca ficando mais sério, apds iniciar as aulas, ndo parei mais. Tantas
masicas, tantos passos, tudo aquilo me empolgava, me fazia respirar mais profundo, sentia
adrenalina em cada ensaio, cada apresentacdo. Sentia-me viva e ativa. Dedicando cada
centimetro de mim a danca.

Senti o que é ter um relacionamento profundo com a danca. Aprendi 0 quanto ela precisa
ser levada a sério, ser respeitada e dancada verdadeiramente. Aprendi que também precisava
sentir o que estava dancando, precisava interiorizar a musica e 0s movimentos, sentindo-os
como se corressem pelas minhas veias. Aprendi que a danca é t&o real quanto algo que pode ser
tocado e, que suas mensagens nunca vao ou voltam vazias.

N&o foram s6 passos e movimentos corporais que senti. Minha alma dancava junto;
minha mente totalmente concentrada no que eu aprendia e refletia; minhas emocdes a flor da
pele conforme a musica e a coreografia se encontravam. E assim sentia todo meu ser dangando
e se refazendo a cada danca. Cada coreografia aprendida era uma reinvencdo de mim, uma
lapidacdo diferente, uma sensagdo nova e, cada vez mais, a real aproximacdo com a danca. A
danga fez sentir transformagdes em mim e essas transformagdes foram moldando minha vida e
minhas escolhas.

Na&o era simplesmente um movimentar em certo ritmo, era se envolver com um grupo
todo que se sentia e se movia na mesma direcdo. Era acrescer de responsabilidades ndo sé

comigo e com minha danca, mas também com a danca do outro, com o respeito pelo seu
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movimento e expressdo. Era o crescimento de um eu moldado pela arte, o qual todos um dia
deveriam sentir e, deixar-se moldar, deixar-se transformar pela experiéncia pura e encantadora
da arte. A arte toca sem que a0 menos necessite-se falar. Muitas das coisas que aprendi para
minha vida através da danca, ndo me foram faladas, foram sentidas atraves da minha pratica,
pelo deixar a danga falar. A danca fala ao intimo do dangarino, tanto quanto ao seu espectador,
que permite ser tocado por ela em um espetaculo, em uma apresentacdo de rua, em qualquer
oportunidade de presenciar a danca e senti-la.

O espetaculo da danca ndo termina em sua encenacdo. Continua naquele que a
presenciou. Continua no bailarino que dancou, no coredgrafo que deu vida a coreografia.
Continua.... Continua pela vida, continua na experiéncia profundamente artistica e sensivel.

Em meio a tantos movimentos, piruetas, saltos, a danca faz seu papel de emocionar, de
formar, transformar, tocar, pulsar, inspirar, dar ao bailarino e ao espectador uma viséo de mundo
pelos olhos da arte - que s30 puros, que s3o sensiveis ao outro e a si proprio. E um trabalho
profundo de formacdo humana, de formacao sensivel, de formacg&o estética, ética. Tornar-se um
sujeito melhor através da préatica da danca, através do cuidado que tem consigo ao dancar.

Ao experimentar a danca, experimentamos a sensagao de ser um corpo que sente, que
comunica, que é um fantastico conjunto de sensacfes e emog¢des. Um corpo que é alma,
pensamento, sentimento, que vive, que se faz e se refaz. Corpo total, formado de corporeidade,
sentido em cada fibra muscular, cada tend&o, cada articulagédo, cada sensagéo, cada emogéo.

Depois de experenciar anos da minha vida dancando, dediquei-me a ensinar tudo o que
aprendi, iniciando minha trajetoria como professora de danca. As sensa¢fes mudaram; agora,
sinto a responsabilidade de fazer com que meus alunos possam sentir tudo que a danca me
proporcionou. Ha dez anos exercendo essa profissdo, em muito aprendi, muito me edifiquei e
edifiquei também a minha danca, e levo o compromisso de estender isso aos alunos a quem
ensino.

Formei-me em Educacdo Fisica, curso em que pude vivenciar a imensidao que é esse
que chamamos de corpo. Todas as suas particularidades, seus sentidos, suas potencialidades,
todas as atividades corporais que lhe sdo possiveis; aprendi sobre essa riqueza que todos nds
temos - da forma que for, com as diferencas de cada um — o corpo. O corpo humano. O que
podemos dizer ser nossa casa, nosso lar, tdo intimo a nos, que carrega em si nossas historias,
marcas, alegrias e tristezas, dores e curas, culturas e crengas, a personalidade de cada um.

Podendo eu sentir, vivenciar e aprender sobre o corpo e sobre a danga, comecei a refletir

sobre 0 que é o corpo e a danca para as pessoas. Pude perceber que novas formas de se relacionar
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consigo mesmo se instauraram, novas formas de percebé-lo, cuidé-lo. A danga também sofreu
algumas mudangas em sua pratica. Refiro-me a intencdo pela qual o sujeito se pde a dancar,
como, por que, em que condicdes.

Percebi que ha uma danca que se constitui em reproducdo de movimentos
instrumentalizados. Percebi que as motivacdes para se ir & uma aula de danca atualmente
mudaram - claro, ndo h& generalizacdo, porém, as novas tendéncias sdo preocupantes e
necessitam emergencialmente serem repensadas e refletidas. Essa percep¢do me levou a
questionar essas formas de dancar apenas como exercicio fisico, a fim de conseguir resultados
esteticos, de mudanga corporal, de emagrecimento, etc. Danca para o exibicionismo, para
acompanhar o modismo; de acordo com padrdes sociais e de moda. Um grande alvo da midia
e do consumo, das mudancas estéticas. Ndo se trata de negar os beneficios que a danca
compreendida como exercicio fisico com finalidade estética e de saude trouxe para a qualidade
de vida dos praticantes, mas de reconhecer também a ambiguidade que uma tal compreenséo
de danca pode trazer para o sujeito na relacdo consigo mesmo e com 0s outros, quer dizer, 0s
desdobramentos psiquicos, culturais e éticos da pratica da danca.

Sendo assim, alguns questionamentos foram elaborados: a) o que € a danca-educacao?
b) existe um dangar como um cuidado de si e um cuidado do corpo concomitantemente? c) o
que significa compreender a danga como cuidado de si? d) é possivel o sujeito transformar-se
nessa pratica a ser um sujeito melhor, tanto consigo quanto em suas demais relagcdes? Surge
destas inquietacbes minha motivacdo de pesquisa. Centro-me em aprofundar um estudo que
permita entender, inicialmente, como o corpo e as praticas corporais foram acometidas com o
diferente tratamento que se da ao corpo atualmente. Na sequéncia, compreender como 0
tratamento dado ao corpo e as praticas corporais chegam a préatica da danga, nosso principal
foco nesse estudo. Para entdo, compreender como a perspectiva do cuidado de si, a partir da
obra do pensador francés Michel Foucault, pode se constituir em outro modo de olhar o corpo
e as préaticas corporais, de maneira geral, e a danca, de modo particular. A presente pesquisa
configura-se como resultado de dois anos de estudos vinculados ao Mestrado em Educacédo e a
Linha de Pesquisa Fundamentos da Educacdo (2018/2020). O estudo foi embasado por muita
pesquisa, leituras e reflexdes, com foco hermenéutico e interpretacdo de textos.

Divido o presente trabalho em trés capitulos. No primeiro, faco um diagndstico sobre a
situacdo atual do corpo, trazendo reflexdes também sobre as praticas corporais e suas condi¢des
contemporaneas. Para este diagnostico, foram estudados tedricos como Francisco Ortega e

Jurandir Freire Costa. Com a contribuicdo destes autores, conseguimos estruturar o cenario
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atual do corpo e das préticas corporais. Investigamos a partir disso, 0 assujeitamento corporal
diante de tendéncias que colocaram muito de suas atencfes voltadas ao corpo — como a moda,
a midia, o consumismo e os critérios de sociabilidade pautados no corpo, que surgem a partir
dessas fortes tendéncias.

No decorrer deste primeiro capitulo, conseguiremos observar algumas mudancas que
aconteceram ao longo do tempo e da existéncia humana, em que formas saudaveis e que se
baseavam principalmente no respeito ao proprio corpo, envolvendo o tratar, o cuidar, tomaram
direcdes e objetivos diferentes, que em certa medida, revelam perda da autonomia de cuidar-se
e pensar por si, ficando assim, a mercé do que lhe é imposto, seja pela sociedade, seja pela
midia, pela moda. E possivel notar diferenca nos cuidados referidos ao corpo, que passam a
buscar um corpo ideal, modelavel, ajustavel, corrigivel. Observamos a instauracdo de uma
relacdo esvaziada da dimensdo ética, o que aparece com frequéncia neste primeiro capitulo, por
conta das variadas intencdes contemporaneas que colocaram o corpo assujeitado em foco de
Sseus interesses.

Ao finalizar as discussdes do capitulo inicial, chegamos ao segundo capitulo na
companhia de Michel Foucault, em que trataremos essencialmente do cuidado de si.
Relacionamos o cuidado do corpo, uma das preocupacdes centrais neste estudo, com o cuidado
de si. Para este capitulo, torna-se indispensavel que se trate da ética e da estética e, também que
0 corpo seja revisto a partir da manifestacdo ética e estética. O segundo capitulo também aborda
sobre a dietética, na obra foucaultiana, como préatica de cuidar de si mesmo e também, como
pratica a moldar a conduta moral do sujeito.

O terceiro capitulo abordara a danca. A hip6tese que sustentamos, é que a danca pode
se configurar como exercicio de si com implicacfes subjetivas e éticas. Buscamos esclarecer
como o ensino da danga, como o préprio dancar ou o0 presenciar uma apresentacdao de danca,
podem trabalhar no sentido de levar o sujeito a perceber-se a si mesmo e cuidar-se através do
relacionamento que estabelece consigo mesmo, com 0s outros e com o mundo. O capitulo foi
estruturado em trés partes. Na primeira parte, a danca espetaculo, em que sera abordado o
conceito das técnicas da danca e, a questdo do sujeito se colocar como protagonista de sua
danca, dancando assim com tudo que lhe constitui como sujeito, com suas emogdes, com sua
historia, suas individualidades de movimento, sua liberdade e autonomia no dancar. Dessa
maneira, sintetiza-se como a danca espetaculo é caracterizada. Na segunda parte, trata-se da

danca e da educagdo estética. Tendo as artes como indispensdveis no aprendizado da
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sensibilidade, e sendo a danca uma dessas artes, em que o proprio sujeito que danca se
concretiza como obra de arte, h& um processo que constitui o sujeito em ser mais sensivel.
Nesse terceiro capitulo, vemos que a danca em uma dimensao de educacdo estética se
define em um dancar e um educar envolvidos pela dimensdo estética do existir. Considerando
o0 sentido poético do educar a partir do dancar, desenvolvendo habilidades sensiveis naquele
que danca, que em suma, auxiliard em todos 0s processos educativos que virdo posteriormente
e nos demais valores vindos da educacdo, podendo tornar um sujeito empatico, ético, sensivel
e melhor consigo mesmo e em todas as suas relacdes. Assim, vé-se a danca em sua possibilidade
de educacdo estética, propondo situagdes de ensino e aprendizagem que podem ser percebidas
como uma concepgdo de educagdo mais humana. Na terceira parte veremos a danga como
cuidado de si e autoformacdo. Chega-se no ultimo tépico deste capitulo, apos fazer uma sintese
entre a danca espetaculo e a danca imbricada na educacéo estética do sentir, estabelecendo que
ambas, constituem aspectos que as compreendem como danga enquanto modo de viver, a partir
de uma base ética, e, como um cuidado de si a partir da nocao foucaultiana do cuidado de si. E
tendo o cuidado do corpo, como uma forma de cuidar de si, e sendo a dan¢a, uma pratica
corporal, logo, ao pratica-la, o sujeito também pode ir em direcédo a si mesmo e do cuidado que
exerce sobre si. A partir do cuidado de si e da danga como uma pratica de liberdade, em que o
sujeito se forma e se transforma nessa pratica, tratamos a dangca como um processo
autoformativo e de autodisciplina ao ponto que lhe torna um sujeito que cuida de si através
dessa pratica, que se trabalha no sentido espiritual do viver, que se envolve nessa arte de existir,
nessa estética da existéncia, em vista de contribuir para a formacdo de um sujeito empatico e

sensivel a si mesmo, ao outro e ao mundo.
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1 O CORPO E AS PRATICAS CORPORAIS CONTEMPORANEAS

Todas as fases da vida do sujeito perpassam pelo corpo, desde o nascimento até o
envelhecimento e a morte. Gongalves (1994) explica que o corpo emerge a0 mundo antes
mesmo que o sujeito tenha consciéncia disto. ‘A nossa historia pessoal estd marcada em nosso
corpo — nossos tremores, alegrias, sentimentos de prazer e desprazer, de conforto e desconforto
—, bem como a histéria coletiva, com os seus cddigos sociais de comportamento corporal,
aprendidos no decorrer de nossa vida’’ (GONCALVES, 1994, p. 146). H4, variados
acontecimentos que marcam o sujeito no corpo, desdobrando-se em formas de comportamento,
de expressividade e de comunica¢do com o mundo.

Tem-se no primeiro capitulo deste estudo como objetivos centrais direcionar a
investigacdo as préaticas corporais contemporaneas, abordando sobre suas transformagdes e
limitacGes, e, de forma geral, fazendo um diagnostico sobre o corpo contemporaneo.

Pontua-se sobre alguns fatores atuais que tém a tendéncia de moldar e influenciar o
cuidado corporal e seu status —como o consumismo, a manipulacdo corporal, os padrdes sociais
previamente estabelecidos, o trabalho da midia sobre o corpo. Por fim, faz-se a reflexdo sobre
de que maneira essas tendéncias da contemporaneidade estdo levando ao empobrecimento da
expressao corporal e do enfraquecimento da relacdo de respeito e cuidado consigo mesmo e
com o outro.

Neste primeiro capitulo foram abordados e estudados autores como Francisco Ortega e
Jurandir Freire Costa. Sdo autores com procedéncias tedricas diferentes que, no entanto,
engajam-se a defender o mesmo ponto de vista - tratam da instrumentalizacdo do corpo e,
trazem um importante diagndstico sobre o corpo na sociedade contemporanea - ponto
fundamental em que debrucei-me neste estudo, no qual as contribui¢cdes destes autores foram
de grande valia e, em vista disso tratei de aproxima-los.

As praticas corporais estdo presentes na vida do sujeito, manifestadas de variadas
formas, através de praticas culturais e esportivas, exercicios fisicos, momentos de lazer,
manifestacdes de povos, lutas, batalhas, comemoragdes, rituais, cagas, demonstracéo de luto ou
tristeza, para o trabalho e para manter-se ativo em sua sociedade. Em cada época da historia

humana houve maneiras especificas de cuidados e praticas corporais®.

1 Préticas corporais sdo manifestacGes corporais e culturais, como dancas, jogos, esportes, ginasticas, entre outras praticas.
Silva e Damiani (2005, p. 20) dizem que € notavel o crescimento do interesse pelas praticas corporais na atualidade. ’Esta
ampliacéo aponta para um reconhecimento e uma certa reabilitacdo do corpo, uma positividade de dificil conquista na historia,
mas, também, um reconhecimento dos limites postos por uma certa subserviéncia e consequente vitimizacdo do corpo nesta
civilizagdo”’.
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Ao longo dos tempos evidenciam-se mudancas variadas na compreensdo sobre o corpo
e sobre as préticas corporais realizadas, observando-se entdo, mudancas na relacdo sujeito-

corpo; corpo-sociedade; sociedade-padrdes. Conforme Bolsoni (2012, p. 11):

Com a Revolucéo Industrial, o corpo tornou-se fonte de energia para ser Util e
produtivo e, na atualidade, tende a ganhar valor somente quando belo e cultuado.
Contudo, as percep¢des sobre o corpo aparecem em diferentes espacos, desde o corpo
oprimido pelo trabalho até o corpo cultuado esteticamente. H& o corpo exigido acima
de seus limites em esportes de alto rendimento, o corpo explorado pelas ciéncias e
tecnologias, que 0 concebem como uma maquina, em pecas isoladas a serem
reparadas, e 0 corpo muitas vezes oprimido dentro da propria escola, situagcdo em que
0s sujeitos ndo sdo vistos em uma dimensdo global, mas concebidos de forma
dissocidvel em suas dimensoes.

Séo construidos padrdes e definicbes sobre o corpo para que esse seja considerado
perfeito em sua totalidade, em sua visualizacdo, em suas capacidades, em suas potencialidades.
As relagfes sujeito-corpo, e, corpo-saude podem ser distorcidas, corrompidas, colocadas sob
diversos julgamentos e condi¢des de relacdo e tratamento. Bolsoni (2012, p. 12) relata que
“independente da interpretacdo do corpo nos varios momentos e periodos da historia da
humanidade, torna-se imprescindivel reconhecé-lo no préprio ser humano, pois, para ser
significativo, corpo e mente precisam ser indissociaveis”.

Na contemporaneidade, as praticas corporais podem ser alvos de interesses vaidosos e
individualistas, reflexo das novas abordagens do corpo — da bioascese corporal> (ORTEGA,
2008, p. 20) - que sera melhor compreendida na sequéncia do estudo a partir da diferenca entre

asceses e bioasceses.

1.1 Asceses e Bioasceses corporais: entre a liberdade da vontade e o assujeitamento?®

Ortega (2008, p. 19) analisa 0 ascetismo — as praticas de ascese -, como fendmeno geral
que se faz presente em todas as culturas, com formas, contextos e comportamentos especificos
de acordo com a conduta em que aparece, € também conceitua as praticas ascéticas da
Antiguidade como préticas de liberdade. O autor relaciona o ascetismo como préatica social,
parafraseando com Foucault, que situa o cuidado de si como intensificagédo das relagdes sociais

(ORTEGA, 2008, p. 21). Na relacdo cuidado do corpo e cuidado de si, 0 sujeito é ética e

2 Ortega (2008, p. 20) caracteriza as praticas bioascéticas como praticas individualistas, sem a preocupagao com o outro, apenas
consigo proprio. Nessa relacdo de individualismo, o sujeito passa a buscar seus objetivos corporais e estéticos acima de tudo,
e, por muitas vezes, de forma a prejudicar seu préprio corpo por ndo manter uma relagao de respeito com o mesmo.
3 A nocdo de assujeitamento desenvolvida neste topico refere-se aquela proposta por ORTEGA (2008).
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esteticamente formado para conviver com o outro. Essa relacdo ndo se constitui sob tracos
egoistas ou individualistas; pelo contrario, o ascetismo se constitui de préticas de liberdade,
permitindo assim uma verdadeira pratica de si e um cuidado de si que implica também no
cuidado com o outro. Nos estudos de Ortega (2008, p. 23), ‘‘para os gregos a ascese era parte
constitutiva da Paideia* do homem livre e representava um papel na sua relagdo com outros
homens livres’’.

A ascese esta ligada também a vontade segundo Ortega, que a define como exercicio da
vontade, sendo que o sujeito que ndo possui a constancia da vontade, e por consequéncia ndo
cuida de si, é considerado estulto. Segundo os estoicos: ‘‘ele é incapaz de querer de forma
adequada, de querer a si mesmo, estabelecendo-se uma desconexdo entre vontade e si mesmo’’
(ORTEGA, 2008, p. 22). Em resumo, Ortega aborda a ascese de forma a praticar a liberdade e
possuidora de uma dimensao politica e moral. Em outras palavras, a ascese constitui um sujeito
moral, que ao cuidar de si ndo se envaidece, mas cuida também da sua relagdo com o outro,
cuida do outro.

No entanto, surgem as praticas contemporaneas de bioascese, que segundo Ortega, se
constituem como préaticas de assujeitamento e disciplinamento, visando estas objetivos
contrapostos e processos de subjetivacdo divergentes. Ortega afirma que o asceta oscila entre a
identidade a ser recusada e, outra a ser alcangada e, que ainda, a forma de subjetividade a ser
alcancada é condicionada pela contextualiza¢do histérica das praticas ascéticas, encontrando
praticas iguais buscando fins diferentes. Segundo Ortega (2008, p. 20):

Enquanto nas asceses da Antiguidade, o self almejado pelas préaticas de si representava
frequentemente um desafio aos modos de existéncia prescritos, uma forma de
resisténcia cultural, uma vontade de demarcac¢do, de singularizacdo, de alteridade,
encontramos na maioria das praticas de bioascese uma vontade de uniformidade, de
adaptacdo a norma e de constituicdo de modos de existéncia conformistas e egoistas,
visando a procura da saude e do corpo perfeito.

Existem diferentes compreensGes entre a ascese da Antiguidade e as bioasceses
contemporaneas. Os objetivos se distorceram, buscam outras propostas e fins. A ascese
acontece a partir da vontade do sujeito, dessa maneira, ele pode se formar e se transformar

através dela, cuidando do seu corpo e exercendo o cuidado de si. Porém, as modernas bioasceses

4 Paideia é a educacio do corpo e da mente, concebida pelos gregos, onde a ginastica, a educacio corporal, constituiam-se
muito importantes na formacdo do homem grego. Jaeger (2001, p. 372) expde: ‘‘Sdcrates ndo desleixava o seu préprio corpo
nem elogiava os que o faziam. Ensinava 0s amigos a manterem 0 corpo sdo por meio de endurecimento, e conversava
demoradamente com eles sobre a dieta mais conveniente para consegui-lo. Repelia a abundancia, por entender que era nociva
ao cuidado da alma”’.
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se constituem fora da liberdade, trata-se de ‘‘uma vontade ressentida, serva da ciéncia, da
causalidade, da necessidade, que constrange a liberdade de criagdo e elimina a espontaneidade’’
(ORTEGA, 2008, p. 22). Essas bioasceses se formam na cultura somatica®, e despidas de
liberdade, fazem com que 0s sujeitos se submetam a essa cultura, anulando sua liberdade, sendo
“‘escravos’’ dos padrdes e regras estabelecidas pela sociedade.

Ortega (2008, p. 13) relaciona:

Uma suspeita do corpo que se transfigura em " pavor da carne", desconfianca da
materialidade corporal e desejo de sua superacdo. O corpo é o abjeto; a abjecéo, neste
contexto, deve ser entendida como rejeicdo corporal da corporeidade, que
encontramos em varios modelos corporais de nossa cultura: desde os ideais
descartados de pureza digital das modelos fotograficas, das quais a minima gordurinha
é digitalmente eliminada, até os diversos projetos em realidade virtual, inteligéncia
artificial, pds- humanismo.

Ortega (2008, p. 14) expde uma desconfianca e ansiedade do homem frente a sua
corporeidade®, o que impulsiona esses diversos ideais de corpo a serem tomados. Segundo ele,
as modificacdes que sdo feitas no corpo constituem-se em uma maneira de personalizacdo do
corpo e de formacéo de bioidentidades (ORTEGA, 2008, p. 58). O sujeito, entdo, submete sua
identidade ser traduzida a partir do que seu corpo € e mostra aos outros, ficando reduzido a sua
aparéncia, satisfacdo corporal, de exaltacdo e culto ao corpo que se tem para ser
instrumentalizado. Ortega pontua variadas praticas bioascéticas sobre o corpo, entre elas,
tatuagem, piercing, implantes subcutaneos, atividades ligadas ao fitness, anorexia, jejum,
préteses internas ou externas para potencializacdo do funcionamento dos 6rgdos. Dentre tantas
outras préaticas que incluem a perfeicao corporal, também o enfeitamento do corpo por variados

apetrechos colocados nele. Segundo Soares (2001, p. 20):

Na verdade, numa sociedade em que 0 corpo se tornou um ente tdo importante quanto
outrora fora a alma, é pela aparéncia fisica, sobretudo, que se comprova aquilo que
cada um quer mostrar de sua subjetividade (...) E quando o corpo é considerado ndo
mais a sede da alma, nem a morada da subjetividade mas, principalmente, a sua
expressdo mais auténtica e real, é somente por meio dele que se colocam em evidéncia
as intencdes e as forcas de cada ser humano.

5 Costa (2005, p. 203) define que a cultura somatica surge a partir da situacdo atual do corpo, por este ter se tornado privilegiado
para a formagdo das identidades pessoais, ressaltando em suas citagdes, sobre a particularidade da relagdo entre a vida
psicoldgico-moral e a vida fisica dentro desta cultura.

6 <‘Pensar a corporeidade, portanto, nio é somente se referir a qualquer concepgio de corpo, mas também pensar na existéncia
humana a partir de novas bases epistemologicas que incluam a recursividade e a dialdgica presentes nos processos do conhecer’’
(PORPINO, 2018, p. 60).
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A aderéncia do sujeito as préaticas bioascéticas o leva a colocar o corpo ideal acima de
outros valores, anulando, por exemplo, o respeito ao préprio corpo, submetendo-o aos ajustes
e desajustes dessa cultura somatica e bioascética. O corpo, nesse cenario somatico, sé é aceito,
segundo Ortega (2008, p. 13), quando estd em constante transformacéo e mutacdo. Todas essas
modificacGes corporais - caracterizadas pela cultura somatica -, sdo consideradas auto-
mutilagdo, pois sdo reflexo de um self imperfeito, que sofre e esta fora do controle e necessita
de tratamento, segundo Ortega.

Bolsoni (2012, p. 53) afirma:

O corpo é colocado em uma posicéao de evidéncia, na qual se vincula um controle que
o estimule em suas decisfes. E estas decisfes estdo intimamente ligadas as acdes do
sujeito, implicando sua constitui¢do. Por isso, 0s controles exercidos exteriormente
passam a fazer parte do ser humano e, em muitos casos, o controle externo transforma-
se em um autocontrole.

O sujeito, no ambito da cultura somaética tende a seguir o padrdo homogéneo de
idealismos corporais. Costa (2005, p. 203) deixa explicito as novas crencas que se submetem a
essa cultura somatica, ele explica que os atos psicoldgicos passam a ter suas causas ligadas ao
fisico e, 0 moral, tem como modelo os desempenhos corporeos ideais, e dessa maneira, imersos
nos novos modos de pensar e agir sobre o corpo, o sujeito reproduz com fidelidade o que €é
considerado como certo, perfeito, ideal.

Em resumo, percebe-se uma cultura somatica com bioasceses de assujeitamento, de
disciplinamento, em que ndo ha uma vontade genuina do sujeito em fazé-la, ha a vontade dessa
grande massa que dita o que ha de ser feito antes, durante e depois, para que se consiga 0 corpo
almejado e sonhado, o perfeito, sem falhas; nem que para isso, se anulem todas as outras
experiéncias corporais do sujeito, seus limites, suas particularidades, seu ser corpo. Ortega
(2008, p. 14) complementa definindo o que é corpo para ele, ‘[...] 0 corpo, é basicamente uma
imagem que se apresenta dotada de materialidade, em concorréncia com a materialidade real
do corpo fisico. Trata-se de um corpo construido, despojado de sua dimensdo subjetiva.

O sujeito assujeitado ndo tem vontades, ele é conduzido por vontades externas, e na
maioria das vezes, assume essas vontades sem pensar e refletir qual caminho esta tomando para

si. Seu corpo é mecanizado e manipulado, sem experiéncias’, sentimentos ou sensagdes. Sobre

7 <« A experiéncia sempre acontece em perspectiva propria e é aqui entendida como algo que se deve "provar” (no sentido de
experienciar), através da relagdo com algo que se quer compreender, e ndo como algo que se deva "explicar” para o outro, no
sentido de simples descri¢do’” (ALMEIDA e FENSTERSEIFER, 2011, p. 250)
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outra dimens&o de idealizacdo corporal - a dietética -, Ortega (2008, p. 24) relata como a mesma
era tida na ascese greco-latina:

A dietética, parte fundamental da ascese greco-latina, esta subordinada ao principio
geral da estética da existéncia, do cuidado de si, no qual o equilibrio corporal é uma
das condicGes principais da justa hierarquia da alma, um equilibrio que se reflete no
equilibrio na pélis. A dietética € um capitulo da vida politica. Ela implica no retorno
a ordem natural de modo reflexivo, incorporando o objetivo politico a natureza, o que
fornece a dietética sua dimensao moral.

Ortega (2008, p. 24) propde a dietética como uma pratica de liberdade, visto que nessa
relacdo de cuidado, o sujeito ao exercer esse cuidado sobre si, cuida também do outro, de suas
relagBes sociais, constituindo uma ligacio de reciprocidade. E uma arte da existéncia
contraposta ao culto excessivo, fugindo do objetivo Unico do regime corporal.

Porém, a dietética contemporanea, em alguns aspectos, passou a se constituir em uma
pratica com uma certa restricdo, em que por vezes, ndo é buscado o equilibrio dos cuidados
dietéticos sobre o corpo e sobre a salde, mas, pelo contrario, o sujeito toma atitudes mais
restritivas, que tendem a criar entre o sujeito e esses cuidados, uma relacdo ndo-saudavel, de
culpa, de vigilancia controlada, de cuidados corporais e alimenticios mais rigidos. Dessa
maneira, 0 sujeito contemporaneo tende a nao usufruir dos beneficios que Ihe sdo oferecidos
por atitudes de cuidado que sdo pautadas em uma relacdo de respeito com seu proprio corpo.

Muito desse novo tratamento ao corpo e dessa nova apropriacdo da dietética, se
condiciona pela midia, pelo consumismo, e, pelo modismo. Préticas bioascéticas adentro da
cultura somética citada por Costa (2005). Soares (2001, p. 18), sintetiza a atual situagao, ‘‘tudo
se passa como se, em nossos dias, as transformacdes do corpo estivessem mais ha moda do que
nunca, enquanto os limites do que € certo e errado, falso e verdadeiro, natural e artificial
tivessem sido completamente relativizados’’. Pode-se sintetizar as praticas bioascéticas como
delimitadoras da vontade do sujeito, do seu pensar e do seu agir autbnomo sobre as atividades
corporais. E um sintoma da possivel perda da consciéncia do sujeito sobre si, sobre o que Ihe
faz necessario, sobre o que lhe convém, e que ao invés disso, passa a reproduzir repetitivamente
0 padrdo que é visto como o ideal a ser seguido, e os limites estabelecidos moralmente e

eticamente ja ndo permanecem tdo bem definidos, ou, sdo perdidos pelo sujeito bioascético.
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1.2 Diagnostico do corpo contemporaneo

1.2.1 O corpo sob a ética da materialidade, da midia e do consumismo

As tendéncias contemporaneas aparecem como o que deve ser feito para entdo continuar
0 estabelecimento de padrdes estéticos. Midia, consumo, moda, tendéncias fitness e dietéticas,
atentam entdo ao corpo e ao que se remete a ele. Nessa situa¢do, hd constantemente a
reproducdo do que € considerado ideal pela sociedade e que deve ser fielmente reproduzido e
buscado pelos sujeitos.

Bolsoni (2012, p. 12) comenta, que para que um desenvolvimento global e significativo
do ser humano aconteca, € necessario reconhecer o corpo como parte da existéncia de cada um,
e assim, desenvolver a consciéncia corporal®. Nas situaces em que essa consciéncia de sua
condicdo corporal esta ausente, a experiéncia corporal é anulada, tendo o corpo reduzido a sua
materialidade. Nesse sentido, segundo Bolsoni (2012, p. 21), em que todos os propdsitos do
exercitar-se se resumem a finalidade do si mesmo ou de resultados imediatos, tendo uma relacéo
puramente automatizada, o corpo tende “a ficar desprovido da subjetividade, movimenta-Se por
movimentar-se e encontra-se sem provisdes de significados ao realizar um movimento”.

O corpo compreendido apenas enquanto materialidade é alvo de objecGes e desejos do
sujeito. Este corpo, nada mais € que objeto que sofre mudancas, alteracdes, melhorias, para que
se torne perfeito, bonito, aceitdvel e, que se encaixe nos padr@es que rotineiramente sdo
estabelecidos socialmente e pela midia. O sujeito se submete a obsessdo de obter o que ndo tem
para atender as demandas do consumo. Nesse sentido, Silva (2001, p. 64) aborda um sujeito
alienado com um corpo alienado, que deixa anular suas proprias potencialidades e vontades,
quando deixa ser imposto sobre si 0s produtos, os rétulos corporais, as regras, os ideais.
Segundo Silva (2001, p. 60):

Os meios empregados pela propaganda sdo, geralmente, aqueles que se utilizam, de
maneira subliminar ou ndo, de imagens de juventude em liberdade, imagens de
opuléncia e salde, temperadas pelo erotismo, para vender os mais diversos produtos.
A intermediacdo das imagens acaba por fazer parte tanto do corpo anunciado, como
daquele que se utiliza da mercadoria; 0 corpo assume 0s tracos dessas imagens e dos
artigos ali veiculados.

8 Segundo Melo (2014, p. 82), consciéncia corporal é a compreensio da totalidade corporal, ‘’¢ uma unifio que precisa ser
bem assimilada, para que possamos entender as dimens@es que envolvem essa materialidade, que é o corpo’’. Ter consciéncia
de seu corpo e de seus movimentos.
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Silva (2001) relaciona que nesse cenario, 0 que permanece é a expectativa imaginéria
do corpo, desejada, mas ndo existente. Fica assim, um corpo sujeito ao ideal que é posto e
imposto. A publicidade vai anunciando dessa maneira, uma forma de vida apresentando uma
conformidade, uniformidade, encaixada em um padrdo pré-estabelecido, que segundo Silva
(2001), substitui os valores éticos e estéticos e os outros modos de viver. Em consequéncia
disso, Silva (2001) fala sobre o desaparecimento da consciéncia do sujeito, em saber que, hé
possibilidades e comportamentos diversos a serem tomados, fora dessa via Unica estabelecida
pela midia e pelo consumismo.

O sujeito, porém, ndo agindo de forma autdbnoma sobre o que lhe é imposto, incube-se
na fase atual do corpo, destacada por Silva como o corpo do mundo. O corpo do mundo é aquele
gue ja ndo pertence ao sujeito, segue normas sugeridas por outros, que fica condicionado as
tendéncias mercadoldgicas, ao belo defendido pelas midias, ao modo globalizado de criar
expectativas sobre o corpo de todos. ‘A estética da mercadoria ¢ as suas particularidades serdo
‘vestidas’ pelo individuo, que tera sua ‘aparéncia prostituida’’ (SILVA, 2001, p. 64). O corpo
do mundo nédo é humano segundo Silva, faz parte de um mundo ‘‘coisificado’’. A definicdo de
“‘coisas’’ sdo atribuidas a objetos, logo, o corpo constituinte de um mundo coisificado, traduz-
Se por ser um corpo-objeto, que se encaixa nessa definicdo contemporénea que o autor faz.

‘A televisdo como posto avangado da midia, admitida real ou potencialmente em todos
os lares do planeta, vai processando esse embotamento das consciéncias. Seu trabalho € lento e
suave e, por isso, extremamente eficaz’’ (SILVA, 2001, p. 80). Segundo o autor, a midia contata
no profundo dos desejos do sujeito, modelando seus exemplos éticos e estéticos. A midia passa
a certeza de um futuro de satisfacdo, em busca de suas perfeicdes, para que cumpra o objetivo
principal de modelizar sujeitos que sejam felizes, saudaveis e poderosos, como relaciona Silva.
O que dita o estilo de vida a ser seguido, sdo as midias, as fontes de consumo que apostam alto
nas melhorias corporais, nos apetrechos, nos enfeites estéticos, nas marcas no corpo (tatuagens),
nos procedimentos abusivos.

Costa, em seu livro O vestigio e a aura (2005), relaciona o consumismo com o habito
de comprar objetos supérfluos e também a satisfacdo emocional do consumidor (2005, p. 132).
No que tange ao emocional e, também, por vezes ao supérfluo que pode trazer a grande
satisfacdo da compra, Costa (2005, p. 135) nomeia o valor das coisas a medida que essas, se
referem a felicidade do comprador:
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Os estados de prazer ou de auséncia de dor nada tém a ver com consumo de bens
materiais, salvo em casos de extrema privagao fisica. Fora disso, induzir os individuos
a se convencerem de que comprar objetos traz felicidade é tdo fantasioso quanto
oferecer agua a quem tem sede de justica.

O autor menciona a relagdo entre apropriagdo dos objetos e o consumidor, que vem
sendo diretamente condicionada pelas novas percepcbes das imagens do corpo, ligada ao
aparecer corporal (COSTA, 2005, p. 163). O que inclusive, segundo Costa (2005), se relaciona
intimamente com a cultura da moral do espetaculo®, destacando a importincia do corpo na
formacgdo de identidades subjetivas. ‘A midia reforcou a participacdo do corpo fisico na
constituicdo da subjetividade de dois modos. Primeiro, pela propaganda comercial de
cosméticos, farmacos e instrumentos de aperfeicoamento da forma corporal; segundo, pela
identificacdo de certos predicados corporais ao sucesso social’” (COSTA, 2005, p. 165). Nesse
contexto de supervalorizacdo do corpo, para viver bem socialmente e, ser bem visto pelos
demais, o status do corpo deve estar dentro da definicdo de belo, de bom, de admiravel,
saudavel, forte; definicGes feitas a partir do padrdo midiatico sobre o corpo. Costa (2005) expde
que os sujeitos foram mobilizados pelo consumismo, e que, independente da experiéncia
corporal do sujeito, este deve estar pronto a querer possuir o corpo da moda. O autor destaca
ainda a atual condicdo do futuro do corpo, que se detém a esperar pelas palavras que a moda
ditaré.

Ortega (2008, p. 63), afirma que o individuo possui um corpo-objeto se esquecendo que
0 possui como corpo que é vivido, que é sentido. O corpo é meramente possuido, diz o autor, e
nessa relacdo de objeto, reduz-se a experiéncia de corpo subjetivo ao corpo objetivo, "um
modelo mecanico do ser vivo" segundo o autor. Ha, entdo, a desincorporacéo da subjetividade
para a objetivacdo da corporeidade, fazendo do corpo, um corpo obsoleto. Ortega (2008, p. 64)
define o corpo-objeto como um corpo modelo, um corpo que pode ser meramente possuido, em
que todos os investimentos feitos sobre ele, evitam a possibilidade de ter uma relagdo auténtica

com ele.

9 Sobre a moral do espetaculo, Costa (2005, p. 227) a define como sendo manifestada no ideal de felicidade das sensacdes e no
ideal da vida como entretenimento. ‘“Nela, o sujeito se torna espectador passivo de um mundo de aparéncias que se impde
como evidéncia de sua superfluidade social’’.
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1.2.2 A moral do espetaculo: a festa dos corpos midiaticos

Costa (2005, p. 203) afirma que ha a definicdo do que somos ou devemos ser a partir de
atributos fisicos, e que estamos nos habituando a entender e explicar a natureza da vida psiquica
e das condutas éticas pelo conhecimento da materialidade corporal:

Tornou-se comum falar de ‘‘cultura do corpo’’, em alusdo a preocupacdo moderna
com a forma fisica e com a sadde. [...] Cultura do corpo, ou culto ao corpo, ndo é uma
definicdo; é um recurso de énfase. A designagdo imprecisa chama a aten¢éo para o
fato de o corpo ter-se tornado um referente privilegiado para a construcdo das
identidades pessoais.

O que constitui o sujeito em sua forma de ser e viver € 0 modo com que ele se define
corporalmente. Esses sintomas correspondem a cultura somatica que se evidencia. Costa (2005,
p. 205) define a particularidade da relagdo entre a vida psicolégico-moral e a vida fisica como
caracteristica dessa cultura somética, relatando também, que em outras épocas, como na
educacdo burguesa, a realidade somatica era vista como uma ameaca a delicadeza da
interioridade psicoldgica.

Sobre a educacéo sentimental burguesa, Costa (2005, p. 206) relata que ela se baseava
em duas crengas sobre a relagdo do fisico com o subjetivo. Uma, sendo da diviséo filoséfico-
religiosa entre mente e corpo; e a outra, da subordinacdo do aprimoramento fisico ao
aprimoramento sentimental. Atraves de autores estudados por Costa, como Michel Foucault,
Peter Gay e Norbert Elias, o autor traduz que a finalidade da educacgéo corporal na educagéo
burguesa europeia era levar os individuos a controlar tensdes e impulsos fisicos em beneficio
do aperfeicoamento dos sentimentos. ‘‘A espontaneidade corporal era considerada a sede de
paixdes rudes que deviam ser domesticadas para dar lugar a sutileza dos sentimentos’’
(COSTA, 2005, p. 207). Segundo ele, o sujeito fisico era a pedra bruta de onde deveria surgir
0 sujeito sentimental. Nesse sentido, Costa (2005, p. 208) explicita a moral do espetaculo

corrompendo a moral dos sentimentos:

Na atualidade, a educacdo do corpo tomou outro rumo. As mudancas no valor moral
conferido & autoridade, nas relagbes de trabalho, nos padrdes de consumo, nas
estratégias da moda e da publicidade, e, enfim, nos conhecimentos sobre o corpo fisico
e nos ideais de auto-realizacdo redirecionaram-na para a cultura somatica.

As mudancas nas formas de cuidado do corpo generalizaram alguns aspectos que
potencializaram e deram forga a essa cultura somatica, idealizando e impondo algumas regras

e padrdes a serem seguidos. Costa afirma que essas teorias corpocéntricas, desconhecem ou,
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fingem desconhecer o que ha de incoerente e ideoldgico em seus pressupostos. O autor reflete
sobre a importancia dada ao padréo corporal, sendo que, quando o sujeito desrespeita e violenta
suas particularidades fisicas, inicia uma guerra contra o proprio corpo; € mostra ainda que ‘se
o0 corpo vem ofuscando o brilho da mente é porque vivemos em uma sociedade que perdeu a
sua alma’’ (COSTA, 2005, p. 215).

H& um significativo valor atribuido & moral do espetaculo, desviando da moral dos
sentimentos, como visto anteriormente. Isto, faz com que os sujeitos se centrem na relagédo
perfeccionista com seu eu e seu proprio corpo e, deixem de lado as relacdes sociais. O sujeito
na moral do espetaculo ndo possui sua prépria vontade ou visdo de mundo. A visdo que ele
adquire € a mesma que a midia defende, que a midia julga importante que seja vista pela
sociedade. Isso reflete e influencia diretamente no cuidado com o corpo, em que o sujeito tende
a escolher para si e para seu consumo o que é ofertado pela midia, muitas vezes sem contestar,

sem questionar, sem refletir sobre o porqué, para qué. Costa (2005, p. 228) escreve:

O espetaculo reordena 0 mundo como um desfile de imagens que determina o que
merece atengdo ou admiragdo. [...] ‘‘como ser feliz e dar sentido a vida, tudo isto é
aprendido por intermédio da midia; nada disto convida o sujeito a pensar por que o
significado do real se exaure em sua versao virtual.

Disto, o que se evidencia sdo sujeitos que, segundo Costa, perdem a confian¢a em seu
discernimento e confiam fielmente no que é dito pela midia. Logo, esse mundo filtrado e
mostrado pela midia deixa de ser incontestavel, e julga-se como verdadeiro ndo o que realmente
é, mas sim o que essas fontes de midia decidem como o que deve ser visto (COSTA, 2005, p.
229). “‘Os individuos, além de serem levados a ver o mundo com as lentes do espetéculo, séo
incentivados a se tornar um de seus participantes pela imitacdo do estilo de vida dos
personagens da moda’’ (COSTA, 2005, p. 230). Entdo, segundo Costa (2005, p. 166), nasce a

obsesséo pelo corpo-espetacular:

Assim, a corrida pela posse do corpo midiatico, o corpo-espetaculo, desviou a atengéo
do sujeito da vida sentimental para a vida fisica. Criou-se uma nova educacdo dos
sentidos, uma nova percepc¢do da morfologia e das fun¢Bes corporais que tornou o
bem-estar sensorial um sério competidor do bem-estar sentimental. Cuidar de si
deixou de significar, prioritariamente, preservar 0s costumes e ideais morais
burgueses para significar ‘‘cuidar do corpo fisico’’.

A moral do espetaculo revela sujeitos que se permitem manipular pela midia, pelas

regras que estabelecem padrdes claros a serem seguidos. Na citagdo de Costa (2005, p. 74):
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[...] as imagens corporais se tornaram instaveis e intercambiaveis, porque nos
recusamos a fazer pulsar em nossos corpos ideais éticos que estavam la antes que eles
existissem e que continuariam l& depois que eles cessassem de existir. A moral das
sensacdes, do entretenimento - enfim, do espetaculo -, levou-nos a perceber bens e
COrpos como coisas e existéncias que passam sem deixar historia, que duram justo o
tempo de sua degradacdo material. Reduzir tudo isso a efeito do "consumismo™ é fazer
da ferrugem economicista diamante ético.

E uma vida ficticia que induz o sujeito a se ver nela e ultrapassar todas suas
subjetividades, crencas, limites, e sua propria realidade de vida para alcancar a esta vida
desejada. E uma vida que obviamente n&o é sua, mas Ihe faz viver dentro do sonho de realidade
que a midia incansavelmente Ihe mostra dia ap6s dia através das mais variadas formas, e, 0
sujeito por sua vez, fiel a essa midia, continua cegamente ofuscado sob o brilho das
propagandas, dos rétulos, das imagens agradaveis. ‘‘Em sintonia com a moral do espetaculo, a
midia visa, sobretudo, a tornar visdes de mundo particulares plausiveis e convincentes. E assim
que a massa dos individuos é levada a admirar e a querer imitar o estilo de vida dos ricos,
poderosos e famosos’’ (COSTA, 2005, p. 166), estilo de vida esse inalcangavel para uma grande
parcela da populacdo que luta para, por exemplo, garantir a realizacdo de uma refeicdo diaria
para si e seus familiares porque ndo recebem, do ponto de vista do salério, o suficiente.

Ortega (2008, p. 58), distribui essas praticas de assujeitamento ao que a midia propde
como sendo, por um lado, constitutivas da sociedade do consumo, da moda, do espetaculo. De
outro, como sendo uma patologia, problema de saiude mental, que iguala o discurso das
modificagOes corporais ao da auto-mutilagdo. Nesse sentido encontram-se as ocorréncias de
obsessdo pelo que se quer. O sujeito ndo mede esfor¢os ou consequéncias para atingir seu
objetivo. Causa transtornos a sua estabilidade mental e psicoldgica, ao fazer sobre si ainda mais

pressdo em seguir a moral do espetéaculo - além de toda a presséo que ja € posta externamente.

1.2.3 Os critérios de sociabilidade pautados no corpo

O capitalismo consumista produziu uma indiferenca generalizada em relacdo ao outro
e as tradicionais fontes de valor, como a familia, a religi&o e a politica. E deste mundo
materialista, desesperancado e sem norte que o0 corpo emergiu como o alfa e 0 6mega
do sentido da vida. O fascinio pela corporeidade oculta (COSTA, 2005, p. 225).

O sujeito voltou-se para o valor remetido ao corpo com tanta intensidade que o fez
desligar-se de outros aspectos indispensaveis em sua vida, como as relag@es sociais, e outras

fontes de valor que antes ganhavam mais atencdo. Sobre o que se refere as relacGes sociais,
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Ortega (2008, p. 60) afirma que os critérios de agrupamento tradicional® foram deslocados para
0 corpo: saude, performances corporais, e tipos especificos de doencas que se tornam,
doravante, organizadores da vida social e subjetiva. O autor relaciona que o investimento no
corpo é também uma resposta a degradacéo dos lagos sociais, causando e sendo resultado do
afastamento do outro e a perda de valores e significados coletivos, que sdo importantes para o
sujeito.

Na ofuscacdo de viver uma vida regrada e regida pela moral do espetaculo e pela cultura
somatica de culto ao corpo, o sujeito foi levado a um patamar individualista, em que sé se
encontram ele, seu corpo, e seus ideais perfeccionistas. Nessa relacdo estreita, ndo houve mais
espaco para a presenca do outro, para o convivio com o outro, principalmente se, esse outro ndo
adquire as mesmas visfes de mundo e de cuidado do corpo. Isso é consequéncia, segundo Costa
(2005, p. 132), da supervalorizacdo do bem-estar e dos prazeres fisicos pelos sujeitos, tornando-
0s como bussola da vida moral.

Ortega (2008) afirma que na cultura somética o outro se torna inexistente, o sujeito se
torna egoista e individualista, buscando somente a verdade sobre si mesmo, perdendo a
presenca do outro; uma possessao individual que Ihe afasta de outras possibilidades. O unico
caminho a ser tomado é o do culto a seu proprio corpo. Nesse sentido de anulacdo do outro,
Ortega traz a relacdo de que, a materialidade do corpo se tornou uma forma de dispensar o
outro, seu olhar, suas palavras; e as tornam ndo confiaveis.

E criado um sentimento de inseguranca, segundo a analise de Ortega, o qual leva o
individuo a se refugiar na marca corporal, que surge como resposta contra a adversidade, contra
a incerteza do mundo, e no geral, contra toda essa inseguranca de si que esta instalada no
individuo. Forma de deixar de ser o que era e tornar-se uma ‘‘melhor versdo’’ de si, que vai
ganhando forma ao ponto que o corpo vai sendo melhorado. Por meio disso, Ortega sintetiza
que as praticas de mudanca corporal fornecem a ilusdo de estabilidade cultural e social. A
modificacdo corporal se apresenta como possibilidade de responder o déficit subjetivo do
individuo, dando-Ihe suporte e, de alguma forma, outra condicdo, imaginéria, criada a partir da

mudanca corporal que o prdprio sujeito faz sobre si.

10 Nas citacGes de Ortega (2008, p. 60): ““A biossociabilidade leva consigo uma perda ou ‘resignificagio’ de lagos sociais e
valores que organizavam as formas de sociabilidade mais antigas’’. ‘‘O investimento no corpo é uma resposta a desagregacio
dos lagos sociais, ao afastamento do outro e a perda de valores e significados coletivos que estruturavam o mundo simbolico
do individuo™’.



27

1.3 Causa e efeito: sintomas de um empobrecimento corporal

1.3.1 O empobrecimento da experiéncia corporal

O corpo como um todo se constitui de conjuntos de movimentos, de expressoes,
acompanhados de significados e sentidos. Nao ha a possibilidade de 0 homem desvencilhar-se
de seu corpo, anular os estimulos e sinais que sente. Por vezes, pode nega-los, ndo reconhecé-
los como seus, 0 que ndo os anula ou os faz desaparecer. Na cultura do corpo contemporaneo a
experiéncia corporal se imp0e. Trata-se cada vez mais de compreender que experiéncia € essa.

Pode-se definir o conceito de experiéncia através de Jorge Larrosa (2015), que em sua
obra Tremores: Escritos sobre experiéncia, aborda a experiéncia como algo gue toca ao sujeito,
gue o muda, e o transforma. Que ao encontro de uma experiéncia, o sujeito ndo é mais como
era antes, a experiéncia é acompanhada de sentido. Assim, a experiéncia corporal ressignifica
0 movimento realizado, dando a ele sentido e significado.

Segundo Gongalves (1994, p. 146), a experiéncia corporal ¢, ‘‘a percep¢do anterior a
qualquer formagao de conceitos, das possibilidades e dos limites do corpo fisico’’, estd na vida
do sujeito e em cada movimento realizado por ele, tendo a capacidade de transformé-lo,
modificando a si proprio. A experiéncia corporal pede consciéncia do que se esta fazendo e o
porqué, e assim como as experiéncias gerais marcam algo existencialmente, a experiéncia

corporal marca o sujeito, podendo-o transforméa-lo. Segundo Gongalves (1994, p. 141):

O movimento humano é mais do que o resultado da atuacdo de forcas fisioldgicas ou
biomecénicas, ou de um processo de aprendizagem motora. O acento principal esta
no termo ‘humano’: é o homem como um todo que se movimenta, o homem como um
ser que pensa, sente e age, existindo em um mundo com o qual interage
dialeticamente.

Todas as formas de expresséao corporal, por todo o tempo de vida do homem, assumiram
diferentes propostas e perspectivas nas quais sao realizadas. Cada movimento traz consigo uma
intencdo e esta depende da condi¢do com que é realizada, do propdsito, da motivacdo; seja por
manifestacdes culturais, por manifestacdes de lazer ou de esporte, ou até mesmo sem a intengédo
de reproduzir algum movimento especifico; o corpo sempre esta a se comunicar sem necessitar
do uso de comunicacdo verbal: ‘‘Os movimentos corporais ndo sao relagdes mecanicas,

estabelecidas por um corpo que percorre um espaco fixo, objetivo, mas relagdes dialéticas, em
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que o sujeito motriz forma, com o espaco circundante e os seres que habitam esse espaco, uma
totalidade aberta’” (GONCALVES, 1994, p. 147).

O corpo, ao se relacionar com o mundo e tudo que nele ha, assume posturas e atitudes
diferentes em todas as suas agdes. A expressdo corporal estd presente no cotidiano do sujeito,
nas atividades diarias, no momento de festejo e no momento de dor; sempre exprimindo
posturas e movimentos espontaneos, pensados ao serem executados, ou mesmo sem intencao
de fazé-los. Em cada situacdo hd movimentos corpdreos com intencdes variadas, ha a presenca
da expressao corporal. ‘‘Liberar o movimento espontaneo ¢ liberar o nosso Eu auténtico, ¢
deixa-lo ir ao encontro do mundo, descobrindo sua verdade’” (GONCALVES, 1994, p. 153).
Ou seja, ter a autonomia e liberdade de se encontrar em seus proprios movimentos e explora-
los, dentro da riqueza e da multiplicidade das caracteristicas que estes possuem, visto que cada
individuo possui suas particularidades dentro de sua corporeidade; sua subjetividade, na
construcdo e relagdo com seus movimentos.

Gongalves (1994, p. 152) afirma ainda, que o corpo sente, expressa, comunica, cria e
significa. ‘O sentir expressa-se de todas as formas em nosso corpo: no ritmo de nossa
respiracdo, nos NOssOS Passos, na nossa postura, na contragdo ou descontragdo dos NOSSOS
musculos, no tonus muscular, na contragdo da pupila, na agitagdo das maos, no suor etc’’. O
corpo também expressa a histdria, individual e coletiva de uma sociedade ou grupo.

““A comunicagdo corporal ¢ anterior a qualquer entendimento verbal. (...) Como na
linguagem, no movimento corporal o inteligivel e o sensivel se unem na producdo do sentido’’
(GONCALVES, 1994, p. 153). O poder de comunicacao do corpo é grandioso. Sem necessitar
de comunicacdo verbal, o corpo constantemente da sinais, traduzindo a personalidade do
homem que o assume. Segundo Gongalves (1994, p. 152), ‘“na experiéncia corporal, sensagao,
percepcdo e acdo formam uma unidade indissociavel. O corpo sente, a0 mesmo tempo que
estrutura a percepcao e se move”’. O corpo Sente, e ao sentir 0 COrpo cria, expressa, se comunica.
E a capacidade do corpo de sentir que o torna apto a se transformar, a assumir novas posturas,
novos movimentos, assumindo novas direcdes e posicdes na relagdo do homem com sua prépria
corporeidade.

Sentir também estd relacionado com a capacidade de percepcdo, de consciéncia
corporal, de entender como seu corpo se relaciona com o mundo, como se relaciona com o
tempo, com o0 espago, como se comporta. Quando essa consciéncia corporal, juntamente com o
significado dado a cada movimento e a prépria expressdo corporal se manifestam na vida do

sujeito, é possivel uma experiéncia corporal, que apenas € vivida e sentida quando se esta
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totalmente conectado ao que nosso corpo esta fazendo e vivendo naquele momento. Segundo
Gongcalves (1994, p. 146):

A experiéncia corporal e do movimento inclui a percepcdo, anterior a qualquer
formacdo de conceitos, das possibilidades e dos limites do corpo fisico —
““‘conhecimento’” esse fundado em experiéncias anteriores ¢ nas caracteristicas da
situacdo presente- e, a0 mesmo tempo, a percepcdo do mundo circundante, em sua
relagdo com ele. A experiéncia corporal estd no cerne da transformacgdo do ‘‘corpo
proprio’” no decorrer de nossa vida e na realizagdo de cada movimento.

Bolsoni (2012, p. 20) ao discutir a ideia de um corpo que se separa do sujeito, retoma a
critica moderna ao entendimento do corpo enquanto maquina, em que 0s aspectos subjetivos
sdo considerados dispensaveis. Nesse sentido, afirma que, ‘‘no caso da mecanizagio, o Ser-
sujeito ndo é considerado, pois deve desempenhar seus movimentos de forma a conseguir
desempenho maximo sempre, sem considerar o seu contexto’’. E a ideia de corpo-maquina,
corpo-instrumento, corpo-objeto. Nessa condi¢do, 0 corpo apenas opera comandos, busca
resultados, precisa render, ndo pode ter limitacdes — € maquina, que deve ter perfeitas execugdes
naquilo que o sujeito almeja. A perspectiva de Bolsoni (2012) é recuperada por fazer referéncia
a nocdo de desempenho que, contemporaneamente, tende a ser nocdo cara a racionalidade
neoliberal e mercadoldgica que envolve uma compreensdo do corpo como destinado para o
mercado de trabalho. Quando ndo da atencdo ao seu proprio corpo em termos de suas
necessidades subjetivas, rompe-se a conexao corpo e espirito, abrindo-se uma lacuna de
interacdo entre eles. O corpo, enquanto dimensdo do humano, é corpo que a ser vivido,

respeitado e reconhecido em suas limitacGes e possibilidades.

1.3.2 Corpo e Educacao

O ultimo topico deste primeiro capitulo foi incluso no estudo com a intengdo de abordar
rapidamente sobre o primeiro espaco onde o sujeito - a crianca, o adolescente -, inicia 0s
primeiros contatos com a educacao corporal, seja pelo o esporte, ginastica, brincadeiras, pelas
atividades ludicas e recreativas, ou pela danca. Notou-se a necessidade de tratar desse espaco
educativo e imprescindivel para o sujeito, sendo nesse espago - a escola - que as descobertas
das possibilidades corporais comecam a acontecer, mais precisamente, nas aulas de Educacao
Fisica e por meio do professor educador fisico. N&o tratamos de aprofundar a discussdo desta
tematica, antes, apenas poder lembrar e enaltecer a importancia da educacdo escolar na

educacéo do corpo para contribuir com este estudo.
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A prética do cuidado do corpo, como visto até aqui, parece distanciar o sujeito de uma
reflexdo sobre o que est& vivendo e sentindo corporalmente ou sobre como essas praticas de
cuidado o tornam melhor em outros aspectos de sua vida. A reflexdo sobre como os cuidados
corporais auxiliam em sua formacdo humana e em sua relagdo com o outro parece ser timida
diante dos objetivos estéticos, em ter um corpo mais bonito que os outros corpos, em ser bom
para os padrdes que a sociedade valoriza. N&o se trata de afirmar que os objetivos estéticos ndo
sdo importantes ou valorosos do ponto de vista da saude e do bem-estar. Nossa critica se da na
direcdo de tomar esses objetivos como unico foco do cuidado corporal. ‘‘A fixagdo no corpo e
pelo corpo apresenta-se como ato quase desesperado de posse de algo em que é possivel
transformar-se, ndo importando muito as condigdes para a realizagdo da transformacdo’’
(SOARES, 2001, p. 121). O sujeito anula-se de suas proprias vontades e ideais para focar-se
em algo que lhe é proposto por outros, por fatores externos, por padroes estabelecidos.

Nesse sentido, a educacdo corporal na escola, por exemplo, necessita cumprir seu papel
de formar sujeitos que tenham consciéncia corporal, promovendo sobretudo, diferentes
experiéncias!! corporais, e conscientizando sobre a educagdo corporal, fazendo com que o
sujeito tenha a consciéncia do que pode ou ndo exercer sobre seu corpo, e como tais
transformacoes lhe afetam ndo s6 corporalmente, mas também subjetivamente e socialmente.
Por essa razdo, deve-se ter o enfoque também de formar sujeitos autbnomos em seu pensar, que
saibam discernir, refletir, tomar melhores decisGes a respeito de si mesmos e a exercer a
responsabilidade sobre suas escolhas; que saibam se localizar no interior de uma cultura
somatica, pensando e respeitando seu corpo e sua subjetividade, suas experiéncias corporais.
Para isto, € imprescindivel que se atente para a educacdo corporal, no que tange principalmente
aos espagos escolares.

Bolsoni (2012, p. 18) sintetiza que:

A educacdo fisica precisa se fazer presente como uma disciplina que trata do corpo de
maneira a considerar a globalidade do ser humano. Mas para isso é preciso provocar
mudanc¢as em sua importancia, iniciando pela a¢do do préprio professor desta area,
que tem uma acdo explicita sobre o corpo e os beneficios implicados pela acéo sobre
ele precisam extrapolar a dimenséo corporal.

11 O discurso sobre a cultura corporal de movimento se da no plano conceitual, que ndo nos permite uma interpretagdo a partir
da experiéncia, das vivéncias de movimento/ praticas corporais, mas pela sua descri¢do. Realca-se a valorizagdo da experiéncia
e do saber da experiéncia como possibilidade de conhecer, fazer e conhecer com esse fazer. Compreender o saber da experiéncia
possibilita as a compreensao do fendmeno complexo da experiéncia do movimento humano na Educacéo Fisica (ALMEIDA e
FENSTERSEIFER, 2011, p. 251).
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N&o se pode limitar a expresséo corporal de um aluno sem limitar, simultaneamente sua
expressdo de pensamento, seu pensar autbnomo, suas possibilidades de ser critico e de assumir
posturas proprias frente a diferentes situacdes. Por outro lado, hd também a necessidade de a
Educacao Fisica escolar atentar sobre outro aspecto ndo menos importante, que Soares (2001,

p. 121) ressalta:

Talvez a Educacdo Fisica, sobretudo escolar, necessite refletir sobre sua adesao cega
a modismos do deus mercado. Sobre sua ingenuidade e omisséo frente a industria do
corpo. Sobre os fatalismos bioldgicos de fases e desenvolvimentos e de faixas etarias
determinando o que se ensina em uma aula de Educacdo Fisica na escola.

E no espago escolar que se possibilitam as chances de contrabalancar essas forcas
causadas pelas tendéncias do mercado, do modismo, do consumismo e do culto ao corpo.
Gongcalves (1994, p. 172) faz uma importante sintetizacdo sobre este cenario atual em que se

encontra a Educacdo Fisica, dizendo que:

Pensamos encontrar na Educagdo, assim como na Educacdo Fisica, uma possibilidade
de agdo consciente para a libertagdo e a humanizacdo do homem. A Educacéo Fisica
participa das contradi¢fes que habitam a escola, em sua insercdo na realidade concreta
do sistema de producéo capitalista, reproduzindo em sua pratica, as relagdes de poder
e dominacdo que caracterizam esse sistema. Pela mediacdo do educador, entretanto,
ao transformar-se em critico das condigdes desumanizantes da sociedade
contemporénea e da sua propria pratica pedagogica, a Educacdo Fisica pode assumir
um caréter revolucionario e contribuir efetivamente para a formagdo do homem como
um ser ético, social e politico.

O educador, como mediador de conhecimento, auxilia na constitui¢do de uma formacao
atentando a totalidade do sujeito, sendo no caso da Educagdo Fisica'?, trabalhando todas as
possibilidades que se tem através de um simples movimento, e de todas as préaticas corporais
nela envolvidas.

A educacdo fisica ndo remete a tratar somente do corpéreo, mas também, da formacao
humana e do desenvolvimento do sujeito através de suas especificidades. E o caracterizar da
Educacao Fisica como uma pratica total, integra, em que ao se mover, ao criar no movimento,
ao expressar, 0 homem pensa, sente, reflete, trabalha cognitivamente e também com suas
emogdes. O corpo ndo é somente fisico, ele é também alma, mente, espirito, sentimentos e

pensamentos, e nesse sentido, cabe a Educacgdo Fisica, proporcionar ao aluno uma auténtica

12 <A Educagdo Fisica como ato educativo relaciona-se diretamente a corporalidade e ao movimento do ser humano. Implica,
portanto, uma atuacéo intencional sobre o0 homem como ser corpéreo e motriz, abrangendo as formas de atividade fisica, como
a ginastica, 0 jogo, a danca e o desporto’’ (Gongalves, 1994, p. 134)
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experiéncia corporal, j& que, segundo Gongalves (1994, p. 148), “‘0 homem como um ser
corpOreo e motriz necessita de aprendizagem e experiéncia, para lidar de forma adequada com
sua corporalidade ¢ seus movimentos’’, e isto, destina-se especificamente ao papel da Educacgéo
Fisica.

S&0 0s ensinamentos e praticas vindas da Educacdo Fisica que levam o homem a ter
uma comunicagdo ainda mais intima com sua corporeidade, além de, forma-lo nos diversos

aspectos que compdem sua formacdo humana, segundo Gongalves (1994, p. 158):

A Educacéo Fisica como préxis educativa tem como objetivo formar a personalidade
do aluno mediante a atividade fisica, de modo a torna-lo capaz de enriquecer e
organizar sua vida pessoal. Lidando com o corpo e 0 movimento integrado na
totalidade do ser humano, a Educacdo Fisica atua nas camadas mais profundas da
personalidade, onde se formam os interesses, as inclinagdes pessoais, as aspiracdes e
0S pensamentos.

Dessa maneira, a Educacéo Fisica visa desenvolver toda a totalidade do sujeito e de seus
atributos humanos, propiciando também qualidades pessoais, como a autonomia e a capacidade
de decisdo, qualidades estas, que alcancam seus objetivos quando se constituem em uma
perspectiva educativa e validas em uma dimensdo social, moral e ética (GONCALVES, 1994,
p. 159).

Os aspectos democraticos, importantes em serem trabalhados com os alunos em sua
formacdo, também podem ser abordados através das aulas de Educacdo Fisica, segundo
Gongcalves (1994, p. 163):

Dentro da perspectiva transformadora, a pratica do esporte no ambito escolar, fugindo
de uma prética de competicdo exagerada, elitizante e agressiva, oferece amplas
oportunidades ao professor de Educacdo Fisica para proporcionar aos alunos
auténticas experiéncias corporais e, a0 mesmo tempo, a possibilidade de vivenciar
concretamente principios democraticos.

Sé&o aspectos formadores e constituintes de uma educacdo completa, que pela educacgao
do corpo desenvolve também a educacéo do carater, da ética, da moral. Nesse contato do sujeito
com as préaticas corporais, com o esporte, com a educacao corporal, e propriamente com o
movimento, Gongalves (1994, p. 151) conscientiza que, a0 movimentar-se 0 homem pde-se em
movimento também com o que esté situado fora dele, seja objetos, 0 mundo, outros homens.
Nesse sentido, ‘‘movimentar-se constitui, assim, um dialogo do homem com o mundo,
participando os dois na configuragdo do movimento’’. A Educagdo Fisica ¢ a responsavel pela

compreensdo do sujeito em relacdo a seus proprios movimentos, criando sobre eles uma
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significacdo segundo Gongalves (1994, p. 152), e fazendo isto por meio de experiéncias em que
vivenciara o sentido de suas a¢fes motoras, além de fazer compreender melhor suas relagdes
sociais.

ApOls sintetizar esse estudo inicialmente sobre o diagndstico geral do corpo
contemporaneo, temos agora a intencdo de abordar o cuidado do corpo pelo cuidado de si em
Michel Foucault, indo em dire¢do a uma autoformac&o do sujeito que se da por esse cuidado.



34

2 CORPO, CUIDADO DE SI E ESTETICA

2.1 O cuidado de si em Michel Foucault

Para aprofundar o estudo sobre o conceito do cuidado de si, conceito este indispensavel
para esse trabalho, serdo abordadas as ricas contribui¢cGes de Michel Foucault, que define esse
conceito a partir de Sdcrates, e assim estabelece como esse conceito aparece na vida do sujeito.

Foucault (2006, p. 104) explora o sentido de Epimelefsthai heauto**— o cuidado de si-

e 0 explica em sua obra A Hermenéutica do Sujeito:

‘“Epimeleisthai heauto’” (ocupar-se consigo mesmo, preocupar-se consigo, cuidar de
si), tem afinal um sentido, no qual € preciso insistir: epimélesthai ndo designa
meramente uma atitude de espirito, certa forma de atencdo, uma maneira de ndo
esquecer tal ou tal coisa. (...) Bem mais que a uma atitude de espirito, epimélesthai
refere-se a uma forma de atividade, atividade vigilante, continua, aplicada, regrada,
etc.

Toda essa série de palavras ‘‘meletan, meléte, epime/eisthai, epiméleia’’, aborda um
conjunto de préticas. Essas praticas condizem tanto com o cuidado que se remete a familia,

como o cuidado do corpo ou das terras que se possui, segundo Foucault (2006, p. 4):

Trata-se da nocdo de "cuidado de si mesmo". Com este termo tento traduzir, bem ou
mal, uma nocéo grega bastante complexa e rica, muito frequente também, e que
perdurou longamente em toda a cultura grega: a de epiméleia heauto(, que os latinos
traduziram, com toda aquela insipidez, é claro, tantas vezes denunciada ou pelo menos
apontada, por algo assim como cura sui. Epiméleia heauto( é o cuidado de si mesmo,
o fato de ocupar-se consigo, de preocupar-se consigo, etc.

A nocdo de epiméleia, segundo Foucault (2006, p. 14), designa sempre algumas acdes,
acOes exercidas de si para consigo e nas quais o sujeito se transforma, se purifica, se assume, e
também, uma forma de olhar, uma forma de atenc&o que se volta para o interior do sujeito. E
uma relacdo permanente consigo. Relacdo essa que deve estar presente durante toda a vida do
sujeito, e em todas as areas e aspectos de sua vida. O autor remete também sua fala sobre esse

cuidado que é coextensivo a vida - o cuidado de si** -: “‘coextensividade do cuidado de si & arte

13 Heauton é uma relagdo consigo mesmo, de si para si (autd to autd), sujeito do cuidado e objeto do cuidado (ROSSETO,
2018, p. 76)
140si, 0 “‘eu”’, com tradugdo do ““soi’’ em francés, do ‘self’’ do inglés e, no conceito de “‘selbest’” do alemio (ROSSETTO,
2018, p. 24).
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de viver (a famosa tékhne tou biou), arte da vida, arte da existéncia’’ que se torna a definigdo
fundamental de filosofia (FOUCAULT, 2006, p. 106).

Ainda em A Hermenéutica do Sujeito (2006), mais precisamente no registro de sua aula
do dia 20 de janeiro de 1982, primeira hora, Foucault se detém a falar sobre a idade de ouro na
histdria do cuidado de si e, utiliza muito das citages sobre Alcebiades™ e, a relagdo do jovem
e 0 governo de sua cidade. Alcibiades é um jovem de familia com status, mas que perde seus
pais, seu tutor entdo é Péricles - alguém que ndo possui caracteristicas e comportamentos que
pudessem ajudar a Alcibiades a cuidar de si mesmo, pois ele proprio néo o faz. Alcebiades nao
cuidava de si mesmo, achando sua beleza e sua riqueza serem suficientes para ele. Alcebiades
entdo é aconselhado por Sdcrates'® a cuidar-se de si, e Socrates ainda “deixa muito claro a
Alcibiades que ter cuidados consigo mesmo aos cinquenta anos seria tarde demais, pois esses
deveriam iniciar na juventude’” (BOLSONI, 2012b, p. 2).

A figura de Socrates e seu sentido para a filosofia é inegével, sua vivacidade encontra-
se em seus ideais filosoficos e em sua postura intelectual (ROSSETTO, 2018, p. 20). E uma
figura de mestrial’, em que um de seus grandes ensinamentos é de fato o cuidado de si e a
mestria do cuidado de si. Foucault argumenta em favor do mestre e da mestria do cuidado em
si mesmo com base na filosofia de Socrates, assim, Socrates torna-se figura emblematica no
pensamento de varios filésofos (ROSSETTO, 2018, p. 21).

Foucault (2006 p. 103) descreve:

Na analise do Alcibiades, o eu - e nisto o texto é bem claro, pois esta era a questao
varias vezes repetida: qual o eu com que se deve ocupar-se, qual € meu eu com que
devo ocupar-me? - estava muito claramente bem definido como o objeto do cuidado
de si, fazendo-se necessario interrogar sobre a natureza deste objeto. Porém, a
finalidade do cuidado de si, ndo o objeto, era outra coisa. Era a cidade. Sem duavida,
na medida em que quem governa faz parte da cidade, também ele, de certo modo, é
finalidade de seu préprio cuidado de si e, nos textos do periodo cléssico, encontra -se
com frequéncia a ideia de que o governante deve, como convém' aplicar-se a governar,
para salvar a si mesmo e a cidade - a si mesmo enquanto parte da cidade.

O cuidado de si'8 envolve objetos e fins em que ele é exercido, no caso de Alcebiades,
esse cuidado estava voltado apenas para a cidade. Segundo Foucault, SOcrates sintetiza

15 Na obra Alcebiades, Foucault vé o vinculo de Sécrates com o cuidado de si a partir de dimensdes mais profundas e capazes
de constituir a fundamentacgéo filosdfica do cuidado de si (ROSSETTO, 2018, p. 73).

16 <<S@crates € 0 homem do cuidado de si e assim permanecera’’. “Sécrates é sempre, essencial e fundamentalmente, aquele
que interpelava os jovens na rua e Ihes dizia: E preciso que cuideis de vos mesmos’” (FOUCAULT, 2006, p. 11).

17 Foucault encontra nos dialogos platonicos a primeira insercéo do epiméleia heautod na filosofia. Identifica-se na mestria de
Sécrates, a fundagéo filosofica do termo epiméleia heautod (ROSSETTO, 2018, p. 71).

18 A atitude de por-se em reflex&o sobre si mesmo é caracteristica da postura dialético-socratica que se encontra na origem da
propria filosofia (ROSSETTO, 2018, p. 25).
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exemplos de cuidado e mostra a Alcebiades, como o cuidado que pode ser entregue a um par
de sapatos, que por mais que sejam usados em seus pés, seus pés ndo sdo melhorados em ventura
do cuidado que o sapato recebeu, seus pés somente serdo melhorados quando receberem um
cuidado destinado a eles, em que o objetivo desse cuidado sejam os pés e nada mais.

E dessa maneira que Socrates mostra como o cuidado de si acontece, ‘‘ocupar-se com
as coisas do sujeito ndo é o mesmo que ocupar-se com o si mesmo e nem lhes é exigida a
mesma arte’’ (ROSSETO, 2018, p. 75, grifo do autor).

Bolsoni (2012b, p. 3) interpreta que ‘‘se Alcibiades pretende governar a cidade e aos
outros, primeiramente precisa ocupar-se com seu eu’’. Missao que até entdo ndo era entendida
ou exercida pelo jovem, que focava sua atencdo em um cuidado exterior que em nada lhe
acrescentara a si mesmo. Foucault (2006, p. 108) toma entdo o exemplo de Alcebiades, e lhe
descreve, ao explorar um cuidado que era tomado em apenas uma época de sua vida, em apenas

uma ocasiao precisa:

Uma coisa porém é certa: ap6s Platdo e até o periodo de que agora trato, ndo é neste
ponto da vida, nesta fase conturbada e critica do fim da adolescéncia, que se afirmara
a necessidade do cuidado de si. Doravante, o cuidado de si ndo é mais um imperativo
ligado simplesmente a crise pedagdgica daquele momento entre a adolescéncia e a
idade adulta. O cuidado de si é uma obrigacdo permanente que deve durar a vida toda.

Nas palavras de Foucault, deve-se ocupar-se consigo em todo o tempo, de forma
incessante, independente da fase de sua vida, idade ou objetivos. Foucault (2006, p. 115)

continua;

Descobre-se que Alcibiades ignora o que ele quer fazer - isto €, como governar bem
a cidade - e percebe-se que ele ignora que ndo o sabe. E, se, nesta medida, alguma
critica do ensino havia, era principalmente para mostrar a Alcibiades que ele nada

aprendera e 0 que acreditava ter aprendido ndo passava de vento.
Antes de tudo, antes de visar o poder governar outrem ou poder cuidar outrem, o sujeito
deve ocupar-se consigo, realizar o cuidado que acontece nele proprio e tem como objetivo 0
proprio sujeito, ‘0 cuidado de si tem como forma principal, sendo exclusiva o conhecimento
de si: ocupar-se consigo é conhecer-se”> (FOUCAULT, 2006, p. 102). Depois de ter se
conhecido e se cuidado, que o sujeito entdo, ao ponto que trabalhava sobre si e cuidava de si,
estava apto a cuidar também de suas demais relagdes. O cuidado de si inicia no si mesmo, mas
ndo tem fim ali, ndo termina em si proprio; ele alcanca e beneficia tudo e todos que rodeiam o

sujeito.



37

Foucault conceitua entdo o cuidado de si com um objetivo Unico, ndo mais focado no

cuidado da cidade ou em seu governo, mas no préprio sujeito (2006, p. 103):

Primeiro, ocupar-se consigo tornou-se um principio geral e incondicional, um
imperativo que se imp@e a todos, durante todo o tempo e sem condicdo de status.
Segundo, a razéo de ser de ocupar-se consigo nao € mais uma atividade bem particular,
a que consiste em governar 0s outros. Parece que ocupar-se consigo ndo tem por
finalidade Gltima este objeto particular e privilegiado que é a cidade, pois, se se ocupa
consigo agora, é por si mesmo e com finalidade em si mesmo.

O cuidado de si se caracteriza pelo tempo, atividades, exercicios que o sujeito dedica
em movimento a si mesmo, na intencao de trabalhar sobre si. Foucault (1985) ensina que esse
tempo ndo é vazio, mas sempre tomado por atividades e exercicios diversos. Das citacdes de
Bolsoni (2012a, p. 43), “‘esse cuidado de si implica um labor que exige tempo para pratica-lo
mediante um exercicio de si mesmo e, em toda a filosofia antiga, o cuidado de si foi considerado
dever e técnica, contendo um grau de obrigagdo fundamental’’. E um trabalho do sujeito sobre
ele mesmo.

Bolsoni (2012b, p. 10) se apropria dos escritos de Foucault, interpretando que,
‘‘entende-se que a pratica de si envolve o sujeito de forma que se constitua face a si préprio,
que se reconheca como alguém que precisa ser cuidado’’, e ¢ através desse cuidado tomado
consigo, que o sujeito encontra sua singularidade através da valorizacao de si proprio, torna a
se conhecer. Bolsoni (2012b, p. 8) também relata a metafora de Foucault, a metafora da
navegacao, que tem como objetivo final chegar no ponto de partida, pois neste ponto € que se
encontra a seguranca e a protecdo de tudo, este ponto que é o ancoradouro. Seria assim 0 sujeito
consigo mesmo, ao cuidar de si este cuidado retorna ao ponto de partida, que € o proprio sujeito.

O cuidado de si é considerado por Foucault (2006, p. 11) como o momento do primeiro
despertar e, também, como espécie de aguilhdo, que deve ser cravado na existéncia do sujeito,
constituindo um principio de permanente inquietude no curso de sua existéncia. E dar-se conta
de como o cuidado de si age na vida desse sujeito, como lhe é importante, e como deve lhe
acompanhar por toda sua vida. O cuidado, em forma de consciéncia do sujeito, ndo imposto por
outrem, mas entendido pelo préprio sujeito, que Ihe é necessario e, que deve fazer parte de toda
sua vida. Ao conscientizar-se de que necessita desse cuidado, o sujeito se vé como alguem que
precisa e merece cuidado, um ato de compreensao consigo mesmo, e principalmente de respeito.

E nesse sentido de bem viver e bem cuidar-se pela vida toda, que o sujeito deve exercer
0 cuidado consigo sem cessar, e sem excecles — todos 0s sujeitos merecem e devem essa

atencdo a si proprio, independente de credo, raca, cor, género, idade ou classe social. E sera,
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através desse cuidado, que o sujeito podera entdo moldar-se, reinventar-se, melhorar-se, ao
mesmo tempo que agrega também sobre suas relagdes sociais, sobre sua relagdo com o mundo.

Nesse intuito, Foucault (1985) afirma o cuidado de si como uma pratica social, de
conhecimento e elaboracdo de um saber. Esse cuidado se estabelece nas relagdes sociais, pois
ninguém cuida de si sozinho, ‘‘requer um jogo de trocas no qual o outro desempenha um papel
fundamental. E nisto que reside a ideia do cuidado de si como pratica social’> (DANNER, 2008,
p. 84). E um modo de “‘estar no mundo, de praticar acdes, de ter relagbes com o outro. A
epiméleia heautou é uma atitude - para consigo, para com 0s outros, para com o mundo’’,
segundo Foucault (2006, p. 14).

Logo, ao cuidar de si o sujeito cuida do outro, evitando assim que o cuidar de si proprio
se condicione a uma postura individual ou egoista. Foucault explica essa atividade consagrada
a si mesmo como uma verdadeira pratica social que se desvia de ser um exercicio de solid&o.
Segundo Galvéo (2014, p. 159):

Diferenciando-se de um posicionamento egoista e narcisico, implica,
necessariamente, uma ac¢do para com o outro. Portanto, podemos dizer que o ‘‘cuidado
de si’’ se trata de um ‘duplo-retorno’’, primeiramente um ‘retorno para si’’ e, num
segundo momento, um ‘‘retorno para o outro e para o mundo’’. Ao mesmo tempo que
0 sujeito ao voltar-se para si, se confronta com sua condigéo atual.

Segundo Galvao (2014, p. 166), ‘“a proposta de Foucault consiste em cuidar de si para
poder cuidar do outro, exigindo responsabilidades para com o mundo’’. E em suma, um
momento em que a0 mesmo tempo que 0 Sujeito concentra em si mesmo, prepara-se para que
posteriormente debruce essa atencdo para 0 mundo, para o outro. Cuidar de si primeiramente
para que possa exercer o cuidar dos outros, e apds exercer sobre si tal cuidado, voltar-se aos
outros na intencdo de tornar-se melhor em suas relacdes. Assim, o cuidado de si constitui-se em
uma préatica constante e abrange um vasto e amplo significado (BOLSONI, 2012, p. 43), tendo
em vista ndo somente o cuidado do sujeito que opera sobre si este cuidado.

O cuidado de si aborda um conjunto de préaticas que, segundo Foucault, sdo praticadas
pelo sujeito com direcdo a si mesmo. Segundo o fildsofo, é possivel realizar o cuidado de si
através de leituras, escritas, conversas com confidentes, meditacdo, através da dietética e
também através do cuidado do corpo. Sobre estes dois UGltimos, que estudaremos

posteriormente, ainda com base em Michel Foucault.
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2.1.1 Cuidado de si e a estética como ética de vida

A relacdo ética e estética tem em sua histdria um carater paradoxal, segundo Nadja
Hermann, em que a estética seria algo oposto a ética. Hermann cita que em Platdo, a arte
ocultaria o verdadeiro, seria uma ilusdo. A estética® era muito ligada somente a aparéncia e ao
seu culto, e Hermann (2005, p. 12) diz ainda, ser a partir de alguns autores, como Kant e
Schiller, que a estética passou a ser vista como algo ligado a sensibilidade.

A primeira definicdo de estética foi em 1750, feita por Alexander Baumgarten, e surge
como uma disciplina filosofica?®, ao lado da ética (HERMANN, 2005, p. 33). Desde seu
surgimento, a estética é associada com o mundo e como ela atinge nossas sensacoes, € a
totalidade da vida no sentir, é o sensivel, segundo Hermann.

Pelo sentido da interpretacdo hermenéutica, ultrapassando as justificativas somente
racionais, Hermann afirma que se pode compreender que o estético ndo € o oposto da ética.
““Ou seja, compreender como o sensivel (no sentido grego de aisthesis), envolvendo todo o
sujeito, pode gerar formas de sensibilidade e uma profunda insercdo na totalidade da vida. O
estético, ao trazer a interpretagéo da vida, gera novos modos de integragdo ética’> (HERMANN,
2005, p. 15). E vital para a ética a sensibilidade trazida pela estética.

Hermann (2002, p. 22), sobre a relacdo entre estética e ética:

A interpretacdo estética ndo é contraditoria com a vida ética; antes disso, pode auxiliar
nessa justificacdo, desenvolvendo a sensibilidade para as diferengas de percepcéo ou
de gosto, auxiliando na contextualizagdo de principios éticos e no reconhecimento do
outro e evitando os riscos da uniformizagdo diante do universalismo.

A experiéncia estética permite novos modos de pensar, de sentir e de se relacionar com
0 mundo e com o préximo. Logo, ao dar espaco a experiéncia proporcionada pelo estético, o
sujeito adota novas posturas €ticas frente a situacGes em que sem a experiéncia estética, poderia
se ter atitudes e modos de pensar diferentes. ‘Ao tratar da pluralidade®! na ética, a estética se

interpds pela sua possibilidade de transcender as fronteiras racionais, criando formas de

19<¢Q termo estético é derivado do grego aisthesis, aistheton (sensagfo, sensivel), e significa sensagdo, sensibilidade, percepgio
pelos sentidos ou conhecimento sensivel-sensorial”” (HERMANN, 2005, p. 33)

20 O surgimento da estética como uma disciplina filosofica vincula-se também a um momento em que havia desacordo sobre
0 que é arte, 0 que é gosto, o0 que é criacdo artistica, o que € belo. A filosofia passa a refletir sobre essa crise e levanta esfor¢os
para determinar entdo a natureza do estético, e mostra sobretudo, que a experiéncia estética ndo é compreensivel pelos critérios
racionais (HERMANN, 2005, p. 34).

21 A valorizagdo da pluralidade existe ha muito tempo, uma vez que néo era algo estranho & modernidade, mas agora adquire
um estatuto préprio, pois ndo se trata apenas de uma especulagdo abstrata, mas uma determinacdo da realidade da vida. Surge
assim o espaco para a diferenca, para o plural. (HERMANN, 2002, p. 13)
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sensibilidade e experiéncias de subjetividade que exigem novos modos de tratamento ético’’
(HERMANN, 2005, p. 11). A estética, segundo Hermann, esté inteiramente ligada com a vida
moral do sujeito, e sua relacdo com a ética entdo é profunda, por mais que se passe como uma
relacdo quase esquecida atualmente e ndo muito falada.

‘A emergéncia da estética aponta que as forgas da imaginagdo, da sensibilidade e das
emocdes, teriam maior efetividade para o agir do que a formulacéo de principios abstratos e do
que qualquer fundamentagéo teorica da moral’” (HERMANN, 2005, p. 14). Porém, em relacédo
a isso, a educacdo ainda age com cautela, segundo Herman, em ventura também da tradicéo

educativa. Sobre essa questdo, Hermann (2005, p. 15) define que:

Sob os auspicios da tradicdo, a educacéo torna-se praticamente uma ética aplicada,
tendo como base os ‘‘grandes relatos’> emancipatérios. De modo coerente com a
tradigdo metafisica ocidental, que a tudo confere uma causa e um fundamento, o ato
educativo sempre foi dependente de uma fundamentacéo que permitisse justificar seu
sentido ético.

A educacdo se depara entdo, segundo Herman, com a ética e os principios éticos
universais de um lado, e de outro, com a realidade decorrente de uma relacdo estética com o
mundo, e ndo somente racional.

No ambito da educagdo, é que primeiramente deve-se pensar na estética proxima e
intima da ética e também da moral, para que desde os primeiros anos de aprendizagem, o aluno,
0 sujeito, ja ponha-se a pensar de forma a se colocar no lugar do outro e assim repensar sua
maneira de posicionar-se diante as situacdes e diante 0 mundo. ‘‘A estruturacdo estética da
educacao pode ampliar de forma significativa a consciéncia ética, liberando novas formas de
sensibilidade que temos deixado de lado’> (HERMANN, 2005, p. 31). Surgem novas
possibilidades, que nascem principalmente pelo sentir, pela grande sensibilidade que a estética
da ao sujeito. Sdo nessas novas possibilidades, que a empatia também vem a incrementar as
relacdes sociais, criando através do sentir, a possibilidade de aprender a colocar-se no lugar do
outro, imaginar a situacdo do outro, imaginar o sentir do outro.

E 0 que Hermann (2005, p. 28) expde sobre as possibilidades da estética, que constituem
uma forma de compreender as novas exigéncias éticas diante da pluralidade, frente ao o
racionalismo que elimina as diferencas e tende a homogeneizagdo. Reconhecer o estético €
conhecer pela sensibilidade, onde se refugiam, segundo Hermann, a pluralidade e a diferenca.
E a ética estetizada, que se funda no sentir e nfo na raz&o. De acordo com Hermann (2002, p.
13):
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A experiéncia estética traz o estranho, a inovagdo e a pluralidade que nao podem ser
desconsiderados no plano da interpretacdo e problematizacdo do agir moral. A
necessidade de salvar o ndo-idéntico e o contraditério, as dificuldades de lidar com
oposicdes razdo-imaginacdo, espirito-corpo, contingéncia-necessidade, unidade-
pluralidade.

O estético envolve todos os sentidos do sujeito, afirma Hermann, ndo resulta da
cognicdo, nem se prende ao racional, e vai contra o conceito de estetizagdo?? que passou a
definir algumas rela¢des com a realidade. Hermann afirma que o estético ndo se confunde com
a estetizacdo da ética das sociedades contemporaneas, que se resume no glamour, na satisfagcdo
e principalmente na aparéncia pessoal. Questdes que envaidecem o sujeito e tendem a torna-lo
individualista, impossibilitando que acontega a preocupagdo com o outro, ou com 0s resultados
das acOes do sujeito sobre o outro, fatores que sdo deixados de lado quando entra em foco a
estetizacdo e seus valores (HERMANN, 2002, p. 16).

A estética da existéncia, surge como consequéncia do cuidado de si, faz expressar o
modo de existéncia do sujeito, o que se faz possivel a partir do trabalho que o sujeito faz sobre
si mesmo, a partir do cuidado de si (GALVAO, 2014, p. 167). Conforme este autor (2014, p.
157):

A ética do “‘cuidado de si’’ consiste em um conjunto de regras de existéncia que o
sujeito da a si mesmo promovendo, segundo sua vontade e desejo, uma forma ou estilo
de vida culminando em uma ‘‘estética da existéncia’’. O cuidado de si ndo consiste
em uma ética em que o sujeito se isola do mundo, mas sim retorna para si mesmo para
depois agir.

Danner (2008, p. 74) sintetiza que ‘‘no processo de constru¢ao da subjetividade moral
dos individuos, a estética da existéncia (a famosa tecnhe tou biou dos gregos), desempenha um
papel fundamental’’. A estética da existéncia se torna 0 momento em que o sujeito tem seu
carater e sua moral formados. Assim, o sujeito se transforma e também transforma sua

existéncia pelos principios estéticos. Das citacdes de Danner (2018, p. 77):

22 A estetizacdo é uma estratégia econdmica, pois, associada ao estético, a capacidade de venda se potencializa, o que leva o
consumidor a adquirir primariamente a aura estética e s6 secundariamente os artigos (HERMANN, 2002, p. 17).
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Na perspectiva Foucaultiana, a cultura de si assume a forma de um exercicio que o
individuo realiza sobre si mesmo, ou seja, um exercicio onde o individuo procura se
elaborar, se transformar e atingir um determinado modo de ser e de agir, um
determinado ethos. E o que vai denominar de tecnhé?® tou biou, isto é, uma arte da
vida, uma estética da existéncia. Desta maneira, a cultura de si estd diretamente
vinculada a formacéo do carater moral dos individuos.
E como transformar a existéncia do sujeito em uma obra de arte, para Foucault. A ética
visa formas de elaborar a propria vida, o ‘‘eu’’ ético constitui-se de transformacdes, € o sujeito

que se constroi em busca de regrar sua existéncia e sua conduta.

2.2 Corpo, sensibilidade e estética

Quanto a condicao do corpo na perspectiva da ética e da estética, Hermann (2018, p. 10)
diz que a estética em uma relacdo de complementaridade com a ética, se traduz também em
“‘uma dimensdo capaz de atender as demandas geradas pela valorizacdo do corpéreo e dos
afetos no processo formativo’’. O corpo tem seu espago e sua valorizagdo quanto aos processos
éticos e estéticos, sendo ele imprescindivel nessa relacao.

No entanto, por muito tempo o corpo foi esvaziado de valor moral, foi suprimido o valor
dos sentimentos, das emogdes e de qualquer impulso corporal no comportamento ético segundo
Hermann (2018, p. 3). A conduta moral seria designada somente pela alma e pelo racional e, 0
corpo, por sua vez, dificultaria essa conduta, ndo beneficiando essa relacao e sendo visto como
ndo capaz de gerar sensibilidade. Havia uma separacgéo entre corpo e alma em que os dois ndo
se interligavam, cada qual tinha sua funcdo e seu papel na vida do sujeito, mas de maneira a
n&o se relacionarem. Hermann (2018, p. 5) cita Descartes, que afirma um dualismo?* na relac&o
corpo e alma, em que um nao tinha relacdo causal sobre o outro, ndo tinham poder de acdo um
sobre o outro.

““‘Mas é com Spinoza gque encontramos uma teoria que rompe com o dualismo, com a
tradicdo metafisica da época e com a moralizacdo da afetividade para relacionar corpo e alma
pelos afetos, com profundas consequéncias éticas’> (HERMANN, 2018, p. 5). A alma entdo

designa a maneira como 0 homem pensa o seu corpo, é uma ideia do corpo humano, corpo este

23 Foucault em Histéria da Sexualidade define a palavra grega techné que assume dois significados: pode se referir & técnica
do artesdo e, a obra do artista, a obra de arte. Entre os gregos, se pensava uma arte da vida, em que uma série de técnicas e
conselhos constituiam essa techne, na qual o homem poderia transformar sua vida em obra de arte.

24 <“Na perspectiva dualista, 0 corpo tornou-se um estranho — algo externo ao eu — e, quando entra em cena, perturba pelo
efeito das paixdes ou serve pela sua utilidade. Isso influenciou negativamente a ética, que, voltada ao infinitismo e ao
transcendente, tornou impossivel o reconhecimento da finitude do corpéreo’” (HERMANN, 2018, p. 9).
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que é extremamente complexo, autorregulével e, capaz de afetar e ser afetado. Corpo e alma
passam a ter relacdo causal um com o outro, formam igualmente o sujeito, interferem sobre ele,
da mesma forma que interferem na ética do sujeito.

A partir dai passa a se ter uma valorizacdo do corpo em relacdo as teorias anteriores
segundo Hermann (2018, p. 6), ja que a busca da perfeicdo humana esté relacionada ndo apenas
com o agir da alma, mas também com as capacidades de agir do corpo humano. ‘O corpo € a
forca pulsional que conduz o homem a ser senhor de si mesmo, que cria a sua moralidade”’
(HERMANN, 2018, p. 7).

Segundo Hermann, pelo corpo que o sentido é percebido, e é o que evidencia a relagdo
entre o corpo e o sensivel. Essa sensibilidade leva a pensar a ética e, 0s sentimentos e as
emocBes constituem o conhecimento pessoal e social necessario aos principios éticos
(HERMANN, 2018, p. 9). Tedricos como Adorno, Foucault e Nussbaum, que sdo citados por
Hermann, afirmam que se podem iluminar questdes éticas por possibilidades contidas no
estético, que, ““‘ao envolver o corpo inteiro em nossa estruturagdo de mundo, mostra uma
riqueza de elementos e sutilezas que escapam ao cognitivo, ampliando nosso horizonte sensivel
e moral>> (HERMANN, 2018, p. 10).

O corpo sendo constituinte do sujeito, também tem participacdo na formacdo humana e
na formacdo moral do mesmo, bem como em sua formacéo estética e ética. O corpo sente,
expressa, age e reage, é composto por diversos sentimentos, nao é algo intocavel, insensivel ou
vazio de elementos que possam formar e transformar ao sujeito.

Hermann também define o corpo composto por desejos, habitos, afeccbes e que
contribui para um refinamento da sensibilidade. Essa composicao relaciona a estruturagdo do
processo formativo tanto ao sensivel quanto ao cognitivo, percebendo e reconhecendo que 0s
sentimentos morais se enraizam no corpo, para 0 qual a estética tem uma forca vinculante
decisiva (HERMANN, 2018, p.14). E sendo no corpo do sujeito que perpassam as grandes
emocdes, as dores, as marcas, 0s aprendizados e também, a histéria do sujeito, ndo pode ser ele
descartado ou ignorado como algo ndo responsavel pelos atos, pelo pensar, e pelo sentir
estético. Sendo fonte de sentido e de espiritualidade, o corpo faz acontecer a formacéo ética do
sujeito na medida em que ocorre a ascese do corpo. Tal ascese que colocada em prética pelas
variadas préaticas corporais de si, € uma das principais formas de subjetivacdo do sujeito, assim

como é pratica do cuidado de si.
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2.3 O cuidado do corpo como uma pratica de cuidado de si

O corpo e os cuidados referidos a ele, por certo tempo na historia, passaram
despercebidos. Foram esquecidos, de acordo com Foucault. E s entdo mais tarde, no momento
do periodo helenistico-romano, 0 momento da “idade de ouro” do conceito cuidado de si, que
0 COrpo passou a ser reintegrado no cuidado que cada um deveria desempenhar consigo proprio
(BOLSONI, 2012b, p. 12).

O cuidado do corpo surge contemporaneamente, como visto no capitulo 1, com
concepcdes distintas e que, por vezes, se desviam de um cuidado capaz de promover o cuidado
de si regido por Foucault. Bolsoni (2012b, p. 44) constata que o sentido do cuidado de si
difundido hoje, estabelece-se em forma de egoismo de si mesmo; seria um interesse individual
e um egoismo, segundo Foucault. Nesse aspecto, a relagdo como se constitui o cuidado com o
corpo atualmente esté estreitamente ligada a essa nocéo do individual e do que concerne como
comportamento egoista, a medida que o sujeito em cuidar de seu corpo (dentro parametros de
cuidado atual), olha somente para si e para sua exaltacdo corporal.

A relacdo cuidado e cuidado do corpo, envolve corpo e alma de modo integral para
Foucault, e para que esse cuidado acontega, € fundamental que ele ndo ocorra de formas
instrumentadas, fazendo com que 0s sujeitos se cuidem como sujeitos de acdo, como dito por
Bolsoni (2012b, p. 9). Bolsoni (2012b, p. 12) parafrasea Foucault:

Foucault também ressalta que na atualidade o cuidado com o corpo aumenta
significativamente e 0 conhecimento do corpo segue em um progresso cada vez maior,
deixando a impressao que o cuidado demasiado em outras épocas dispensado a alma,
agora vigora sobre o corpo. Tal cuidado coloca o carater do sujeito em uma condicao
vulneravel, pois se for dado demasiado cuidado de um sobre o outro a constituicdo do
sujeito fica debilitada. Desta forma, a visdo sobre o corpo é de um olhar instrumental,
em que tanto o cuidado exagerado quanto o conhecimento ilimitado do corpo podem
produzir a sua instrumentalizac8o. Se o cuidado demasiado o coloca em situagéo de
evidéncia e o instrumentaliza, o conhecimento sobre o corpo se concretiza sob sua
instrumentalizacéo, pois a maior propor¢do desse conhecimento estabeleceu-se nas
relac6es de poder exercidas sobre ele, na disciplina imposta aos corpos.

A maneira em que - como explorado no primeiro capitulo -, o corpo tende a ser
mecanizado e condicionado ao tratamento consumista e ideologico que é lancado sobre ele, a
forma de cuidado para com o corpo também tende a ser desenvolvida a partir desses aspectos
mecanicistas e instrumentalizadores. Ao abordar o corpo de maneira mecanicista, como uma
‘‘méquina ou instrumento’’, o cuidado que o sujeito toma sobre este corpo sera baseado também

na mecanizagdo, e nesse sentido, o cuidado do corpo ndo trabalha concomitantemente um
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cuidado de si. H& a tendéncia de uma relacdo superficial entre sujeito e corpo, dificultando que
0 cuidado tratado por Foucault aconteca verdadeiramente sobre o sujeito. Acaba por ser uma
atencdo voltada ao corpo com cuidados que sdo vaidosos, motivados muitas vezes pelo
consumismo, pela midia, pelos modismos, pela sociedade.

O poder colocado sobre o corpo, busca o disciplinamento deste corpo, em que segundo
Bolsoni, ali se encontram os grandes dilemas que envolvem o corpo na contemporaneidade.
N&o é possivel tratar do corpo contemporaneo, sem levar em conta as inimeras forcas e
influéncias externas que se debrugam sobre ele. Mendes (2006, p. 68) trata sobre as relacdes de
poder impostas sobre o corpo atual, que tendem a também mecaniza-lo e impor a ele

determinados comportamentos:

Como objeto de relagbes de poder-saber que constituem atitudes corporais e formas
de sujeito, o corpo sofre acBes baseadas em diferentes tecnologias historicamente
elaboradas. Pode-se dizer que o corpo seria um arcabouco para os processos de
subjetivacdo, a trajetdria para se chegar ao “‘ser’’ e também ser prisioneiro deste. A
constituicdo do ser humano, como um tipo especifico de sujeito, ou seja, subjetivado
de determinada maneira, s6 € possivel pelo ‘‘caminho’’ do corpo’”.

E a condicéo do ser do sujeito estar constantemente ligada ao seu ser corporal, & historia
que seu corpo carrega, aos comportamentos que ele exerce. Nessas relagcbes de poder e
subjetivacdo do corpo humano, o corpo deve apresentar maneiras e estruturas constantes e
uniformes segundo Mendes (2006), que se traduzem no emprego de tais relacfes de poder que
procuram debrucgar-se constantemente sobre o corpo.

As relacdes de poder tém alcance imediato sobre o corpo segundo Foucault (1997) e,
com a intencdo de controlar a forca do corpo, por exemplo, por muito tempo lhe foram
atribuidos castigos fisicos. O corpo entéo se atrela as relagdes econdmicas, as formas de usa-lo,
de penséa-lo e controlad-lo por mecanismos de controle. Em torno da nogdo de corpo

foucaultiano, Mendes (2006, p. 169) sugere:

Dentre outras coisas, a producdo de Foucault estimula a analisar o corpo em seus
confrontamentos com outros corpos, no nosso cotidiano escolar, familiar, social,
“‘ptblico”’ e “‘privado”’. Os estudos de Foucault podem ajudar a compreender bem
0s mecanismos, primordialmente historicos, de continuidades e rupturas vivenciadas
por esse corpo.

E assim, através da constituico de corpos, que os interesses capitalistas se estabelecem
para a gestdo e eficiéncia de individuos (MENDES, 2006, p. 173). Para Foucault, o corpo é

matéria, e essa matéria fisica, por sua vez, ndo é inerte ou sem vida, mas sim uma superficie
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que se molda e se transforma. E remodelavel, essencialmente por técnicas disciplinares e de
biopolitica (MENDES, 2006, p. 68). Segundo Mendes (2006, p. 173):

Na biopolitica, o corpo do sujeito, além de ainda continuar a sofrer a agdo de técnicas
disciplinares, é estimulado a falar de si mesmo para mais bem se governar ou ser
governado. Com a nocédo de biopoder e com suas técnicas orientadas para que o sujeito
se torne objeto de conhecimento de si mesmo (uma genealogia da ética), a
possibilidade de resisténcia toma outra conotacéo.

Assim como as técnicas disciplinares, as técnicas de biopoder também agem sobre o
corpo e tem ele como caminho de acéo, constituindo os tipos de sujeitos, exercendo poder sobre
eles e sobre seus corpos. Tem-se assim uma maneira de controlar o sujeito através do controle
que pode se exercer sobre o corpo do mesmo, e o biopoder atua dessa forma.

Seguindo nessa perspectiva de como 0 corpo age e se comporta perante os controles
externos que sdo postos sobre ele, deve-se levar em consideracao que o corpo é moldavel, pode
ser condicionavel, e tudo o que lhe rodeia pode Ihe intervir hébitos, posturas. Bolsoni (2012b,

p. 15) esclarece:

O corpo ndo pode ser entendido como somente bioldgico, mas é fruto das relagdes
vivenciadas pelo sujeito e de processos educativos que possam propiciar a formacéo
de uma corporeidade significativa, através de relagdes de si para consigo e nas
relagdes socializadas entre sujeitos, assim buscar suas virtudes e cultiva-las, na
formacéo e valorizacdo de personalidades auténticas com consciéncia e educagéo com
seu préprio corpo.

O corpo é marcado por experiéncias, sentidos, historias, culturas, e, por vezes, seu
comportamento é condicionado e o cuidado que é referido a ele também. Dessa maneira, pode-
se afirmar que nas relacdes de poder e disciplina o corpo pode ficar comprometido e/ou
submetido ao que Ihe é imposto. Pode-se dizer que o cuidado exercido sobre o corpo também
poderia ser condicionado e influenciado. Para que isso ndo aconteca, & necessario que o sujeito
veja a si mesmo como sujeito que ndo venha a ser submetido as tendéncias que se debrucam
sobre 0 corpo contemporaneo, que pense com autonomia e exerca sobre seu corpo cuidados na
direcdo de tornar-se um sujeito melhor em seu agir e seu pensar através do cuidado do corpo.
Que enquanto se cuida corporalmente cuida-se também de si mesmo e de suas demais relagdes.

A partir da perspectiva de Foucault, Bolsoni (2012b, p. 11) sintetiza que segundo 0

filosofo,
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O mais importante dos cuidados que se deve ter consigo préprio é um olhar atencioso
sobre o corpo e a alma, para isso é preciso manter atitudes constantes sobre seu préprio
ser, ou seja, é fundamental adotar sobre si proprio o papel e a postura de um vigia
noturno, mantendo controle sobre tudo o0 que se passa com seu ser e a sua volta, sem
deixar passar nada desapercebido.

O cuidado do corpo tem grande valia em aproximar o sujeito do cuidado de si mesmo,
e fazé-lo cuidar se de si, criando condi¢Oes para melhorar-se, aperfei¢oar-se, colocando em
pratica um trabalho sobre si e também sobre suas relagGes, com o mundo, com 0S outros.
Foucault sintetiza como o cuidado de si acontece, e como é vital ao sujeito uma relacdo saudavel
consigo mesmo, em que a0 mesmo tempo que se cuida, age com demonstracdo de carinho, de
respeito, de amor consigo mesmo ao cuidar-se e ver-se como merecedor desse cuidado. Porém
Foucault trata também de outra questdo muito presente na vida do sujeito, e que também, em
muito se relaciona com o corpo do sujeito, que sdo as praticas de dietética, e que veremos a

seguir - ainda na companhia de Foucault, como a dietética aparece no cuidado de si.

2.3.1 Corpo, dietética e cuidado de si

O ponto de interesse da dietética esta sobre o corpo, ja que nele, perpassam as atividades
relacionadas & dietética. E incontestavel que além disso, a maneira como essa dietética se
manifesta no corpo, condicionard 0 mesmo e sua sadde; o deixara mais forte ou mais fraco de
acordo com a alimentacdo do sujeito; o deixara saudavel ou adoentado conforme as escolhas
gue o sujeito faz no dia a dia. Todas as atitudes com o corpo devem ser analisadas e feitas com
atencdo, para tudo deve haver uma dosagem, um meio termo, um equilibrio. Assim, sdo
estabelecidas condutas para se pdr em préatica os cuidados do corpo pela dietética.

Em seu livro Historia da Sexualidade 11 — O uso dos prazeres (1998), Foucault traz a
abordagem sobre o cuidado de si através da dietética. Esta, vem a ser definida primeiramente
pelo regime e pela dieta, mas no decorrer de seu estudo, Foucault expde um conceito mais
amplo sobre a dietética, que vai além dos cuidados com a alimentacdo somente. A dietética ird
muito mais a fundo, trard beneficios inimeros ao sujeito e também o formara em outros aspectos
de sua vida, o que veremos ao longo deste estudo sobre a dietética juntamente com Foucault.

Foucault comeca pelos tempos antigos, explicando que, quando 0s homens pereciam,
Ihes era concedido longo regime. Estes, ficavam adoentados por ndo terem vivido como deviam.
A dietética surgiu entdo como uma medicina, enquanto o regime era seguido assiduamente

pelos homens, conduzindo sua alimentagdo em conformidade com a natureza. A dietética vem



48

como uma inflexdo da medicina, segundo Foucault, e se tornou uma arte de curar somente apos
0 regime ter sido separado da natureza. Foucault explicita também, a dietética como ‘‘uma
categoria fundamental através da qual pode-se pensar a conduta humana, ela caracteriza a
maneira pela qual se conduz a propria existéncia’> (FOUCAULT, 1998, p. 92). E considerada
uma arte de viver e, denomina algumas regras para a conduta.

O regime e a dietética citados por Foucault (1998, p. 93) abrangem uma série de
elementos que constituem a vida do sujeito. Segundo ele, as bebidas e comidas, 0 sono, as
relacBes sexuais, 0s exercicios sdo compreendidos como coisas que devem ser medidas e que
remetem cuidado. Nessa intencdo de cuidado, refere-se ao como praticar os exercicios por
exemplo, em que hora do dia, em que condic¢ao; como escolher os alimentos ou bebidas a serem
ingeridos; a aten¢do com o banho e até mesmo com a temperatura da agua; com as estacoes;
com o sono e as condi¢des do leito; enfim, com tudo o que de forma ou outra relacionava-se
com o corpo e com a salde do sujeito. Fazendo tudo com toda consciéncia, com atencao, nao
de qualquer maneira, e a ser repetido todos os dias, tanto ao deitar como ao levantar. Foucault
(1998, p. 93) reforca:

O regime, quando é detalhado, assume a forma de uma verdadeira agenda do dia: é
dessa forma que o regime proposto por Diocles segue, a cada momento, fio do dia
comum, desde o acordar pela manhd até a refeicdo da noite e o adormecer, passando
pelos primeiros exercicios, as abluces e as fricgdes do corpo e da cabega, 0s passeios,
as atividades privadas e o ginasio, o almogo, a sesta, depois de novo o passeio e 0
ginasio, as uncdes e as fricgdes, o jantar. Ao longo de todo o tempo, e a proposito de
cada uma das atividades do homem, o regime problematiza a relacdo com o corpo e
desenvolve um modo de viver cujas formas, escolhas e variaveis sdo determinadas
pelo cuidado com o corpo.

O regime estabelece uma medida segundo Foucault, o que diz respeito ao corpo deve
ser medido, nem estar em exagero nem em escassez, e essa medida serve também para a
moralidade (1998, p. 94). Logo, o regime é definido em dois aspectos: o da salde, e o da alma,
e, é nesse sentido do moral, que acontece a préatica do regime, pois segundo Foucault, é o moral
que faz com que o regime aconteca, é a firmeza moral que permite exercé-lo (FOUCAULT,
1998, p. 95).

Logo, o regime ndo apenas se detém ao corpo, a saude fisica. Mas se refere inclusive a
satide da mente, da alma e, ao carater do sujeito. E a caracterizagio de uma dietética integral
que beneficia variados aspectos da vida do sujeito enquanto 0 mesmo cuida de si. Foucault
(1998, p. 94) expde:



49

O Sdcrates de Xenofonte marca bem essa correlagdo quando recomenda aos jovens
exercerem regularmente o corpo pela pratica da ginastica. Ele vé nisso a garantia de
melhor se defender na guerra, evitar como soldado a reputacdo de covardia, melhor
servir a patria, obter altas recompensas (...) ele espera, com isso, uma protecdo contra
as doencas e as enfermidades do corpo. Mas sublinha também os bons efeitos dessa
ginastica la, diz ele, onde menos se espera: no pensamento, ja que um corpo em ma
salide tem como consequéncias o esquecimento, o desanimo, 0 mau humor, a loucura,
a ponto de que os conhecimentos adquiridos acabam sendo banidos da alma.

A medida em que o sujeito usa da dietética para dosar os acontecimentos e os cuidados
do seu dia a dia, exerce também sobre si cuidados mais extensos, que se assim ndo fosse, poderia
carecer de capacidades e condigdes de saude indispensaveis para se viver bem. ‘O regime fisico
deve-se ordenar ao principio de uma estética geral da existéncia, onde o equilibrio corporal sera
uma das condi¢cbes da justa hierarquia da alma: ele estabelecera a harmonia no seu corpo
visando manter o acordo em sua alma’’ (FOUCAULT, 1998, p. 95). Estando bem o corpo do
sujeito, sua mente e alma também estardo. Assim, o0 sujeito estd preparado para enfrentar as
mais variadas situacdes que a vida possa lhe oferecer.

Por outro lado, Foucault alerta também o perigo gque se encontra na dieta. Nesse caso, é
quando as altas restricdes acabam por virar um exagero, ou também, quando o sujeito se dedica
incansavelmente aos exercicios sem moderacdo para transformar seu corpo exageradamente, o
que segundo Foucault (1998, p. 95), fazem adormecer a alma ao enterré-la em uma musculatura
tdo forte e potente. Esses cuidados exagerados com o corpo sdo o perigo da dietética segundo

0 autor. Foucault (1998, p. 96) esclarece:

A desconfianca a respeito dos regimes excessivos mostra que a dieta ndo tem por
finalidade conduzir a vida o mais longe possivel no tempo, nem o mais alto possivel
no desempenho, mas torna-la util e feliz nos limites que Ihe foram fixados. Ela
também ndo deve propor-se a fixar de uma vez por todas as condi¢des de uma
existéncia. Um regime que s6 permita viver num (nico lugar e com um dnico tipo de
alimento sem que se possa ficar exposto a algum tipo de mudanca, ndo é bom. A
utilidade do regime esta, precisamente, na possibilidade que da aos individuos de

poderem enfrentar situac@es diferentes.
O cuidado referido a dietética vem a preparar o sujeito e torna-lo apto para a vida — e
isso ndo somente por certa idade, mas em toda sua vida -, ndo visando exageros focados a
objetivos que se desviam da salde e do bem-estar do sujeito, de seu preparo para as mais
adversas situacdes, da preservacdo de sua vitalidade para um bem viver. E a sabedoria de
equilibrar e dosar o que lhe é necessario, buscando o cuidado de si através do cuidado da saude
corporal, mental, psicoldgica, emocional — 0 que acontecera ao ponto que o sujeito compreende

0 que lhe convém em termos de cuidados, e o que nédo lIhe agregara.
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A dietética se faz como arte, quando desempenha seu papel em permitir responder com
utilidade e de forma razoavel as variadas circunstancias. Ela vem a exercer uma certa vigilancia
com as atividades e cuidados voltados a satde ¢ ao corpo, ‘0 regime nao é para ser considerado
como um corpo de regras universais e uniformes; é antes, de mais nada, uma espécie de manual
para reagir as situacfes diversas nas quais é possivel encontrar-se; um tratado para ajustar o
comportamento de acordo com as circunstancias’” (FOUCAULT, 1998, p. 96).

A dieta é para o sujeito, segundo Foucault (1998, p. 96), uma pratica refletida de si

mesmo e de seu corpo, é uma ativa relagdo consigo:

A dieta do corpo, para ser razoavel, para ajustar-se como convém as circunstancias e
ao momento, deve ser também questdo de pensamento, de reflexdo e de prudéncia.
Enquanto os medicamentos ou as opera¢fes agem sobre o corpo, o regime se dirige a
alma e lhe inculca principios.

A gestdo do corpo é definida como uma arte da existéncia por Foucault. Essa é a maneira
de constituir-se como sujeito que cuida de seu corpo de maneira justa, necessaria e suficiente
segundo o fil6sofo, que o desenvolvem e lhe preservam tanto em sua salde, quanto em sua
moral. Nisso se resume a dieta e o regime como arte de viver, longe de serem vazias restri¢des.
““Que cada um se observe a si préprio e anote que comida, que bebida, que exercicio Ihe convém
e de que maneira uséa-los a fim de conservar a mais perfeita saude’” (FOUCAULT, 1998, p. 98).
E o justo equilibrio em que corpo, alma e mente se encontram em perfeita harmonizagio para
0 bem-estar do sujeito, e assim, estando bem cuidado em sua totalidade, o sujeito desfruta do
cuidado de si que o transforma a partir disso, que o faz caminhar em direcdo ao melhor de si

mesmo e dos outros.
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3 ADANCA COMO CUIDADO DE Sl

Neste ultimo tdpico, considerado o ponto central desse estudo, centramos em debater e
relatar sobre dois pontos principais: a danca como forma de espetaculo e a danca vista de uma
perspectiva do sentir, dos sentimentos, das emogdes, constituindo uma forma de educagéo
estética. Ndo nos delimitaremos a nenhum cenario especifico da danca. Abordaremos a danca
em sua totalidade, pensando nos diversos lugares que podemos encontra-la e nas tantas
possibilidades que ela pode apresentar a nos.

Abordamos entdo, a danca espetaculo e a danca educacdo estética com uma visao geral
sobre todos os estilos e cenarios da danca, pelo fato de, muitas vezes, essas duas abordagens de
danca estarem distantes uma da outra. A danca espetaculo pode centrar-se com maior foco em
um rendimento e um aperfeicoamento, distanciando-se ou dificultando o processo do sentir,
como veremos no decorrer do topico. A danga espetadculo ndo diz respeito somente aos
bailarinos profissionais que dancam horas por dia, mas antes a todo processo centrado
profundamente na técnica, no bem executar, sem dar espaco as subjetividades do sujeito que

danca, sendo desse ponto de vista que a abordaremos.

3.1 Danga espetéaculo

A danca, assim como multiplas outras manifestac@es da cultura, exige um aprendizado,
a aquisicdo de técnicas para sua realizacdo. O treinamento, a repeticdo, o desenvolvimento
técnico, sdo imprescindiveis para que o dancar ocorra como expressdo do novo, do estético.
Aqui, Porpino ndo se refere a um aprendizado que requeira uma atitude tecnicista ou autoritaria,
mas a necessidade de um aprendizado de um modo de fazer, que na danca pode ser traduzido
como um modo de fazer poético (PORPINO, 2018, p. 99).

A danca espetéculo é caracterizada por lindos e belos movimentos?, bem coreografados
e enquadrados em técnicas perfeitas, que, no entanto, por vezes encontra-se deficitaria de outros
aspectos imprescindiveis do dancar. Isabel A. Marques escreve sobre a diferente concep¢éo de

corpo e danca que se pode observar. Marques (1998, p. 72) explora sobre o corpo instrumento

25 Em um estudo sobre artigos que abordam a danga como tema central, Brasileiro; Fragoso e Gehres (2020, p. 11), encontraram
artigos com temas de dan¢a e movimento; danga-espetaculo e, que ‘‘analisam a visdo dos espectadores e da expressividade dos
movimentos de quem danga e cria seus processos. Dias, Haas, Lubisco, Dall’Agnol e Santiago (2010, p. 57), por exemplo,
visaram “analisar a percepcao estética de um grupo de espectadores sobre a coreografia ‘Homenagem a Deusa Atena’”;
Rodrigues (2001) buscou ponderar sobre a significacdo da danga na busca da percepgao das inter-relagdes configuradas entre
bailarino e espectador; Castro (2007, p. 121) pretendeu “refletir sobre a relagdo entre técnica e expressividade nos movimentos
de danga”; e Dantas (1997, p. 51) objetivou “discutir algumas questdes referentes ao processo de criagao em danca, enfocando,
especificamente, a questdo da transformacdo dos movimentos e gestos cotidianos em movimentos e gestos de danga, a partir
da utiliza¢do de técnicas de movimento”.
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da danca, relatando alguns exemplos, como o de bailarinas classicas que passam a se enquadrar
em um corpo pré-definido pelo ballet cl&ssico e a um padrdo imposto, uma pressao, uma tortura
corporal e psicolédgica colocada sobre aquelas que sonham ser bailarinas, porém, precisam se
encaixar em alguns critérios. A autora define esse corpo como um instrumento para a producéo
artistica, que nessa concepcao, € controlado e aperfeicoado por padrdes técnicos, exigindo do
sujeito que danca, uma submissao corporal e até emocional e mental, para que se realize o que
estd sendo lhe cobrado (MARQUES, 1998, p. 72).

Nesses casos, 0 que prevalece € a execucao da técnica e dos passos de forma que sejam
perfeitos, intactos, a emocdo e a individualidade do bailarino ndo s&o relevantes, hd a
possibilidade de tais expressdes ocorrerem, porém ndo sdo tdo trabalhadas, focadas ou
desenvolvidas. Foca-se com prioridade no desempenho e rendimento do sujeito que esta
dancando.

Marques (1998, p. 72) percebe que:

O processo educacional atrelado a esta concepcdo de corpo visa, consequentemente,
a aprimorar, controlar, vencer o corpo e seus limites fisicos. N&o ha preocupagdo com
0 processo criativo corporal individual, muito menos em tracar relag6es entre corpo,
danga e sociedade. O produto é o objetivo Ultimo da educacéo.

Esses casos se definem como uma danca exclusivamente técnica que busca resultados e
fins especificos para que sua execucdo seja perfeita. E essa execucdo depende exclusivamente
do bailarino e de seu corpo?®. Existem processos educacionais nesse aprendizado, de toda
forma, ha muito o que aprender a partir das técnicas, visto que € um processo de formacéo e de
aperfeicoamento. No entanto, como sintetiza Marques, 0 objetivo maior dessa educacdo é o
produto final, a exceléncia do fazer e do bem executar no dancar.

As técnicas®’ sdo formas pré-estabelecidas. E fria e repetitiva, segundo Vianna (2005,
p. 112). A esséncia da técnica constitui em organizar e difundir um determinado conhecimento
a respeito do proprio corpo e das suas possibilidades de movimento. Para o autor, a danca deve
ser antes de tudo, abordada na verdade e na sensibilidade daquele que danca, cada um deve ter

sua individualidade ao dancar, ndo deixando isso se prejudicar quando se danca em grupo, ou

2% O trabalho em danca, quando usa excessivamente técnicas formais, divorcia o0 movimento do impulso vital. Os movimentos
produzidos por artificios somente técnicos sdo destituidos de emocgéo e poderdo ser confusos e pouco objetivos na forma de
expressao (NANNI, 1995, p. 171).

27 Técnica — parte material ou 0 conjunto de processos de uma arte. Maneira, jeito ou habilidade especial de executar ou fazer
algo. (Buarque de Holanda)”’ (NANNI, 1995, p. 180).
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quando se enquadra em uma técnica. A danca, vai muito além dos padrdes técnicos, é
‘“aventurar-se na grande viagem do movimento que ¢ a vida’’ (VIANNA, 2005, p. 112).

Nesse sentido, Vianna (2005, p. 114) relata a verdadeira eficacia da técnica, que deve
ser permitir o criar e o revelar a singularidade de quem esta dancando, pois é dificil manifestar
um sentimento quando o gesto é condicionado. O poder do movimento coreogréfico, esta, em
traduzir as emogdes; na danga, quem danca expressa todo esse movimento através do gesto e
da sua expressdo, e, as técnicas formais, muitas vezes acabam por cairem em um vazio, a
medida que ignoram esses fatos, e deixam o0s gestos desprovidos da emocdo, ignorando a
vitalidade do movimento (VIANNA, 2005, p. 114).

E preciso levar em conta que a danca surge dos processos internos. Nasce do eu interno
do dangarino. ‘‘Ao dangar, ndo podemos perder de vista esta no¢do: somos 0 centro do espaco
gue nos cerca e nele existimos como individuos, como pessoas, como seres humanos,
estabelecendo nossa relagdo com o mundo’’ (VIANNA, 2005, p. 79). Quando o sujeito danga,
dangcam com ele os seus desejos, sua historia, suas emocGes, seus medos, suas forcas e
fraquezas. O dancar é o movimento da vida, € traduzir a vida em passos, explorar o que somos
e sentimos em movimentos interligados e de sentido.

No entanto, segundo Vianna (2005, p. 104), geralmente, as técnicas especificas
dificultam esse processo e, levam a adquirir couragas que impedem o dancarino fazer esse
reconhecimento interior. Por isso, 0 autor explana que ndo se deve aceitar técnicas prontas. Elas
nunca estdo prontas, tem sim uma forma, mas o seu interior, € constituido do movimento Gnico
do dancarino e das contribuic@es individuais que vém dele. A técnica precisa ter um sentido
utilitério, claro e, objetivo. Precisa fazer abandonar os conceitos competitivos da danca, precisa
fazer o sujeito que danca aprender e amadurecer, fugindo dos movimentos belos, porém
esvaziados de sentidos, e somente técnicos. Assim, a técnica se torna contribuinte do processo
de autoconhecimento para o sujeito, ao realizar movimentos que, além de serem belos em sua
realizacdo, também expressam e traduzem o que o dancarino esta sentindo e dancando
(VIANNA, 2005, p. 76).

O que Vianna explicita, € que na danca, o bailarino/dancarino, desenvolve um belo e
rico processo criativo, que surgem a partir da sua individualidade, e postos no movimento
juntamente com a técnica, sdo representados. A técnica sozinha, desacompanhada das emog¢des
e da subjetividade do sujeito, seria apenas um conceito e uma transmissao do conhecimento de
como fazer.

Nanni (1995, p. 171) também conceitua o valor da técnica na danga:



54

O valor da técnica na danca esta em seu sentido utilitario e ndo como um fim em si
mesmo. A técnica seria um meio eficaz e efetivo para canalizar o movimento
expressivo a atingir os seus propésitos — plena sintonia entre dancarinos e o mundo
pela sua comunicacdo gestual.

Trata-se de organizar os conhecimentos sobre o proprio corpo e suas possibilidades de
movimento, de permitir a limpeza do gesto com beleza e emog¢édo segundo Nanni, trazendo o
valor estético da danca. E possivel, e também necessério, pensar a danca além dos limites
técnicos e além das regras que se criaram a seu respeito. Pensar a danga como uma das ‘raras
atividades em que o ser humano se engaja plenamente de corpo, espirito e emogao’’, sendo ela,
um modo de existir (VIANNA, 2005, p. 105).

A técnica ndo é nada sem a personalidade do bailarino e sem a vitalidade e
individualidade do seu movimento. E imprescindivel que se conecte a vida real do sujeito com
sua danca. Entender que o sujeito ndo pode separar-se de suas emogdes e vivéncias enquanto
danca. E isso que tornara sua danca auténtica: com as suas individualidades, com a sua esséncia.
E ao entrar em uma sala de aula de danca, ou entdo ao subir em um palco, o bailarino que tem
essa consciéncia, danca com tudo que nele existe, expressando isso e conversando iSso com 0s
outros através dos passos, relacionando-se com 0 mundo e, com quem lhe assiste.

E nessa possibilidade e nesse sentido de o dancarino/bailarino colocar na danca seu eu
interior e suas emocdes, que a danga consegue carregar em si Varias historias, varias mensagens,
que sdo repassadas a seu publico, envolvendo-o, tocando-o, provocando lhe reflexdes, novos
modos de ver, analisar e sentir o que esta a seu redor. E como se envolver em uma peca teatral
e com seus personagens, porém na danca, nao ha o uso de palavras, apenas do mover do corpo
e do sentido desses passos.

E preciso lembrar, que antes de ser bailarino, dancarino; se é humano, se é sujeito,
composto de sentimentos, vontades, pulsos e impulsos, e isso, precisa ter lugar na danca.

Das citagdes de Vianna (2005, p. 73):

Se o0 bailarino ndo trabalha como ser humano, como pessoa, se hdo tem
amadurecimento para enfrentar situacdes mais dificeis, sua arte sera deficitaria. E
assim também na aula: é preciso que eu vivencie muitas e muitas vezes um
movimento. Ndo adianta entendé-lo, racionalizar cada gesto — é preciso repetir e
repetir, porque é nessa repeti¢do, consciente e sensivel, que o gesto amadurece e passa
a ser meu. A partir dai temos a capacidade de criar movimento préprios e cheios de
individualidade e beleza.

A individualidade e a beleza dos passos sdo vindos de cada um. Para o dancar, é preciso

que o sujeito que danca sinta seu ritmo, descubra seu corpo, sabendo gque seu corpo é existente
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e que depende dele para viver, para movimentar e sentir, e assim, o corpo pode dancar e
expressar (VIANNA, 2005, p. 139). O movimento, mesmo que criado e repassado por outrem,
s0 tera real sentido quando feito com as individualidades e caracteristicas de quem o executa.
Simplesmente repetir sua execucdo, o faz ser um movimento vazio, apenas com sua forma e
técnica. Esse movimento torna a ter sentido quando conectado a vida e as emogdes de quem
estd fazendo-o, criando assim uma comunicacdo ndo-verbal, em que o sujeito fala, expressa e
expde pelo que danca.

A danca de cada um € criada ao perceber 0s seus processos internos, dando espago para
que eles se manifestem (VIANNA, 2005, p. 150). E esse é o sentido mais profundo da danca -
permitir que o sujeito vivencie, a0 mesmo tempo que danga, um processo de autoconhecimento,
de ligacdo com si mesmo, de uma autoeducacdo que o transforma por essas vivéncias e
experiéncias do dancar. Ndo é possivel ser o0 mesmo ap6s uma danca. Cada movimento esta
trabalhando em um progresso, em uma melhora do sujeito, sendo ele sempre transformado
depois do dangar.

A formacédo do bailarino, segundo Porpino (2018, p. 108), envolve esse crescimento
pessoal, que vai aléem do desenvolvimento de aptiddes especificas para a realizacdo das
habilidades técnicas. Considera-se na danga como técnicas, os diversos modos de fazer e, de
dancar, que se traduzem num ato educativo. O sujeito é educado pela técnica, é uma forma
compartilhada do fazer, um aprendizado especifico sobre tal execucdo, que nao pode ser uma
pratica desmerecida, diminuida, ou ignorada na danca. A danca necessita da técnica e, 0
dancarino também. O sujeito necessita se colocar no processo de aprender a fazer. Precisa
aprender e aprimorar-se através da repeticdo e da execucdo, através de todos 0s processos
técnicos com vista em melhorar sua prética. No entanto, ndo somente da técnica que se vive a
danca.

O sentir do sujeito que danca € indispensavel, suas emocdes, suas individualidades e
caracteristicas nos movimentos sdo necessarios para que essa danca ndo se torne fria, vazia,
somente com a presenca de suas técnicas.

Ao encerrar-se 0 topico voltado a danca espetaculo, se faz necessario refletir: é possivel
que o sujeito se dissocie totalmente de suas emocgdes ao subir no palco, ao dangar, ao imergir
em sua técnica? Até que ponto a danca espetaculo aborda somente uma danca com foco no
rendimento e no belo, no perfeito? Cré-se que ndo ha como definir um limite para a danca
espetaculo, ndo ha como definir se essa danca se esvazia totalmente de suas emog¢des ou néo.

Propde-se aqui, uma danga que permita ao sujeito carregar consigo suas individualidades e
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singularidades enquanto danga. Uma danga que sim, caracterize-se por belas performances e
por perfeitas técnicas e execugBes, mas, que sobretudo, seja uma danca que permite o sujeito
danca-la em sua subjetividade, isso, define-se como uma verdadeira danga na constitui¢do da
subjetividade.

N&o se trata entdo, de julgar a danca espetaculo como uma prética somente vazia, mas
de mostrar os seus limites quando se pensa nas relagfes humanas contemporaneamente e,
revelar uma outra concepcéo de danga, a danca como cuidado de si, como alternativa formativa
mais coerente com um cuidado ético, que envolve ndo apenas o sujeito que a pratica, mas o

todo das relagdes desse sujeito.

3.2 Danca e educacao estética

De um simples gesto de brincadeira de crianga & execugdo de uma complexa
coreografia na danca, o corpo expressa a simplicidade do ato de existir na
complexidade de suas relagbes com o mundo. Seja no brincar cotidiano ou em um
momento restrito de um espetaculo, 0s corpos expressam seus gestos momentaneos,
que em suas efemeridades envolvem-se, dialogam com outros muitos sentidos
emergentes dos gestos vividos anteriormente na convivéncia com outros corpos. Os
corpos brincam, choram, desesperam-se, entusiasmam-se, dangam (PORPINO, 2018,
p. 42).

Nosso corpo e nossas marcas. Nosso sentir e nossas experiéncias. NosSso mover e n0ssos
encontros. Tudo que se move, move-se em uma direcdo, em uma inten¢do, em um proposito. O
sujeito a0 mover-se, move seu exterior e seu interior, que conectados, reproduzem tais
movimentos, de seu intimo, para o0 mundo. O movimento, porém, ndo fica isolado, nédo é
isolado. Esse movimento posteriormente conecta-se a outro, € a outro, e a outro. Uma conexao
de variados movimentos, intervalados por espacos que também se traduzem em um sentir, em
um mover enquanto nao esta se movendo. Na transi¢cdo de um movimento para o0 outro, em que
parece nada existir, que se capta também a esséncia do movimento que virad depois, e assim,
por diante... um constante mover, um mover que se traduz perfeitamente em um dancar.

Assim como todo sentir e viver perpassa pelo corpo, a educacdo também acontece pelos
feitos corporais €, sendo esse corpo possuidor de afetos, de desejos, de sentidos e experiéncias,
sendo o corpo imprescindivel para a formagdo do sujeito, ndo é possivel que se desvincule seu
papel ¢ sua presenca nos processos educativos em que o sujeito € inserido. “O significado do
corpo na educacao se constitui de diversos e completos fatores que permitem, pela consciéncia

corporal, aprender e se relacionar consigo, com o objeto, com o outro € com o mundo’’

(NANNI, 1995, p. 145).
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O corpo permite uma leitura profunda de nossas emocoes, sensagdes, e nossa memaria
corporal, e € capaz de criar novas expressdes e novos didlogos com o mundo e tudo que esté a
seu redor. O corpo conversa, exprime e se faz imprescindivel nas relacbes que o sujeito
estabelece.

‘‘Especialmente para a educacdo, se a considerarmos como uma autocriacdo de si
mesmo, a contribui¢do da estética assume um l6cus significativo, porque é mobilizando a
dimensao corporal do autoconhecimento que podemos nos compreender e aprender a lidar com
nossos afetos”” (HERMANN, 2018, p. 12). O corpo é central na consideracdo das experiéncias
humanas.

A educacéo, segundo Porpino (2018, p. 119), faz parte das experiéncias humanas onde
quer que o homem se encontre; e pode-se complementar, ndo sé onde quer que o homem esteja,
mas também com tudo que o homem €, levando em consideragao seu corpo e suas experiéncias
corporais. Afirmando que danca é educacao, tem-se que expor que ndo ha um Gnico momento
em que o educar se manifesta, mas sim, em todo o momento do dancar, nas transi¢cbes dos
passos e no pausar e recomegar do movimento que se encontra o educar que vem da danca e
pela danca, como afirma Porpino.

E potencializado na danca o uso da imaginacio e da criacéo, da criatividade, buscando
transformar o conhecimento em relacéo a outros saberes, buscando contribuir para a formagéo
de um sujeito mais sensivel.

Educar pelo movimento é essencial para que o sujeito desenvolva suas capacidades e
potencialidades, acontecendo entdo o processo educativo que se da através da danca. Nanni
(1995, p. 90) afirma que, toda a evolucdo da dancga, mostra que através da possibilidade do
sentir, do perceber, do conhecer e, do criar?®, a danca sempre esteve presente no processo de
ensino e aprendizagem, desenvolvendo tais capacidades.

A danca € capaz de trazer perspectivas novas para 0 Viver e para uma convivéncia que
abrace os afetos e desafetos, 0os prazeres e os desprazeres, 0 amor e o0 6dio. ‘‘Abre-se uma
lacuna, uma possibilidade de problematizar, de buscar novas compreensdes para 0 corpo, é a

dimensao estética que instiga, que incita o entusiasmo pela busca de novas interpretacdes e faz

28 Criar, e criatividade, vérias vezes implicam criticidade para a superacdo de obstaculos/percalgos na realizagdo de uma
obra (FIAMONCINI, 2002, p. 64). Pode ser um processo de auto supera¢do, autoconhecimento, desafiador, um processo
formador para o sujeito.
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gerar novos mundos”” (PORPINO, 2018, p. 112). E a capacidade e a possibilidade do criar®® e
do reinventar, uma imensidéo de oportunidades para o novo.

Na danca, enfatiza-se 0 reconhecimento e o conhecimento de si mesmo do sujeito
praticante. A danca permite também um processo de criatividade e autonomia, percepcdo da
sensibilidade, possuidora de experiéncias corporais que vdo marcando o sujeito e suas relacoes
com o sentir.

Porpino (2018, p. 93) explicita que, ao afirmar que danca € educacéo, ndo se trata de
qualquer danca e nem de qualquer educacdo, mas sim, de um dancar e um educar envolvidos
pela dimens&o estética do existir®®. Se considera o dancar e o educar juntos e, imbricados nesse
objetivo, criando um conceito ampliado de educacéo, em que a danca néo seja apenas um meio,
mas sim uma verdadeira possibilidade concreta do educar (PORPINO, 2018, p. 24). E assim,
vir a pensar uma educacgdo que considere o sentido poético do educar a partir da vivéncia do
dancar. Uma educacdo que desenvolve habilidades sensiveis naquele que danca, que em suma,
auxiliara em todos os processos educativos que virdo posteriormente e nos demais valores
vindos da educagio. Pode-se dizer que a sensibilidade®! é a base desse processo.

Sabendo sentir, tornando-se um ser sensivel, que o sujeito consegue olhar de outra
maneira tanto para seu corpo e sua danga, tanto para seu préximo e as relagcBes que sdo
estabelecidas. E o melhor compreender de como viver com o outro, sendo um sujeito empatico,
sensivel, ético.

Fiamoncini (2002, p. 65) afirma:

O saber sensivel é a possibilidade aventada para novas formas de elaboragdo do
conhecimento, tendo como ponto de partida a existéncia humana, ou seja, 0
vivido. A sensibilidade precisa ser retomada como um conhecimento/saber valido
que represente a volta do sujeito e da subjetividade na produgdo do
conhecimento, trazendo atona temas que sdo indubitavelmente importantes, como
a felicidade, a paz, a beleza.

29 A atividade criadora diz do carater humano e histdrico do ser humano, das suas necessidades de ser e significar no mundo.
Assim, 0 universo dos sentimentos e das sensa¢cdes humanas ganha atencéo nas discussdes sobre estética. (BRASILEIRO,
2012, p. 198)

30 <« Ao refletir sobre a dimensdo estética nos cursos de formagdo de danga e educagio fisica, Brasileiro (2012, p. 201) aponta
que uma formagdo que tem a dimensdo estética como meta diferencia-se por ampliar as possibilidades de apropriagdo do
conhecimento. A partir desses cursos, podemos vislumbrar um processo de formagédo de criangas e jovens, nas escolas, em que
seja possivel construir uma concepcéo de ser humano, partindo de uma concepgdo de mundo que tem nos projetos cientificos,
politicos, pedagogicos, éticos e também, estéticos, sua sustentagdo’” (BRASILEIRO; FRAGOSO; GEHRES, 2020, p. 11).

81 Quanto a sensibilizagdo, esta diz respeito aos refinamentos dos nossos sentidos, sendo que eles estdo frente a frente
com os estimulos do mundo (sabores, cores, texturas...). Tudo o que nos chega por meio dos 6rgdos dos sentidos traz
consigo uma impressdo, ou melhor, um significado. O saber sensivel refere-se as impressGes primeiras que temos de
tudo que estd a nossa volta e a incorporagdo destas a tantas outras que ja fazem parte de nossas experiéncias
(FIAMONCINI, 2002, p. 65).
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O saber sensivel mostra-se, contrério a ideia de uma educacdo como uma atividade
dura, enfadonha e, desprazerosa (FIAMONCINI, 2002, p. 67). E, a educacdo estética, ndo
remete a uma educagao artistica, nem tio somente no contexto das artes®?, mas implica em focar
nas habilidades e potencialidades do sujeito como sujeito que sente e, fazé-las tomar forma,
fazerem parte da formagao deste sujeito, refinando seus sentidos®3.

A educacdo através da danca, segundo Nanni (1995, p. 74), trata-se de uma educacao
efetiva em que existe forte conotacOes afetivas, em que se possibilita essa relacdo do sujeito
com o outro, com 0 mundo, por tornarem-se seres mais afetivos. Existe somente o movimento
que flui do interior do sujeito e de seus sentimentos e afetos, de suas emogdes e de seu desejo
de expressar, fazendo com que todo gesto de movimento tenha uma intencdo educativa, ao
ponto que permite o0 sujeito vivenciar sua propria danca, sua propria esséncia. Transcrever nos
passos de sua danga sua vivéncia e suas experiéncias, a sua forma de comunicacdo com o
exterior, com o que esta em sua volta*,

A danca, segundo Gongalves e Lacerda (2009, p. 106), manifesta a singularidade de
cada um, constituindo-se, como uma criatividade humana. Esta singularidade é promovida pela
educacio estética®, que estimula o novo, o refazer, o repensar, o recriar, fazendo com que 0s
sujeitos, segundo os autores, aprendam novos modos de ver, de pensar e de compreender o
mundo (GONCALVES e LACERDA, 2009, p. 107).

Tem-se através da danca a oportunidade de um profundo sentir, o que implica ao sujeito,
um conhecer de suas proprias emoc0es, de suas individualidades como ser humano que sente,
gue expressa, e que consegue demonstrar esses sentimentos através do movimento corporal e
da danca. A danca, segundo Fiamoncini (2002, p. 69), mostra-se como veiculo que traz a bordo
a criacdo, a expressdo e a sensibilizacdo - elementos da arte e da estética necessarios a
educacdo. A danca destaca na educacdo®® essa Otica da sensibilidade, da criatividade e da

expressividade, como uma nova direcdo que se quer dar para a razdo, paraa ética e para

32 <“Buscamos compreender melhor o fenémeno da danca em relacdo as outras artes. Sabendo da dificuldade de defini-
laem toda sua extensdo, adotamos o entendimento de danca como aarte de expressdo em movimento’” (FIAMONCINI,
2002, p. 66).

33 O estético pde em movimento a imaginacéo, desafiando os sentidos e lancando luz sobre a pluralidade, pois nos permite
configurar novos sentidos (HERMANN, 2018, p. 11).

34 A danca ndo se faz apenas dangando, mas também pensando e sentindo: dancar € estar inteiro. Ndo posso ignorar minhas
emocOes em uma sala de aula, reprimir essas coisas todas que trago dentro de mim. Mas, infelizmente € isso 0 que acontece:
o0s alunos se anestesiam ao entrar em uma sala de aula (VIANNA, 2005, p. 32).

3 Considerando que a estética reconhece o ser humano em sua completude, a educacdo tem muito a acertar ao
propor a potencializagdo dos sentidos fornecendo experiéncias capazes de conduzir & transcendéncia dos

problemas e das limitagbes da vida (FIAMONCINI, 2002, p. 69).

3% Almeja-se uma educacdo que se afirme na sensibilidade, navivéncia, no sentir com o outro e no sentir-se
(FIAMONCINI, 2002, p. 69).
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a estética, pelo saber através do sentir, da intuicdo, e com o objetivo de uma vida melhor
e mais digna para as pessoas (FIAMONCINI, 2002, p. 69).

A experiéncia estética promovida pelas artes, segundo Hermann, auxilia a compreender
e clarificar as emocgfes e encoraja novas compreensdes que ndo se alcanca pela dimenséo
cognitiva. “‘O modo como os canais da sensibilidade s&o envolvidos, mostrando a base corpérea
de nosso entendimento, prepara-nos para rever nossos pensamentos, emogdoes ¢ motivagoes’’
(HERMANN, 2018, p. 14).

Hermann (2018) afirma que uma educacdo ética ndo pode desmerecer o vinculo
corporeo dos afetos para trabalhar as emoc6es, o corpo tem um lugar especial no refinamento
da sensibilidade. E desvincular-se somente do cognitivo e atentar aos sentimentos que se
enraizam no corpo, nos diz Hermann.

As artes sempre foram indispensaveis no processo do sentir e da sensibilidade.
Gongalves e Lacerda (2009, p. 108) sintetizam que através da arte e das suas linguagens
especificas, desafia-se a inteligéncia, a sensibilidade e a imaginacdo. O sujeito pde-se a pensar
e sentir a partir da sensibilidade e das capacidades que sdo providas pela estética. Ainda segundo
0s autores, cada pessoa interpreta de forma autbnoma, e que essa interpretacdo do sentir, a
educacao estética, € personalizante e também contribui para a afirmacéo da identidade pessoal.
““Por isso, nas artes a educacéo do sentimento consiste em dar razdes e encorajar as pessoas a
reconhecerem, por si proprias, concepgdes diferentes de uma obra de arte’” (GONCALVES e
LACERDA, 2009, p. 108).

O mesmo acontece especialmente na danca. Tanto em quem a executa, quanto em quem
a assiste. E possivel um profundo reconhecimento do sentir nessa arte. No palco, a bailarino
que danga exprime em seus passos sensacdes, emocOes, e 0S transmite para quem o assiste,
podendo impactar a forma do espectador ver a essa danca, trazendo Ihe reflexdes ao longo da
danca, implicando em uma movimentacdo de sentimentos e de sentidos internos.

Ao assistir uma danca, nao é possivel uma Unica interpretacéo. Diferentes sensa¢fes sdo
provocadas no espectador, levando-o a refletir de diversas formas o que esta sendo-lhe
oferecido. Ao dancar, 0 mesmo ocorre com o dancarino, que a cada vez que executa tais passos,
tera uma visdo diferente, um sentido diferente, de acordo com o que ele esta sentindo. Seus
passos sdo condicionados a danca interna que ocorre em sSeus sentimentos, e que
posteriormente, € elaborada na danca de seu corpo.

Fiamoncini (2002, p. 66), diz que a singularidade da danga, em relacdo as outras artes,

¢ em virtude de sua existéncia se dar através de seu criador, ‘‘artista e obra sdo um
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s0’’. No préprio dancarino se concretiza sua obra de arte, constituindo uma perspectiva de
sujeitos mais sensiveis, criativos e expressivos, ao ponto que ele mesmo se faz como obra de
arte.

A danca traz o corpo a cena e o faz se desvelar no envolvimento da experiéncia estética.
E o corpo que baila sendo o proprio bailarino (PORPINO, 2018, p. 26). Porpino (2018, p. 40)

segue:

Consideraremos a corporeidade e a estética como referéncias significativas para que
se torne possivel expressar essa relacdo de reciprocidade entre danca e educacédo e
pensarmos no dangar como concretizacdo de uma educacgdo poética, uma educacgédo
perpetrada pelo sentido isadoriano do dangar.

Ao se tratar do sentido isadoriano do dancar, Porpino se refere a bailarina Isadora
Duncan®, bailarina classica que inovou o sentido de seu ballet, fugindo do padrdo do ballet
classico que continha extremos limites e imposi¢Ges aos bailarinos. Duncan acrescentou todo
sentimento a dancga, despiu-se das técnicas vazias e assim tocava profundamente a quem lhe
assistia.

A corporeidade e a estética trazem o sentido educativo da danca educacéo, capaz de por
em pratica diversos processos educativos aos que a praticam e a sentem. Nao se anulando dos
que a prestigiam, seus espectadores. Referir-se a corporeidade segundo Porpino (2018, p. 58)
significa compreender a unidade corpérea dos corpos existentes, dentro da diversidade de
muitos outros corpos, sendo possivel criar, viver. A partir deste conceito, entende-se o corpo
como possuidor de uma singularidade que € compreendida na pluralidade dos outros corpos.
“‘Pensar a corporeidade, portanto, ndo é somente se referir a qualquer concepc¢ao de corpo, mas
também pensar na existéncia humana a partir de novas bases epistemoldgicas que incluam a
recursividade e a dialdgica presentes nos processos do conhecer’” (PORPINO, 2018, p. 60).

Entender a corporeidade com base nesses pressupostos € compreender 0 ser humano
como esséncia, como pleno de sentido. O termo corporeidade propde uma nova compreensdo
de homem e uma nova possibilidade de compreensdo do corpo. Somos, a0 mesmo tempo,

cultura e natureza, corpo e espirito, razdo e emocao (PORPINO, 2018, p. 20).

37 Desnudando os pés e adornando-se com tinicas, Isadora buscou uma danca que fosse capaz de expressar a sua paixao pela
vida. As sapatilhas, os apertados espartilhos, as pesadas roupas e, principalmente, 0 movimento exigido pela técnica do balé
no final do século X1X ndo eram suficientes nem adequados para expressar o seu desejo pela liberdade do movimento. Assim,
Isadora algou voos para uma nova danga. Uma forma de dangar menos padronizada, menos rigida, que pudesse expressar de
forma imediata e emocionante sua imensa alegria de viver ou mesmo a sua grande tristeza devido a perda de seus jovens filhos
(PORPINO, 2018, p. 28).
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Segundo Porpino (2018, p. 64), a experiéncia estética do dancar permite ser sensivel
mesmo em uma cultura que prioritariamente elege a razdo como mais importante que a
sensibilidade. A vivéncia estética da danca, € uma possibilidade de descoberta de novos
sentidos, sendo esses, tanto a questdo da corporeidade do sujeito, tanto o seu sentir e 0 modo
como se relaciona com os outros. Essas experiéncias no dangar, guardam em si, ‘‘possibilidades
educativas que vao além do ensino formal, que sdo vividas informalmente, e até mesmo
transmitidas e recriadas de geracdo em geracdo, como no caso das dancgas mais tradicionais’’
(PORPINO, 2018, p. 109).

O movimento € sensivel, e, a danga jamais sera a do momento que passou, assim, como
no corpo, todos 0s movimentos séo autocriagdo de um novo momento. O sujeito se transforma
e assim como a danca, se refaz, se recria, se sente de maneiras diferentes do que ja foi sentido.
Assim, pensa-se na danga como uma possivel analogia para a compreensdo da corporeidade,
fazendo alusdo a experiéncia estética que esta é capaz de proporcionar aos seres humanos que
por ela se deixam levar (PORPINO, 2018, p. 64):

A experiéncia estética do dancar vem nos trazer este passeio por um mundo infindavel
de criagdo que € o corpo, por este ser humano transbordante de mundo neste mundo
transbordante de corpos, que simultaneamente sentem, pensam, imbricam-se e
movem-se na musica como se fossem ela prépria.

A danca, em sua possibilidade de vivéncia estética, propde situacdes de ensino e
aprendizagem gue podem ser percebidas como uma concepcao de educagdo mais humana. Uma
concepgdo que concretiza um educar que se traduz em uma postura ética para com o ser humano
(PORPINO, 2018, p. 118). A estética e a danga vém a se entrelacar em um movimento
indispensavel, no qual, a danca se torna uma danca de sentido, de propdsitos e com objetivos
diferentes. Porpino (2018, p. 18), defende que a danca é danca educacdo quando ha nela a
presenca da estética, e 0 maior objetivo da danca na educacéo é este, ndo limitar apenas a uma
aquisicdo de conhecimentos ja prontos, mas sim, permitir a criacao de sentidos personalizados.

Brasileiro (2012, p. 197) refere que ‘‘dentre as relagdes que o ser humano mantém com
0 mundo, a relacdo estética é fundamental como uma das dimensdes do comportamento
humano. A danc¢a, como linguagem artistica, € eivada de dimensdo estética’’. A danca é um
produto estético. Seu objeto € artistico, sendo também estético. E uma formacdo que tem a
dimensdo estética como meta. Amplia as possibilidades de apropriacdo do conhecimento
(BRASILEIRO, 2012, p. 201).
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A danca como estética da existéncia se caracteriza, indispensavelmente, antes de tudo,
como um cuidado de si que o sujeito toma para si mesmo. Uma prética profunda de

transformacéo do seu eu e do seu existir atraves da estética do sentir e do cuidado.

3.3 Danca como cuidado de si e autoformacéao

Ao iniciar o proximo topico deste capitulo, faremos uma breve sintese entre a danca
espetaculo e a danca educacgdo, com a intencdo de refleti-las enquanto processos de cuidar de
si.

A danca espetdculo apresenta elementos como aprendizado, treinamento, repeticéo,
técnica, desempenho que, se por um lado podem trazer satisfacdo ao sujeito praticante, por
outro podem dificultar o processo de reconhecimento interior de si, pois tornam o sujeito focado
natécnica, podendo desconsiderar suas emog0es e vivéncias, quer dizer, sua singularidade nesta
forma de danca. Porém, a técnica também é uma maneira do sujeito que danca se aprimorar,
lapidar-se e lapidar também a sua pratica, colocando-se nesse processo de aprendizado na
intencdo de bem fazer e de bem executar a sua danca.

Nesse sentido, chegamos ao esclarecimento de que a danca espetaculo ndo se caracteriza
como algo desmerecedor no &mbito do cuidado de si e que ela, ao dar espacgo para que a técnica
se junte as emocdes e as singularidades de quem danca, torna-se uma danca cheia de sentido,
promovendo um rico processo de aprendizado e de autoformacdo do praticante, existindo a
possibilidade de subjetivacdo e de compreensdo da danca como cuidado de si. Sendo assim,
uma danga que seja muito mais que apenas a repeticdo e a sequéncia de passos, mas que seja
uma forma de espiritualidade, que ndo toca somente ao sujeito que danga, mas também ao outro.
Uma danca que seja honesta, do ponto de vista subjetivo.

A danca como educacdo estética também revela a criatividade e a sensibilidade como
dimens@es que promovem a emancipacédo pela liberacdo do que vem do interior do praticante,
em que artista e obra tornam-se um sO. Nessa concepcdo, dancar e educar S80 pProcessos
envolvidos pela dimensdo estética do existir. Com isso, pretende-se mostrar que ambas, a danca
espetdculo e a danca como educagdo estética tém aspectos que as aproximam de uma
compreensdo de danca como modo de viver, ou seja, uma compreensao da danga a partir de
uma base ética, e ndo epistemoldgica, como modo de viver pela perspectiva do cuidado de si

foucaultiano.
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O cuidado de si de Michel Foucault (2006), como reconstruido no segundo capitulo, ndo
perde seu lugar na danca. Tendo o cuidado do corpo, como uma forma de cuidar de si, e sendo
a danca, uma pratica corporal, logo, ao pratica-la, o sujeito também pode ir em direcéo a si
mesmo e do cuidado que exerce sobre si.

Do Valle (2012, p. 283) escreve:

O cuidado de si torna-se entdo uma pratica de existéncia, em que se define como uma
arte da existéncia. Para denominar-se arte da existéncia, essa pratica de si precisava
ter franqueza, ter mente e coracao abertos, e honestidade moral. Assim ndo se limitava
a ser somente uma pratica de si, mas a constituicdo de um sujeito moral.

Revela-se aqui também, a constituicdo de um sujeito ético e moral a partir de suas
experiéncias na danca, tendo essa como um cuidado de si. Sabe-se que a constituicdo de um
sujeito passa pela relagio com o corpo. E através do corpo, em sentido integral, que todas as
virtudes do sujeito sdo passadas para os demais, nas relacfes existentes entre os sujeitos e de
tudo com o que se relaciona, com o mundo (BOLSONI, 2012 p. 56). A formacdo, a educacgéo
e constituicdo do sujeito passam pelo corpo. O cuidado de si também acontece pelo cuidado
corpo, de forma a contribuir para que esse sujeito possa se tornar um sujeito ético, responsavel,
empatico e sensivel consigo e com o outro.

Esse processo de cuidado pode ser reconhecido na danga. Ao ponto que 0 sujeito
envolve-se no aprendizado da técnica, por exemplo, tem um aprendizado constante em que
também necessita aprimorar-se, repetir, buscar a melhor execucdo e, conhecer-se nesse
processo, em como aprende, em como executa, em como autocorrige-se, ou como aplica em si
as correcdes feitas por outrem (nesses caso, o professor de danca, o coredgrafo). Uma intencédo
constante de melhorar-se, de aprimorar-se, e melhorar sua técnica na intencdo de também se
melhorar em sua pratica e, de certa forma, em si mesmo, em sua relagdo consigo e com o outro.
E ocupar-se consigo e com algo que esta sendo trabalhado na direcdo do proprio sujeito, é o
‘‘ocupar-se consigo é conhecer-se’’ que explica Foucault (2006, p. 102), sobre o cuidado de si.

Do ponto de vista da conduta moral, o sujeito pode autodisciplinar-se, autoanalisar-se
e, autocorrigir-se através da sua pratica com a danca. Far-se-a aqui, breve relacdo com a
dietética. No papel da dietética na vida do sujeito - a dietética que Foucault mostra como uma
maneira de um cuidado de si, de uma vigilancia, de uma boa medida para o sujeito -, analisa-se
que, todas as atitudes relacionadas ao corpo e a saide do sujeito devem ser analisadas e feitas
com atencdo, com certa dosagem, com um equilibrio. Sé assim, poderia estar o sujeito pronto

para todas as situacdes que pudesse enfrentar em sua vida, estando forte, com saude, e apto.
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Tais cuidados, segundo Foucault (1998), iriam muito além da alimentacdo somente, mas
também abrangeriam os diversos cuidados e medidas que se ministrariam em relacdo ao corpo
e a satde em geral. A dietética é para Foucault uma arte de viver, forma de pensar-se a conduta
humana, ‘“‘uma maneira pela qual se conduz a propria existéncia’” (FOUCAULT, 1998, p. 92).

Diferenciando-se de exageros ou escassez, a dietética se difere do regime e das restri¢oes
segundo Foucault, e essa medida, serve também para a moralidade do sujeito, o que se refere
ao carater do sujeito, segundo ele (1998, p. 94).

E como forma de ajustar o comportamento do sujeito de acordo com as variadas
circunstancias. Ensinar ao sujeito o equilibrio das coisas, assim como exerce para seu corpo e
sua satde, que exerca sobre suas atitudes e sobre suas relagdes — sobre sua conduta moral. E
uma questdo de prudéncia, de reflexdo, de pensamento, segundo Foucault (1998, p. 96), é uma
pratica refletida de si mesmo, que inculca ao sujeito principios. Essa gestdo para Foucault, do
corpo, e da saude, é como uma arte da existéncia, que nao beneficia e ndo trata somente da boa
salde do sujeito, mas, inclusive de sua moralidade.

Na danca, o sujeito se pde da mesma forma, como sujeito que necessita medir e possuli
a gestdo de seus passos e a forma como os faz, a forma como ministra sobre o corpo, ndo o
fazendo de maneira inconsciente ou desmedida, mas de forma prudente, cautelosa. Esse
processo ndo tem como fim dltimo somente a danca do prdprio sujeito, mas também o seu
dancar com o outro e as suas relagdes com o outro.

A conduta moral se constitui desses pequenos tracos de comportamentos que o sujeito
possui consigo mesmo, nas praticas que desenvolve para si. A danca, em um processo de
autoconhecimento e autocuidado, em que o sujeito pode se formar, se transformar e melhorar-
se, faz também com que o sujeito esteja preparado para administrar da melhor forma suas
relacBes. Pois, enquanto exerce sobre si tal cuidado através da danca, abrange nesse cuidado
tudo que lhe rodeia, intensificando suas relacBes na nogdo da sensibilidade, do respeito, da
empatia.

E possivel conhecer-se na danga e ver-se como protagonista dela. Vé-la como um
momento unico, proprio, momento em que é possivel aproximar-se da interioridade. Depositar
na danca seus sentimentos mais profundos, obscuros, secretos, alegres ou tristes, suas emocoes.
Muito do que néo é falado, pode ser dancado.

Far-se-a uma breve comparacdo. Foucault (2006) em seus Ditos e Escritos, relata que

praticas de cuidado de si sdo a conversacdo ou a escrita. As conversas com um confidente, o
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relatar de suas experiéncias, a escrita sobre si, por exemplo a prética de ter um diério, todas
essas sdo praticas e técnicas de si, sdo exercicios que tem como objetivo final, o prdprio sujeito.

A danca trata de uma prética que nao envolve palavras, sejam elas ditas ou escritas, mas
se configura como linguagem e que, portanto, expressa, comunica. Envolve o corpo, 0s
movimentos, que falam e traduzem sem acdes verbais, somente com 0 movimentar, o rolar, 0
pular, o desenvolver de sequéncias de passos que Va0 nos contando historias e historias. E o
dancar em grupo ou sozinho; no palco ou na sala de casa; dancar um balé ou uma danca
espontanea, improvisada; séo momentos em que se traduzem como as praticas de si citadas por
Foucault (2006), na auséncia das palavras, porém, momentos cheios de sentidos, confisses,
reflexdes, melhoria de si, cuidado.

Pelos exercicios fisicos e pelo cuidado com o corpo é mantida uma forte relacdo com o
cuidado de si no ambito de envolver o sujeito de corpo inteiro, sendo que estes exercicios, essas
praticas corporais, devem ser significativos e ndo meras repeti¢cdes (BOLSONI, 2012, p. 57) ou
meramente um espetaculo, no sentido proposto por Jurandir Costa Freire (2005). Dessa
maneira, ao voltar o olhar para a danca, € importante ressaltar, que a técnica nao deve ser vazia
da singularidade do sujeito que estd a executando. A execucao das técnicas somente, pode tornar
a danca repetitiva, ancorando-se nas noc¢des de desempenho e rendimento. Esta forma de
compreender a danca tende a colocar em segundo plano os movimentos individuais do sujeito,
sua marca, sua singularidade, sua criatividade — sua subjetividade - no fazer a danga enquanto
execucdo da técnica.

O aprendizado técnico na danca ganha sentido quando o sujeito se coloca como sujeito
de acéo, quer dizer, coloca em acdo seus sentimentos, suas emocdes, sejam elas seus medos,
seus traumas e tristezas, ou suas alegrias e satisfagcdes. Colocar na danca tudo que ele sente e as
emocBes que projeta nos passos e a partir da musica. Ao colocar sua individualidade nos
movimentos e na técnica, o sujeito encontra sua singularidade através da danca e do fazer de si
préprio, vindo a se conhecer em meio a essa pratica.

Nas praticas de cuidado de si, 0 sujeito assume préaticas de si mesmo, com a intencdo de
se transformar, se purificar, se assumir como sujeito de cuidado, e merecedor desse cuidado, e
também, uma forma de olhar para o seu interior (FOUCAULT, 2006, p. 14).

Para os Antigos, de acordo com Foucault, a verdade néo era dada e o sujeito dependia
da conversdo, da ascese para acessar a verdade. Tal conversdo se dava pelas técnicas de si,
visando a transformagé&o do ser do sujeito, visando o cuidado de si (DO VALLE, 2012, p. 282).

Este cuidado relaciona-se com as préticas de liberdade e de transformacéo, as asceses, como
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afirmado por Francisco Ortega (2008), que tratou da diferenga entre as asceses antigas e as
bioasceses contemporaneas, abordando as praticas de liberdade e as préaticas de assujeitamento.

Considerando a problematica trazida por Ortega (2008) poderia a danga ser vista como
uma pratica de liberdade ou de assujeitamento? Ortega afirmou que o assujeitamento a alguma
prética traduz-se na auséncia de vontade ou em uma vontade ressentida, muitas vezes imposta
por outrem. E necessario, retomar agora esse sentido para que se pense na danga como técnica
de si, como forma de autoconstituicdo do sujeito contemporaneo.

Do Valle (2012, p. 288) pensa 0 processo da danca e das criacdes coreograficas como
uma técnica de constituicdo de si. Ela afirma que a propria coreografia se caracteriza com uma
técnica de si. A possibilidade de criar e imaginar, inovar. ‘Ao criar, coloco meu corpo em
movimento. Esse movimento ja revela pistas de como eu me relaciono com o mundo. Ao fazer
escolhas de movimentos, eu faco escolhas que séo estéticas, poéticas, éticas’’. A autora define
a danga como uma técnica de si, mais precisamente, na criacdo da danca, ndo somente em seu
executar, em que o sujeito pode estar somente reproduzindo algo criado. E necessario que esses
passos, essa danca, seja incorporada pelo sujeito, com seu modo de fazer, apropriando-os para
0 corpo desse sujeito, tornando-os seus de forma ética, incorporando-os de forma reflexiva (DO
VALLE, 2012, p. 289).

Do Valle (2012, p. 290) cita a reproducdo de uma coreografia pronta, criada por outrem,
como nao suficiente para a proposta do cuidado de si. Ela propde a criagdo como indispensavel
nesse processo, 0 processo de o sujeito ver-se e colocar-se na posicao de criador de suas dancas
e Seus movimentos.

Entretanto, pode-se analisar que em uma coreografia, o praticante ao se colocar na danca
como um sujeito de acdo, danga com suas individualidades, na singularidade de seus passos e
na autonomia do seu fazer, porque ndo se trata de um movimento automatizado, mas refletido.
A coreografia também se constitui, desse modo, em possibilidade de uma técnica de si em vista
do cuidado de si. Ao ponto que o sujeito ndo somente executa, mas faz do seu jeito, com tudo
que lhe compde, descrevendo seus sentimentos, sua historia e sua subjetividade na danca.
Colocar o seu modo de fazer na danca é uma forma de criar. Criar no passo um novo modo de
executa-lo, ao seu jeito, nas linhas de seu corpo, no seu desenrolar do movimento. O criar do
sujeito e o0 se permitir inovar em meio a sua danca, torna-se em um exercicio de constituicdo
desse sujeito, que pode despertar um pensamento ético na danga (DO VALLE, 2012, p. 291).

A danca se configura como um modo de existir a partir de sua compreensdo como

cuidado de si. ‘“Uma técnica usada neste periodo de cuidado de si € a da auto-observacéo, ou
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seja, 0 olhar para dentro de si mesmo e conhecer-se para saber 0 que ocorreu interiormente’’
(BOLSONI, 2012, p. 40).

Nesse ponto, a danca torna-se indispensavel a humanizacéo do sujeito, constituindo um
forte processo autoformativo®, ao ponto que Ihe torna um sujeito que cuida de si através dessa
pratica, que se trabalha nessa arte de existir, nessa estética da existéncia, podendo ver-se e agir
como um sujeito empatico, sensivel e ético.

Compreender a formacdo humana como um cuidado de si, para Rosseto (2018), é
considerado uma medida a ser tomada de forma urgente, sendo que o sujeito é colocado diante
de vérios modos possiveis de orientar sua conduta. Essa situacdo, descreve o sujeito como um
sujeito cada vez mais desespiritualizado na contemporaneidade, inibindo o saber de
espiritualidade (2018, p. 117). Ao ponto que o sujeito se pde em um processo de formacao que
ele mesmo é o agente desse processo, ele tende a deixar de se orientar pelos diversos fatores
externos que podem influencia-lo, agindo com mais autonomia.

A formacdo humana como autoformacéo, passa também pelo dominio de si, e esse, por
sua vez, € um objetivo das praticas de si proporcionadas pela espiritualidade. Porém, se o
préprio sujeito ndo for o agente de sua conversdo, € irrealizavel a formacdo humana como
autoformacdo (ROSSETO, 2018, p. 119). O cuidado de si, é fundamentalmente necessario a
formacao e a preparacao de vida do sujeito, possibilitando ao sujeito que se vigie, se corrija, se
conheca e se melhore, aspectos que auxiliam na autoformacao pelo cuidado de si.

Tendo papel decisivo nos processos de subjetivacdo do sujeito, a formagdo humana
também atua no modo como este deve conduzir a sua vida e suas atitudes. Dali, a importancia
do reconhecimento de que o sujeito se constréi de resultados de fatores externos a ele, e das
coisas que o rodeiam, fazendo a formagéo humana tomar sentido (ROSSETO, 2018, p. 121). O
processo de autoformacdo requer que o sujeito saiba e consiga cuidar de si mesmo, formando a
si proprio através disso. Porém, ser agente de seu proprio cuidado ndo é resultado de sua
independéncia absoluta, segundo Rosseto (2018). O sujeito aprende a cuidar-se de si com 0
outro, e na presenca do outro. O que definiria entdo, a necessidade da presenca do mestre®
(ROSSETO, 2018, p. 122).

3 Formar significa ai seguir retilineamente o modelo que ja se encontra pronto na interioridade humana, cuja
referéncia empirica é dada pela imitacdo exemplar que o educando deve fazer de seu educador (DALBOSCO e DORO,
2019, p. 78)

3% 0 mestre do cuidado de si ocupa o lugar daquele que desperta e inquieta o discipulo de seu estado de estulticia para que ele
possa, doravante, cuidar de sim mesmo. A estulticia em SAcrates € mensurada pela ignorancia do discipulo. Essa ndo é sobre a
ignorancia do ndo saber do conhecimento, mas sim, a ignorancia de sua boa condicdo ou sua auséncia de saber de
espiritualidade, o qual ndo é adquirido por transmisséo, mas pelo cuidado de si mesmo e seu cultivo (ROSSETO, 2018, p. 123)
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N&o se define em um exercicio solitario, pelo contrério, o sujeito deve aprender a postura
de sujeito que se cuida e atraves disso se transforma, e esse, € um saber que lhe seré passado,
sera instruido, para que verdadeiramente entenda o significado de ter-se como principal objetivo
de tal cuidado. O sujeito precisa desvencilhar-se da ideia que ocupar-se com coisas afins de sua
vida, € ocupar-se consigo ou ter um cuidado consigo. E isso, € necessario aprender com o outro,
alguém que j& saiba exercer tais cuidados e atitudes sobre si mesmo.

Sobre a presenca do outro nesse processo, Casagranda e Rosseto (2019, p. 108), dizem
ser indispensavel na autoformacdo e, é quando o sujeito estd eticamente fortalecido, que,
assume suas fraquezas e pode reconhecer que necessita da presenca do outro nesse processo de
autoformacdo. No caso em que se debruca esse estudo, centrando no papel formativo da danca,
esse mestre seria 0 professor de danca, 0 que ensina, e verdadeiramente instrui o sujeito que
danca a ter uma profunda relacdo consigo mesmo e com o cuidado de si nessa pratica.

Nessa relagdo de mestre e sujeito que aprende com ele, o sujeito nota que antes, pensava
saber como cuidar de si, no entanto, ndo o sabia verdadeiramente, como nos diz Rosseto (2018).
Né&o sabendo de fato, ndo ha como esse sujeito ser 0 agente de sua prépria transformacao, e de
sua autoformacdo. Disso, surge o papel do que ensina, do mestre do cuidado de si como
indispensavel nesse processo. Exige-se uma posicdo ativa do sujeito sobre si mesmo na
formagdo humana, em que se pode presenciar a autoformacdo (ROSSETO, 2018, p. 125). A
formacao, no exercicio do cuidado de si, se constitui de uma formacédo para a sua existéncia,
ndo se restringindo a somente um momento da vida do sujeito.

O desenvolvimento legitimo de autoformacao necessita da préatica do cuidado de si, ndo
permitindo que o sujeito se objetive por meio dos discursos que desconsideram sua
subjetividade e vulnerabilidades (CASAGRANDA; ROSSETO, 2019, p. 107). Na prética da
liberdade, o sujeito se constitui, ao ponto que se cuida, e é na liberdade que também se instaura
0 poder da autoformacdo. A danca, quando tida como uma pratica de liberdade, permite ao
sujeito se formar e transformar enquanto a faz.

A autoformacdo responsabiliza imediatamente 0 sujeito por seus proprios atos,
possibilitando-lhe autoria e liberdade, segundo Rosseto (2018). E gracas a liberdade que se tem,
gue o sujeito aprimora sua vida e exerce o cuidado de si como sujeito responsavel por isso,

segundo Casagranda e Rosseto (2019, p. 109):
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Tal liberdade é entendida a medida que o cuidado de si faz entender que aquilo que
tomamos por verdadeiro pode ser apenas uma construgcdo de determinado momento
historico, e, portanto, se foi construido pode também ser desconstruido e reconstruido
por si mesmo, atitude que desperta o sujeito para a radical responsabilidade por sua
existéncia.

E pela liberdade que o ser humano descobre a possibilidade de construir a sua propria
autenticidade (DALBOSCO; DORO, 2019, p. 80). Na danca, ao ser livre o sujeito cria e coloca
no seu dancar as suas individualidades e a pratica como pratica livre, em que o sujeito se assume
como protagonista de sua danca e como agente do cuidado que exerce sobre si enquanto danca
e se transforma.

A danca esta voltada para o enfoque de que, é a partir do processo criativo que 0
educando pode se emancipar, sendo que a criatividade, segundo Nanni (1995, p. 8), ‘“possibilita
a independéncia e a liberdade do ser pela autonomia e emancipagio’’. Pela criatividade* e
também pela sensibilidade*!, que acontece a liberacdo das emogdes e que sdo transformadas em
movimento corporal, sendo uma forma de expresséo e, trazendo assim o significado da esséncia
da danca: liberar o que vem de dentro, o que vem do interno do sujeito fazendo nascer o
movimento. Expressando o que ndo necessita do falar, apenas da linguagem do corpo, seu
expressar e seu movimentar que traduz sentimentos que ndo seriam possiveis ser colocados em
palavras. Fazendo do sujeito um sujeito livre em suas emocdes e em sua danca.

Para que a danga seja compreendida como um exercicio espiritual, um exercicio de
liberdade, de autoformacao, o sujeito precisa trazer para sua pratica dancante tudo o que lhe
compde, tornando a danga um momento autoformativo, de cuidado, de olhar para si mesmo, de
melhorar-se e ir em direcdo a si mesmo enquanto a faz. Enquanto um exercicio que leve o
sujeito a se reconhecer, se interiorizar, a se tornar diferente do que é, transformar-se,
transfigurar-se.

A danca compreendida como cuidado de si indica um processo criativo corporal que
transforma a medida que, ao se relacionar consigo de forma verdadeira e sensivel, considera a
singularidade fisica, emocional, cultural daquele que danca. Ao pratica-la nesses termos, 0
praticante torna-se livre, ha o reconhecimento de si como sujeito e o reconhecimento do outro

igualmente como sujeito.

40 A criatividade tende a se perder diante do excesso de técnicas provocado pela busca do desempenho fisico e do
virtuosismo na danca. Assim, deixando a margem 0s pensamentos, as necessidades e 0s sentimentos das pessoas
(FIAMONCINI, 2002, p. 61)

41 O ser humano é movido pela sensibilidade, pelo que experimenta e vive, aprendendo através de suas manifestagdes, do
seu expressar espontaneo (FIAMONCINI, 2002, p. 62).
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Nessa perspectiva de um cuidado de si e da autoformacéo, a danga é formativa porque
conduz o sujeito a se transformar, a criar a propria existéncia como se fosse uma obra de arte,
permitindo que a liberdade se instaure. A autonomia e 0 respeito a individualidade séo
elementos dessa transformacéo que integram o sujeito em sua relacdo consigo mesmo e com o
outro, com a sociedade; pela liberdade e pela criatividade, o sujeito se coloca como sujeito de
acdo da sua danca, a protagonizando, com suas emocdes e na subjetividade do que vive, do que
sente, do que carrega consigo.

Assim, possibilitando um processo de autoconhecimento, autocuidado, de autoformacao
e transformac@o em busca da melhor versao de si mesmo, a danc¢a se torna um exercicio que
ndo tem como objetivo 0 movimentar do corpo somente, mas o dancar da alma, da vida e de
toda existéncia do sujeito que danca, fazendo-o ndo apenas melhorar-se consigo mesmo, mas

também com o outro e com o mundo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Foi percorrido um caminho investigativo e hermenéutico durante esse trabalho em busca
de aprofundar os estudos em torno do nosso objetivo principal: tratar a danga como um cuidado
de si e como um processo educativo e autoformativo para o sujeito, em busca de responder
nossa pergunta central: o que significa compreender a danga como um cuidado de si?

Para chegar-se ao ponto central desse trabalho, foi investigado primeiramente sobre o
corpo contemporéneo para ter-se entdo, subsidios e materiais tedricos necessarios que nos
fossem levando a discusséo central. Tendo o corpo como indispensével a todos 0s processos
vividos pelo sujeito, nota-se sua importante atuacdo também na constituicdo e na formacéo
deste sujeito, sendo que todas as vivéncias, marcas da cultura, individualidades, perpassam
fortemente pelo corpo. Esse corpo que carrega marcas e historias vai constituindo a
subjetividade do sujeito, e, por vezes, condicionando-0 a certos comportamentos. Pdde-se
constatar as variadas influéncias capazes de debrucarem-se sobre o corpo do sujeito
influenciando-o.

Notou-se que fatores como o modismo, a midia, o consumismo, a necessidade de
melhorias e de transformacao constante sobre o corpo, levaram o sujeito a um novo tratamento
e comportamento. As préaticas atuais de modificacBes sobre o corpo foram chamadas entéo por
Ortega (2008) como préticas bioascéticas e praticas de assujeitamento, que se encontram fora
de um exercicio de liberdade, distanciando-se de serem praticas de transformacdo como as
praticas de ascese antigas.

Com a intencdo de abordar um processo autoformativo através do cuidado do corpo,
abordou-se o cuidado de si através do cuidado do corpo. Visando tratar de um cuidado genuino
e com objetivo Unico de ir em direcdo ao proprio sujeito que o pratica, como caminho de
transformacéo, de melhoria de si, de salva¢do, como mencionado por Foucault (2006). Como
forma de cuidar do corpo e cuidar de si, tem-se o ponto principal dessa dissertacéo, e entéo,
aborda-se a danca pela perspectiva de tal cuidado. A danga como pratica que constitui o sujeito
a partir dos movimentos corporais e, a partir disso, oferece-lhe uma pratica de liberdade, de
autonomia, de autoconhecimento, autodisciplina e autoformagé&o.

Brevemente, comparando a pratica da danga com uma das técnicas de si citada por
Foucault (2006), que € a escrita e a conversacdo, compreendeu-se a dan¢a como uma pratica

gue, mesmo na auséncia das palavras, carrega confissdes, reflexdes, e leva o sujeito a conhecer-
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se, a moldar-se e transformar-se ao ponto que traduz em seus movimentos suas emocdes,
sentimentos e suas individualidades.

A danca vista como uma técnica de si, com intuito de exercer o cuidado de si sobre o
sujeito. Mas nessa relacdo, é necessario esclarecer que a danca deve ter como objetivo pér em
prética a liberdade e a autonomia do sujeito, permitindo constitui-lo subjetivamente, longe de
ser uma préatica de assujeitamento em que o sujeito s6 pde-se a executar o que Ihe foi ensinado
ou somente a executar técnicas. Como prética de liberdade, como uma verdadeira pratica de
ascese, a danca se constitui no movimento de permitir ao sujeito o seu proprio criar e fazer na
danga, depositando nela tudo que ele carrega em si, valendo-se de seu eu interior, de suas
emocdes, histérias e movimentos préprios, levando ao autoconhecimento de si, levando-o a
reflexdes, a desconstrucdo e reconstrucéo de si.

Nesse mesmo sentido, compreendeu-se que a técnica como um processo autoformativo
e de cuidado de si, necessita carregar consigo as individualidades do sujeito, permiti-lo sentir
essa técnica com suas particularidades corporais, dando espaco para 0 autoconhecimento,
realizando com seu modo de fazer, inscrevendo suas emoc¢des nessa técnica, tornando-a cheia
de sentido, cumprindo o papel da técnica — permitir o criar e o revelar a singularidade de quem
estd dancando. A técnica sozinha, desacompanhada das emogdes e da subjetividade do sujeito,
seria apenas um conceito e uma transmissao do conhecimento de como fazer. A técnica como
pratica de cuidado de si faz com que o sujeito se perceba como sujeito de acdo na danca, ao
dancar com suas individualidades, na singularidade de seus passos e na autonomia do seu fazer
e do seu criar. E esse movimento, torna-se um exercicio de constituicdo do sujeito.

Nesse sentido, ao compreender a danga como processo autoformativo e de um cuidado
de si, levantamos um questionamento ao comparar a danca educagdo estética e a danca
espetaculo na intencdo de aproxima-las como uma forma de cuidado de si, percebendo que, as
duas formas de danca podem caracterizar-se como um belo movimento na intencéo do cuidado
de si, da espiritualidade do sujeito, de sua transformacdo e autoformacdo. Isto, levando em
consideracdo que a formacéo do sujeito que danca envolve transformacéo pessoal, um processo
educativo e de autoformacdo que permite ao praticante da danca a possibilidade de autodominio
pela auto-observacdo, pela vigilancia a si mesmo, ao modo de se conduzir na existéncia para
além do desenvolvimento de aptiddes especificas para a realizacdo das habilidades técnicas. O
que se propde entdo, € uma danga que permita ao sujeito carregar consigo suas individualidades

e singularidades enquanto realiza os passos, a coreografia, que se caracterize por ser uma danca
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que permite o sujeito danga-la em sua subjetividade, reconhecendo-a e transformando-a na
propria presenca e na presenca de outros.

A danca espetaculo ndo se caracteriza como algo desmerecedor, mas se compreendida
no ambito do cuidado de si e, ao dar-se espaco para que a técnica se junte as emocdes e as
singularidades de quem dancga, promove um processo de aprendizado e de autoformagéo ao
praticante, existindo a possibilidade de subjetivacdo e de compreenséo da dan¢a como cuidado
de si. Com Nadja Hermann (2018), foi possivel sintetizar ainda a acdo do corpo e da danca na
dimensao estética. O corpo, como sede de afetos, de sentimentos, sendo portanto constituinte
do sujeito, também tem participacdo na formagdo humana, na dimensao moral, estética e ética.
O corpo como algo que ndo € intocével, insensivel ou vazio de elementos que possam formar e
transformar ao sujeito, pelo contrério, o corpo é imprescindivel nesses processos formativos.

Fonte de espiritualidade, o corpo é via de formacdo ética e estética do sujeito na medida
em que ocorre a ascese a qual, colocada em préatica pelas variadas préaticas corporais de si que
visam a transformacdo do sujeito, € uma das principais formas de subjetivacao, caracterizando-
se também como forma de cuidado de si. A danca, como forma de arte e enquanto préatica de si,
oferece a possibilidade de um profundo sentir, de conhecer emocGes e individualidade.
Enquanto ser humano que sente ao dangar, torna-se um sujeito mais sensivel, ao ponto que a
danca como educacdo, caracteriza-se por uma educacdo ética, em que se possibilita essa relacdo
do sujeito com o outro, com 0 mundo, consigo mesmo.

A danca na educacdo estética traz essa 6tica da sensibilidade, dando énfase na expressao
do sujeito que sente, fazendo parte dessa formacéo, refinando seus sentidos. E tornando-se um
ser sensivel, que se observa, conhece-se, compreende-se, vigia-se e se disciplina ao dancar que
0 sujeito consegue olhar de outra maneira tanto para si como para seu semelhante e todas as
suas relaces.

Enfatizando o reconhecimento e o conhecimento de si mesmo do sujeito na danca,
permite-se também um processo de criatividade, sensibilidade, liberdade e autonomia. S&o
experiéncias corporais através da danca que marcam o sujeito e suas relagdes com o sentir. Pela
autonomia, criatividade, sensibilidade e liberdade, identifica-se o sentido da danca como
cuidado de si: permitir que o sujeito libere através dela e dos movimentos que nela se fazem
todas as suas emogdes e sentimentos que, conscientes, podem ser transformados, traduzindo-os
em novos movimentos que ensejam novas condutas, novas possibilidades de conduzir a si

mesmo de forma criativa e ética.
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Ao praticar a danga nesses termos, compreendida em um cuidado de si e um exercicio
espiritual, o praticante pode tornar-se livre em sua pratica, em seu fazer, ha o reconhecimento
de si como sujeito e o reconhecimento do outro igualmente como sujeito. Percebe-se entdo a
danca como atividade formativa, ao ponto que leva o sujeito a se transformar, a criar a propria
existéncia como se fosse uma obra de arte, tendo acesso a liberdade e autonomia.

Dancar e educar na perspectiva do cuidado de si tornam-se, portanto, processos
configurados pelas dimensdes ética e estética do existir. Quer dizer, compreender a danga como
cuidado de si implica compreendé-la como exercicio espiritual, como modo de conduzir a vida
e as atitudes, como autoformacdo. Nesta, 0 sujeito se responsabiliza por seus proprios atos,
possibilitando-lhe autoria e liberdade. A danga como cuidado de si forma o sujeito a medida
que, possibilitando-lhe liberdade, permite-lhe construir autenticidade, encontrando outros
modos possiveis de criar a si mesmo e a prépria vida dentro da cultura, na relagdo com o outro
e com o mundo. Trata-se de uma prética de espiritualidade porque diz da interioridade do sujeito
que se transfigura de forma constante e que, embora possa revelar-se de diferenciadas formas
—no ensino da danga, no praticar a danga ou no assistir uma apresentacao de danca —, constitui-

se em exercicio de liberdade na arte do existir.
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