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DEDICATORIA

Trabalhando com autistas a quase um ano
e observando o quao individuais sdo suas
caracteristicas, percebi o sentido da
palavra espectro, ndo existem dois
autistas iguais. Conversando com as
familias sobre suas descobertas, duvidas
e incertezas sobre o transtorno, me
deparei com a vontade de conhecer mais
sobre o Transtorno do Espectro Autista e
suas causas, que ainda sdo tdo incertas.
Juntamente com minha orientadora e
professores do mestrado, a meio ano
atras, decidi pesquisar sobre os fatores
ambientais ligados ao desenvolvimento
do autismo, para poder trazer mais
informacao a essas familias e a populagao
em geral. Dedico essa dissertacdo as
criangas autistas e seus pais, que eles
possam cada vez mais tomar
conhecimento sobre o autismo e ter uma

luz para guiar suas estrelinhas.
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RESUMO

BIGOLIN, Raquel Bringmann. Poluentes ambientais e sua associacio com o desenvolvimento
do autismo. [47] f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias Ambientais) — Universidade de Passo
Fundo, Passo Fundo, 2020.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é reconhecido por uma série de caracteristicas peculiares
relacionadas ao comportamento ¢ desenvolvimento infantil. Estas caracteristicas estdo associadas
ao desenvolvimento neuroldgico da crianca desde antes do seu nascimento até os primeiros anos
de vida. Entre as principais estdo: dificuldades de comunicagdo, problemas na linguagem e na
interagdo social, além de dificuldades de aprendizagem. A poluigdo ambiental ¢ a diminuicdo das
areas verdes ¢ uma realidade no mundo todo, assim como o aumento do niimero de diagnosticos
de casos de autismo. Na ultima década buscou-se cada vez mais trazer respostas sobre as causas
ambientais envolvidas no TEA, pois desde a década passada os possiveis fatores envolvidos nessa
etiopatogenia sdo estudados. Particularmente no caso do Brasil, nota-se que ainda sdo escassas as
informacdes sobre o numero de individuos que possuem TEA, assim como faltam estudos e
divulgacdo sobre o assunto. Neste trabalho analisamos trabalhos recentes que se propde a estudar
sobre fatores ambientais possivelmente envolvidos no desenvolvimento de TEA. Reunimos essas
informacdes na forma de um artigo de revisdo integrativa da literatura, que constitui o capitulo
desta dissertagdo. Os critérios de busca foram artigos constantes nas bases de dados Scielo e
Science Direct, publicados nos tltimos 7 anos, utilizando as palavras-chave: "autism" and
"pesticide" and “environmental pollutants “and "demography" and “autism in brazil”. Os estudos
analisados sugerem forte associagdo entre diferentes poluentes do ar, como material particulado
(MP), metais pesados e pesticidas, e 0 TEA. Ainda sdo necessarios mais estudos para confirmar
estes achados, porém ja temos indicios de que seja de grande importancia dar atencdo aos fatores
ambientais envolvidos na etiopatogenia do TEA.

Palavras-chave: 1. autismo. 2. pesticida. 3. poluentes ambientais. 4. demografia. 5. autismo no
Brasil.



ABSTRACT

BIGOLIN, Raquel Bringmann. Environmental pollutants and their association with the
development of autism. [47] f. Dissertation (Masters in Environmental Sciences) — University
of Passo Fundo, Passo Fundo, 2020.

Autistic Spectrum Disorder (ASD) is recognized for a number of peculiar characteristics related
to child behavior and development. These characteristics are associated with the child's
neurological development from before birth to the first years of life. Among the main ones are:
communication difficulties, problems with language and social interaction, in addition to learning
difficulties. Environmental pollution and the reduction of green areas is a reality worldwide, as is
the increase in the number of diagnoses of autism cases. In the last decade, there has been an
increasing attempt to provide answers about the environmental causes involved in ASD, since
since the past decade, the possible factors involved in this etiopathogenesis have been studied.
Particularly in the case of Brazil, it is noted that information on the number of individuals who
have ASD is still scarce, as well as studies and dissemination on the subject are lacking. In this
study we analyze recent work that proposes to study environmental factors possibly involved in
the development of ASD. We gathered this information in the form of an integrative literature
review article, which constitutes the chapter of this dissertation. The search criteria were articles
in the Scielo and Science Direct databases, published in the last 7 years, using the keywords:
"autism" and "pesticide" and "environmental pollutants" and "demography" and "autism in
brazil". The analyzed studies suggest a strong association between different air pollutants, such
as particulate matter (PM), heavy metals and pesticides, and TEA. More studies are still needed
to confirm these findings, but we already have indications that it is of great importance to pay
attention to the environmental factors involved in the etiopathogenesis of ASD.

Key words: 1. autism. 2. pesticide. 3. environmental pollutants. 4. demography. 5. autism in
Brazil.



LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

ADI-R: Entrevista Diagndstica para o Autismo Revisada
ADOS: Protocolo de Observagao para Diagnostico de Autismo
AMA: Associagdo dos Amigos dos Autistas

APAES: Associacoes dos Pais e Amigos dos Excepcionais
AUMA: Associacao de Amigos dos Autistas

CAPS:i: Centros de Atencdo Psicossocial Infanto-juvenil
CARS: Escala de Classificagdo do Autismo na Infancia
DCP: Transtorno invasivo do desenvolvimento

DMTP: Dimetiltiofosfato

DSM: Manual de Diagnostico e Estatistica

EDCs: Produtos quimicos desreguladores enddcrinos
IBGE: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

MP: Material Particulado

MS: Ministério da Saude

OPs: Organofosforados

PAHs: Hidrocarbonetos aromaticos policiclicos

PCBs: Bifenilos policlorados

QI: Quociente de inteligéncia

QTE: Exposi¢do Limiar Quantitativa

SNC: Sistema nervoso central

SRS: Escala de Responsabilidade Social

TDAH: Transtorno do déficit de atengao com hiperatividade
TEA: Transtorno do Espectro Autista

YDAP: Dialquilfosfato



1 INTRODUCAO
2 REFERENCIAS
3 CONSIDERACOES FINAIS

SUMARIO

14
18
20



1 INTRODUCAO

Esse estudo surge da necessidade de respostas em relagcdo as causas associadas ao
desenvolvimento do Transtorno do Espectro Autista (TEA), também chamado de
autismo. O transtorno do espectro autista ¢ um conjunto de problemas relacionados ao
desenvolvimento neurologico da crianga antes mesmo dela nascer, levando ao
aparecimento de varios comportamentos, diagnosticaveis nos primeiros anos de vida. O
transtorno compreende desde a disfuncao leve caracterizada pela Sindrome de Asperger,
até o autismo classico. Em alguns casos, ndo se percebem os sintomas até os dois anos,
mas estes podem aparecer ja no primeiro ano de vida das criangas, quando sao observados
atrasos no desenvolvimento global. Criangas com TEA apresentam comportamento social
incomum, preferem brincar sozinhas por exemplo, porém podem aprender a serem mais
sociais. As areas mais afetadas pelo transtorno sdo as da interagdo social e da
comunicac¢do, ocorrendo também a presenca de agdes estereotipadas e interesse em
atividades bem restritas e as vezes bem incomuns se comparadas a outras criangas. Essas
caracteristicas podem ser percebidas nos trés primeiros anos de vida e se estender para a
idade adulta (GOMES et al., 2015).

Essa etiopatogenia ¢ muito provavelmente multifatorial, resultante de uma
interacdo complexa, principalmente entre fatores genéticos e ambientais, porém ainda nao
¢ possivel saber qual a porcentagem das varidveis. Embora os primeiros estudos, em 1977,
sugerissem uma forte heranga genética do autismo, estudos com amostras maiores
demonstraram uma influéncia menor deste fator, incluindo um estudo com mais de 14.000
criancas com autismo na Suécia que demonstraram uma herdabilidade de 50%,
demonstrando um papel semelhantemente forte para fatores de risco ambientais
(SANDIN et al., 2014). Como exemplo pode-se citar o estudo realizado por Shelton
(2014), que mostrou que filhos de maes residentes perto de regides com aplicagdes de
inseticidas piretroides, imediatamente antes da concepgao ou durante o terceiro trimestre
de gravidez, estavam em maior risco de distirbios do espectro do autismo e atrasos no

desenvolvimento.
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Condigdes genéticas e ambientais podem se agregar alterando o modo como
ocorre o desenvolvimento do sistema nervoso do ser humano, interferindo na formagao,
conectividade ou sinapses neurologicas, fazendo com que a crianca tenha transtornos
como o autismo. Ao longo dos anos um complexo ambiente quimico foi criado pelo
homem, supde-se um universo quimico que supera 80.000 agentes, onde mais de 1000
tém indicativos comprovados de neurotoxicidade. Soma-se a isso o fato de existirem
poucos estudos em humanos no periodo critico de desenvolvimento (do quinto més de
gestacdo aos primeiros anos de vida) (KALKBRENNER et al., 2014).

A incidéncia do TEA ndo ¢ contabilizada e/ou analisada em muitos paises. Os
locais com maiores informacgdes e estudos sao de regides como Europa e Estados Unidos,
onde foram criadas as primeiras a¢des diagnosticas padronizadas. Nos EUA a incidéncia
hoje ¢ de 1 autista para cada 54 criancas. Embora alguns autores ja tenham se empenhado
em descobrir mais informagdes, ndo ha uma estimativa confidvel da quantidade de
autistas no Brasil e em nenhum outro pais da América Latina (PAULA et al., 2011). Mas
sabe-se que os EUA estdo entre os paises que mais emitem gases de poluentes
atmosféricos do mundo, perdendo apenas para a China, e o Brasil estd em sexta posi¢ao
nesse ranking.

Historicamente o autismo foi debatido pela primeira vez na Austria em 1940,
pelos psiquiatras Leo Kanner e Hans Asperger, que foram os pioneiros a estudar o
transtorno e criaram os primeiros critérios para diagnosticar um autista. Kanner acreditava
que a origem do autismo era bioldgica, com pais muito inteligentes e com uma relagao de
frieza com o filho, e a gravidez na maioria destes casais havia sido indesejada. Asperger
por sua vez “identificou tragos incomuns nos pais ou parentes” e assim julgava o
transtorno ser de origem genética, e “concluiu que a origem do autismo deveria ser
pesquisada no campo genético (falha genética, hereditariedade) e ambiental (lesdo
cerebral no parto, encefalite)” (FADDA; CURY, 2016).

Kanner observou em criangas autistas algumas caracteristicas: a incapacidade para
estabelecer um relacionamento interpessoal, atraso na aquisi¢cao da fala, uso de pronomes
na terceira pessoa para falarem de si mesmos e a insisténcia obsessiva em manter rotinas

como caracteristica fundamental (OLIVEIRA et al., 2017). Frith (2005) relatou um estudo
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que Hans Asperger fez em 1944, onde o mesmo observou um grupo de meninos que
tinham o QI médio ou acima da média e que tinham dificuldade em se inserir na
sociedade, demonstravam interesse por atividades individuais, tinham ansiedade e se
sentiam perturbados com mudangas de rotina. Também apresentavam boa dic¢do, mas
falta de compreensao e utilizagdo da linguagem para interacdo social. A partir dos anos
sessenta a visdo das origens do autismo comeg¢a a mudar para transtornos no
desenvolvimento cerebral. Rutter, em 1976, ressalta que o prejuizo no desenvolvimento
da linguagem ¢ algo a se importar, pois esta anormalidade pode ser vista como aspecto
central do déficit cognitivo ligado ao autismo. O autor comega a focar seus estudos entdo
majoritariamente nessa area (LAMPREIA, 2004). Surge aqui a ideia de que, se a crianga
nao se comunica verbalmente, esse seria um dos motivos do isolamento interativo com a
sociedade.

ApoOs a década de 1980 os pesquisadores comecaram a buscar entender os

prejuizos sociais dos autistas e focaram em problemas no desenvolvimento:

Sua posi¢do ¢ que a incapacidade inata de se relacionar com pessoas, isto ¢, de
responder emocionalmente aos outros, teria como uma de suas consequéncias
o prejuizo do desenvolvimento da comunica¢io ndo-verbal e por conseguinte
da linguagem (LAMPREIA, 2004).

Apesar de muitos autores defenderem a causa pelo ‘mau desenvolvimento’, outros
autores sustentavam a questao intelectual da Teoria da Mente. Nesta visdo os autistas nao
tinham a “habilidade de imaginar e compreender o estado mental dos outros”, e por isso
teriam seu comportamento social afetado (LAMPREIA, 2004).

Segundo Ortega (2009), existe uma diferenga de opinides sobre o autismo, entre
grupos pro-cura, composto por familiares de autistas que acreditam que o TEA ¢ patologia
com possivel tratamento, e grupos anticura que buscam ser representados como
“neurodiversos”, e que dizem que as -caracteristicas do autismo ndo seriam
necessariamente patoldgicas, pedem respeito a diversidade. Como ainda ndo existe um
diagnostico definitivo e os fatores podem ser diversos, nenhuma opinido pode ser dada

como correta até o momento.
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No Brasil o governo demorou muito para dar alguma assisténcia ao diagnostico
de autismo, dessa forma muitas familias se engajaram no empreendimento de iniciativas
proprias, tendo como base os modelos encontrados na Europa e nos Estados Unidos. O
primeiro grupo, fundado em 1983 por familiares de autistas, foi a Associagdo dos Amigos
dos Autistas de Sao Paulo (AMA-SP), criada com o objetivo de troca de experiéncias e
maior conhecimento sobre o autismo. As primeiras politicas publicas voltadas para
autistas surgiram no inicio do século XXI, antes disso essas pessoas frequentavam as
Associagdes dos Pais e Amigos dos Excepcionais (APAES). Em 2001, com a III
Conferéncia Nacional de Saude Mental, foi proposta e iniciada a constru¢do de uma rede
de atengdo para criancas e adolescentes com transtornos mentais graves € persistentes,
integrada a saude mental no SUS, dando inicio aos Centros de Atengdo Psicossocial
Infanto-juvenil (CAPSIi), a partir da portaria ministerial n® 336/02 (OLIVEIRA et al.,
2017).

Em dezembro de 2012, alguns dos direitos de autistas passaram a ser assegurados
pela lei 12.764, chamada de “Politica Nacional de Prote¢ao dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista”. Basicamente, a lei reconhece que os portadores de
autismo tém os mesmos direitos que todos os outros pacientes com necessidades especiais
no Brasil. Entre outros aspectos, a legislagdo garante que os autistas podem frequentar
escolas regulares e, se necessario, solicitar acompanhamento nesses locais (OLIVEIRA
et al., 2017). Essa lei fez com que os autistas tivessem garantias quanto ao acesso a
auxilios financeiros, educacao, servicos de satide especializados, como terapias e exames,
além do ingresso no mercado de trabalho, o que ¢ direito de todos.

Em 2013 o Ministério da Saude (MS) buscou dar apoio no SUS para o tratamento
de pessoas com TEA. Langou as Diretrizes de Atencdo a Reabilitagdo da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), que refere o autismo como campo das
deficiéncias, e a "Linha de cuidado para a atengao as pessoas com transtornos do espectro
do autismo e suas familias na Rede de Atencdo Psicossocial do Sistema Unico de Satde"
(BRASIL, 2015), que cita 0 TEA como um transtorno mental, ligando as a¢des de cuidado
a rede de ateng¢do psicossocial, com destaque para os CAPSi (OLIVEIRA et al., 2017).

Raquel Bringmann Bigolin 16
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Em 22 de maio de 2013, com a Portaria n°® 962/2013, foi fundado um Comité
Nacional de Assessoramento para Qualificagdo da Atengdo a Saude das Pessoas com
Transtorno do Espectro Autista no dominio do Ministério da Satde, com o objetivo de
“[...] incentivar a unido ¢ o alinhamento entre os campos da reabilitacdo e da atengdo
psicossocial para qualificagdo da atenc¢do as pessoas com Transtornos do Espectro Autista
no ambito do Sistema Unico de Saude” (OLIVEIRA et al., 2017). Com essa Gltima
Portaria, o Ministério da Satde buscava vencer as barreiras que impediam o avango para
melhor qualidade de vida para esse publico e via necessidade de maiores politicas
publicas para o TEA no Brasil.

O Didrio Oficial da Unido publicou no dia 19 de julho de 2019 a Lei n°
13.861/2019, sancionada no dia 18 pelo atual presidente da Republica, Jair Bolsonaro.
Ela trata da inclusdo de informacdes especificas sobre pessoas com autismo nos censos
demograficos realizados a partir deste ano pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2019). A estimativa ¢ de que hoje existem cerca de 70 milhdes de
pessoas no mundo com autismo, sendo uma estimativa de 2 milhdes delas no Brasil.

Assim como ha pouco ou quase nenhum dado sobre autistas no Brasil, também
sdo escassas as informagdes a populacao e o suporte a esses individuos e suas familias.
Se ndo sabemos a proporg¢ao de autistas diagnosticados no nosso pais, como vamos saber
quais as melhores alternativas para politicas publicas de atendimento e amparo? A maior
parte da populacdo ndo tem conhecimento do que ¢ o autismo e o que ele causa no
individuo. Mesmo as familias com filhos autistas ndo tém grande conhecimento acerca
dos fatores facilitadores, sendo que essas pessoas buscam, geralmente, associacdes €
espacos onde compartilham experiéncias e conhecimento com demais pessoas com a
mesma realidade. Dai surge a importancia de maiores estudos e publicagdes acerca desse
tema que cada dia estd mais presente em nosso meio.

O capitulo que segue neste trabalho aborda fatores de risco para o
desenvolvimento do TEA, enfatizando o papel dos poluentes ambientais na forma de
poluentes atmosféricos particulados, metais pesados e pesticidas. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura sobre este tema, que sera submetida para publicacdo na revista

Cadernos de Saude Publica.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A pouca estruturagdo para atendimento e apoio aos autistas do Brasil e suas
familias, ¢ reflexo do pouco que se sabe sobre essa etiopatogenia. Nao sabemos qual a
estimativa de individuos com essa sindrome no pais, tornando-se assim mais dificil saber
no que o pais deve investir. Com toda certeza faltam estudos e diagnosticos por regides,
para entdo compreender um pouco mais sobre os fatores facilitadores do TEA.

A informacao sobre o que € o autismo, para que as pessoas possam compreender
esses individuos, entender como os autistas se comportam e do que gostam/nao gostam,
bem como diagnosticar e descobrir o que precisam para amenizar os sintomas, sao agdes
essenciais para inseri-los em nossa sociedade, fazer com que se sintam incluidos.

Com esse trabalho buscamos trazer alguns dos estudos mais recentes sobre os
fatores ambientais envolvidos no desenvolvimento do autismo, para que a populacao em
geral tenha acesso a informacdo e possa compreender o qudo importante ¢ o papel da
natureza nas nossas vidas.

Vimos que poluentes quimicos ambientais estdo entre os fatores de risco
associados ao desenvolvimento do TEA, porém ¢ dificil pensar numa forma de evitar
esses fatores que sdo, na grande maioria, trazidos pelo ar que respiramos. Dependendo da
realidade da populacgdo hoje, dos grandes centros urbanos, das grandes industrias e do alto
nimero de produtos quimicos sendo lancados no ar todos os dias, ¢ complexo pensar em
como reverter essa situacdo da poluicdo atmosférica. Porém, com politicas publicas que
incentivem o uso de transporte sustentavel como bicicletas, por exemplo, a revitalizacao
de areas verdes, fiscalizagdes para combate ds queimadas de lavouras e florestas, criagao
de leis para que industrias e transportes usem de filtros que minimizem a emissdo de
poluentes, entre outras medidas, poderemos pensar em um futuro mais positivo e

saudavel.
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