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RESUMO

Conrado, Vivian Balem. O envelhecer da mulher que ndo experimentou a maternidade. 2017. 71
f. Dissertacdo (Mestrado em Envelhecimento Humano) — Universidade de Passo Fundo, Passo
Fundo, 2017.

A longevidade tem suscitado um novo redimensionamento do envelhecer das mulheres, pois
novas oportunidades tém sido apresentadas com o intuito de ampliar seu espaco social, afetivo,
emocional, fisico e seus papéis como novas formas de vivenciar conhecimentos e
aprendizagens. Cresce na sociedade contempor&dnea o numero de mulheres idosas que nao
tiveram filhos. O tema maternidade mobiliza emocional e socialmente as mulheres, pois ndo ter
filhos, por opgdo ou circunstancias, implica ndo realizar uma funcéo social ainda cobrada como
papel da mulher. Saber como se da o processo do envelhecer frente a experiéncia da nao
maternidade é desvelar o processo normativo e ndo normativo sobre a mulher idosa. O objetivo
do estudo foi conhecer os aspectos do processo do envelhecer de mulheres que ndo vivenciaram
a maternidade. Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa. As
participantes da pesquisa foram 13 mulheres com 60 anos ou mais que ndo tiveram filhos e que
fazem parte de um grupo de convivéncia, moradoras da &rea urbana da cidade de Passo Fundo,
RS. A escolha das participantes ocorreu de forma intencional, e o procedimento de coleta de
dados em forma de entrevistas semiestruturadas, nos meses de junho a setembro de 2016. A
andlise de conteddo permitiu a construcdo de duas categorias: a) concepg¢les acerca do
envelhecer, que apresenta a ideacdo de um processo bem-sucedido e perspectiva sombria do
envelhecer; b) perspectiva de cuidado na velhice. Os resultados obtidos demonstram temores e
incertezas das mulheres com a possibilidade de vir a ser cuidada por alguém ou necessitar de
ajuda ante a condigcdo de auséncia de filhos. As percepgdes acerca dessa vivéncia revelam
aspectos positivos e negativos, apresentam concepc@es e ideacdes de um processo de envelhecer
bem-sucedido e também perspectivas negativas desse mesmo processo.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento. 2. Idosas . 3. Experiéncia de vida. 4. Maternidade.



ABSTRACT

Conrado, Vivian Balem. Aging gives woman who has not experienced motherhood. 2017. 71 f.
Dissertation (Masters in Human Aging) - University of Passo Fundo, Passo Fundo, 2017.

Longevity has brought about a new resizing of the aging of women, as new opportunities have
been presented with the aim of expanding their social, affective, emotional, physical space and
their roles as new ways of experiencing knowledge and learning. The number of elderly women
who did not have children grows in contemporary society. The topic of maternity mobilizes
women emotionally and socially, since not having children, by choice or circumstances, implies
not performing a social function still charged as a woman's role. To know how the process of
aging grows in the face of the experience of not being a mother is to unveil the normative and
not normative process about the elderly woman. The objective of the study was to know the
aspects of the aging process of women who did not experience motherhood. It is a descriptive
research with a qualitative approach. The participants of the study were 13 women 60 years old
or older who did not have children, and who are part of a coexistence group living in the urban
area of Passo Fundo, RS. The choice of participants took place intentionally, and the procedure
of data collection in the form of semi-structured interviews, from June to September 2016. The
content analysis allowed the construction of two categories: a) conceptions about aging, which
Presents the ideation of a successful process and bleak perspective of aging; B) perspective of
care in old age. The results show fears and uncertainties of women with the possibility of being
cared for or need help, in the face of the absence of children. The perceptions about this
experience reveal positive and negative aspects, present conceptions and ideations of a
successful aging process, as well as negative perspectives of this same process.

Key words: 1. Aging. 2. Elderly. 3. Life experience. 4. Maternity.



Figura 1

LISTA DE FIGURAS

Diagrama das concepcdes acerca do processo de envelhecer na perspectiva

de mulheres idosas que ndo experienciaram a maternidade.............c....cceenee..



LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

DATI Departamento de Atencdo a Terceira Idade

COMAI  Coordenadoria Municipal de Atengédo ao Idoso
CEP-UPF Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo

PNAD Pesquisa Nacional de Amostras por Domicilios

TCLE Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
UPF Universidade de Passo Fundo

IBGE Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
RS Rio Grande do Sul

OMS Organizacdo Mundial de Saude
WHO World e Health Organization



2.1

2.11
2.1.2
2.1.3

3.1
3.2
3.3
331

3.3.2
3.3.21
3.3.2.2
3.3.3
3.4

3.5

SUMARIO

[N EI0] 107X 0 J T 13
REVISAO DA LITERATURA .....coovoeeeeeeeeeeee e 16
O envelhecer da mulher que ndo experienciou a maternidade.......................... 16
(G- 01T (o TSP UPR PRSP 16
ENVEINECIMENTO ....ooiiiie e 22
Envelhecimento da mUINer..........cccoo i 24
PRODUGCAO CIENTIFICA L..oovoieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 27
INEFOTUGED ...t 28
IMELOUOIOGIA. ...ttt 33
RESUITAO € TISCUSSED .....vveeiiieeiiiee et et ettt e et e e sneee e e 34

Apresentando as mulheres do estudo e os fatores que contribuiram para a

condiGdo da NGO MALErNIdAE .........ccveiiiiiiiieiii s 34
Concepgdes acerca do eNVEINECEN .........coovii i 35
IdeacOes de um processo bem-sucedido..........ccvvveviiiiieiiiiiiee e, 37
Perspectiva sombria do enVEINECEr ...........ooiivii i 41
Perspectiva acerca do cuidado na velhiCe ..o, 45
CoNSIAEragies fINAIS ... .cc.vveeiiiee e rae e 49
RETEIENCIAS ...ttt 50
CONSIDERAGCOES FINAIS .......ooeeieeeeeeeeeeeeeee s 54
REFERENCIAS ...ttt 56
ANEXOS Lo a e e e 59
Anexo A. Parecer do Comité de Etica em Pesquisa — CEP ...........c.ccccevevueenee. 60
APENDICES ..ottt 65
Apéndice A. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) .................. 66

Apéndice B. Instrumento para coleta de dadosS..........ccoccveiiiieiiiieniiie e, 69



1 INTRODUCAO

A inspiracdo para a realizacdo deste trabalho surgiu a partir de questionamentos
que me acompanham ao longo da minha vida profissional na enfermagem e do meu
envolvimento pessoal em relacdo a experienciar ou ndo a maternidade, pois sou uma
mulher casada, com 36 anos, e tenho ciéncia do meu reldgio biolégico reprodutivo.
Dessa forma, meu olhar se voltou a estudar e entender como se da o processo de

envelhecer de mulheres que ndo experienciaram a maternidade.

Ao longo desta pesquisa, percebi que ndo se trata de duas situacdoes - o0 das
mulheres que tém filhos e o das mulheres que ndo tém filhos -, mas da dimensdo
feminina do estar no mundo e de como a sociedade pensa em relagdo ao que é ser

mulher e do seu processo de envelhecer.

O processo de envelhecer sob o prisma da ndo experiéncia da maternidade ainda
é pouco estudado, falado ou escrito. Poucos autores se dedicaram a compreender esse
fendmeno, mesmo Beauvoir (1990), que se preocupou com a mulher e que foi uma das
pioneiras em olhar o empoderamento desta na sociedade, pouco contribuiu nesse

cenario.

Os recursos em saude e sociais contribuiram para 0 aumento da expectativa de
vida e para concretizar o envelhecimento e a longevidade. Nesse sentido, percebem-se
em relacdo a mulher situacdes distintas no processo do empoderamento social e do
envelhecimento. Entdo, conhecer, estudar e produzir conhecimento sobre as questdes de
género, no caso o feminino no envelhecimento, agrega conhecimentos, habilidades e
acOes direcionadas ao cuidado que vem se somar e/ou contribuir para a longevidade de

uma velhice saudavel.
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A condicdo do envelhecer saudavel vai requerer de enfermeiros, médicos,
psicologos, assistentes sociais, entre outros profissionais de saude o estudo constante de
como o ser humano envelhece a cada contexto histérico e, em especial, a mulher que

néo experienciou a maternidade.

Este estudo tem sua relevancia a medida que os dados gerados poderdo contribuir
para entender uma das facetas do envelhecimento da mulher, para auxiliar no
desenvolvimento de novas estratégias de saude, fornecer subsidios para a melhoria do
cuidado e da qualidade de vida de mulheres idosas que ndo experienciaram a
maternidade (condicéo social ndo normativa) e das mulheres idosas que experienciaram

a maternidade (condicdo normativa) e das mulheres que estdo envelhecendo.

Diante desse contexto, e para poder dar conta do limite deste estudo, o ndo
experienciar a maternidade se constitui de mulheres que nunca tiveram filhos, que néo
tiveram nenhum aprendizado por meio da experiéncia de vida, ou seja, mulheres que
nao tiveram filhos biolégicos ou adotivos, que ndo criaram lagos afetivos com sobrinhos
e/ou outros familiares e que nunca se submeteram a reproducéo ou fertilizacdo assistida.
Para compreender esse fendmeno, foi adotada a abordagem qualitativa, que melhor
responde as indagacBes. Segundo Bardin (2006), esse tipo de estudo permite
categorazicOes, facilita interpretacdes e inferéncias, possibilita desvelar processos
sociais ainda pouco conhecidos, propiciando assim a criacdo de novas abordagens. O
estudo teve como objetivo conhecer 0s aspectos do processo do envelhecer de mulheres

que ndo experienciaram a maternidade.

Esta dissertacdo esta estruturada em duas etapas. Inicialmente, apresenta-se a
revisdo de literatura do presente estudo intitulado “O envelhecer da mulher que ndo
experienciou a maternidade”, com trés secOes: Geénero, Envelheciemnto e
Envelhecimento da mulher; na sequéncia, a produgdo cientifica intitulada “Concepgdes
do envelhecer na perspectiva de mulheres idosas que ndo experienciaram a

maternidade”. Ainda, esta dissertacdo, com seus achados, possibilita uma futura

Vivian Balem Conrado 14
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producdo cientifica, com um tema subjacente, dos resultados, que é a concepgdo da

mulher idosa que ndo vivenciou a maternidade.

Ao longo do processo de estudo no Programa de PoOs-Graduagdo em
Envelhecimento Humano (PPGEH), foi possivel a producdo de um capitulo de livro
intitulado “A mulher cuidadora ¢ as dificuldades de cuidar do familiar idoso”, produto
da disciplina do Cuidado na Multimensionalidade do Envelhecimento Humano, ocorrida
no ano de 2016.

O presente estudo insere-se na linha de pesquisa Aspectos Bioldgicos e
Psicossociais do Envelhecimento Humano, do Programa de Pds-Graduagdo em
Envelhecimento Humano, da Faculdade de Educagdo Fisica e Fisioterapia, da
Universidade de Passo Fundo. Esta dissertacdo apresenta ainda as consideraces finais,

referéncias, anexos e apéndices.

Vivian Balem Conrado 15



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 O envelhecer da mulher que ndo experienciou a maternidade
2.1.1 Género

Badinter (2010) defende que o individualismo e o hedonismo seriam o0s
primeiros motivos que levariam uma pessoa a ter filhos, embora também fossem eles
que, as vezes, levariam uma pessoa a recusa em té-los. Convido o leitor para nédo
enxergar a maternidade e a ndo maternidade como dois polos dicotdmicos, mas como
fendmenos que se relacionam pela sua condigdo de normatividade (ser mae) e nao
normatividade (ndo ser mae), que se complementam na construcdo de significados do

que é ser mulher em nossa sociedade.

A identidade feminina foi historicamente construida a partir da diferenca entre os
sexos, que fixou uma verdade bioldgica, utilizando-se do argumento do corpo para
definir o que é ser mulher a partir do outro — homem. Assim, a identidade feminina foi
definida mediante representacdes de maternidade - biologicamente fundamentada
(ARAN, 2003; BEAUVOIR, 1990; COLLING, 2004; WOODWARD, 2000).

A mulher, em quase todas as sociedades, tem seu valor associado a funcéo
reprodutiva, ao cuidado da familia e dos afazeres domésticos. O papel da mulher na
sociedade, por muito tempo, esteve ligado a essas funcbes: materna e domiciliar.
Segundo Beauvoir (1990, p. 9), “ndo se nasce mulher, torna-se mulher.” A mulher nao
tem um destino bioldgico, ela é formada dentro de uma cultura que define qual o seu
papel no seio da sociedade — ser mée. A relagéo da construgdo do feminino da mulher
moderna, para Beauvoir (1990), ndo esta relacionada somente a maternidade,
oferecendo assim a possibilidade de reflexdo sobre o individuo e a relagdo com a
maternidade. Assim, quando o “relogio bioldgico” ativa seu despertador, essa mulher

consegue pensar que nao apenas a condicao biolégica, mas também a construcdo social
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sd0 as responsaveis por esse alarme estar ativado, tratando assim do momento de
decisdo da mulher em ter ou ndo ter filhos. Em 1949, a mesma autora retratou a
condi¢do da mulher nos planos social, politico, psicolégico e sexual, lutando ndo mais
apenas para combater as desigualdades sociais, mas as raizes culturais dessa
desigualdade. Para a autora, a mulher sempre foi escrava do homem. Com sua narrativa,
em que define a posicdo na qual se encontrava a mulher, ela foi uma das grandes
responsaveis por excitar os animos das feministas em sua luta e a contestar o

determinismo bioldgico que reservava as mulheres a funcdo materna.

Esse pensamento de Beauvoir ainda esta presente na contemporaneidade e
contido no que escreveu Badinter (2010), em que as mulheres sofrem um sentimento de
culpa em decorréncia de que o instinto materno e/ou a fungdo materna faz parte da
natureza de toda a mulher e que, em séculos anteriores, a maternidade nao tinha a
mesma importancia que passou a ter do século X1X adiante. Embora a mulher seja um
ser historico, com capacidade de desejar e simbolizar, muitos aspectos da ideologia do
instinto materno perduram até hoje. N&o € apenas o amor que faz com que a mulher
cumpra seus “deveres maternais”. Para ela, modernamente, os valores sociais,
religiosos, econémicos e culturais sdo importantes e fundamentais para moldar os
comportamentos femininos e, consequentemente, a maternidade e o processo de viver e

envelhecer.

Beauvoir (1990a, p. 26) afirma também que a “existéncia precede a esséncia”;
portanto, ndo ha como existir a priori um “instinto materno”. O que ha ¢ uma opressao
historica que leva as mulheres a abrirem mao de seus proprios destinos para cuidarem
do outro. Essa literatura nos remete a (re) flexionar se esse “instinto materno”

atualmente esta mais ativo ou menos ativo na mulher ante as mudancas socioculturais.

Como bem aponta Rocha-Coutinho (2009), de que a sociedade continua a
reproduzir o antigo discurso de que a mulher para ser mulher tem de ser mae, em

Gltimas instancias, identifica maternidade e feminilidade como modo de viver e

Vivian Balem Conrado 17
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envelhecer. Essa mesma autora defende que, de geracdo para geragdo, € crescente o
namero de mulheres que esta descobrindo que a vida pode proporcionar outras
experiéncias emocionantes e gratificantes além da maternidade, permitindo ser cuidada

e ter o direito a esses cuidados.

A maternidade perde o destino de condicdo bioldgica e desloca a ordem vigente
sobre o feminino através de seus corpos e do seu proprio cuidado, e isso foi
possibilitado e facilitado com o advento da pilula anticoncepcional, que conferiu a
mulher maior controle sobre seu corpo, a mulher tornou-se mais empoderada da sua
condicao social (COLOMBO, 2011).

A partir de entdo, a mulher deixou de ser definida somente pela maternidade e
sua sexualidade desvinculou-se da reproducédo. Ela pode ndo s6 controlar o namero de
filhos, mas quando quer té-los, também pode escolher se quer ou ndo experienciar a
maternidade, se quer orbitar s6 na esfera privada (do lar) ou na publica (fora do lar) ou
em ambas. Os avancos na contracep¢do ofereceram as mulheres possibilidades de
escolha, com alta eficacia, boa seguranca, associadas a praticidade e facilidade com
melhor conveniéncia de uso libertando-a para outras questdes da mulher contemporanea
(GUAZZELLLI, 2008).

O fato é que, desde a década de 1960, devido a uma série de eventos socialis, tais
como o movimento feminista, a massiva participacdo das mulheres no mercado de
trabalho, entre outros, muitas mulheres passaram a encarrar a maternidade como

escolha, e ndo simplesmente como destino bioldgico e social (BADINTER, 2010).

Rocha-Coutinho (2009), apesar desse novo cenario, constatou que, mesmo apos
inimeras conquistas, as mulheres ainda se veem responsaveis pelos trabalhos de casa e
dos filhos, ainda que o casamento ideal seja descrito como igualitario no que diz
respeito a educacdo da prole, do lar e seu provimento. Assim, para aquelas que
trabalham fora de casa, a chegada de uma crianca pode afetar consideravelmente a vida

Vivian Balem Conrado 18
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profissional, pessoal e os cuidados com sua saude, visto que assumem dois papéis: de

mulher e de mae.

Maldonado (2002) segue discorrendo sobre a insercdo da mulher no campo mais
amplo de estudo, trabalho e producéo. A abertura de novas perspectivas existenciais faz
com que casamento e maternidade passem a ser op¢do ao invés de destino e que a
mulher tem maiores possibilidades de se sentir independente e empoderada. Analisando
os diferentes contextos da maternidade, a autora enfatiza que a busca do filho se deve as
mais diferentes motivacdes conscientes e inconscientes. A ideia da maternidade como

opcao é, entdo, datada historicamente nos anos 80.

Nos anos posteriores, as conquistas femininas multiplicaram-se. Aos poucos, as
mulheres conquistaram o mercado de trabalho, independéncia econdmica, participagdo
na vida publica, direitos politicos, trabalhistas e civis, alcangando 0 mesmo status de
igualdade dos homens. E, cada vez mais, essa situagdo contribuiu para a mulher pensar
na vocacao inata ou nao da maternidade. Hoje é comum encontrar mulheres idosas que
ndo tiveram filhos e que envelheceram tanto quanto as mulheres que experienciaram a
maternidade. Destaca-se ainda que antes das decadas de 50 até 80 era tradicdo a mulher
zelar pela familia no sentido de cuidar da casa, dos filhos, entre outras atividades que
tomavam quase seu dia todo. Ser fiel ao marido ou namorado, noivo, era também uma
forma de seguir o que as maes delas fizeram exatamente do mesmo jeito
(GOLDENBERG, 2014).

De acordo com Beauvoir (1990), no fim da década de 1950, as mulheres
passaram a se casar cada vez mais jovens. O nivel universitario teve uma baixa de 12%
entre 1920 e 1958; se um seculo antes as mulheres lutavam para obter uma educacéo
superior, agora elas buscam as faculdades para arranjar maridos. O alto nivel de cultura
de uma mulher também ndo era bem-vindo e dificultava os casamentos; com isso, em
meados da década de 1950, muitas das universitarias (60%) haviam abandonado 0s

estudos — para casar, propiciar o matrimdnio, ser mae e exercer os cuidados de

Vivian Balem Conrado 19
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familiares e idosos. Essa realidade é diferente da encontrada no ensino universitario
atualmente, pois a mulher se faz presente de uma forma consistente mesmo em cursos
com caracteristicas voltadas, sobretudo, ao universo masculino (engenharia, mecanica,

administracao).

Conforme Mestre (2004), a mulher tem lutado pelo seu direito de igualdade.
Dentre as lutas e reivindicacfes destaca-se o direito ao trabalho, ao estudo, ao divorcio,
ao exercicio da cidadania, sobremaneira, ao exercer ou ndo a maternidade, isto é, como
cidadds plenamente reconhecidas. A mesma autora destaca que, no entanto, durante
muitos anos, o Brasil manteve-se imparcial quanto aos direitos sexuais e reprodutivos

da mulher, gerando discussdes com ampla participacdo da populacéo feminina.

As mulheres dos anos 50, 60 e 70 sofreram influéncias diversas que oscilavam
entre o tradicionalismo machista e as novas concepcgoes liberais, 0 que estabeleceu um
conflito interno e incentivou a forma como a geracdo seguinte pensasse e passaria a ser
moldada. Muitas mulheres comecaram a ser as provedoras de suas familias, invertendo
as relagcbes de género. O namoro foi outro fator de grande mudanca; na era dos
“ficantes”, as filhas falam abertamente sobre seus relacionamentos com os pais,
dormem e praticam sexo na casa dos pais e tém maior liberdade para decidir a respeito
do casamento e da questdo se ter filhos é um ideal ou ndo em suas vidas.
Diferentemente das outras geracdes, essas mulheres possuem como principal objetivo
sua realizacdo profissional, muitas vezes, excluindo as questdes de casamento e filhos.
A nova figura feminina passa a desempenhar varios papéis que lhe sdo impostos ao
mesmo tempo, como o de esposa, mae, profissional, dona de casa, entre outros
(MORAES, 2012).

A teorizacdo a respeito da desconstrucdo da ideia de instinto materno, conforme
Badinter (2010), permitiu que a mulher fosse vista como um ser histérico, dotado da
capacidade de simbolizar, sendo o desejo de ser mde bastante complexo e dificil de

precisar e isolar na rede de fatores biopsicossociais.
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Scavone (2001), em uma reflexdo sociolégica sobre as mudancas nos padrdes e
experiéncias da maternidade contemporanea, aborda a escolha da maternidade como um
fendbmeno moderno consolidado no decorrer do século XX, com o avango da
industrializacdo e da urbanizagdo. A consolidacdo da sociedade industrial teria sido a
responsavel por uma transicdo do modelo tradicional de maternidade, ou seja, a mulher
definida como mae e do lar, para 0 modelo moderno de mulher definida também como
mde, mas como profissional, estudante, trabalhadora, provedora do lar, funcdo politica e
social. A autora associa ao feminismo um primeiro momento de negacédo radical da
maternidade, seguido por um segundo momento de recuperacdo da maternidade como
poder insubstituivel, que faz parte da histéria e identidade feminina. Ela aponta a
existéncia de uma “maior tomada de consciéncia das mulheres na construcao de uma
escolha reflexiva da maternidade.” (SCAVONE, 2001, p. 53). Tanto uma mulher que
decide ser mé@e quanto uma que decide ndo ser mae ressignificardo a maternidade e a
ndo maternidade ao longo de toda a vida, jA& que esse processo faz parte do
desenvolvimento humano (ABBEY; VALSINER, 2015).

O ndo experienciar a maternidade, ou seja, a auséncia voluntaria de filhos, é um
fendmeno ocidental que, segundo Rios e Gomes (2009), vem aumentando em inimeros
paises do mundo, tais como Noruega, Estados Unidos, Canada, entre outros. H4 uma
dificuldade em se investigar especificamente dados que explicitem a opc¢do de ter ou
ndo ter filhos, tendo em vista a necessidade de diferenciar a auséncia voluntaria da

involuntaria.

O fato € que as mulheres que decidem por ndo experienciarem a maternidade
(passado e presente) tém em sua decisdo uma grande repercussdo social. O que se
verifica, atualmente, entretanto, € uma abertura maior da sociedade — que tanto valoriza
a conquista da felicidade individual — em relacéo as diversas formas de busca-la através
de uma organizacdo de variadas configuracfes conjugais ou familiares (ter ou néo ter
filhos) e uma menor convivéncia conflituosa da mulher e da sociedade, embora néo se
possa afirmar que haja auséncia de conflito (RIOS, GOMES, 2009; BADINTER, 2010).
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2.1.2 Envelhecimento

O envelhecer deve ser compreendido em toda sua amplitude e totalidade, uma
vez que é um fenbmeno bioldgico universal com consequéncias fisicas, psicoldgicas e
sociais das mais diversas. Como toda situacdo humana, o envelhecimento tem uma
dimensdo existencial, que modifica a relacdo da pessoa com o tempo, gerando
mudancas em suas relagdes com o mundo e com sua propria histéria (FREITAS;
SOUZA; QUEIROZ, 2010).

O envelhecimento populacional é um fato natural, incontestavel, demarcado pelo
crescimento progressivo de idosos quanto a outros grupos etarios que, por varios
fatores, apresentam mudancas na vida dos individuos que estdo nesse processo e/ou que
passaram por ele (BRASIL, 2010; MEDEIROS, 2012).

O mundo, em termos populacionais, vive um marco demografico, esta
envelhecendo impulsionado pela queda acentuada das taxas de fertilidade, natalidade e
aumento na expectativa de vida (WHO, 2015). Dados trazidos pela Organizacdo
Mundial de Saude apontaram que, em 2010, aproximadamente 524 milhdes de pessoas
tinham idade superior a 65 anos, o que representava, naquele momento, 8% da
populacdo mundial. Diante desse processo de envelhecimento, estima-se que, no ano de
2050, esse numero chegue perto de 1,5 bilhdo de idosos, representando 16% da

populacdo mundial.

O Brasil é um pais que vem envelhecendo rapidamente. Em 2011, a populacédo
idosa era de 20,5 milhdes, o equivalente a 10,8% da populacéo total. ProjecGes indicam
que, em 2020, a populacdo idosa brasileira sera de 30,9 milhdes, representando 14% da
populacdo total (ASTRID, 2012). Os dados demogréaficos brasileiros demonstram que a
diminuicdo da taxa de natalidade, o aumento da escolarizagdo das mulheres e da sua
insercdo no mercado de trabalho e a maior expectativa de vida da populacéo acarretam

alteragBes nos arranjos familiares e na pirdmide etaria. Destaca-se, dentre elas, a
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diminuigdo no nimero de filhos por mulher e o aumento dos casais sem filhos nas

camadas medias da populacao.

Conforme Pesquisa Nacional de Amostras por Domicilios (PNAD) (2011), a
taxa de fecundidade das mulheres brasileiras vem diminuindo. Entre os anos de 1940 e
1960, girava em torno de 6,0 filhos/mulher; no ano de 2011 passou para 1,95, ficando
abaixo do nivel de reposicdo da populacdo, que é 2,1 filhos por mulher. Essa realidade

sociodemografica contemporanea esta espelhada nas mulheres idosas com e sem filhos.

O aumento da longevidade do ser humano vem sendo debatido e observado pelo
mundo todo, inclusive, no Brasil. A inversdo da piramide populacional nem sempre tem
um significado positivo para 0 mundo e o planeta. Ter uma sobrevida maior, com
qualidade de vida maior, leva ao envelhecimento bem-sucedido, com maior autonomia e
independéncia, nas esferas fisica, mental e social. A preocupacdo na inversdo da
piramide populacional fica evidenciada pela reducdo proporcional da populagéo
economicamente ativa e pelos gastos sociais, sobretudo com a Previdéncia Social
(MEDEIROS, 2012).

Calasanti (2010), uma das defensoras de uma gerontologia feminista, defende
que os avancos (tecnologia, satde, educacéo, entre outros) na era moderna contribuiram
para a mudanca do envelhecimento na sociedade e que as mulheres parecem ter tido
maior reflexo dessas mudancas. Esses esfor¢os sensiveis ao género produziram
conceitos e visdes de envelhecimento e de pessoa idosa, muitas vezes, neutros, ao passo

que os dados demogréaficos apontam para a feminizagédo desse fen6meno.

Pode-se assinalar que a velhice se feminilizou, converteu-se em um assunto de
mulheres. O fato mais significativo e simples sobre a velhice € que a populacdo idosa é
predominantemente feminina. As mulheres idosas enfrentam uma problematica muito
particular na sociedade atual, o que as coloca em uma posicdo de fragilidade e de
vulnerabilidade (MEHDIZADEH, 2014).
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2.1.3 Envelhecimento da mulher

Debert (2009) fala a respeito do género e acentua algumas vertentes quando
menciona o0 envelhecimento. Ele aponta em seus estudos que a questdo do
envelhecimento e género é dada em trés vertentes: uma aponta que a mulher estd em
situacdo de vantagem sobre o homem, pois ela passa por varias mudancas ao longo da
vida. Outra vertente valoriza o0 homem e discrimina a mulher pela sua perda
reprodutiva; a Gltima vertente chama atencao para as diferencas entre 0s sexos, em que a
velhice é mais importante do que as outras diferencas de classe social, etnias e género.
Essas vertentes ajudam, de uma forma geral, a entender o envelhecimento e apontam 0s

caminhos percorridos no decorrer do tempo quando se fala sobre o envelhecer.

As mudangas sociais estdo influenciando o modo de envelhecer da mulher, pois
envelhecer é determinado ndo sé pela cronologia e por fatores fisicos, mas também pela
condigéo social em que vivemos e pela singularidade individual de cada uma. Se antes o
envelhecimento levava a mulher mais velha a desempenhar fortemente o papel de avo,
hoje o envelhecimento tem sido, para algumas mulheres, tempo de realizagdo de sonhos
e desejos postergados; muitas vezes, deixando de lado o papel de avé para a exploragdo
dos novos espacos ocupados pela idosa na sociedade contemporanea. E importante a
mulher idosa ser compreendida em suas necessidades biopsicossociais, que foram sendo
construidas ao longo dos anos e de como se deu esse processo de envelhecimento
(MAINETTI; WANDERBROOCKE, 2013).

A idosa que, antigamente, passava seus dias em casa, cuidando dos netos, hoje
tem sua ocupacdo social maior. 1sso ndo significa que ndo haja a intencdo do cuidado
familiar e dos netos. Nao se trata de cuidado em tempo integral — como obrigacdo. Se a
mulher teve conflitos em querer ser ou ndo ser mae, hoje ha o conflito de querer ou ndo
exercer o papel social de avo, ha uma discussdo de sentimentos como obrigagéo, prazer
ou uma mistura dos dois diante da tarefa de cuidar dos netos (CARDOSO; BRITO,
2014).
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A percepcdo das idosas quanto ao seu proprio envelhecimento e como elas
atribuem significado a esse periodo de suas vidas integram suas experiéncias € mostram
0 processo do envelhecer. As idosas que ndo vivenciaram a maternidade podem
fornecer subsidios para a compreensdo do que ¢ ser “idosa sem filhos™ e fornecer ainda
a compreensdo do processo de envelhecimento dessa mulher. Compreender essa
vivéncia contribui para redimensionar intervengdes nas praticas de saude dirigidas a
essas idosas, pois desvela uma particularidade do envelhecimento desse grupo, bem

como saber lidar com essa forma de envelhecer (DIOGO, 2008).

No universo feminino, envelhecer torna as idosas vulneraveis, devido a varios
aspectos. As mulheres apresentam altas taxas de dependéncia, vulnerabilidade e declinio
da capacidade funcional, o que as leva a maior fragilidade, perda da autonomia e acaba
impedindo-as de realizarem suas atividades cotidianas (PAZ; SANTOS; EIDT, 2006).

Embora as mulheres tenham uma esperanca de vida maior que a dos homens, um
estudo feito pela OMS (2011) revela que a proporcdo de anos vividos com doenca
também €& maior, 0 que as torna frageis. A proporcdo de anos vividos deve-se aos
comportamentos especificos do homem e da mulher: mulheres frequentam mais 0s
centros de salde, portanto convivem mais tempo com a doenca; ja 0s homens estdo
mais expostos a acidentes de trabalho e de trénsito e somam-se a prevaléncia de
alcoolismo, drogas e tabagismo, que reduz a expectativa de vida desses homens em sete
anos em relacdo a mulher — vicios que afetam também mulheres, mas em menor
proporcdo, 0 que contribui para a vulnerabilidade no envelhecer feminino
(CHAIMOWICZ, 2013).

Em pesquisa realizada com uma populacdo de mulheres em dois municipios do
estado do Ceard, observou-se que a procura nos servicos de Atencdo Priméaria a Saude é
rotina da maioria dessa populacdo; portanto, esses cuidados sé@o predominantemente
femininos. Isso indica que a explicacdo desse fendmeno passa também por uma questdo

de género, em que homens e mulheres, sobre o efeito de elementos culturais distintos,
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desenvolvem padrbes de comportamentos diferentes com relacdo ao autocuidado com a

salde e o processo de envelhecer (ALVES, 2012).

Um dia toda mulher sera idosa, caso viva o suficiente para sé-la. A maioria
desejaria viver uma longa vida, com qualidade. Tanto os homens quanto as mulheres
tém sido socializados e treinados para temer o envelhecer, negando muitas vezes o
préprio processo de envelhecimento. Porém, a sociedade atual ainda ndo valoriza téo
bem o envelhecer, nem a pessoa idosa. Ainda, num contexto social, permanece 0
paradigma de que € melhor ser homem do que ser mulher, ser jovem do que ser velho.

Portanto, ser mulher e ser velha é duplamente desvalorizado (SANTQOS, 2010).
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3 PRODUCAO CIENTIFICA |

ENVELHECIMENTO, VELHICE E CUIDADO NA PERSPECTIVA DE
MULHERES IDOSAS QUE NAO EXPERIENCIARAM A MATERNIDADE

Resumo

O envelhecer é um processo que ocorre de diferentes formas entre as pessoas, o0 que faz da
velhice uma experiéncia heterogénea dotada de multiplas percepcdes. As concepcdes sobre
envelhecimento refletem a condicdo da natureza humana na sua multidimensionalidade, o
que inclui desde os aspectos bioldgicos até 0 modo como a sociedade concebe e lida com as
questdes acerca do envelhecer. O objetivo do estudo foi conhecer as concepg¢des do
envelhecer na perspectiva de mulheres idosas que ndo experienciaram a maternidade e as
perspectivas de cuidado na velhice. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem
qualitativa. Participaram 13 mulheres com idade entre 60 e 82 anos residentes na cidade de
Passo Fundo, RS. A escolha das participantes deu-se de forma intencional e o procedimento
de coleta de dados em forma de entrevistas semiestruturadas, nos meses de junho a
setembro de 2016. Utilizou-se a andlise de contedo, o que permitiu a construcao de duas
categorias: a) as concepgoes acerca do envelhecer, que apresenta a ideacdo de um processo
bem-sucedido e perspectiva sombria do envelhecer; b) perspectiva de cuidado na velhice.
Os resultados obtidos demonstram temores e incertezas das mulheres com a possibilidade
de vir a ser cuidada por alguém ou necessitar de ajuda frente a condicdo de auséncia de
filhos. As percepgdes acerca dessa vivéncia revelam aspectos positivos e negativos,
apresentam concepcdes e ideacdes de um processo de envelhecer bem-sucedido e também
perspectivas sombrias desse mesmo processo.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento. 2. Experiéncia de vida. 3. Idosas. 4. Mée.
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Abstract

Aging is a process that occurs in different ways among people, which makes old age a
heterogeneous experience with multiple perceptions. The conceptions of aging reflect the
condition of human nature in its multidimensionality, which ranges from the biological
aspects to the way society conceives and deals with the issues of aging. The objective was
to know the conceptions of aging from the perspective of elderly women who did not
experience motherhood and the perspectives of care in old age. This is a descriptive study
with a qualitative approach. Thirteen women aged between 60 and 82 years residing in the
city of Passo Fundo, RS, participated. The choice of participants was intentional and the
procedure of data collection in the form of semi-structured interviews, from June to
September 2016. The content analysis was used, which allowed the construction of two
categories: a) The conceptions about aging that present the ideation of a successful process
and gloomy perspective of aging; B) perspective of care in old age. The results show fears
and uncertainties of women with the possibility of being cared for or need help, in the face
of the absence of children. The perceptions about this experience reveal positive and
negative aspects, present conceptions and ideations of a successful aging process, and also
gloomy perspectives of this same process.

Keywords: 1. Aging. 2. Life experience. 3. Elderly. 4. Mother.

3.1 Introducéo

O envelhecimento é um processo multidimensional, um fenémeno natural que
sofre influéncia dos mais variados aspectos, tais como: bioldgicos, psicoldgicos, sociais,
culturais, ambientais, entre outros (WHO, 2015). Como toda situacdo humana, o
envelhecer tem uma dimensdo existencial, que modifica a relacdo da pessoa com o
tempo, gerando mudancas em suas relagdes com o mundo e com sua propria historia
(FREITAS; SOUZA; QUEIROZ, 2010).

O envelhecimento é um processo que, em nivel individual, remete para maltiplas
trajetorias de vida e, no plano coletivo, sofre a influéncia de fatores socioculturais.
Envelhecer é considerado uma situacdo progressiva e multifatorial e a velhice, uma
experiéncia heterogénea, que tem potencial para um curso bem-sucedido (LIMA;
SILVA; GALHARDONI, 2008).
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O envelhecimento, como fendmeno social, desperta a aten¢do dos profissionais
da saude tanto quanto da sociedade de modo geral. Witter e Buriti (2011) sugerem que
devemos olhar a velhice ndo como finitude, mas como um momento do ciclo da vida
que requer um olhar e cuidados especificos, o qual pode e deve ser desfrutado com

qualidade.

Para Moreira e Nogueira (2008), o envelhecer é uma experiéncia ambigua,
dotada de multiplos significados que podem revelar aspectos positivos ou negativos,
gerando no individuo reacdes de negacdo ou de aceitacdo desse processo. O
entendimento sobre as concepcgdes do envelhecimento encontra-se associado ao modo
como a sociedade concebe e lida com as questBes acerca do envelhecer, o que nos
remete a compreensao de que 0s papeis sociais sdo concebidos e percebidos de modo

diferenciados para homens e mulheres, assim como para jovens, adultos e idosos.

No que confere ao envelhecimento das mulheres, ha de se considerar os papéis
que a sociedade lhe atribui ao longo da histéria e as repercussbes destes sobre o
envelhecer. Os diferentes contextos sociais anunciam a diversidade desse fendmeno, na
perspectiva das mulheres, pois esse processo é determinado ndo sO pela cronologia e por
fatores fisicos, mas também pela condicdo social em que vivemos e pela singularidade
individual de cada uma (BEAUVOIR, 1990).

Segundo Silva (2008), na contemporaneidade, podemos identificar o surgimento
de novos costumes e comportamentos que trazem mudangas a imagem associada as
mulheres idosas. Essa contribuicdo evidencia o surgimento de novos grupos compostos
por elas e suas possibilidades de participarem de contextos distintos, causando uma

nova maneira de serem vistas.

A mulher em quase todas as sociedades tem seu valor associado a funcdo
reprodutiva, ao cuidado da familia e dos afazeres domésticos. O papel da mulher, por
muito tempo, esteve ligado a estas fun¢des: materna e domiciliar. A identidade feminina

foi historicamente construida a partir da diferenca entre os sexos, que fixou uma
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verdade bioldgica, utilizando-se do argumento do corpo para definir o que é ser mulher
a partir do outro — homem. Assim, a mulher foi definida mediante representacdes da
maternidade (BEAUVOIR, 1990; WOODWARD, 2000; BADINTER, 2010).

No entendimento de Mainetti e Wanderbroocke (2013), se antes o
envelhecimento levava a mulher mais velha a desempenhar fortemente o papel de avd,
hoje o envelhecimento tem sido, para algumas mulheres, tempo de realizacdo de sonhos
e desejos postergados; muitas vezes, deixando de lado o papel de avd para explorar

novos espacos ocupados pela idosa na sociedade contemporanea.

A idosa que, antigamente, passava seus dias em casa, cuidando dos netos, hoje
tem sua ocupacgéo social maior. 1sso ndo significa que ndo haja a intencdo do cuidado
familiar e dos netos, porém ndo se trata de cuidado em tempo integral, como obrigacéo.
Cardoso e Brito (2014) trazem a discusséo de sentimentos como obrigacéo, prazer ou
uma mistura dos dois diante da tarefa de cuidar dos netos. Se a mulher teve conflitos em
querer ser ou ndo ser mae, hoje ha o conflito de querer ou ndo exercer o papel social de

avo.

Novas oportunidades tém sido apresentadas as mulheres idosas, no intuito de
ampliar seu espaco social, afetivo e emocional, seus papéis com novas formas de
vivenciar conhecimentos e aprendizagem. Assim, surgem no cenario social mulheres

idosas que, por algum motivo, ndo experienciaram a maternidade.

Seja em decorréncia de perdas, sua biologia, estilo de vida, seja at¢é mesmo da
conquista de um envelhecimento saudavel, é importante a mulher idosa ser
compreendida em suas necessidades psicossociais, que foram sendo construidas ao
longo dos anos e de como se deu esse processo de envelhecimento. Para tanto, ha de se
lancar sobre ela um olhar que potencialize o contexto de vida em que esta inserida.
Saber as concepcdes do envelhecer na perspectiva de mulheres idosas que néo
experienciaram a maternidade é desvelar o modo como essa idosa concebe e lida com as
questdes acerca do envelhecer (MARREIROS, 2012).
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A percepcdo das idosas quanto ao seu proprio envelhecimento e como elas
atribuem significado a esse periodo de suas vidas integram as suas experiéncias e
mostram o processo do seu envelhecer. As idosas que ndo vivenciaram a maternidade
podem fornecer subsidios para a compreensao do que € ser idosa sem filhos e, ainda, a
compreensdo do processo de envelhecimento nessa condi¢do. Veras (2016) apresenta
um modelo para a linha de cuidado com a pessoa idosa; ele identifica um modelo
brasileiro de cuidado integrado que consiste no acolhimento familiar como principal

nucleo.

Destacamos a auséncia de um modelo assistencial para pessoas idosas que
apresentam especificidade como as mulheres deste estudo, que ndo apresentam a familia
como possivel cuidadora. Podemos pensar, dessa forma, em um conjunto de acOes
assistenciais e estruturadas para atender a determinado grupo de mulheres que
apresentam o processo de envelhecer sem as presencgas de filhos, que se encontram

muitas vezes fragilizadas por essa condicao de nao ter o nlcleo familiar acolhedor.

A tarefa de cuidar é geralmente desenvolvida por um membro da familia, em
alguns casos, por um profissional contratado, tornando-se este o responsavel pela
protecdo e manutencdo do individuo fragilizado. O cuidador nem sempre é um
voluntario. Quando licido, na maioria das vezes, € o proprio idoso fragilizado que
nomeia quem deve cuidar de si. A primeira op¢do que ocorre € o cdnjuge, que, na
maioria das vezes, também é um idoso. Em segunda hipotese, o cuidador escolhido é
um filho (a) ou outro familiar. Ocorrem também situacdes em que o cuidador seja uma
pessoa da comunidade. A figura do cuidador, tanto o formal quanto o informal, tornou-
se uma necessidade com o envelhecimento da populacdo. E preciso, assim, a
capacitacdo de cuidadores, a fim de melhorar o desempenho desses profissionais,
garantindo melhoria da qualidade de vida dos idosos (ROCHA; MIRANDA, 2013).

Ao longo das Gltimas décadas, a percep¢do de que o cuidado dos pais idosos é

uma responsabilidade dos filhos vem diminuindo em varios paises. Por exemplo, no
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Japdo, uma pesquisa investigou as expectativas das mulheres de meia-idade quanto ao
recebimento de apoio por parte dos filhos. As informagdes foram obtidas pelas respostas
dadas a pergunta: “Vocé esta planejando depender do seu filho quando ficar idoso?” A
proporcao de mulheres que declararam que esperavam o cuidado dos filhos declinou de
65% para 17% entre 1950 e 1994. Por outro lado, as respondentes que se achavam
responsaveis pelo cuidado dos pais passaram de 80% para 51% no mesmo periodo
(OGAWA; RETHERFORD; SAITO, 2001). Na india, outra pesquisa descreveu que, em
1984, dos filhos adultos, 91% reportaram ser sua obrigacdo cuidar dos pais idosos. Dez
anos depois, essa proporcao declinou para 77%. No mesmo estudo, nenhum dos filhos
entrevistados concordou com a ideia de enviar os pais para uma instituicdo de longa
permanéncia; dez anos depois, apenas 23% concordaram em enviar 0S pais a essas
instituicdes (LLOYD-SHERLOCK, 2010).

Um estudo baseado em entrevistas com pessoas idosas em Acra, capital de Gana,
mostrou que o nivel de apoio familiar recebido declinou substancialmente. Em parte,
isso foi resultado de piores condi¢Ges socioecondmicas enfrentadas pelas geragcdes mais
jovens. Outros fatores, como a politica do filho Unico na China, o crescimento da
propor¢do de mulheres sem filhos na Indonésia e o aumento da emigracéo na Tailandia,
tém contribuido para a reducdo do apoio e cuidado familiar a populacéo idosa (LLOYD-
SHERLOCK, 2010).

Viver com filhos ndo é garantia de respeito, cuidado adequado e auséncia de
maus-tratos. Debert (2009) cita exemplos de denuncias de violéncia fisica contra idosos,
que sdo mais frequentes quando diferentes geracdes convivem no mesmo domicilio.
Salienta, também, que a familia € uma instituicdo idealizada; € um espaco de disputa de

poder entre género e geragoes.

O cuidado familiar esta se tornando um recurso cada vez mais escasso em quase
todo o mundo. O aumento da participacdo das mulheres no mercado de trabalho, o

declinio da fecundidade, as mudancas nos padrdes de nupcialidade, os movimentos
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migratorios, entre outros fatores estdo aumentando a demanda por modelos alternativos
de cuidado dos idosos em situacdo de dependéncia. Isso requer uma nova divisdo de
trabalho entre o Estado, a familia e 0 mercado privado para a provisao de cuidados para

esse grupo populacional (ROCHA, 2013).
3.2 Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa. Essa modalidade
permite desvelar processos sociais ainda pouco conhecidos referentes a grupos
particulares, propicia a construcdo de novas abordagens, revisdo e criacdo de novos

conceitos e categorias durante a investigacdo (BARDIN, 2006).

A escolha das participantes deu-se de forma intencional. Essa intencionalidade
faz referéncia as pessoas que tém importancia em relagdo ao tema eleito para o estudo,
sendo consideradas, dessa forma, portadoras de representatividade social em uma
circunstancia especifica (TURATO, 2010). Participaram 13 mulheres idosas, com 60
anos ou mais de idade, que ndo experienciaram a maternidade e que fazem parte do
grupo de convivéncia do Departamento de Atencdo ao ldoso pertencente a uma

Coordenadoria Municipal, moradoras da area urbana da cidade de Passo Fundo, RS.

O procedimento de coleta de dados foi realizado por meio de uma entrevista
utilizando um questionario semiestruturado contendo questdes gerais sobre dados de
identificacdo, sociodemograficos, de saude e cuidados, e quatro perguntas abertas sobre
a vivéncia da ndo maternidade e o envelhecer. As entrevistas foram individuais com
duracdo de sessenta minutos, gravadas em aparelho MP3. Elas foram agendadas apds o
contato telefénico, marcando hora e local indicado pelas participantes, de modo que
houvesse o minimo de interferéncia no seu cotidiano. A coleta de dados foi realizada no
periodo de junho a setembro de 2016, com prévia assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), atendendo a Resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Satide. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa

da Universidade de Passo Fundo, RS, com o protocolo nimero 1.064.128.
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No grupo de convivéncia, por meio de seus registros, foi possivel identificar 16
mulheres idosas que preenchiam os critérios para o estudo. Entre as mulheres que
aceitaram fazer parte da pesquisa, chegamos ao total de 13, pois consideramos a técnica
de saturagdo dos dados, quando as ideias centrais dos depoimentos comegaram a se
repetir. ApOs a leitura das respostas dadas pelas participantes, os dados foram
ordenados, classificados e analisados qualitativamente. Para interpreta-los, utilizamos o
método de andlise de conteudo, que, segundo Bardin (2006), tem por base um modelo
formal calcado na necessidade de descobrir, pelo gquestionamento, as categorias de
significancia. A identificacdo dos sujeitos foi realizada por meio da letra “E” com

sequéncia de nameros (E1, E2, E3...), mantendo o sigilo e anonimato das participantes.

3.3 Resultado e discussdo

3.3.1 Apresentando as mulheres do estudo e os fatores que contribuiram para a condicéo

da ndo maternidade

Participaram deste estudo 13 mulheres com idade entre 60 e 82 anos, as quais se
declararam como brancas e aposentadas, porém todas continuam com algum tipo de
atividade remunerada, a remuneracdo variou entre 1 e 4 salarios-mininos e uma de 5 a
mais salarios. Quanto ao estado civil, sete participantes sdo solteiras, duas casadas, duas
separadas e duas sdo viOvas. Das mulheres idosas, oito participantes do estudo
compartilham atividades de lazer com as amigas frequentemente, e o grupo de
convivéncia foi enaltecido com uma das atividades prazerosas. Quanto a escolaridade
das participantes em sua maioria, sete concluiram o ensino médio, trés ndo concluiram e
trés declararam ter curso superior. Das 13 idosas, somente uma ndo possuia moradia
propria, sete relataram residir sozinhas, duas com irmaos, duas residiam com o0s
cdnjuges e duas com a mae.

As participantes (oito) referiram que, quando necessitam dos servigos de salde
do setor publico, deslocam-se sozinhas, e a regularidade pela busca desses servicos

ocorre de uma a duas vezes ao ano. Em relacdo as doencas referidas pelas participantes,
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a mais citada foi a Hipertenséo Arterial Sistémica (participantes E3, E5, E9, E10, E11) e
uma participante referiu ser portadora de hepatite C (E13); as demais ndo referiram

nenhuma doenga.

Sobre a condicdo da ndo maternidade das participantes

Quando questionadas sobre o fato de néo ter filhos, o fator que contribuiu para
tal condicdo, na explicacdo de E1, foi a escolha pela Vida Religiosa Consagrada. Ja para
E2, E4, E7, E11, E12, 0 ndo experienciar a maternidade foi devido a falta de um
companheiro. Para E9 e E13, o fator saide condicionou ao fato de ndo ser mae. As
participantes E3, E5, E6, E8 e E10 explicaram que nunca tiveram o instinto materno,

que n&o ter filhos foi uma opgé&o.

Para as psicdlogas Spada e Castilho (2014), as mulheres contemporaneas nao se
sentem mais obrigadas a ter filhos, como antigamente, pois julgam ndo terem tempo
suficiente para garantir a qualidade da relagdo com um filho e com o seu
desenvolvimento. Para elas, existem alguns fatores que influenciam na decisdo de ser ou
ndo ser mae, como o alto custo da criacdo, medo de ndo ser uma boa mée, priorizar a
carreira, fim da vida sexual e social ou simplesmente por ndo querer experienciar a

maternidade.

3.3.2 Concepcoes acerca do envelhecer

As concepcgoes acerca do envelhecer, para as participantes do estudo, refletem a
interpretacdo das transformac6es corporais que acompanham o avancar da idade tanto
quanto conjecturam vivéncias e experiéncias de vida. Tais percep¢des, com efeito, séo

multiplas e, portanto, potencialmente ambivalentes.

Cabe o esclarecimento de que as participantes, ao se pronunciarem sobre o
envelhecimento, reportam-se também a velhice. O entendimento, por parte das

entrevistadas, € de que o envelhecimento e velhice constituem uma mesma
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interpretacdo. De fato, por se tratar de um processo sequencial, continuo e dindmico, tal
compreensdo pode estar ancorada em pressupostos, 0s quais abordam, assim como
Santos (2010) esclarece, que a velhice ndo é uma cisdo em relacdo a vida precedente,
mas é, na verdade, uma continuacdo da adolescéncia, da juventude, da vida adulta, em

fim do avanco da idade. Embora enfatize a autora de que a velhice, enquanto conceito

necessita ser visualizado como a ultima fase do processo de envelhecer humano, a

velhice ndo € um processo como o envelhecimento; trata-se antes de um estado que

caracteriza a condicdo do ser humano idoso. Na Figura 1, apresenta-se a dualidade dos

aspectos positivos e negativos em relacdo a concepcdo de envelhecimento emanada

neste estudo.

Concepgoes acerca do envelhecer

sucedido

Ideag¢des de um processo bem

Perspectiva sombria do
envelhecer

Passagem da idade
Saude
Cuidado
Aceitacao
Convivéncia em grupos
Atividades

Declinio
Dependéncia
Decrepitude

Adoecimento, dor
Tristeza
Solidao

Figura 1- Diagrama das concep¢Oes acerca do processo de envelhecer na perspectiva de mulheres idosas

que nédo experienciaram a maternidade
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Nas ideacdes de um percurso bem-sucedido, ponderam-se 0s aspectos positivos
do envelhecimento, em que se aborda a passagem da idade, as condi¢es de salde, a
provisdo de cuidado, a aceitacdo do processo, a participagdo em grupos de convivéncia
e o envolvimento em atividades. Em sentido contrario, contudo, no registro de alguns
relatos das mulheres, percebemos uma concepcdo de que se trata de um curso
desfavoravel, em que se salientam pontos negativos, o desvelamento de uma perspectiva

mais sombria do envelhecer.

3.3.2.1 ldeacgdes de um processo bem-sucedido

As concepcdes de envelhecimento, enquanto um processo satisfatorio ou bem-
sucedido, iniciam-se pelo entendimento de que se trata do percurso da vida, do evento

que segue a natureza, na qual se constitui o ser humano.

[...] € uma fase da vida, tudo tem seu tempo e ndo tem como mudar isso (E1).

E uma coisa natural da vida [...] (E3).

[...] € um processo natural da vida... querendo ou ndo n6s vamos passar por
isso, entdo ndo adianta se preocupar (E5).

[...] é uma coisa normal... a partir do momento em que tu nasceu, tu ja
comeca a envelhecer (E9).

E sem segredo, sem mistério, é natural ... o processo é normal, néo se pode
escapar ... (E13).

As falas de E1, E3, E5, E9 e E13 estdo alinhadas & descrigdo feita por Silva
(2010) de que o envelhecimento, como uma etapa natural do desenvolvimento, é um

processo sequencial, cumulativo e irreversivel. A concepcéo das entrevistadas, assim
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como ressalta o autor, consiste no actimulo e interagdes de processos sociais e
comportamentais vivenciados durante toda a vida, é Unico para cada pessoa. 1sso nos
sugere que a constatacdo é proveniente da observacdo que elas fazem sobre a natureza
da vida, sobre a forma como ela se processa. Para E9 e E13, assim como para o autor,
ndo ha um tempo cronoldgico definido, a exemplo dos 60 anos. Portanto, se € da

natureza, ndo ha como escapar.

Teixeira e Neri (2008), ao abordarem o envelhecimento bem-sucedido, enfatizam
a subjetividade do conceito, afirmando que o envelhecer bem envolve a percepcéo
pessoal e as possibilidades de adaptacéo as mudancas advindas no e do envelhecimento.
Para Mazo (2008), cabe as pessoas aceitarem o seu envelhecimento como uma etapa do
curso de vida normal, buscando um equilibrio entre as limitagcdes e as potencialidades;
desse modo, o percurso tem melhores chances de ser bem-sucedido. No momento em
que as entrevistadas mencionam a aceitacdo do envelhecer, elas conferem a concepcao

de um processo satisfatorio e bem-sucedido, como ilustra os relatos a seguir.

Assim, eu encaro numa boa, porque na verdade o envelhecer tem seus pontos
bons... (E5).

[...] aceito... porque a pessoa tem que se aceitar, tem que se aceitar para
envelhecer...tem pessoas que envelhecem e néo se aceitam (E9).

E uma coisa natural da vida [...] a gente procura pelos menos se cuidar. (E3).

A saude e o cuidado sdo enaltecidos como elementos favoraveis ao
envelhecimento bem-sucedido ou satisfatorio, como observamos nas expressoes que

seguem:
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[...] se eu vier envelhecendo com salde eu acho que eu vejo assim como uma
coisa boa, uma coisa positiva... (E2).

[...] acho que se tu envelhece assim, bem, te cuidando, te aceitando, fica
melhor, é bom [...] (E7).

[...] Entdo se tu sabe levar, acho que é uma coisa até melhor que jovem né...
porque tem mais maturidade, entendimento sobre a vida, tu mesmo pode ir te
preparando pra tua velhice com saude (E9).

O conhecimento cientifico e 0 empirico mostram evidéncias de que envelhecer
ndo € sinbnimo de doenca, inatividade e contracdo geral no desenvolvimento, apesar de
as crengas e atitudes negativas sobre a velhice ainda serem hegemdnicas em alguns
contextos culturais, sobretudo entre as sociedades ocidentais e, possivelmente, entre
algumas sociedades orientais contemporaneas, como ressaltam alguns autores (NERI,
2008; BOSI, 2012; BEAUVOIR, 1990).

Envelhecimento e velhice revelam concepgdes que expressam as transformacgdes
e alteracbes vivenciadas na trajetoria de vida das pessoas. Cada contexto tem
particularidades que vao influenciar ou determinar o estilo de vida das pessoas; com
iIss0, 0 processo de envelhecer das mulheres idosas que ndo experienciaram a

maternidade também sofreu influéncia do ambiente no qual elas convivem e interagem.

A repercussdo do envolvimento com atividades cotidianas e as prazerosas, como
as encontradas no grupo de convivéncia, traduz o bem envelhecer e é respondida por

elas de maneira semelhantes, como ilustram as falas:

[...] ainda estou aprendendo um monte de coisa sabe... o Dati me trouxe
coisas boas e disposicdo pra viver, dancar, ler, aprender muita coisa boa
(E11).
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[...] estou super bem, faco pilates, vou no grupo Dati, leio livros, viajo com
minhas amigas e visito parentes de fora...estou vivendo um pouco...e estou
bem feliz assim (E12).

[...] me sinto melhor agora do que quando tinha 40 anos. Porque eu me cuido
mais, tenho tempo e tenho atividades e antes eu s6 trabalhava e trabalhava
(E13).

Tais manifestacfes expressas pelas participantes remetem ao estudo de Almeida
(2010), que salienta o crescimento dos grupos de convivéncia da terceira idade, 0s quais
auxiliam a promover uma nova visdo do idoso, a redefinicdo de valores, atitudes e
comportamentos dessas pessoas. Para o0 autor, os grupos de convivéncia tém sido uma
alternativa estimulada em todo o territorio nacional. Esses grupos estimulam o individuo
a adquirir maior autonomia, melhorar sua autoestima, qualidade de vida, senso de

humor e promover a incluséo social.

As oportunidades advindas da participagdo nos grupos de convivéncia, assim
como manifestam Freitas, Queiroz e Sousa (2010), dependem da histéria de vida
pessoal, da disponibilidade de suporte afetivo, das redes sociais, do sistema de valores
pessoais e do estilo de vida adotado por cada uma. Todavia, Gongalves (2010) ressalta
que a busca do bem-estar de um envelhecimento bem-sucedido e saudavel depende
inicialmente do proprio individuo, j& que essa premissa demandara engajamento,

desenvolvimento e aperfeicoamento pessoal.

O anuncio dos beneficios que a participacdo no grupo convivéncia, assim como
envolver-se com um aprendizado, fazer academia, yoga e até mesmo as ocupacdes com
os afazeres diarios, traduz o cuidado que cada uma adota para que 0 percurso seja bem-

sucedido.

Eu estou envelhecendo ainda com saude [...] porque eu levanto cedo, vou pra
academia, vou no Dati, aprendo, trabalho em casa, cuido da mé&e, sabe...sou
bem ativa (E4).
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Eu sempre me cuidei, ¢ uma coisa minha, eu gosto...e também pro futuro
né...eu fago yoga, participo do Dati, tomo suplementos naturais e durmo bem,
comer certo... (E9).

O processo do envelhecimento bem-sucedido ndo se limita apenas a auséncia de
enfermidades, como esclarece Bezerra, Espirito Santo e Batista Filho (2006). O
investimento na manutencdo das condicdes de autonomia e de funcionalidade é

imprescindivel enquanto forma de cuidado, o que se evidencia nos relatos de E4 e E9.

As palavras de E3, ao proferir que ha uma mudanca em relagdo aos tempos
vividos de outrora e os dias de hoje, reforcam as transformacdes e a visibilidade da

velhice frente as novas oportunidades.

[...] hoje tem atividades, tem o grupo, novas amizades, coisas pra fazer... é
melhor viver hoje do que no passado... antes o velho ficava trancado em casa,
hoje ndo né... hoje o envelhecer é diferente, quanto mais velho mais ativo
parece (E3).

Constatamos uma concepgédo positiva acerca do envelhecimento, enaltecendo
aceitacdo do curso natural da vida, a satde e o cuidado provendo ganhos em diferentes
aspectos; entre 0s quais, 0 prazer de viver, a satisfacdo em aprender coisas novas.
Todavia, o envelhecer é um processo que ocorre de diferentes formas entre as pessoas, 0
que faz deste uma experiéncia heterogénea dotada de multiplas percepcdes incluindo o

anuncio de um curso desfavoravel traduzindo aspectos negativos.

3.3.2.2 Perspectiva sombria do envelhecer

Ao abordar as questdes relativas ao envelhecimento, algumas mulheres
apontaram o percurso como algo natural e com andamento satisfatério, ressaltando a
aceitacdo da natureza que a vida imp0e. Algumas entrevistadas, ao falar sobre o fato,

primeiramente fizeram questdo de frisar o descompasso entre o fisico e o mental. As
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alteracbes fisicas até sdo suportaveis, desde que as condigdes mentais estejam

preservadas, conforme relatos seguintes:

[...] vocé pode envelhecer o corpo, mas a cabeca, a mente ndo (E1).

[...] a idade vai passar, mas a mentalidade a gente tenta fazer com que ndo
envelheca também porque é triste perder a memoria (E3).

[...] eu sempre pego pra Deus que ndo me tire a meméria... Deus me livre... é
triste pensar nisso... (E4).

A preocupacédo das entrevistadas E1, E3 e E4 esta para além da saude fisica; o
importante é a manutencdo da sua satide mental. Para Carvalho e Faria (2014), a perda
ou diminuigdo cognitiva de forma parcial ou total compromete a saide mental. Segundo
as autoras, a condicdo que permite que a pessoa mantenha um equilibrio emocional
entre o patrimdnio interno e as exigéncias ou vivéncias externas € a salde mental. Desse
modo, € aceitavel que o corpo envelheca, mas a cabeca ... a mente ndo. Como vai se dar
0 reconhecimento dos seus limites e a procura de ajuda quando necessario se a mente
ndo esta boa? Como manter as rédeas da propria existéncia se falha a meméria? Talvez,
ante essa conjuntura, surja o pavor da velhice, quica a possibilidade desse curso sombrio

assombre as pessoas, como ressalta Costa (2011).

Tanto quanto o espanto sobre a possibilidade das perdas advindas com o
processo, também se evidenciaram, entre as entrevistadas, o lamento e a énfase de que

se trata de um processo de decrepitude, a exemplo do que diz ES8.

E triste, é preocupante, é degradante a velhice, ela s6 vem acompanhada de
coisas ruins, eu acho dificil de lidar, ndo vejo nada bom em ficar velha (E8).
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De fato, hd nas ponderacBes certo destaque quanto ao processo diante das
repercussdes negativas. Caldas (2013) ressalta que a velhice, do ponto de vista
bioldgico, é percebida como um desgaste natural das estruturas organicas que, com isso,
passam por transformagbes com o progredir da idade, prevalecendo 0s processos
degenerativos e de declinio. Todavia, para as entrevistadas, mais pesaroso que 0
declinio sdo as intercorréncias que advém nessa trajetoria, como ilustram os fragmentos

(ue seguem:

E uma coisa muito triste, a gente ndo aceita muito isso, porque o envelhecer
vem com muitas coisas, dai vem a soliddo, os dodois, d6i a coluna, doi o
joelho, todo dia toma remédio para pressdo, outro dia para o estdémago...
entdo ja comeca a ter limitacGes com a saude... (E6).

E dificil... a gente ndo consegue fazer coisas que antes era facil, doi tudo,
tudo depende dos outros [...] a velhice nao é facil (E10).

Simone de Beauvoir (1990), em sua célebre obra sobre a “Velhice”, destaca o
quédo seus aspectos de desgastes e decrepitude sdo realcados ao longo da histéria da
humanidade, como um curso natural, em diversos contextos histéricos. A énfase nas
limitacOes e nas doencas corrobora os achados de Schmidt e Silva (2012) ao estudarem
a percepcdo e a compreensdo de profissionais da salde, sobre o que é o idoso e o
envelhecimento humano, houve indicacdo de que a velhice envolve perdas, isolamento,
limitacGes, desgastes. Assim, observamos que, independentemente de uma pessoa idosa
ser homem ou mulher e ter vivenciado ou ndo a maternidade, o envelhecimento ocorre
de qualguer maneira, por ser um acontecimento inerente da evolucdo da vida e das
experiéncias acumuladas; portanto, o processo fisiologico é permanente e amplo,

presente na vida das pessoas — conforme as falas de E5, E11 e E13.

[...] néo ter filho ndo influenciou em nada no meu envelhecer (E5).
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[...] a gente envelhece com ou sem filhos, a velhice chega igual pra todos a
gente querendo ou ndo, faz parte da vida do ser humano (E11).

[...] um filho ndo tem nada a ver com envelhecer (E13).

Conforme Freitas, Queiroz e Souza (2010), a medida que a pessoa envelhece, sua
qualidade de vida se vé determinada, em grande parte, por sua capacidade para manter a
autonomia e a independéncia. Quando essa capacidade da autonomia fica fragilizada,
ocorre que a vida se desqualifica, aparecendo, assim, os lamentos, os pesares e 0 olhar
com tristeza. As idosas deste estudo temem a velhice pela possibilidade de tornarem-se
dependentes pela dor e pela doenca, ou por ndo poderem exercer suas atividades

cotidianas e depender do cuidado do outro. Os relatos a seguir ilustram essa realidade.

[...] vocé ndo pode mais caminhar, depende dos outros (E2).

Eu tenho medo da velhice [...] e, se vem junto com ela alguma doenca que
vocé se torne dependente de outras pessoas, ai fica pior (E5).

A dependéncia decorre da perda da capacidade funcional, algo mais suscetivel a
medida que a idade progride. Segundo o estudo desenvolvido por Lopes (2012), quando
isso ocorre entre os idosos, a velhice é percebida como uma etapa, um tempo de
decrepitude. No momento em que as entrevistadas E2 e E5 se referem a dependéncia, ha
necessidade de contar com a ajuda de outrem, o que reforca a concep¢do de um

processo insatisfatorio, uma visdo negativa do seu envelhecimento.

Stacheski e Massi (2011), no estudo de representacfes negativas do
envelhecimento, ao analisar os discursos dos idosos ante o processo do envelhecimento
e velhice, encontraram visdes negativas desse processo, como a dependéncia de

cuidado, a fragilidade e o isolamento social, mostrando que ainda persistem 0s
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estereotipos ligados ao envelhecer. No presente estudo, encontramos semelhanca na
manifestacdo das mulheres idosas em relacdo a preocupa¢do com o cuidado, como

confere a expressao que segue:

Paro para pensar e me preocupo quando ficar mais velha de quem vai me
cuidar, quem vai ficar com a dona X... aquela velha rabugenta (risos) (E12).

Observando a fala de E12, mesmo com a manifestacdo do riso, percebe-se o
quanto os estereotipos podem estar relacionados ao avanco da idade e a dependéncia,
como enfatizam Stacheski e Massi (2011). Ainda, na fala de E12, emana o pensamento
sobre a possibilidade de vir a ser ou necessitar de cuidado, quem faré isso? O cuidado
na velhice é uma preocupacdo que perpassa entre as entrevistadas.

3.3.3 Perspectiva acerca do cuidado na velhice

Envelhecer ndo significa adoecer; porém, a medida que a idade avanca, a
necessidade de auxilio ou qualquer outra ajuda tem maior probabilidade. Quando
questionadas sobre a necessidade de cuidados na velhice, veio a grande interrogacdo —

ilustrada nas falas de E2 e ES.

Quem vai me cuidar agora que estou velha? Sem marido, sem familia, sem
filho... me preocupa pensar nisso...da medo (E8).

No estudo de Tavares et al. (2012), sobre o envelhecer, adoecer e tornar-se
dependente, a visdo das idosas — de depender do auxilio de outras pessoas — gera
sentimentos de impoténcia e inutilidade, podendo acarretar tensdo emocional. O apoio
da familia para o idoso é um fator que representa uma fonte de forca e consolo, a fim de
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que ele consiga manter seu equilibrio emocional e enfrentar sua situacdo de

dependéncia.

[...] eu sempre cuidei de todos, acho que um dia alguém vai me cuidar...
(risos) (E3).

[...] brincava com o meu marido que a gente tinha que guardar bastante
dinheiro para cuidarem de nés na velhice, sempre cuidamos de todos e de
tudo (risos) (E5).

As falas de E3 e E5 destacam que, por cuidarem dos outros, esse cuidado algum
dia possa se voltar para quando elas necessitarem de algum tipo de atencdo, se
apresentando como uma forma de consolo. Para essas mulheres, realizar e prestar
cuidado aos outros é motivo de orgulho, o0 que pode acarretar no futuro a garantia do seu

cuidado, pois de uma forma direta ocorreu o investimento para o cuidado futuro.

A configuragdo familiar, como um recurso de cuidado no processo de
envelhecimento, apareceu no estudo de Harris e Protti (2016) proporcionando uma
conotacdo positiva, otimista e tranquila para o envelhecer, embora se tratasse de um
estudo sobre as experiéncias de idosos em unidades de terapia intensiva. Mesmo para
quem estava em condicdo de cuidados criticos, a visdo sobre envelhecimento era de que
se trata de um curso natural; o cuidado, assim como o envelhecimento faz parte da vida
e, quando se conta com alguém, no caso familia ou mesmo amigos, a situacdo nao
precisa ser assustadora. As falas de E13 e E4 expressam o cuidado familiar e a sensagédo

de ndo estarem sozinhas perante a possivel necessidade de cuidados futuros.

[...] eu tenho um irmao que me cuida muito, sempre esta comigo se eu
precisar tem meus sobrinhos também, ndo sou sozinha (E13).
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Eu me preocupo muito com quem vai me cuidar, eu ndo tenho nem ideia,
porque eu ndo tenho dinheiro, ndo tenho bens, ndo tenho nada, e isso é uma
coisa que me preocupa, eu tenho 10 irméaos e eles também tdo envelhecendo
junto comigo... e ndo tem como um cuidar do outro (risos)... (E4).

A auséncia de filhos e da familia, para as entrevistadas, traz incerteza quando se

trata de cuidados futuros, como expressaram as falas de E5, E8 e E10.

[...] minhas amigas que tém filhos sabem quem vai cuidar delas...eu néo sei
guem vai me cuidar... (E5).

[...] quem vai me cuidar agora que t6 velha? Sem marido, sem familia perto...
me preocupa pensar nisso...da medo (E8).

[...] ndo tenho filho, nem marido eu tenho para me ajudar. O que me resta?
(E10).

A conjuntura da dependéncia na velhice reporta ao papel da familia na provisao
de cuidado, traz consigo a expectativa dos filhos cuidarem dos pais. A mais classica e
recorrente das perguntas feitas para mulheres que ndo experienciaram a maternidade é
quem vai lhe cuidar na velhice. Podera ser as amigas, e ndo os filhos, que tomardo conta
das mulheres no avancar da idade, é o que diz a pesquisa realizada pela antropdloga
Mirian Goldenberg (2013) e publicada em seu mais recente livro “A Bela Velhice”.
Segundo a autora, existe a ilusdo de que filhos sdo a garantia de uma velhice menos
solitaria e mais feliz. O problema é que, na maior parte dos casos, essa expectativa nao
se confirma, gerando enorme frustracdo nas idosas. Goldenberg (2013) deixa o alerta
para os perigos de depositar nos filhos a esperanca de uma velhice bem cuidada,
pensamento emanado por E7 e E10.
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[...] o caminho seria assim né, os filhos cuidar dos pais quando ficarem
velhos, e como eu néo tenho filhos? Como ou fazer? (E7).

[...] um filho podia me ajudar nas necessidades da idade sabe... para essas
coisas do dia a dia (E10).

As mulheres deste estudo, pela condicdo da ndo maternidade, frente a
possibilidade da dependéncia, adoecimento e a necessidade de cuidado, questionam-se,
expbem suas expectativas e duvidas; por outro lado, existe também o discernimento de

que filho ndo é garantia de ser cuidado, como ilustra E2.

[...] vocé ndo tem certeza que os filhos véo te cuidar... ai a sociedade cobra
quem vai te cuidar quando vocé ficar velha? Como vocé ndo teve filhos!
(E2).

Outra possibilidade apontada pelas entrevistadas foram as instituicbes de

cuidados para idosos.

[...] acho que vou para o lar dos idosos (E4).

[...] eu vou para uma casa de idosos (E7).

[...] acho que vou para essas casas de idosos (E8).

[...] o que me resta é a casa de idosos mesmo... (E10).

A oferta de cuidadores familiares ja apresenta evidéncias de reducdo, dadas as

mudancas na familia, a exemplo da reducéo do seu tamanho e auséncia de filhos, como
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alerta o estudo de Camarano e Scharfstein (2010). Ent&o, as instituicdes de longa
permanéncia para idosos sdo possiveis alternativas. E4, E7, E8 e E10 corroboram as
premissas das autoras de que as geragdes mais novas teriam uma visdo mais favoravel a
residéncia numa ILPI. Nesse caso, a auséncia da familia é que ascende para a
probabilidade de contar com o cuidado profissional, com instituicbes preparadas para
tal. A garantia de que na auséncia da familia o Estado possa cumprir o seu papel

também apareceu neste estudo.

[...] acho que s6 a assisténcia social vai me ajudar quando eu precisar... (E1).

[...] acho que a assisténcia social toma conta desses casos, se eu precisar eles
vdo me encaminhar para algum lugar (E13).

Conforme destacam Camarano e Scharfstein (2010), quando as familias se
tornam menos disponiveis para cuidar dos seus membros dependentes, o Estado e o
mercado privado devem se preparar para atendé-las. Ao se referir & assisténcia social
como quem possa lhes cuidar, E1 e E13 chamam a atengdo do Estado para a garantia
dos direitos fundamentais presentes na Constituicdo Brasileira, partindo de diretrizes
tracadas pela Constituicdo Federal de 1988, sobre o principio da dignidade da pessoa
humana no seu artigo 1°, inciso Ill, e as medidas de protecdo ao idoso no artigo 44,

capitulo 11 do Estatuto do Idoso.

3.4 Consideracoes finais

O envelhecer € um processo que ocorre de diferentes formas entre as pessoas, 0
que compreende uma experiéncia heterogénea dotada de multiplas percepcoes.
Constatou-se uma concepcao positiva acerca do envelhecimento, enaltecendo aceitacao
do curso natural da vida, a satde e o cuidado provendo ganhos em diferentes aspectos,

entre 0s quais o prazer de viver, a satisfacdo em aprender coisas novas. Todavia, nos
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registros das entrevistas, algumas mulheres expuseram uma percepgéo de que se trata de
um curso desfavoravel e o desvelamento de uma perspectiva sombria do envelhecer, em
que 0s pontos negativos como o declinio, a dependéncia, a decrepitude, o adoecimento e

a soliddo aparecem como pressagio da velhice.

O cuidado na velhice é uma preocupacdo que, de modo geral, perpassa entre as
pessoas a medida que a idade avanca. Para as mulheres deste estudo, 0 pensamento
sobre a possibilidade de vir a ser cuidada por alguém ou necessitar de ajuda, frente a
condicdo de auséncia de filhos, ascende temores e incertezas. Diante disso, as
instituicbes de longa permanéncia para idosos despontam como alternativa para o
cuidado, porém na auséncia da familia acreditam que a assisténcia social fara o seu
papel de cuidador, ou seja, a acdo do Estado como garantia dos direitos para com as

pessoas idosas que vivem sozinhas e necessitam de auxilio.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao finalizar a reflexdo deste estudo, penso que ndo posso considera-la encerrada,
pois ha necessidade de empreender esforcos no sentido de aprofundar os temas
desvelados, por exemplo, o processo de envelhecer sob o prisma da ndo experiéncia da
maternidade que ainda requer mais conhecimentos. Sugerimos novos estudos que
possam ampliar algumas dimensfes pouco exploradas sobre o tema, pois todo estudo

tem limitagdes.

O estudo originou-se a partir de questionamentos que me acompanham ao longo da
vida profissional como Enfermeira e responsavel técnica em uma instituicdo de longa
permanéncia, além do meu envolvimento pessoal em relacdo a experienciar ou ndo a
maternidade. Meu olhar, portanto, voltou-se a estudar e a entender como se da o processo de
envelhecer de mulheres que ndo experienciaram a maternidade, tendo como objetivo principal

conhecer os aspectos do processo do envelhecer dessas mulheres idosas sem filhos.

Ao longo desta pesquisa, percebi que ndo se trata de dois polos dicotdmicos, o
das mulheres que tém filhos e o das mulheres que ndo tém filhos, mas da dimensdo
feminina do estar no mundo e de como a sociedade e as proprias idosas pensam e veem
0 que é ser mulher e a preocupacdo com o processo de cuidado e de envelhecer. As
idosas sem filhos apresentam angustias e incertezas sobre o processo de velhice,

envelhecimento e cuidado.

Esperamos que a vivéncia deste estudo possa contribuir para reflexdes e debates
entre os atores do cuidado e que possa contribuir como base para que os profissionais

das diversas areas possam refletir sobre a importancia de ver o fendmeno do
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envelhecimento e velhice a partir do todo e de suas partes. Envelhecer ndo assume
somente 0 caminho mais sombrio, mas também assume um caminho salutar advindo do
processo natural do ciclo vital do ser humano dotado de qualidades. Assim, o0s
profissionais poderdo contribuir para um atendimento mais holistico, que permita as

idosas enfrentar o envelhecer de forma mais benéfica.
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UNIVERSIDADE DE PASSO
FUNDO/ PRO-REITORIADE  CRGraml -
PESQUISA E POS-

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O envelhecer da mulher que nfo experienciou a maternidade

Pesquisador: Vivian Balem Conrado

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE:

Instituicdo Proponente: Universidade de Passo Fundo/Vice-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduacao
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.064.659
Data da Relatoria: 27/07/2016

Apresentacao do Projeto:

O papel da mulher na sociedade por muito tempo esteve ligado a sua fungao materna e domiciliar. A mulher
em quase todas as sociedades tem seu valor associado & funcio reprodutiva, e ao cuidado da familia e dos
afazeres domésticos.

Para Beauvoir (1985) a mulher ndo tem um destino bioldgico, ela é formada dentro de uma culfura que define
qual o seu papel no seio da sociedade. As mulheres, durante muito tempo, ficaram aprisionadas ao papel de
mae e esposa. Porém, a propria autora rompe com esse destino feminino e faz de sua vida algo
completamente diferente do esperado para uma mulher.

Sabemos que existem diferencas construidas para os papéis feminino e masculino, e que a maternidade tem
sido supervalorizada atraves dos mais variados meios de transmissao de valores.

Badinter em 1985 ja apontava que as mulheres sofriam um sentimento de culpa em decorréncia da crenca de
que o instinto materno faz parte da natureza de toda a mulher, e que em séculos anteriores, a maternidade néao
finha a mesma importancia que passou a ter do século XIX em diante. A mesma autora afirma que, embora a
mulher seja um ser historico, com capacidade de desejar e simbolizar, muitos aspectos da ideologia do
instinto materno perduram até hoje, disseminados como verdades Unicas.

Enderego: BR 285- Km 292 Campus | - Centro Administrativo

Bairro: Divisdo de Pesquisa / S3o José CEP: 99052900
UF: RS Municipio: PASSO FUNDO
Telefone: (54)3316-8157 E-mail: cep@upf.br

Pagina 01 de D4



UNIVERSIDADE DE PASSO
FUNDO/ PRO-REITORIADE € A8racy orme
PESQUISA E POS-

Continuagdo do Parecer: 1 (64659

Objetivo da Pesquisa:

Conhecer os aspectos do processo do enelhecer de mulheres sem filhos

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora informa que ndo ha riscos.

Conhecimento procedente da pesquisa que contribuira para o desenvolvimento de
alternativas efetivas para intervencdo no futuro beneficio para a sociedade.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa. A escolha desta abordagem esta
em consonancia com os pressupostos de Minayo (2008), quando ressalta que a mesma responde a
questtes muito particulares. Esta autora preocupa-se com um nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado, ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos, aspirac@es, crencas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos
fenomenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variadveis.

Desta forma, as investigactes sociais estdo relacionadas a interesses e circunstancias socialmente
encadeadas. Como pratica intelectual, o ato de investigar reflete também dificuldades e problemas
proprios das ciéncias sociais, sobretudo sua intrinseca relacdo com a dindmica histdrica. Ainda nesta
perspectiva, assinala que na area da satde a pesquisa social se manifesta em todas as investigactes
que tratam do fendmeno satde/doenga, desua representacdo pelos varios atores que atuam no
campo, como as instituices politicas e de servicos e os profissionais e usuarios (MINAYO, 2008).
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O procedimento de coleta de dados sera em forma de entrevista semiestruturada, combinando
perguntas fechadas referentes a caracterizacdo da participante e abertas com questionamento
especifico para atender aos objetivos do estudo (APENDICE 5). que serdo gravadas em aparelho de
MP3, com autorizacao prévia das participantes entrevistadas. sendo que apos transcritas na integra,
informacdes serdo desgravadas e destruidas. A identificacdo dos sujeitos sera realizada por meio de
nomes de flores. mantendo o anonimato das mesmas.

Conforme agendamento prévio sera marcado o primeiro encontro visando a apresentacdo da proposta
do estudo. finalidades. objetivos. metodologia, bem como aspectos éticos e obtencdo de aceitacdo
para participar do estudo.

A escolha dos participantes da pesquisa sera de forma intencional. Ela ndo se encontra vinculada a
uma mera selecdo proposital do pesquisador em preferir um ou outro membro da equipe para se tornar
sujeito da pesquisa. Esta intencionalidade faz referéncia as pessoas que tém importancia em relagdo ao

tema eleito para a pesquisa, sendo consideradas, dessa forma, portadoras de representatividade social

em uma circunstancia especifica (TURATO, 2010).

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Os direitos fundamentais do(s) participante(s) foi(ram) garantido(s) no projeto e no TCLE. O protocolo foi
instruido e apresentado de maneira completa e adequada. Os compromissos do (a) pesquisador (a) e das
instituicdes envolvidas estavam presentes. O projeto foi considerado claro em seus aspectos cientificos,
metodolégicos e éticos.

Recomendacgoes:
Apos o término da pesquisa, o CEP UPF solicita:
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a) A devolucdo dos resultados do estudo ao(s) sujeito(s) da pesquisa ou a instituicdo que forneceu os dados;
b) Enviar o relatdrio final da pesquisa, pela plataforma, utilizando a opcéo, no final da pagina, "Enviar
Notificacdo” + relatario final.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagodes:

Diante do exposto, este Comité, de acordo com as atribuicdes definidas na Resolucdo n. 466/12, do
Conselho Nacional da Saude, Ministério da Saude, Brasil, manifesta-se pela aprovacéo do projeto de
pesquisa na forma como foi proposto.

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Néo

Consideragdes Finais a critério do CEP:

PASSO FUNDQ, 27 de Junho de 2016

Assinado por:
Nadir Antonio Pichler
(Coordenador)
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Apéndice A. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)



‘ k Universidade de Passo Fundo
W

P F Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia
®

Programa de Pds-Graduacdo em Envelhecimento Humano

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

A Sra. esta sendo convidada a participar da pesquisa sobre O envelhecer da
mulher que ndo experienciou a maternidade, de responsabilidade da pesquisadora
Vivian Balem Conrado. Estou desenvolvendo esta pesquisa, com o objetivo de obter o
titulo de Mestre em Envelhecimento Humano do Programa de POs-Graduagdo em
Envelhecimento Humano (ppgEH) da Universidade de Passo Fundo.

O objetivo principal desta pesquisa é conhecer aspectos do processo do
envelhecer de mulheres que ndo experienciaram a maternidade. A importancia
deste estudo reporta-se a necessidade de ampliar o conhecimento e a discussédo sobre
possiveis formas de promover melhorias de vida da mulher idosa.

Dessa forma, a sua participagdo na pesquisa sera em um encontro, na sua
residéncia ou em outro local de sua preferéncia, com duracdo aproximada de meia hora,
para responder a um questionario de coleta dos dados.

Caso vocé sinta algum desconforto durante a entrevista, a pesquisadora
compromete-se em orienta-la e encaminha-la para os profissionais especializados da
area quando necessario.

Antes disso, assinara o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em
duas vias, uma ficando com vocé e outra com o pesquisador. Sera assegurada sua
privacidade quanto as possiveis informacdes confidenciais, bem como o sigilo e o
anonimato.

Neste estudo, a Sra. ndo receberd compensacdes financeiras, bem como a
sua participacdo € isenta de despesas. Sera assegurada a sua privacidade quanto as
informacdes prestadas, com sigilo e anonimato.

Caso vocé tenha duvidas sobre a pesquisa e seus direitos como participante
deste estudo, ou se pensar que foi prejudicada, pode entrar em contato com Vivian



Balem Conrado, pelo telefone (54) 9911-0189 ou 3316 - 8384 (Mestrado) ou com o
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, pelo telefone (54) 3316
8157.

Dessa forma, se vocé concorda em participar da pesquisa e que suas
respostas sejam gravadas como consta nas explicacoes e orientacdes, coloque seu nome
no local indicado abaixo. Desde ja, agradecemos a sua colaboracdo e solicitamos a sua
assinatura de autorizacdo neste termo, que sera também assinado pelo pesquisador
responsavel em duas vias, sendo que uma ficara com voceé e outra com o (a) pesquisador

@).

Nome do participante:

Assinatura do participante

Mestranda Vivian Balem Conrado

Observacao: o presente documento, em conformidade com a resolucdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude, sera assinado em duas vias de igual teor, ficando uma via
em poder do participante e outra com os autores da pesquisa.
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INSTRUMENTO PARA COLETA DE DADOS

DADOS DE IDENTIFICACAO

Nome:
Endereco:

Telefone:

Local:

Data:

/ / Sexo:( )F ( )M

Idade:

Profissdo:

Estado civil: () solteira ( )casada ( )vidva ( )separada ( )outros
Escolaridade em anos:

1-

2-
3-

SN
1

I

O-

10-

11-

12-

13-
14-
15-

16-

Vocé tem atualmente algum tipo de atividade remunerada? ( ) SIM ()
NAO

Vocé é aposentada? ( )SIM ( ) NAO

Qual a renda mensal individual proveniente da sua ou das suas ocupagdes?

() 1-2 salarios-minimos () 3-4 salarios-minimos () 5 ou mais salarios-
minimos

Quem mora com vocé? () conjuge ( )irmdos ( ) pais ( ) sobrinhos

( )amigos ( )outros:
Possui moradia prépria? ( )SIM () NAO

Participa de programas em grupo da terceira idade? ( )SIM ( ) NAO
Qual a raca ou cor vocé se classifica? () branca ( ) negra ( ) parda

( )amarela ( ) indigena

Com que frequéncia vocé vai a UBS? () 1-2 vezes por més ( ) 3-4 vezes
por més

() 5-6vezespormés ()7 oumaisvezes por més

Voceé possui alguma doenga? () SIM () NAO

Se sim, qual doenca? () HAS ( ) Diabetes ( )

outros:

Quem lhe acompanha na visita a UBS? ? () conjuge ( )irmdos ( ) pais
() sobrinhos () amigos ( )

outros:
Com quem vocé compartilha atividades de lazer? () conjuge () irméos ( )

pais () sobrinhos ( )amigos ( )

outros:

Alguma vez vocé engravidou? ( ) SIM ( )NAO

Algum fator contribuiu com o fato de néo ter tido filhos? ( )SIM ( )NAO
Quais dos fatores que contribuiram para vocé ndo ter filhos? ( ) fatores
bioldgicos

() fatores fisicos ( ) fatores religiosos ( ) fatores psicoldgicos ( ) fatores
sociais () outros:

Quem vocé acha que vai Ihe prestar cuidados caso precise? () cdnjuge



( )irmdos ( )pais ( )sobrinhos ( )amigos ( )
outros:
17- Fale sobre néo ser mae.
18- Como € o envelhecer para vocé?
19- Néo ter tido filhos influenciou no seu processo de envelhecimento?
20- \VVocé gostaria de contribuir com algo a mais sobre o tema?
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