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RESUMO

Este estudo investigou, em oito encontros semanais, ocorridos em um municipio no Norte do
Rio Grande do Sul, os processos educativos estéticos vivenciados através do cinema por um
grupo de sujeitos formado de 40 homens e 6 mulheres que fazem uso problematico de
substancias psicoativas e utilizam os servigos de um Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e
Drogas — CAPSad, e duas profissionais da equipe que tratam dessas pessoas. O objetivo geral
foi investigar o significado dos processos educativos estéticos vivenciados atraves do cinema
pelos participantes. Como objetivos especificos esteve: observar, descrever, compreender e
interpretar esses processos atraves de filmes selecionados, especialmente, para esse grupo. Os
sujeitos ja se reuniam, semanalmente, para assistir a filmes, naquele servigo, com a
coordenacdo de uma profissional da equipe. A pesquisa € qualitativa de cunho
fenomenoldgico. As ferramentas para coleta de informagdes foram o di&rio de campo e a
entrevista livre grupal (ferramenta da pesquisa participante), gravada e posteriormente
transcrita. Os dois primeiros encontros tiveram 0 objetivo de aproximacdo das pessoas
pesquisadas e, dessa forma selecionar os filmes com a colaboracdo das mesmas. Do terceiro
ao oitavo encontro a finalidade foi assistir aos filmes e, apos, realizar um Cineférum no
modelo de Guerra (1998). As perguntas norteadoras da discussdo foram: “O que significou
para vocé o filme? O que diz de vocé o filme?” Para a organizacdo e compreensdo das
informac0es, foi utilizado o método fenomenoldgico de quatro passos proposto por Giorgi
(2009) e um quinto proposto por Comiotto (1992), que séo: o sentido do todo; as unidades de
significado; a transformacdo das unidades significativas em linguagem psicoeducativa; a
sintese das estruturas de significado; as dimensdes fenomenoldgicas. Surgiram cinco
esséncias (nomeadas imagens) com trés dimensdes (nomeadas impressdes) cada uma,
respectivamente: TERRITORIO E FRONTEIRAS: o CAPSad é um territorio; estigma,
preconceito e resiliéncia; fronteiras entre ficgdo e realidade. CINEMA: O TEATRO DA
PELE: divertimento, humor e autodistanciamento; encanto e percep¢do do belo; o Diabo
como aliado: prazer e dor. TORNAR-SE SI MESMO: o olhar do outro; o espectador como
criador; liberdade e destino. O CINEMA QUE FAZ PENSAR: filmes que fazem pensar; o
cinema como prética cultural; cinema e educacdo. SUBSTANCIAS PSICOATIVAS: USOS E
ABUSOS: legalizacdo, reducdo de danos e uso medicinal; drogas leves e pesadas;
sensibilidade e anestesia. Essa investigacdo contribuiu com conhecimentos e buscou subsidios
teoricos e educativos para abordar a questdo das substancias psicoativas na educacdo formal e
ndo-formal, sob uma perspectiva da realidade vivenciada pelos participantes e suas
experiéncias de vida.

Palavras-chave: Educacdo estética. Vivéncia. Cinema. Dependéncia quimica.



ABSTRACT

In eight weekly meetings that took place in a municipality in the north of the State of Rio
Grande do Sul , this study looked at the esthetic educational processes experienced through
movies by a group of subjects comprising 40 men and 6 women who are problematic users of
psychoactive substances and utilize the services of a Center for Psychosocial Care for Alcohol
and Drugs-CAPSad and two professionals belonging to the team that treats these people. The
general objective of the study was to investigate the significance of esthetic-educational
processes experienced by the participants through the movies. The specific objectives were to
observe, describe, understand and interpret these processes through movies selected especially
for this group.. The subjects already gathered weekly to watch movies, at that service, under
the coordination of a professional from the team. The study was qualitative of a
phenomenological nature. The tools to collect information were the field diary and the free
group interview (participatory research tool), taped and then transcribed. The first two
meetings were to approach the people who were the subjects of the study, and thus, select the
movies with their collaboration. From the third to the eighth meeting the purpose was to
watch the films and then hold a Cineforum according to the model of Guerra (1998). The
guiding questions of the discussion were: “What did the film means to you? What does the
film say about you?” In order to organize and understand the information, the four-step
phenomenological method was used, proposed by Giorgi (2009) and a fifth by Comiotto
(1992). Namely: the sense of the whole; the units of significance; the transformation of the
significant units into psychoeducational language; synthesis of the structures of meaning;
phenomenological dimensions. Five essences (called images )arose with with three
dimensions (called impressions) each, respectively: TERRITORY AND BORDERS: CAPSad
is a territory; stigma, prejudice and resilience; borders between fiction and reality. MOVIES:
THE THEATER OF THE SKIN: amusement, humor and self-distancing; charm and
perception of beauty; the Devil as an ally: pleasure and pain; BECOMING ONESELF: the
look of the other; the spectator as creator; liberty and destiny. THE MOVIE THAT MAKES
ONE THINK: movies that made one think; movies as a cultural practice; movies and
education. PSYCHOACTIVE SUBSTANCES: USES AND ABUSES: legalization; reduction
of damage and medicinal use; light and heavy drugs; sensitivity and anesthesia.. This
investigation provided knowledge and sought theoretical and educational educational
theoretical information to approach the matter of psychoactive drugs in formal and non-
formal education, from the perspective of the reality experienced by the participants and their
life experiences.

Key words: Esthetic education. Experiences. Movies. Chemical addiction.



2.1

2.1.1
2.1.2
2.1.3
2.2

2.3

23.1
2.3.2
2.3.3
234
2.3.5

3.1

3.2

3.3

3.4
34.1
3411
34.1.2
34.13
3414
3.4.15
3.5

3.6

4.1
41.1
41.2
413
4.2

SUMARIO

CAMINHOS, MEMORIAS E INQUIETAGCOES .......coooooeeeeeeeeeeeeeeee e, 8
EDUCAGAO ESTETICA, CINEMA E DEPENDENCIA QUIMICA................. 12
EAUCAGCED BSTALICA ......eveueeiieeieiite et 14
Modernidade e 0s sentidos da EAUCAGED ..........ccereriririiieieee e 14
SODIE 8 BSTEIICA ...ttt bbbt 18
S0bre @ @AUCAGAD BSLELICA .. evvevveieeeieeie e e et e ettt sa e nreeeeenes 22
O Cinema Na edUCAGAD ESTELICA .......ceuerveriiiricrie et 26
(DT 1< g o (=T g Tol T o (U113 ] o= VOSSPSR 32
SENLIAOS U0 VICIO. ..c.veiieiieieeesie sttt bbbt 32
O mito de Adéao e Eva e 0 mito da horda primitiva..........ccccceevevieeieniieseess e 36
Substancias PSICOAtIVAS VEISUS AIOQAS......ccuuuuererrieeresieesteaieesreesreeseessessseeseessesseeeseesses 38
Politicas publicas de SAUME .........ccueveieiiiieieiee e 39
Estudo da dependéncia quimica pelo vies das ciéncias humanas............c.cccceeeevennenn, 41
ASPECTOS METODOLOGICOS ......oooieeeeereeeseeieeeeseeeee s sesas s issessenessn s 44
Sobre a fenomMENOIOGIA .....cc.ooviiiiiiie e s 44
CAPSAd € 0S PAFTICIPANTES .....oveiieieieciie ittt sbe e nreas 48
INSErUMENTOS 08 PESOUISA.....cuviiieeiieiieiie sttt sttt re e enes 49
A €5C0INa dOS TIIMES ... 51
Lista de filmes SeleCioNados: ..........coviiiiiiiies s 51
(O o L= 1(o 0 [ T - T PSP 51
DIArio de Um ad0IESCENTE .......ocviiveiieieeieieie et 52
TUAO POF AINNBITO ...ttt e e nreeneenes 52
BiChO € SEtE CADBCAS ......eevieie e ne e 53
INEOCAVEIS ...ttt ettt b e st et e e et e nbe s benbeereeneeneeneeneneas 53
DESCIIGA0 A0S BNCONTIOS ...ttt bbbt 54
Compreensdo das INFOrMAGOES .........cccueiieiiiiere e 58
IMAGENS E IMPRESSOES.........oiieeeeeceiseeeeese e ses st ses s sen s 61
TErritOrios € fFrONTEITAS. ....c.iiiii et 62
O CAPSAd € UM LEITITOMIO. .. .eve ettt 63
Estigma, preconCeito € reSHIENCIA ........c.ccveieiieiiee e 65
Fronteiras entre fiCCA0 € realidade..........cccvevvevieiecie s 69

Cinema: 0 teatro da PEIE ........oieiiee s 72



421
422
423
4.3

43.1
4.3.2
433
4.4

44.1
4.4.2
4.5

451
45.2
453

Divertimento, humor e autodiStanCiameNntO.........ooeeeeeeeeee e 72

Encanto e percepgao do DEIO ........coeeiiiiiii 76
O Diabo como aliado: Prazer € AOF.........cueiveieieeiieeiesee e esie e e sre e e sae e sreeseeenes 78
TOFNAI-SE ST MEBSIMIO. ...ttt sttt ettt bbbttt et bbbttt ne et e e e 84
(@ o] | o= U e [0 o ¥ 1 {0 PSR TPR 85
O espectador COMO CHAUON ........cciiiieii et sre e enes 87
LiDErdade € GESTINO.......ccueiieiiiieiieieeee et bbb 90
O CINEMA QUE TAZ PENSAN .....ecvveciieieee et ettt nre e enes 95
FIIMEeS qQUE TAZEIM PENSAN ......cviieiiiieeie et e sne e 95
Cinema como Pratica CUITUIAL..........c.coveiiiiiiiece e 99
Substancias psicoativas: US0S € aDUSOS .........cccccverieiiiie e 102
Legalizacdo, reducdo de danos e uso mediCinal ............ccecveierveresiieneeie e 103
Drogas lEVES € PESAUAS .....c..eevirieiieeieeiiestee ettt sttt b 106
SenSIDIIAANE € ANESTESIA. .. ...veiueeieeiesiie et 109
CONSIDERAGCOES FINAIS ...t ee s esie s sesaesesssses s sen s 113
REFERENCIAS ..ottt esasss sttt 116
ANEXO ..o rra e 123



1 CAMINHOS, MEMORIAS E INQUIETACOES

Ao ingressar no curso de Pedagogia interessei-me pela educacdo que acontece em
outros espacos que nao a escola, provavelmente em funcdo de minha trajetoria de vida
recheada de experiéncias com processos educativos néo-formais. Na infancia e na
adolescéncia nunca fui muito afeita & escola, cheia de normas e disciplinas reforgava minha
inquietude, a qual dava um pouco de vazdo nas aulas de educagdo artistica. Gostava das
apresentacdes de final de ano no Ensino Fundamental, quando, geralmente, eu era livre para
criar.

Por volta dos meus trinta anos, participei, por trés anos de um grupo de Biodanga em
Porto Alegre que contribuiu para meu autoconhecimento. Cursei por um ano um Curso de
Desenho no Atelier Livre da Prefeitura de Porto Alegre, onde aprendi também sobre histéria
da arte. Comecei a entender e gostar ainda mais de Arte, especialmente as artes visuais e 0
cinema.

No curso de Pedagogia, as disciplinas de Filosofia da Educacdo, Psicologia da
Educacdo, Historia da Educacdo, Sociologia da Educagdo e outras, contribuiram para meu
entendimento sobre a educacdo, este campo de estudos complexo que ndo pode deixar de
prescindir de todas as areas das ciéncias humanas para sua compreensao.

Os fundamentos e a historia de nossa tradicdo educativa ocidental foram de grande
importancia para que eu compreendesse meus conflitos travados com a educacao regular,
principalmente com o que ouvia com certa frequéncia: vocé tem que “deixar de ser emocional
e ser mais racional” ou “menos subjetiva e mais objetiva”. Entendi que, por muito tempo,
acreditamos na superioridade da mente sobre o corpo, bem como, na sua dicotomia. Esta
dicotomia, afirma Duarte Junior (2001) tem seus alicerces na separacdo metodologica entre
sujeito e objeto, fragmentou as areas do saber e separou o0 ser humano do mundo.

Nesse tempo de graduacdo, portanto, passei por um processo de desconstrugdo de
conceitos a respeito das instituicdes, mas também por um processo de visualizacdo de minhas
possibilidades de atuacdo profissional como Pedagoga. Durante esse periodo, comecei a
trabalhar no setor administrativo do Centro de Atencdo Psicossocial — CAPS I, unidade de
salde mental de um municipio no Norte do Rio Grande do Sul. Este centro é destinado ao
tratamento de pessoas com transtornos mentais graves e persistentes.

No ano de 2007, por exigéncia da Secretaria de Saude do Estado, as pessoas com
transtornos decorrentes do uso e abuso de alcool e outras drogas comecaram a receber

tratamento no CAPS 11, enquanto se iniciava o processo de constituicdo do Centro de Atengéo



Psicossocial Alcool e Drogas — CAPSad — naquele mesmo municipio. Percebi, na equipe
multidisciplinar do CAPS 1l, composta por psicologas, psiquiatra, assistente social,
nutricionista, enfermeira, terapeuta ocupacional, técnicas de enfermagem, higienizadora e
vigilante, uma resisténcia muito grande para atender os individuos com esta patologia, 0s
sentimentos iam de pena a rejei¢do. A dificuldade de entendimento aumentava em fungéo do
carater do problema, ou seja, ndo é uma doenca do corpo com visibilidade da parte doente do
organismo e ndo € uma doenca mental como esquizofrenia, psicose e outras que geralmente
incapacitam as pessoas de gerir sua propria vida, que era 0 caso, até entdo, do perfil dos
usuarios do CAPS Il. Fazia parte do imaginario da equipe que quem usa substancias
psicoativas, € “vagabundo”, que “ndo quer nada com nada”, “prejudica a familia”, “fez uma
opcao utilizando-se de seu livre arbitrio ao experimentar drogas”, entre outras. Chamava-me a
atencdo, na equipe, o preconceito relativo as drogas ilicitas, mas ndo em relacdo ao alcool. O
segundo Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD, 2013), estima que, 11,7% das
pessoas sdo dependentes de alcool no pais.

Essas incoeréncias observadas na equipe do CAPS II, assim como ja havia observado
antes, no convivio com as mais diversas pessoas, fizeram-me refletir sobre o sofrimento
daquelas excluidas por uma sociedade que as vé a partir de pressupostos preconceituosos,
sendo que o olhar do outro também nos constitui. Para Scholze: “O outro esta sempre presente
na constituicdo estética do sujeito, como uma dobra da relagcdo consigo mesmo, e toda auto-
-apresentacdo estd orientada intersubjetivamente” (2007, p. 61). Considerei, entdo, que a
ignorancia sobre este tema nos impede de avancgar, coletivamente, na abordagem tanto do
tratamento, quanto da orientacdo, prevencdo adequada do uso e abuso probleméatico de
substancias psicoativas, bem como, da promogéo de saide mental, principalmente dos jovens.

Atualmente, trabalho no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Sul, num campus rural no Norte do Estado. Tanto com alunos do Ensino Médio,
quanto com os do Superior, percebo que nesta instituicdo e outras das quais ja fiz parte, o
problema em relagdo ao alcool e outras substancias psicoativas é praticamente ignorado e
quando abordado é no sentido da proibicao e da incitacdo ao medo através da demonstracédo
de videos e falas, de doencas e acidentes provocados pelo uso de tais substancias. De acordo
com Labate, Fiori e Goulart (2008), as politicas de repressdo e demonizacdo do uso de
substéncias psicoativas sdo historicamente ineficazes e as propostas para abordar essa questao
caminham no sentido da informacdo e da educacdo, disponibilizando informacgdes mais

precisas sobre substancias psicoativas e seus efeitos.
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Sendo que as propostas para lidar com este tema caminham muito mais no sentido da
informacdo e da educacéo, refleti sobre o lugar que ocupam os trabalhadores da educagéo
neste cenario que constitui um ponto crucial do trabalho a fazer no sentido de promover a
salde mental, orientar e prevenir quanto ao uso e abuso de substancias psicoativas. A
dependéncia quimica toma contornos cada vez mais complexos, 0s quais podem ser vistos
tanto na midia como em nosso cotidiano e, a0 mesmo tempo, pouco se fala nas escolas, nos
lares e, de modo geral, na maioria das institui¢cdes sociais. De que forma a educacdo pode ou
estd contribuindo com conhecimentos relativos a esta tematica? Conforme Labate, Fiori e
Goulart, pouca atengdo € dada ao tema nas humanidades, “[...] com tal supremacia das
ciéncias da saude e com um debate publico marcado pelo simplismo e por uma estéril
dualidade entre posturas ‘contra’ e ‘a favor’” (2008, p. 24).

O problema de pesquisa foi, portanto: “Quais os significados dos processos educativos
estéticos vivenciados através do cinema por participantes de um CAPSad?” O objetivo geral
do estudo foi investigar a significagdo dos processos educativos estéticos vivenciados através
do cinema pelos participantes de um CAPSad. Os objetivos especificos foram: observar,
descrever, compreender e interpretar os processos educativos estéticos vivenciados através do
cinema por sujeitos de um CAPSad que assistiram filmes selecionados especialmente para
esse grupo. A escolha do cinema para este processo de investigagéo foi em funcdo da minha
experiéncia com a arte cinematografica, a qual sempre exerceu papel de potente catalisador da
minha imaginacdo, ampliando minha percep¢do de mundo e de ser humano e, desta forma,
minhas possibilidades frente a vida.

Utilizei ferramentas da pesquisa participante para a aproximacdo dos sujeitos
pesquisados para que fosse possivel construir com eles o processo de trabalho, dissolvendo,
desta forma, tanto quanto possivel, o carater artificial do estudo. Para a coleta de informagdes,
bem como para a compreensdo e a interpretacdo das mesmas, servi-me da metodologia
qualitativa de cunho fenomenoldgico. A descricdo do fendmeno, como préprio do método
fenomenoldgico €, para Maffesoli, “[...] uma das formas de aproximac&o da vida com respeito
ao dado mundano. Ela se contenta em ser acariciante, em mais acompanhar do que subjugar
uma realidade complexa e aberta” (2008, p. 116). O socitlogo fala da elaboracdo de uma
teoria erotica que diz sim a existéncia, sob todas as suas formas, “[...] desde as mais luminosas
as mais obscuras, das mais conformistas as mais an6nimas. Pensamento afirmativo,
relativista, que reconhece no mundo dos fenémenos o Unico que é possivel, bem ou mal, ir

vivendo, seja para o melhor seja para o pior” (2008, p. 117).
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Empreguei o Cineférum, modelo de M. A. S. Guerra (1998), como estratégia de
educacdo estética. Foram oito encontros semanais, com usuarios de um CAPSad que ja
participavam de um grupo de cinema realizado nas quartas-feiras no préprio local. Segundo a
coordenadora do CAPSad, estes sujeitos aderiram a esta atividade por afinidade com o
cinema. Os instrumentos de coleta de informacdes foram o diario de campo e também a
entrevista grupal livre, depois de cada encontro.

Para a organizacdo e compreensdo das informacdes, utilizei o método fenomenolégico
de quatro passos proposto por Giorgi (2009) e um quinto proposto por Comiotto (1992), que
sdo: o sentido do todo; as unidades de significado; a transformagéo das unidades significativas
em linguagem psicoeducativa; a sintese das estruturas de significado; as dimensbes
fenomenoldgicas. Da aplicacdo deste método, surgiram cinco esséncias (nomeadas imagens)
com trés dimensdes (nomeadas impressdes) cada uma, respectivamente: TERRITORIO E
FRONTEIRAS: o CAPSad é um territdrio; estigma, preconceito e resiliéncia; fronteiras entre
ficcdo e realidade. CINEMA: O TEATRO DA PELE: divertimento, humor e
autodistanciamento; encanto e percepcao do belo; o Diabo como aliado: prazer e dor.
TORNAR-SE SI MESMO: o olhar do outro; o espectador como criador; liberdade e destino.
O CINEMA QUE FAZ PENSAR: filmes que fazem pensar; o cinema como prética cultural;
cinema e educacio. SUBSTANCIAS PSICOATIVAS: USOS E ABUSOS: legalizagio,
reducdo de danos e uso medicinal; drogas leves e pesadas; sensibilidade e anestesia.

A estrutura da dissertacdo consiste de trés capitulos. O primeiro trata do referencial
tedrico de trés temas: educacdo estética, cinema e dependéncia quimica; o segundo traz
aspectos metodoldgicos, onde discorri sobre a epistemologia que conduziu meu olhar para o
fendmeno de pesquisa, formas de aproximacdo do mesmo, informagdes sobre o CAPSad e 0s
sujeitos pesquisados e ferramentas utilizadas para a coleta de informacGes, descricdo dos
encontros e metodo de compreensdo/interpretacdo das informacfes; o terceiro trata da

compreensdo e interpretacdo das informacdes produzidas nos encontros.
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2 EDUCACAO ESTETICA, CINEMA E DEPENDENCIA QUIMICA

Para me acompanhar neste estudo, tratei de trés temas maiores: a Educacéo estética, o
cinema e a dependéncia quimica. Nao tive a pretensdo de esgotar o assunto, procurei compor
com autores que ajudaram a delinear o campo de estudo para a pesquisa in loco e para a
compreensdo dos sujeitos pesquisados em suas singularidades.

Fundamento, neste capitulo, meus pensamentos sobre os temas implicados nesta
pesquisa, ou seja, meu olhar para a realidade pesquisada esteve atrelado a determinadas
formas de ver o ser humano e o mundo. Considero, junto com Maffesoli, a dindmica da
realidade, onde ndo ha “[...] um Sentido estabelecido de uma vez por todas, mas, muito pelo
contrario, uma pluralidade de situacfes pontuais, e que podem variar de um momento ao
outro” (2008, p. 115, grifo do autor). De acordo com Maffesoli: “Para teorizar essa atitude, a
fenomenologia introduz a nogdo de ‘perspectivacdo’ (2008, p. 117). O autor diz que
Emmanuel Lévinas observa que, a partir de Husserl, a idéia de horizonte equivale a ideia de

conceito no idealismo classico. Dessa forma, o autor precisa que,

[...] por oposigéo ao conceito que cerra e encerra, a ‘ideia de horizonte’ fica aberta e,
por conseguinte, permite compreender melhor o aspecto indefinido, complexo, das
situacdes humanas, de suas significacdes entrecruzadas que ndo se reduzem a uma
simples explicacdo causal (MAFFESOLLI, 2008, p. 117).

Para inserir a significacdo da expressdo educacdo estética, cunhada por Schiller no
inicio do século XVIII, realizei uma breve retomada da histéria da educacdo,
contextualizando-a na modernidade. Nesta incursdo, conduziram-me: Goergen, Hermann e
Maffesoli, este ultimo com a definicdo de paradigma estético da contemporaneidade. Apos,
apresentei a educacao estética nesse panorama maior da educacdo. Quanto a educacao, me
interessei, particularmente, com a ideia de educacdo como formacéo, no sentido de cuidado de
si, encontrado em Foucault e utilizado por Fischer para abordar questdes de cinema e
educacéo.

O cinema, arte relativamente jovem, teve desde os seus primordios um vinculo com a
educacdo, sendo que se chegou a acreditar que poderia ser um potente dispositivo para a
educacdo de massa e, como se vera mais adiante, em parte cumpre este papel, pois, 0 mercado
de cinema hollywoodiano, por exemplo, influencia fortemente as modas e comportamentos e

se pode dizer, assim, que influencia as estéticas, pois incide diretamente nas formas (de
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vestimentas, falas, gestos, etc.). E inegavel, com isso, dizer que o cinema pode vir a ser um
dispositivo de transformacdo do sujeito, e, dessa forma, potencialmente educativo.

Como producéo de arte, o cinema esta sempre pensando um tempo e um espago, € um
mundo ficcional que se ancora na realidade, mas que também produz e da a ver a realidade ao
espectador. Na visdo de alguns filésofos e cineastas, como por exemplo, Merleau-Ponty
(1999) e Xavier (1983), o espectador é co-criador da arte cinematogréfica, alias, e, este é um
assunto, que por hora ndo interessa tratar, mas estd em discussdo, o espectador & parte
imprescindivel em todas as artes (pintura, literatura, etc.), sem o qual a propria arte ndo faria
sentido. Entender, portanto, o papel do espectador na arte cinematografica, bem como o0s
potenciais efeitos educativos desta arte é fundamental para se observar a realidade que sera
investigada.

Os sujeitos de pesquisa que foram espectadores dos filmes fazem uso problematico de
substancias psicoativas. Este uso, assim como sua dependéncia é um fendmeno social, e,
portanto, para 0 bem ou para 0 mal, necessitou de um aprendizado. Este tema, sob muitos
aspectos, vem sendo abordado no cinema em varias épocas, um exemplo € o filme “Farrapo
Humano”, datado de 1945, que trata da questdo do alcoolismo. Temos exemplos de filmes
mais recentes, mas ambientados nos séculos XVIII e X1X. No filme (baseado em fatos reais),
“Jornada pela liberdade”, de 2007, cujo cenario é a Inglaterra de 1787, o protagonista William
Wiberforce (loan Gruffudd), torna-se dependente de épio em funcéo de utiliza-lo para uma
dor cronica, e no meio de seus esforcos para a abolicdo da escravatura, na Inglaterra, teve que
suportar os efeitos da abstinéncia quimica para conseguir continuar lutando, pois o uso da
substancia para acalmar a dor j& retirava dele as forgas vitais. No filme “O Gltimo samurai”,
de 2003, que se passa no Japao de 1870, é possivel observar o grau de dependéncia de alcool
através do processo de desintoxicacdo pelo qual passa Nathan Algrey (Tom Cruise),
conceituado militar estadunidense.

Na histdria da civilizagdo ndo é raro encontrar a utilizagdo de determinadas substancias
de alteracdo da consciéncia, seja em sua forma natural ou ja modificada pela cultura. No
entanto, o consumo destas substancias na contemporaneidade toma contornos extremamente
complexos, em suas variedades; usos e crencas; contextos sociais em que sdo utilizadas;
sentidos que adquirem para determinadas culturas; substancias permitidas e ndo permitidas;
abstinéncia e reducdo de danos; causas e consequéncias de seu uso abusivo, bem como
entendimentos da expressdo dependéncia quimica, termo relativamente recente que comeca a

delinear outros sentidos para esse problema que, hoje, é chamado de doenca.
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A arte cinematogréafica pode, dessa forma, ser um instrumento para a provocacao e

ampliacdo dos sentidos, ou seja, da educacao estética.

2.1 Educacdao estética

Segundo Ormezzano (2007), o termo educacdo estética consta a partir do século
XVIII, e foi cunhado pelo filésofo e poeta Friedrich Schiller. A educacdo € um fenémeno
social, estrutural dos agrupamentos humanos antes mesmo de tornarem-se sociedades como
sdo conhecidas hoje. A estética foi estudada desde os fildsofos gregos, adquirindo varios
sentidos no decorrer do tempo. Para entender em que contexto surge a educacdo estética,
trouxe alguns pressupostos do paradigma da modernidade. Também precisei conhecer alguns
dos sentidos que adquire a palavra estética nas diferentes épocas para delimitar o sentido que
a palavra assumiu para este trabalho. Por fim, trato da educac&o estética e sua transformacao
ao longo do século XX.

2.1.1 Modernidade e os sentidos da educacgéo

Ap0s a separagdo entre natureza e ser humano, operada na idade média, 0 humanismo
renascentista, conforme Hermann, é uma redescoberta da unidade dos “[...] seres humanos e
da natureza que traz concepcles pedagogicas, éticas e politicas inovadoras. Esse tipo de
humanismo funda um novo universo simbolico em que o individuo passa ao primeiro plano,
anunciando a modernidade e sua crenga no sujeito” (2001, p. 36).

No paradigma da modernidade, de acordo com Goergen: “O sujeito cognoscente
assume poder instituinte de uma nova realidade, em substituicdo a antiga visdo magica e
metafisica” (2001, p. 18). Essa centralidade do sujeito deveu-se as profundas transformacdes
na organizacao social em decorréncia principalmente da ascenséo da burguesia, que segundo
Vasquez era “[...] possuidora de novos e fundamentais meios de producdo (manufaturas e
fabricas), das descobertas cientificas e do avanco tecnologico que proporcionava cada vez
mais a ideia de controle e dominio sobre a natureza” (2002, p. 47). Essas transformacdes

foram provocadas por fatos historicos que desencadearam processos de mudanga na

[...] nova consciéncia que assim foi, paulatinamente, se formando e que teve sua
expressdo politica mais intensa na Revolucdo Francesa e obteve sua base material
através da revolucdo industrial. ldéias, ciéncia, atitudes e técnica confluem para a
realizagdo de uma nova civilizagdo mundial que, esta era a promessa, deveria levar o
homem a sua emancipacéo e liberdade (GOERGEN, 2001, p. 18).
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A emancipacéo e liberdade eram baseadas numa crenga na racionalidade que segundo
Hermann, apostou no projeto iluminista os seus mais elevados ideais, a sua mais nobre
aspiracdo. Para a autora, “O Iluminismo (Aufklarung), enquanto discurso filosofico que
justifica a modernidade, exige da teoria da educacao o abandono da fundamentacéo religiosa,
buscando um fundamento secularizado, em que a razdo pode e deve conduzir o homem para o
melhor dos mundos” (2001, p. 37). O projeto lluminista, para Goergen, instaurou o culto ao

dever de acordo com uma ética de carater universal,

[...] com seus conceitos de ‘controle’ e ‘progresso’ iniciou uma marcha triunfal,
hegemonica até hoje, a despeito das severas criticas que Ihe foram impostas por
pensadores como Nietzsche (1844-1900), Heidegger (1889-1976), os representantes
da Escola de Frankfurt, em especial Horkheimer e Adorno, e, mais recentemente, o0s
chamados p6s-modernos que, servindo-se das teses de Michel Foucault e liderados
por Frangois Lyotard, desacreditam a razdo moderna como uma grande ilusdo e vild
dos terriveis desastres praticados em nome da ciéncia e do progresso (GOERGEN,
2001, p. 18).

Embora os conceitos de controle e progresso ainda estejam fortemente alicergados na
ordem do dia, este carater universal da razdo comeca a desvanescer-se num fenémeno que
inicia ja no século XIX, a pluralidade. De acordo com Hermann: “A pluralidade refere-se a
uma multiplicidade de normas e formas de vida, teorias e idéias, modos de fundamentacéo e
filosofias, constituindo-se numa inegavel marca da atual realidade sociocultural” (2001, p.
91).

A pluralidade rompe com a crenca num principio unificador metafisico que sustentava
a formacdo humana, o que traz profundas implicacbes para a educacdo, pois segundo
Hermann, abala duas de suas premissas fundamentais: “1) a idéia de progresso como
aperfeicoamento moral do homem e da humanidade e 2) da autonomia do sujeito como centro
da acdo” (2001, p. 92). O sujeito como centro da agdo institui o individualismo como valor
cardinal das sociedades modernas. A cegueira moral ante o social, para Goergen (2001) tem
como causa o individualismo, sendo que o individuo é considerado como sujeito moral,
independente e com total autonomia do social.

Em relacdo a todos estes valores da modernidade, Maffesoli observa que, “[...] o
individualismo, a razdo instrumental, a onipoténcia da técnica e o ‘todo econdmico’ ndo mais
suscitam a adesdo de antanho, eles ndo mais funcionam como mitos fundadores ou como
metas a serem atingidas” (1995, p. 23). O autor defende que, ao se olhar para o presente e se
dedicar a pensar no presente, a pensar o presente com o desejo de compreender a importancia

das mudangas que se esbocam hoje em dia é preciso devolver ao “[...] ‘génio’ sua acepc¢ao
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mais ampla: por exemplo, o génio de um lugar ou 0 génio de um povo. Eis algo que € bem
dificil depois de mais de trés séculos de modernidade, na qual prevaleceu a ideologia
individualista” (1995, p. 23).

Maffesoli sustenta que esta em gestacdo um ideal comunitario, porém explica que isso
ndo significa uma nostalgia de uma ordem social que se desvaneceu. “Tampouco se trata de
lamentar uma comunidade pré-moderna de contornos indefinidos, mas antes de reconhecer
que, a um mundo que se acaba, esta em vias de se suceder um novo estilo de existéncia”
(MAFFESOLLI, 1995, p. 23-24). Este novo estilo anuncia que ha

[...] criacdo no ar, mesmo que esta precise, para se afirmar, de uma fase de
destruicdo. Em uma palavra, o anénimo de hoje é o candnico de amanhd. Donde a
necessidade de uma atencdo redobrada a esses sonhos coletivos que, tanto se
exprimem no paroxismo ou no furor, assumindo a forma do fanatismo e da exclus&o,
quanto sdo vividos no corporativismo mais rasteiro, na miséria do cotidiano, na
revolta juvenil ou em uma reivindicacdo setorial, por mais brutal que seja, e, na
maioria das vezes, ‘ndo-racional’. Todas essas coisas remetem a pulsdes primitivas,
espécie de arcaismos que se poderia aproximar do que Pareto chamava de ‘residuos’,
e que presidem, quer se queira ou ndo, a esse instinto de agregacdo, a essa misteriosa
‘atracdo social’ (P. Tacussel), do qual é feito o vinculo social (MAFFESOLI, 1995,
p. 24-25).

O socidlogo propde falar do nascimento de um “ego coletivo”, “[...] que ndo se
reconhece mais nos ideais longinquos, racionais, universais, proprios dos Estados-nacfes da
modernidade, mas que se nutrem do mais proximo, no cotidiano vivido: o que Benjamim
chamava, de maneira feliz, de ‘o concreto mais extremo’” (1995, p. 25).

Nesta transicdo de valores, crencas, ideias, enfim, tudo o que caracteriza o social,
Sacristan e GoOmez sustentam que a educacdo, num sentido amplo, “[...] cumpre uma
iniludivel funcdo de socializacdo, desde que a configuracdo social da espécie se transforma
em um fator decisivo da hominizagdo e em especial da humanizagdo do homem” (1998, p.
13).

A educacdo precisa cumprir, portanto, o papel de modificar suas caracteristicas
enquanto ocorrem transformacfes no interior destas sociedades. Dessa forma, Sacristan e

Gbmez esclarecem que,

A tendéncia conservadora ldgica presente em toda comunidade social para
reproduzir os comportamentos, os valores, as idéias, as instituicdes, os artefatos e as
relagbes que sdo Uteis para a propria existéncia do grupo humano, choca-se
inevitavelmente com a tendéncia, também I6gica, que busca modificar os caracteres
desta formagdo que se mostram especialmente desfavoraveis para alguns dos
individuos ou grupos que compde o complexo e conflitante tecido social. O delicado
equilibrio da convivéncia nas sociedades que conhecemos ao longo da historia
requer tanto a conservagdo quanto a mudanca [...] (1998, p. 14).
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Nesse mesmo sentido, Libaneo afirma que a educagdo é “[...] uma pratica humana,
uma prética social, que modifica os seres humanos nos seus estados fisicos, mentais,
espirituais, culturais, que da uma configuracdo a nossa existéncia humana individual e grupal”
(2002, p. 64).

A educacdo, no entanto, ndo pode ser entendida como tendo seu lugar e sua pratica
apenas na escola, segundo Branddo, ndo ha “[...] uma forma Unica nem um Gnico modelo de
educacdo; a escola nao é o unico lugar onde ela acontece e talvez nem seja 0 melhor, o ensino
escolar ndo é a sua Unica pratica e o professor profissional ndo € o seu Unico praticante”
(1993, p. 9). De acordo com o0 mesmo autor, ninguém “[...] escapa da educa¢do. Em casa, na
rua, na igreja ou na escola, de um modo ou de muitos, todos nds envolvemos pedacos da vida
com ela: para aprender, para ensinar, para aprender-e-ensinar” (1993, p. 7).

Além do sentido ampliado de educacdo que trago desses autores, é importante para
este trabalho o conceito que Fischer traz de educagdo como formagdo numa perspectiva

foucaultiana. Segundo Fischer, a educacdo como formagédo é uma

[...] operacdo que se d& para além do institucional (escola, igreja, familia, por
exemplo), embora tais aspectos ndo sejam jamais ignorados; para além de um
sistema de autoridade, normativo ou disciplinar; formacdo assumida como uma
escolha da prépria existéncia, como busca de um estilo de vida, de um cuidado
consigo (2009, p. 95).

Contudo, a autora alerta para o fato de que este estilo de vida, ndo pode, de forma
alguma, ser confundido com o culto narcisico de nossos tempos. Muito pelo contrario, deixa

bem claro que,

[...] na ética foucaultiana a busca de constitui¢do para si de um estilo de vida teria a
ver com a dinamizacdo de uma capacidade de provocar, de duvidar, de dedicar-se a
si mesmo com vigilancia e esfor¢o, com vigor, com entrega ao genuino desejo de
desaprender o que ja ndo nos serve e municiar-se de discursos que nos incitam a agir
eticamente e a nos transformar. Todo esse trabalho sobre si sera sempre atravessado
pela presenca do outro, do mestre, daquele a quem recorremos para nos apossarmos
de discursos verdadeiros (FISCHER, 2009, p. 95 grifo da autora).

Fischer esclarece que, para Foucault, este trabalho demanda um conjunto de préaticas
cotidianas de vida que ndo podem partir de concepcoes cristalizadas, e a0 mesmo tempo, estas
praticas precisam estar articuladas a um solido sistema filosofico. A autora adverte que, a
principio, este pressuposto pode parecer contraditorio, mas que, se ndo se pode pensar em
viver sem, de alguma forma, ser “[...] assujeitados por verdades que circulam e que se

cristalizam nos mais diferentes campos de saber e nas mais variadas situag0es institucionais,
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também € certo que, como escreve Foucault, a verdade é deste mundo, os discursos séo
construidos historicamente” (2009, p. 95). Dessa forma, para Fischer, “[...] o grande trabalho
sobre n0S mesmos sera pensar COmO Nnos tornamos O que sSomos, que discursos nos
subjetivam, a que verdades nos amarramos (ou: que verdades nos amarram?)” (2009, p. 95).

Sendo assim, a autora orienta a eleger discursos entre aqueles que menos limitem a
subjetividade e que estes discursos apontem para uma “[...] espécie de liberdade — liberdade
gue nado se separa de uma ética, relacionada a praticas de cuidado consigo mesmo e pensada
para nossa época, [...]” (2009, p. 95).

Foucault busca na antiga Grécia e em Roma as origens do conceito de “cuidado de si”,
o qual o filésofo diz ter sido marginalizado em favor da expressdo “conhece-te a ti mesmo”.
No livro, A Hermenéutica do Sujeito discorre sobre a nocao de “cuidado de si” que ele tenta
traduzir de uma nocdo grega chamada epiméleia heautol, que percorre todo 0 pensamento
grego, mas para a qual ndo foi dada maior importancia, ao contrario de gnothi seautén
(conhece-te a ti mesmo), “[...] formula fundadora da questdo das relagcdes entre sujeito e
verdade” (2006, p. 5).

Seguindo as orientacOes de Foucault de ndo cristalizar os discursos, cito Maffesoli
(1995), que esta atento aos usos e costumes da socialidade de base e sublinha a sutil ligacdo
que supBe existir entre a preocupagdo com o presente, a vida cotidiana e o imaginario,
sintetizadas na palavra estética, entendida no seu sentido amplo, ou seja, 0 da empatia, do

desejo comunitario, da emocdo ou da vibracdo comum.

2.1.2 Sobre a estética

O que vem a ser este significado de estética no seu sentido amplo proposto por
Maffesoli? Para responder a esta questdo preciso fazer, novamente, um breve retorno ao
passado. Conforme j& discorri, a tradicdo ocidental ancorou-se no paradigma cartesiano que
nos fez entender, por séculos, que a razdo é uma faculdade superior e os sentidos sdo
faculdades inferiores, ou seja, a possibilidade de se chegar a verdade seria somente através da
razdo. Foram criados métodos especificos para se atingir essa verdade, e se acreditou que ela
seria absoluta. No entanto, com as mudancas de paradigma provocadas pela fisica no inicio do
século XX, ndo foi mais possivel pensar as ciéncias humanas dentro do paradigma do
positivismo, o qual se caracteriza, além de outras coisas, pela separacéo sujeito-objeto.

A divisdo entre sujeito-objeto, razéo e sensibilidade, corpo e alma, bem e mal, etc.,

estd no cerne de nossa tradicdo Judaico-Cristd. Esta separacdo atinge o seu &pice com
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Descartes. Este fildsofo afirmou, segundo Capra, que “[...] ndo ha nada no conceito de corpo
que pertenca a mente, e nada na idéia de mente que pertenca ao corpo” (1982, p. 55). Dessa
forma, a divisdo cartesiana entre corpo e alma, conforme Capra, “[...] teve um efeito profundo
sobre o pensamento ocidental. Ela nos ensinou a conhecermos a n0s mesmos como €egos
isolados existentes ‘dentro’ dos nossos corpos; levou-nos a atribuir ao trabalho mental um
valor superior ao do trabalho manual” (1982, p. 55).

Esta separagdo comeca a perder seus contornos com Kant, que de acordo com
Ormezzano, aparece como marco da estética moderna e depois contemporanea. “Superando a
dicotomia de que todo conhecimento € inato ou adquirido pela experiéncia, ele encontrou na
tricotomia das faculdades humanas — conhecer, desejar, sentir — o principio dos sentimentos
de prazer e desprazer, [...]” (2007, p. 19). Em Kant, segundo a autora (2007), acontece o
triunfo da subjetividade, do juizo estético, porque sustenta que ndo é possivel determinar o
fendmeno, mas apenas refleti-lo. A autora esclarece que o debate sobre estética percorreu o
século XIX e inicio do século XX, com diversos pensadores, entre eles Marx, Nietzsche,
Freud, que ligaram arte, sociedade e historia com a vontade de poder, a perfeicdo do ser e a
idéia de inconsciente.

Nietzsche, segundo Dias, “[...] sempre estd empenhado em reabilitar o corpo. Ele
combate o cristianismo quando esse apresenta 0 corpo como grande porta para a tentagéo,
distinguindo corpo e alma e vagando em busca do Ser perdido” (2011, p. 49).

Conforme Dias, o filésofo radicaliza, dizendo que o corpo ndo sG € superior a
consciéncia como lhe € anterior. O pensamento recebe a informacdo do corpo e nele encontra
sua referéncia. “O raciocinio mais abstrato, a teoria mais impessoal, a doutrina mais hostil a
vida respondem as injuncdes subterrneas dessa vida” (2011, p. 49-50). O pensamento de
Nietzsche é importante porque, na medida em que reabilita o corpo, o faz também com
relacdo a percepcdo como forma de conhecimento, ou melhor, a coloca como condi¢do do
conhecer.

Nietzsche, talvez tenha colocado as condigdes para a retomada, no momento atual, do
sentido grego de aisthesis. Nesse sentido, Hermann, ensaiando aproximacdes entre ética e

estética, traz que, Baumgarten, na obra Aesthetica (1750),

[...] definiu estética como a ciéncia da beleza e da arte. Embora essa interpretagdo
tenha sido predominante, a definicdo de estética agora retoma o sentido original
grego de aisthesis, que significa senso de percepcdo em geral. Uma redefinicdo
dessa ordem teria a vantagem de se ajustar aos tempos de embelezamento,
hedonismo e valorizagdo do sensivel, predominantes no mundo contemporaneo
(2010, p. 67-68).
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Hermann (2010) afirma que, o sujeito de sabedoria préatica precisa saber deliberar bem.
“Esta habilidade consiste na aplicacdo de um principio geral a cada caso particular, que
depende de um acurado processo de observagdo, denominado por Aristoteles de Aisthesis”
(2010, p. 68). Na interpretacdo de Nussbaum, segue a autora, “A deliberacdo ndo é
determinada pelo raciocinio ou pura atividade cognoscitiva, mas relacionada com a captacéo
dos casos particulares” (2010, p. 68), através da percepcdo. Entendi, portanto, a partir de
Hermann e Nussbaum, que a percepcdo ndo sO esta sendo restabelecida, mas posta como
condic¢do do bem agir humano.

J& os filosofos da escola de Frankfurt trazem e arte e a cultura como ferramentas de
transformacdo social. No entanto, Trombetta faz um alerta quanto a utilizacdo dos bens
culturais com fins mercadolégicos, através do conceito de industria cultural, empregado pela
primeira vez por Adorno. A expressdo “industria cultural” designa, conforme Trombetta, “[...]
0 processo de exploragdo racional dos bens culturais a partir de objetivos comerciais, ou seja,
refere-se a subversao do valor de uso desses bens em nome de um pretenso valor de troca que
possam adquirir a partir da sua inser¢cdo no mercado” (2003, p. 160).

Ap0Os esta breve exposicdo dos sentidos da estética, retorno ao paradigma estético na

sua concepcao ampliada, ao qual se refere Maffesoli, que retoma, de acordo com Ormezzano,

[...] o ideal comunitario, esmagado pela racionalizagdo da modernidade, mas
renascendo nas mais diversas formas de solidariedade que convivem discretamente
no cotidiano, como a enorme proliferagdo de organizagdes ndo-governamentais que
suscitam acles generosas e dirigem-se ao afeto dos seus membros, aos humores e
dimensdes nado inteligiveis, procurando formas de convivio presente, mais
organizadas, aqui e agora, visto que ndo esperam pela situacdo ideal de uma
sociedade futura (ORMEZZANO, 2007, p. 290).

Maffesoli fala de uma conjungdo entre estética e mistica, onde “[...] o fato de
experimentar emogdes coletivas, o fato de que a criagdo seja menos uma acdo do que uma
paixdo comum, 0 que é proprio da estética, tudo isso favorece o sentimento comunitario”
(1995, p. 49).

O socidlogo, ao sustentar que se vive, na contemporaneidade, um estilo estético,
esclarece que a estética em questdo ndo é aquela que se situa no campo das belas-artes, e que,
embora a englobe, estende-se para o conjunto da vida social. “A vida como obra de arte de
algum tipo, ou ainda a estética, como maneira de sentir e de experimentar em comum” (1995,

p. 53). No entanto, Maffesoli alerta que a estética ndo obedece mais aos critérios do bom
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gosto criados no burguesismo, mas afirma-se como uma forma de socialidade, aquela que
quer desfrutar junto um presente eterno.

Dessa forma, o estilo estético, para Maffesoli, ndo busca um objetivo a ser atingido,
mas dedica-se, apenas, a “[...] usufruir dos bens deste mundo, em cultivar aquilo que Michel
Foucault chamava de ‘cuidado de si’ ou ‘0 uso dos prazeres’, em buscar, no quadro reduzido
das tribos, encontrar o outro e partilhar com ele algumas emocdes e sentimentos comuns”
(1995, p. 54).

Formam-se agregacdes que ndo mais obedecem a padrdes racionais, mas apenas “[...] 0
desejo de estar com o semelhante, com o risco de excluir o diferente” (MAFFESOLI, 1995, p.
55). Predomina, entdo, conforme o mesmo autor, uma homossocialidade, em todos os
dominios: politica, igreja, imprensa e outras instituicdes, que se encerra em pequenos grupos,
“[...] mais ou menos hostis, com muita frequéncia em luta entre si” (1995, p. 55).

O autor adverte que, embora se possa pintar um quadro negro do estilo estético, existe
um equilibrio conflitual, onde os opostos, bem e mal, verdadeiro e falso, etc., conseguem
compor entre si. Esse ajustamento, esclarece Maffesoli, pode ocorrer com violéncia, sendo a
sua manifestacdo os diversos racismos e fanatismos, mas igualmente, “[...] pode-se expressar
na tolerancia, e sdo muitos os grupos que trabalham nesse sentido; é encontrado, enfim, na
indiferenca, que talvez seja a forma mais difundida” (1995, p. 55). Esta € a forma do vinculo
social pés-moderno, diz o autor.

Esta forma do vinculo social pos-moderno pressupde a educacdo estética, pois,
conforme Dias, para Nietzsche “[...] o homem se insere na vida pelo seu corpo. O corpo é que
é 0 centro da interpretacdo e organizagdo do mundo. O corpo é pensador” (2011, p. 50). Na
mesma dire¢do, Duarte Janior faz uma referéncia ao pensamento de Merleau-Ponty de que
“[...] nosso corpo e nosso mundo, discute o autor, estdo de tal forma enredados e coniventes
entre si que chegam a constituir uma Unica substancia, uma urdidura primordial de sujeito e
objeto por ele denominada ‘carne’” (2001, p. 129-130).

Penso, portanto, junto com Nietzsche e Merleau-Ponty, tanto o que nos diz nosso
proprio corpo, como o que nos dizem os outros, diferentes de nds, na sua superficie mesmo,
com suas peculiaridades na forma de vestir, agir, pensar, sentir, enfim, viver.

Para entender e co-habitar com estes valores diversos do cotidiano, inserindo-se nesta
tensdo entre agregacdo e desagregacdo da época em que se vive e da qual fala Maffesoli
(1995), a educacdo estetica € fundamental para desenvolver a capacidade de agir com a forca

integrativa, porque apos longos séculos de negacao dos sentidos € preciso reabilita-los, porém
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ndo no sentido anterior, como orienta o sociélogo, mas sim, encontrando os meios naquilo

que ele diz ser, utilizando uma expressdo de Benjamin, o “concreto mais extremo”.

2.1.3 Sobre a educacéo esteética

Conforme Ormezzano, 0 nome educacgdo estética € a ultima e muito pouco difundida
expressao que circulou, apos varias outras, no século XX, “[...] vinculadas as ‘belas artes’
tradicionais, que, com o passar do tempo, foram mudando ndo somente em sua denominacao,
mas também nas propostas educacionais” (2007, p. 15). A autora esclarece que, enquanto
0s romanticos entenderam a estética de Kant sob o olhar da subjetividade humana, Schiller
(1759 - 1805),

[...] em Cartas sobre a educacdo estética do homem, pela primeira vez retomou o
problema da beleza do ponto de vista da formacdo humana, nascendo, assim, o
conceito de ‘educacdo estética’, que vincula a estética kantiana com a filosofia da
educacdo de Rousseau e sua propria ideia de sentimento, como condutor do ser
humano. Nesses ensaios ele mostrou como a formacdo estética pode auxiliar a
atingir um estado de harmonia interior por meio da educacdo e do amor a liberdade
(2007, p. 20).

A educacéo estética, propriamente dita, iniciara, dessa forma, no Romantismo alemao,
com o poeta e filésofo Friedrich Schiller, afirmando que, o estado estético € o que harmoniza
os dois polos antagdnicos existentes no homem, que sdo chamados pelo fildsofo de impulso
sensivel e impulso formal. Alerta, ainda, que ndo podemos chamar de “[...] injustos aqueles
que declaram o estado estético como o mais fértil com vistas ao conhecimento e a
moralidade” (1989, p. 109), isso porque considera o estado estético como capaz de encerrar

em si o todo da humanidade, e, dessa forma, cada uma das suas manifesta¢oes isoladas.

Todos os outros exercicios ddo a mente uma aptidao particular e imp&e-lhe, por isso,
um limite particular; somente a estética 0o conduz ao ilimitado. Qualquer outro
estado em que possamos ingressar remete a um anterior e exige, para sua dissolugéo,
um subsequente; somente o estético € um todo em si mesmo, ja que re(ne em si
todas as condi¢Bes de sua origem e persisténcia. Somente aqui Sentimo-nos como
que arrancados ao tempo; nossa humanidade manifesta-se com pureza e integridade,
como se ndo houvera sofrido ainda ruptura alguma pelas forcas exteriores
(SCHILLER, 1989, p. 110 grifo do autor).

O filésofo desenvolve uma teoria de como esse processo pode ser exercido pelo sujeito
sobre si mesmo e afirma que pela cultura estética o valor e a dignidade pessoais de uma

pessoa sO dependem dela mesma, e que a partir disso, “[...] tornou-se-lhe possivel pela
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natureza fazer de si mesmo o que quiser — de que lhe é completamente devolvida a liberdade
de ser o que deve ser” (SCHILLER, 1989, p. 106 grifo do autor).

Nesta teoria sdo dados os passos para a harmonizacdo dos impulsos, sem contudo,
conforme esclarece Schiller, estes impulsos perderem seu lugar e caracteristicas proprias. O
primeiro destes impulsos, o qual é chamado de sensivel “[...] parte da existéncia fisica do
homem ou de sua natureza sensivel, ocupando-se em submeté-lo as limitacbes do tempo e
torna-lo matéria” (SCHILLER, 1989 p. 63). Matéria tem o significado, para Schiller, de
modificacdo ou realidade, “[...] que preencha o tempo; este impulso exige, portanto, que haja
modificacdo, que o tempo tenha um contetdo. Este estado de tempo meramente preenchido
chama-se sensacdo, e é somente através dele que se manifesta a existéncia fisica”
(SCHILLER, 1989, p. 63). Onde predomina este unico impulso, diz o filésofo, 0 homem é
limitado, pelo fato de que tudo o que existe no tempo é sucessivo, e se 0 homem atém-se
exclusivamente no presente, tudo o mais ficara excluido; “[...] O homem neste estado nada
mais é que uma unidade quantitativa, um momento de tempo preenchido — ou melhor, ele
(grifo do autor) ndo &, pois sua personalidade € suprimida enquanto é dominado pela
sensibilidade e arrastado pelo tempo” (SCHILLER, 1989, p. 64).

O segundo impulso, chamado por Schiller de formal, parte da “[...] existéncia absoluta
do homem ou de sua natureza racional, e estd empenhado em p6-lo em liberdade, levar
harmonia a multiplicidade dos fendmenos e afirmar sua pessoa em detrimento de toda
alternancia de estado” (1989, p. 64). Enquanto o primeiro impulso exige modificacdo, o
segundo exige permanéncia, e apesar de parecerem tendéncias opostas, Schiller sustenta que
ndo sdo opostos por natureza, e se aparentam sé-lo, “[...] é porque assim se tornaram por uma
livre transgressd@o da natureza ao se desentenderem e confundirem suas esferas” (1989, p. 67).

Dessa forma, Shiller alerta que € tarefa da cultura conter as esferas de cada um dos

dois impulsos. A cultura,

[...] deve igual justica aos dois e ndo busca afirmar apenas o impulso racional contra
o sensivel, mas também este contra aquele. Sua incumbéncia, portanto, é dupla: em
primeiro lugar, resguardar a sensibilidade das intervencbes da liberdade; em
segundo lugar, defender a personalidade contra o poder da sensibilidade. A primeira
ela realiza pelo cultivo da faculdade sensivel; a outra, pelo cultivo da faculdade
racional (SCHILLER, 1989, p. 67-68).

O impulso material, portanto, para Schiller, “[...] tem de ser contido em limites
convenientes pela personalidade, e o impulso formal deve sé-lo pela receptividade ou pela

natureza” (1989, p. 71). O filésofo resolve este conflito com o impulso ludico. Neste os dois
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outros (sensivel e formal) atuam juntos. O impulso ladico impora “[...] necessidade ao espirito
fisica e moralmente a um s6 tempo; pela supressdo de toda contingéncia ele suprimird,
portanto, toda necessidade, libertando o homem tanto moral quanto fisicamente”
(SCHILLER, 1989, p. 74). Atingindo esta unido, o homem estaria, segundo Schiller, no
estado estético. O fil6sofo explica o estético da seguinte forma,

Todas as coisas que podem ocorrer no fendmeno sdo pensaveis sob quatro relacdes
diferentes. Uma coisa pode referir-se imediatamente a nosso estado sensivel (nossa
existéncia e bem-estar): esta é a sua indole fisica. Ela pode, também, referir-se a
nosso entendimento, possibilitando-nos conhecimento: esta é sua indole logica. Ela
pode, ainda, referir-se a nossa vontade e ser considerada como objeto de escolha
para um ser racional: esta é sua indole moral. Ou, finalmente, ela pode referir-se ao
todo de nossas diversas faculdades sem ser objeto determinado para nenhuma
isolada dentre elas: esta é sua indole estética (1989, p. 103 grifos do autor).

Este estado estético estd diretamente relacionado a beleza. Schiller, diferentemente de
Kant, afirma que a beleza é “[...] objeto para nos, porque a reflexdo é condi¢do sob a qual
temos uma sensacdo dela, mas é, a0 mesmo tempo, estado de nosso sujeito, pois o sentimento
¢ a condicdo sob a qual temos uma representacdo dela” (1989, p. 127 grifos do autor). E
Schiller vai mais longe, dizendo que somente a beleza “[...] faz feliz a todo mundo; e todos os
seres experimentam sua magia e todos esquecem a limitacdo propria” (1989, p. 141). A
beleza, para Schiller, pode ser percebida por qualquer ser humano através da arte, e, portanto,
esta € imprescindivel para uma experiéncia desta natureza.

No entanto, a estética pode ser entendida, conforme Ormezzano, “[...] como um modo
de ser e estar no mundo, como constru¢do da conexidade eu-cosmo” (2009, p. 37 grifos da
autora). A autora esclarece que esta visdo a permite estar imersa no mundo, expressando-se da
forma que € e deixando-se penetrar pela estesia, “[...] ao perceber a interrelacdo dindmica do
ser no todo” (2009, p. 37).

Na mesma direcdo, Scholze afirma que o outro “[...] esta sempre presente na
constituicdo estética do sujeito, como uma dobra de relacdo consigo mesmo, e toda auto-
-apresentacdo esta orientada intersubjetivamente” (2007, p. 61). Esta abertura para o outro que
nos constitui como seres estéticos, seja este outro a arte, 0 mundo ou outro ser humano, pode

ser provocada por uma educacgdo do sensivel, da sensibilidade inerente a vida humana, e
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[...] por certo constitui o lastro suficiente para que as naus do conhecimento possam
singrar 0s mares mais distantes de nossas terras cotidianas, como 0s oceanos da
matematica ou da mecénica quantica. Inevitavelmente, ap6s viajarmos por tais
paragens longinquas acabaremos sempre por retornar aos nossos portos do dia-a-dia,
nos quais convivemos com outros marinheiros e companheiros de jornada, tendo de
trocar, com eles e com a paisagem ao redor, informacdes e procedimentos que
precisam nos tornar mais humanos e menos predadores (DUARTE JUNIOR, 2001,
p. 180-181).

Nesse sentido, para Ormezzano a educag&o estética é um

[...] processo em que cada sujeito sente, experimenta e vibra emocionalmente, de
modo tal que seu potencial humano se expressa tanto na distingdo da singularidade
irrepetivel como na forte percep¢do da unido dindmica com seus semelhantes,
necessitando e sendo capaz de comunicar seus ideais e a complexidade da sua
interioridade, que cobra vida nas a¢des e obras (2007, p. 16).

Ormezzano (2009) continua esclarecendo que, a educacdo estética € uma forma de
conhecimento que contribui para reduzir a divisdo entre razdo e o imaginario, integrando as
faculdades racionais e sensiveis do ser humano. Duarte Junior, segundo a autora, apresenta
uma teoria para a educacéo estetica que utiliza-se da arte, “[...] mas atua em um nivel anterior
ao da simbolizagédo estética” (2009, p. 39). Esta teoria coloca a énfase nas sensacdes. No
entanto, a autora considera 0 pensamento, 0 sentimento e a intuigdo, e afirma “[...] que é
preciso educar os sentidos para perceber de modo acurado o mundo e a nés mesmos” (2009,
p. 39).

Duarte Junior (2001) elucida que o neuropsicélogo Antonio Damasio em sua obra
O Erro de Descartes aponta, dentre suas descobertas e reflexdes, um mecanismo cerebral de
suma importancia para a educacgdo do sensivel. Este mecanismo cerebral, que Damésio (1996)
chama de “como se”, quer dizer como se fosse real ou como se a criagdo de sentimentos a
nivel mental, tivessem sua origem em nosso corpo, isso em favor de certa “economia
energética”. Damasio explica que o fato de nossas decisGes estarem sempre amparadas num
sentimento, na medida em que vamos crescendo, aprendemos a simular estes sentimentos,

melhorando nossa tomada de decisdes.

[...] os mecanismos ‘como se’ sdo uma consequéncia do desenvolvimento
individual. E provavel que, a medida que éramos socialmente ‘sintonizados’ na
infancia e na juventude, a maior parte de nossas decisGes tenha sido moldada por
estados somaticos relacionados com castigos e recompensas. Mas ao crescermos, e
com a categorizacéo das situacOes repetidas, diminuiu a necessidade de contar com
os estados somaticos para cada caso de tomada de decisdo e desenvolveu-se mais
um nivel de autonomia econdmica. As estratégias de tomada de decisdo comecaram
a depender, em parte, de ‘simbolos’ dos estados somaticos. Em que medida
dependemos desses simbolos ‘como se” em vez da realidade, eis uma questdo
empirica importante (DAMASIO, 1996, p. 217).
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A educacdo estética esta relacionada, conforme Duarte Janior (2001), a esse

mecanismo “como se” de Damasio, onde afirma que,

[...] a qualidade dos sentimentos do espectador, frente a obra, é distinta de sua
qualidade na existéncia do dia-a-dia. De certo modo os sentimentos se dao ali com
um carater de ‘como se’, isto é, como se fossem os mesmos da vida pratica. A
tristeza que sinto face a morte de uma personagem, no teatro, é diferente da que
sinto por ocasido da morte de um amigo. Na experiéncia estética estamos frente a
um simbolo, e o que sentimos guarda também esta qualidade simbdlica (DUARTE
JUNIOR, 1998, p. 85).

O mesmo autor sustenta que o contato com obras de arte estimula 0 mecanismo “como
se”, proprio das operagdes mentais humanas, “[...] na medida em que tais obras propiciam a
ocasido para o ativar de nossa sensibilidade (ainda que num modo ficticio), contribuindo com
0 desenvolvimento de nossa cogni¢cdo, em seu mais pleno significado” (2001, p. 135). A
linguagem audiovisual do cinema favorece esse mecanismo “como se” e estimula nossa

sensibilidade.

2.2 O cinema na educacdo estética

O cinema como dispositivo de educacgéo estética oferece muitas possibilidades, pois
contém em si outras formas de arte e precisa delas para existir. O cinema se comunica com as
pessoas despertando todos os seus sentidos. Segundo Bresson, a “[...] tela de cinema (ou visor
da camera) se instaura como uma nova membrana para permear um outro modo de
comunicagdo com o outro (com a alteridade do mundo, das pessoas, das coisas, dos sistemas)
e com si proprio” (2013, p. 19).

Uma das crencas de Cezar Migliorin, conforme Bresson, é na sua possibilidade de
“[...] intensificar as invengdes de mundos, ou seja, da possibilidade que o cinema tem de
tornar comum o que ndo nos pertence, 0 que esta distante, as formas de vida, as formas de
ocupar 0s espacos e habitar o tempo” (2013, p. 25). Num cenario pedagogico, diz o autor,
seria uma “[...] espécie de desafio para transitar entre uma vivéncia e uma experiéncia do
cinema” (2013, p. 25). Fazer cinema, dessa forma, pode se constituir em uma experiéncia, na
qual podem haver desdobramentos pedagdgicos e o desenvolvimento de faculdades

cognitivas.
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Ver ou fazer um filme pode supor simplesmente uma vivéncia. Bozhovich (1976),
psicéloga russa — discipula de Lev Semenovitch Vigotski, que se ocupou de pensar
as questdes levantadas pelo mestre até sua morte precoce, a respeito de
personalidade -, afirma que a vivéncia constitui a unidade menor de analise entre o
eu e o mundo. Para a psicologa ndo ocidental, s6 é possivel estudar relagdes.
Quando nos perguntamos pela unidade de base da linguagem cinematografica,
encontramos ‘o plano’ (BRESSON, 2013, p. 25-26).

O autor esclarece que, plano, é aquela parte que fundamenta o filme como um todo,
que num pensamento literal, “[...] podemos dizer que € aquela parte do filme que fica
determinada por dois cortes, mas ele configura uma totalidade em si” (BRESSON, 2013, p.
26).

Conforme Fresquet, a linguagem cinematogréafica possui elementos caracteristicos,

[...] planos, movimentos de cimera, efeitos de iluminacdo, campo sonoro — e a
montagem — que, além de organizar a légica da historia contada, usa recursos para
acelerar ou retardar os efeitos emocionantes — foram sendo construidos
rigorosamente para capturar, sem restricdes, a atencéo do espectador (2011, p. 18).

Todo o aparato tecnoldgico construido pela tecnologia do cinema, segundo a autora
permite que o espectador, sozinho, na sala escura, desfrute das “[...] emog¢0es proporcionadas
pela histdria, contada atraves de uma linguagem que hipertrofia as percepgdes visual e sonora.
Isso favorece que haja uma adesdo sem restricdes ao entrecho desenvolvido” (FRESQUET,
2011, p. 18-19).

Esta relacdo com o mundo através do cinema gera uma vivéncia para as pessoas que
Bresson considera fortemente transformadora. A vivéncia do cinema na educacgédo “[...] revela
uma poténcia da imagem cinematografica, que supera a visdo tradicional linguistica,
semiotica e semioldgica, propiciando, no espaco educativo, uma experiéncia sensivel e direta
com as obras de arte” (2013, p. 26).

Acompanhando estudos de neurociéncia que utilizam filmes para experimentos de
observacdo do desenvolvimento de atividades cerebrais, Franco (2011) constatou que, as
emocdes provocadas pelos filmes permanecem e chegam a produzir alteracdes fisioldgicas
nos espectadores. A partir desta constatacdo, a pesquisadora pergunta como esse
conhecimento poderia contribuir para pensar a importancia para a formagdo humana dessa
estimulacdo emocional t&o significativa produzida atraves do cinema. Nesse sentido Fresquet

afirma que,
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O filme favorece mecanismos psicoldgicos de projecao/identificacdo e o cinema,
como fendmeno social, favorece mecanismos de pertencimento quando as emogGes
proporcionadas pelos filmes séo socializadas por meio de um sem nimero de modos
oferecidos pelo cinema-negdcio e pelas a¢bes culturais que se aprofundam em varias
formas de cinefilia (2011, p. 20).

Além da socializacdo, conforme Fresquet, o cinema tem forte impacto no campo
politico como meio educador. A autora cita as famosas palavras de um presidente
norte-americano: “[...] onde entram os filmes, entram nossos produtos” (2011, p. 20). O efeito
psicologico do filme provoca um caldo afetivo que a médio e longo prazo, passa a constituir,
segundo a autora, “[...] uma identidade moral, ideoldgica e cultural, que parece ‘natural’, e se
torna orientadora dos comportamentos” (2011, p. 20). Na mesma direcdo, Fischer e Marcello

afirmam que, ao trazermos para os espacos educacionais

[...] um modo particular de discussdo da historia presente; chamamos a atencdo para
a amplitude dos gestos humanos necessarios neste tempo — seja como abertura a
novos repertorios, seja como experimentacdo de formas diferenciadas de linguagem
audiovisual, seja ainda como exigéncia de posicionamento ético quanto a fatos
cotidianos, sociais, culturais ou politicos a que somos expostos ou dos quais nos
mesmos Somos muitas vezes até protagonistas. Trata-se, portanto, de inserir a
pesquisa em cinema e educacdo no interior de uma discussdo também politica, ja
que entendemos que a educacdo do olhar e a formacao estética, sdo, sim, dimensées
desta ordem [...] (2011, p. 510).

Sobre questdes politicas e sociais, Duarte (2009) ressalta que, para Pierre Bordieu, o
cinema contribui para desenvolver nas pessoas a “competéncia para ver”, sendo esta uma
disposicao valorizada socialmente para compreender e analisar as historias cinematogréficas.
Entretanto, continua a mesma autora, Bordieu esclarece que essa “competéncia para ver”,
depende, antes de mais nada, da atmosfera cultural em que a pessoas estdo imersas. Significa
dizer, segundo a autora que, a maneira de ver depende das experiéncias culturais e do grupo
social ao qual pertencem. Para Duarte (2009), pensar a educa¢do como um processo de
socializagdo, desenvolver o gosto por diferentes cinematografias torna-se importante, em
funcdo de que as escolhas ndo sdo baseadas apenas em preferéncias pessoais, transitar por
diferentes campos sociais requer aprender suas linguagens, e o0 cinema contribui para que isso
aconteca.

O conceito de socializacdo, conforme Duarte (2009), pode ser identificado na teoria
socioldgica em duas correntes distintas que ora se opde ora se complementam. A concepgao
desenvolvida inicialmente por Emile Durkheim e que marcou profundamente a educacéo

brasileira, principalmente na primeira metade do século XX, “[...] vé a socializacdo como um



29

mecanismo segundo o qual o individuo interioriza as regras sociais, assimila, de modo mais
ou menos pacifico, as normas que a sociedade impde aos que dela participam” (DUARTE,
2009, p. 15). Outra perspectiva, segundo Duarte (2009), desenvolvida, a principio por Georg
Simmel, entende que o individuo tem participacdo ativa no processo de socializagéo, interfere
nas condi¢cbes e modifica o entorno social. Desse ponto de vista, continua a autora, 0S
protagonistas sdo agentes e produtos da interacdo social num processo em permanente
construcdo. Diferentemente de Durkheim, esclarece Duarte (2009), Simmel rompe com a
ilusdo pedagdgica de um par ativo/passivo. Nesta concepc¢do, o ser social € visto como
resultado de um conjunto de interacGes, nas quais 0 sujeito representa papel ativo em
interacOes de carater educativo (escola, familia, igreja, etc.) e também em interagdes onde ndo
estdo presentes acdes com intencBes pedagdgicas (grupo de pares, relacdes de trabalho, etc.).
Nas duas concepgoes, entretanto, conforme a autora, a educagéo escolar € vista apenas
como uma das muitas formas de socializacdo, bem como, um entre varios modos de
transmissdo e producdo de conhecimento, valores morais e formacdo de padrdes éticos. Os

estudos que investigam o papel social do cinema caminham nesta dire¢éo, afirma a autora.

E inegavel que as relagdes que se estabelecem entre espectadores, entre estes e 0s
filmes, entre cinéfilos e cinema e assim por diante sdo profundamente educativas. O
mundo do cinema é um espaco privilegiado de producdo de relacbes de
‘sociabilidade’, no sentido que Simmel da ao termo, ou seja, forma autbnoma ou
ludica de ‘sociacdo’, possibilidade de interacdo plena entre desiguais, em funcéo de
valores, interesses e objetivos comuns (DUARTE, 2009, p. 16).

Segundo a autora, ver filmes, “[...] € uma pratica social tdo importante, do ponto de
vista da formacdo cultural e educacional das pessoas, quanto a leitura de obras literérias,
filoséficas, socioldgicas e tantas mais” (2009, p. 16). Defende, inclusive, que o homem do
século XX jamais seria 0 que é se ndo tivesse entrado em contato com a imagem em
movimento, independentemente da avaliacdo estética, politica ou ideoldgica que se faca do
que isso significa. Fundamenta seu pensamento com o pensamento de Eric Hobsbawm em seu
livro A Era dos Extremos, no qual, segundo a autora, ratifica a importancia da era da
reprodutibilidade técnica, na qual se reproduzem obras de arte e as tornam acessiveis a muitas
pessoas, provocando uma transformacédo na forma dos seres humanos perceberem a realidade.

Muito da percepcdo que se tem da histéria da humanidade, diz a autora (2009), por
mais que se tenha informacGes sobre os fatos, esta marcada pelo vasto imaginario produzido
pelo cinema, e cita, por exemplo, John Wayne lutando com (ou contra) os indios e tantos

outros filmes que nos despertam sentimentos contraditorios e constrangimentos intimos. Se
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isso se aplica em relacdo a Historia, esse efeito € muito mais pronunciado para 0s aspectos
mais subjetivos da vida social, os quais, salienta Duarte, sdo “[...] muito mais permeaveis ao
contato com as diferentes formas de expresséo artistica” (2009, p. 18). A autora reafirma que,
valores e concepc¢Oes sobre amor, familia, sexualidade, ttm como referéncia as significacdes
produzidas entre espectadores e filmes. Experiéncias culturais e filmes acabam interagindo e
provocando a construcdo de identidades, crencas e saberes para muitas pessoas, € este €, para
Duarte, “[...] o maior interesse que o cinema tem para 0 campo educacional — sua natureza
eminentemente pedagogica” (2009, p. 18).

A importdncia do cinema para 0 campo educacional, contudo, precisa ser

compreendida dentro da especificidade da linguagem cinematografica,

[...] se admitimos que a relacdo com filmes participa de modo significativo da
formacao geral das pessoas, precisamos entender como é que isso se da e qual é a
extensdo e os limites dessa participacdo. Precisamos estar atentos e dispostos a
compreender a pedagogia do cinema, suas estratégias e os recursos de que ela se
utiliza para ‘seduzir’, de forma tdo intensa, um consideravel contingente de pessoas,
sobretudo jovens. Para isso é necessario nos dispormos a conhecer o cinema, sua
linguagem e sua histéria (DUARTE, 2009, p. 19-20).

Fischer e Marcello esclarecem que para dar conta do objeto de pesquisa em cinema e
educacdo precisam ser abarcadas trés grandes dimensdes, apenas separadas em carater

didatico:

A complexidade das linguagens especificas com que se faz cinema, o publico ao
qual se destinam os materiais em foco (ou os sujeitos dos quais as narrativas falam,
ou ainda o grupo do qual desejamos tratar ou a quem nos propomos certa acao
investigativa); e, por fim (e ndo menos importante), interrogacdes de ordem
filosofica, historica, cultural, estética ou pedagdgica que, possiveis de serem
pensadas a partir de filmes ou de intervengdes com o cinema, carregam consigo
perguntas sobre o tempo presente (2011, p. 506).

Destas trés modalidades depende, conforme as autoras, a constru¢do do objeto de
pesquisa em cinema e educacdo, os quais devem estar “[...] ligados a problemas
contemporaneos urgentes — ou, como diria Foucault, relacionados aos perigos que nos cabe
enfrentar, particularmente no campo da educacdo” (2011, p. 506).

Para Fischer e Marcello (2011), ndo se trata de simples opcdo por uma ou duas das
modalidades, mas dar conta de todas, mesmo que durante a pesquisa, uma ou duas delas, teréo
mais relevancia para o objeto em questdo. Uma das modalidades diz respeito ao publico

pesquisado e que segundo Xavier, é alguém que usa de suas capacidades mentais
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[...] para participar ativamente do jogo, preenchendo as lacunas do objeto com
investimentos intelectuais e emocionais que cumprem as condi¢fes para que a
experiéncia cinematografica se inscreva na esfera do estético; para Munsterberg,
esfera em que o mundo exterior deve vestir as formas de nossa consciéncia. Tal
concepcdo do estético confere ao cinema posicdo privilegiada, pois nele, como
nunca antes, “o mundo exterior palpavel perdeu o peso, libertando-se de espaco,
tempo, causalidade, e se revestindo das formas de nossa consciéncia. Ao afirmar, na
segunda parte de seu estudo, que o cinema supera as formas do mundo exterior e
ajusta os eventos a formas de nosso mundo interior - atencdo, memdria, imaginacao
e emogdo, Munsterberg exalta esta ‘vitoria da mente sobre a matéria’, como fonte de
um prazer genuino, fornecido apenas pelo cinema (1983, p. 20).

Fischer e Marcello sustentam que pesquisar o cinema em educagdo tem a ver com
educacdo do olhar, pois o cinema “[...] olha para certos temas de hoje, e, ao fazer isso, nos
convida e nos ensina também a olha-los de outro modo” (2011, p. 507). As autoras enfatizam
a necessidade de exercitar “[...] uma mudanca de perspectiva ao que se refere as nossas
andlises de imagens, de narrativas, de enunciagdes varias; falamos aqui, de aprender, que ndo
ha nada por tras dos gestos do cinema” (2011, p. 506). E preciso, ainda, enfrentar a total

impossibilidade

[...] de uma imagem efetivamente representar algo. Isso tem a ver com um olhar
sobre (e em direcdo a) o cinema, um olhar que ndo busca, naquelas narrativas, o
encontro com falsas ou verdadeiras imagens, mas que, aceita olhar aquilo que é
exposto naquela cena, naquela historia, [...] (FISCHER; MARCELLO, 2001, p. 508
grifos do autor).

As autoras explicam que isso s6 faz sentido porque as interpretagdes serdo sempre
inesgotaveis, “[...] ndo por incompeténcia daquele que olha - mas por resisténcia da propria
imagem, que desdobra os ditos que se fazem sobre ela sempre em novas possibilidades,
portanto, em novos ditos [...]” (2011, p. 508), nunca abarcando a totalidade.

De acordo com Xavier, o filésofo Maurice Merleau-Ponty, traz, em seu ensaio, uma

nova percepgdo que é explorada em sua relagdo com a psicologia da (Gestalt), onde

[...] € acentuada a afinidade destes dois elementos contemporaneos, dado expressivo
da cultura do século. Inserindo o cinema em seu percurso de critica a concepgao
classica, mecanica, da percepcdo, Merleau-Ponty observa como 0 novo meio nos
ensina nova relacgdo com o mundo, nos dando a ver a conduta do homem-em-
situacdo, ndo o seu pensamento. A imagem cinematografica enquanto “gestalt
temporal”, torna manifesta a unido do espirito com o corpo e a expressao de um no
outro. Ao apontar o cinema como demonstracdo do interior/exterior, da atividade do
olhar como um sentido anterior ao da inteligéncia, o fildsofo afirma algo compativel
com os principios gerais de sua fenomenologia sem deixar de nos lembrar as
formulacBes de Jean Epstein em sua visdo do cinema como teatro-da-pele, como
revelacdo de um sentido que ja esta na superficie e ndo oculto atras da face do
homem (XAVIER, 1983, p. 220).
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Muitos filmes exploram o tema do uso e abuso de substéncias psicoativas. No entanto,
0 sentido sempre acontecerd na superficie epidérmica do espectador. Neste estudo, 0s
espectadores, sujeitos da pesquisa, sdo pessoas com uso problematico de substancias

psicoativas, 0s quais sdo chamados, mais usualmente, dependentes quimicos.

2.3 Dependéncia quimica

Encontrei no site da CAPES, sobre o tema educacédo estética, nos dltimos 5 anos, 13
dissertacGes de mestrado e 53 teses de doutorado. Sobre o tema educacdo estética e cinema,
uma dissertacdo de mestrado e 6 teses de doutorado. N&o encontrei, nos ultimos 5 anos,
trabalhos que envolvessem os trés temas do presente estudo, ou seja, educacdo estética,
cinema e dependéncia quimica.

O termo “dependéncia quimica” vem de uma “visdo de salde” que data do periodo da
Assembléia Constituinte de 1988, ou seja, a salde passou a se encarregar do tema do uso
abusivo de substancias psicoativas, tratando-o como doenca e, portanto, “[...] 0 caminho para
sua solucdo seria a Clinica Psiquiatrica, nos seus mais variados niveis, que iam desde
atendimento ambulatorial até a internacdo em hospitais psiquiatricos” (SIQUEIRA, 2010, p.
66). O autor referenciado esclarece que, neste contexto, os pobres passaram a utilizar o
Sistema Unico de Salde (SUS) e as comunidades terapéuticas, ao passo que, “[...] os mais
abastados as Clinicas para tratamento de desintoxicacdo e recuperacdo, muitas vezes, em
parceria com as igrejas” (2010, p. 66).

A dependéncia quimica toma contornos cada vez mais complexos, 0s quais sao Vvistos
tanto na midia como no cotidiano, mas ao mesmo tempo, pouco se fala no assunto nas
escolas, nos lares, e de modo geral, na maioria das instituicdes sociais. Antes de debrucar-me
nas questdes atuais sobre substancias psicoativas trarei algumas consideracfes sobre sentidos

que podem ser atribuidos a palavra vicio.

2.3.1 Sentidos do vicio

Dahlke (2001) discorre sobre alguns sentidos do termo vicio em determinadas linguas
e épocas. Por exemplo, a palavra “[...] suht, do Mittelhochdeutsch (lingua falada na Alemanha
Central aproximadamente entre os séculos XII e XV), significava doenca em geral. A nossa

medicina mais antiga também apresenta vestigios dessa visdo” (p. 215-216).
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Existe ainda, na linguagem popular atual, afirma o autor, determinados nomes de
doencas como a hepatite, que é chamada “[...] Gelbsucht [vicio amarelo]. E, ndo faz muito
tempo, designava-se a epilepsia por Fallsucht [vicio da queda], a tuberculose por
Schwindsucht [vicio da magreza] e a psicose agitada por Tobsucht [vicio da fdria], [...]”
(DAHLKE, 2001, p. 216).

As drogas também eram e ainda sdo utilizadas com fins de provocar a evolugdo do
espirito. A heroina, segundo Dahlke, faz referéncia ao herdi ou a heroina que “[...] visam a
jornada herdica da existéncia” (2001, p. 219). O autor informa que a forte substancia “[...]
provoca, momentaneamente, uma sensacao herdica de invencibilidade e euforia, quase como
se a pessoa, em vez de escolher a evasdo, fosse empreender a busca do objetivo da vida”
(2001, p. 219 grifo do autor). Este aspecto destemido exprimiu-se, também, conforme o autor,
de forma desastrosa, no uso da mesma seringa, numa espécie de ritual de sangue, deixando,
dessa forma, um rastro de contaminagéo do HIV.

No “baseado” que passa de mdo em mao, de acordo com Dahlke (2001), também se
encontra um carater ritual. “Conquanto ja ndo se possam detectar essas raizes profundas na
maior parte das formas modernas de vicio burgués, elas podem ser encontradas na sombra do
consumo de drogas — coisa que nédo as torna de modo algum menos nocivas” (2001, p. 219).
No entanto, afirma o autor, “[...] querer responsabilizar a droga pela desgraca do vicio €
desviar-se do tema verdadeiro” (2001, p. 219).

O tema verdadeiro ao qual se refere Dahlke e talvez o objetivo da politica para as
substancias psicoativas € a projecdo de seu “[...] proprio problema no grupo marginal, como
os dependentes de heroina, e neles se combate a propria sombra” (2001, p. 219). O autor cita a
heroina, mas atualmente, o foco é o crack.

A sombra, da qual fala Dhalke s@o os nossos aspectos negligenciados que néo
queremos ver e nem mesmo conhecer e, portanto, sdo projetados nos outros. De acordo com
von Franz, a “[...] sombra ndo € o todo da personalidade inconsciente: representa qualidades e
atributos desconhecidos ou pouco conhecidos do ego — aspectos que pertencem sobretudo a
esfera pessoal e que poderiam também ser conscientes” (1964, p. 168). A autora destaca que,

quando

[...] uma pessoa tenta ver sua sombra ela fica consciente (e muitas vezes
envergonhada) das tendéncias e impulsos que nega existirem em si mesma, mas que
consegue perfeitamente ver nos outros — coisas como 0 egoismo, a preguica mental,
a negligéncia, as fantasias irreais, as intrigas e as tramas, a indiferenca e a covardia,
0 amor excessivo ao dinheiro e aos bens — em resumo, todos aqueles pequenos
pecados que ja se tera confessado dizendo: ‘N&o tem importancia; ninguém vai
perceber e, de qualquer modo, as outras pessoas também sdo assim’ (1964, p. 168).
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Mas ndo existem apenas atributos negativos depositados na sombra, para von Franz,
“[...] por vezes, tudo quanto o ego desconhece mistura-se & sombra, incluindo as mais valiosas
e nobres forcas” (1964, p. 173).

Retornando a questdo do vicio em substancias psicoativas, Dahlke sustenta que a Unica
terapia capaz de agir em “[...] profundidade tem de devolver o afetado a condicao de buscador
no caminho individual da existéncia” (2001, p. 220). O autor defende que precisam ser
inseridas as qualidades do arquétipo Netuniano “[...] de meditacéo e religido, transcendéncia e
éxtase” (2001, p. 221). Esclarece que os viciados vivem esse “[...] principio em seu vicio e na
maldicdo que por tras dele se pode entrever e, por isso mesmo, em planos extremamente
infelizes. Trata-se de lhes mostrar outros caminhos para fazerem jus a esse principio e, assim,
ter alegria e prazer na jornada da vida” (2001, p. 221).

A psiquiatria, segundo Dahlke (2001) faz desses aspectos netunianos um tabu e reforca
unilateralmente as caracteristicas do arquétipo de Saturno de disciplina e ordem. Esses
aspectos também sdo importantes, mas € necessario entender que o outro lado também precisa
ser valorizado e reconstituido no seu sentido pleno de vida. O alerta de Dahlke € que, convém
reconhecer o “[...] éxtase como um direito humano vital e estimula-lo em vez de impedi-lo e
demoniza-lo. Quem danca extaticamente ou vive 0 esporte e a musica até o éxtase esta, sem
duvida, mais resguardado contra o abuso das drogas do que o ambicioso décil e submisso a
autoridade” (2001, p. 221).

Dahlke (2001) coloca o problema em varios niveis. Na medicina da o exemplo de
estudantes que aprendem tudo sobre as etapas da cirrose hepatica, sendo que esta doenca € a
42 causa de Obitos na Alemanha, mas ndo aprendem nada sobre o alcoolismo, principal
causador daquela doenga. A responsabilidade de compreensdo do problema é atribuida ao
psiquiatra que pouco tem a dizer. E esse pouco, continua o médico, se esgota em “[...]
lugares-comuns como o alcodlatra ndo tem forca de vontade, é preciso retirar-lhe o alcool,
coisa que raramente da resultado” (2001, p. 217).

Precisaria, segundo o médico “[...] ajudar o buscador que atolou no vicio a retornar a
busca” (2001, p. 217). Todavia, continua o autor, a medicina convencional é incapaz disso,
pois ndo consegue compreender o vinculo entre vicio e busca. Preferem fechar os olhos e
negar, tal como faz o restante da sociedade. “S6 quando se tomar consciéncia das dimensdes
desse processo de recalque coletivo é que se desenvolverd uma sensibilidade para a poténcia
do problema do vicio que nos cerca” (DAHLKE, 2001, p. 217).

O autor citado (2001) alerta para o fato de que os noticiarios informam que cerca de

duas mil pessoas morrem, anualmente, por causa das drogas, e que isso € lamentavel. No
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entanto, ndo acham tdo importante noticiar que morrem, na Alemanha, em torno de vinte mil
pessoas por ano por causa do alcool e isso inclui acidentes de transito. Também, nada se diz a
respeito “[...] dos milhares de seres humanos que se viciam em drogas (originalmente)
receitadas por medicos e por isso acabam morrendo. E ndo se faz a menor alusdo aos que
perecem devido a compulsdo ao trabalho, ao jogo, ao consumismo, a ter e a dominar”
(DAHLKE, 2001, p. 218). Na sociedade burguesa do bem-estar e da abundéncia, esclarece o

autor,

[...] ndo existe quase nada que ndo vicie. Desde a televisdo, passando pelo consumo,
até o sexo e o esporte, hoje praticamente tudo se tornou suspeito. E as drogas em si
ndo sdo de modo algum o problema. Para quem ja nao busca (o sentido e o objetivo
da vida), quase tudo pode se transformar em droga e viciar. Inversamente, as drogas
classicas estdo longe de ser tdo perigosas quanto se insiste em afirmar na Alemanha.
Quando o usuario a toma no contexto de seu culto, ou seja, na busca religiosa, nao
se tem registro de desenvolvimento de nenhum vicio (DAHLKE, 2001, p. 218).

Dessa forma, conforme Dahlke, é preciso abrir caminho para estas oportunidades em

vez de obstrui-las.

Por outro lado, € claro que seria sumamente Util se 0s pais ou responsaveis tivessem
experiéncias proprias no reino de Dionisio. Tais experiéncias aguardam a todos nos
em qualquer tempo; estdo sempre no interior e ndo sdo nada dificeis de realizar
quando nos empenhamos em nos realizarmos a nés mesmos (2001, p. 222-223 grifo
do autor).

Este caminho do desenvolvimento dos sentidos, das sensagdes, do prazer de ser e estar
no mundo com o0s outros, esse sentimento coletivo de forga comum, conforme nos ensina
Maffesoli,

[...] essa sensibilidade mistica que fundamenta a perdurancia, utiliza vetores bem
triviais. Sem que seja possivel analisa-los aqui, trata-se de todos esses lugares da
conversacdo, ou de maneira mais ampla, da convivialidade. Cabarés, cafés e outros
espacos publicos que sdo ‘regides abertas’, quer dizer, lugares onde é possivel
dirigir-se aos outros e, por isso mesmo, dirigir-se a alteridade em geral (1987, p. 36).

O socidlogo (1987) refere-se a uma sacralidade das relagdes sociais que se expressa na
palavra que circula acompanhada da bebida e da comida. “N&o esquegamos que a eucaristia
cristd, que enfatiza a unido dos fiéis, e a unido com Deus, € uma das formas acabadas da
comensalidade, que se encontra em todas as religides do mundo” (MAFFESOLLI, 1987, p. 37).

Entretanto, alerta Maffesoli, € bom lembrar que o divino “[...] é oriundo das realidades
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quotidianas, que ele se elabora, pouco a pouco, na partilha dos gestos simples e rotineiros. E
neste sentido que o ‘habitus’, ou o costume, servem para concretizar, para atualizar, a
dimensao ética de toda socialidade” (1987, p. 38 grifo do autor).

Contudo, lembra Maffesoli, o “[...] costume, enquanto expressdao da sensibilidade
coletiva, permite, stricto sensu, um ex-tase no quotidiano. Beber junto, jogar conversa fora,
falar dos assuntos banais que pontuam a vida de todo dia provocam o ‘sair de si’ [...]” (1987,
p. 38). Maffesoli sustenta que ao lado de um saber “[...] puramente intelectual, existe um
conhecimento que integra também uma dimensdo sensivel, um conhecimento que, mais de
acordo com a sua etimologia, permite ‘nascer junto’” (1987, p. 38).

Como todos sabem, os seres humanos sempre utilizaram substancias com a fungédo de
alteracdo da consciéncia, sendo que é possivel encontrar amplas referéncias historicas a
respeito. Nery Filho (2012), com sua narrativa mitica sobre o tema, talvez nos provoque de

forma a despertar dimensdes sensiveis para refletir sobre a questao.

2.3.2 O mito de Ad&o e Eva e 0 mito da horda primitiva

Através de uma narrativa que ocorre na dimensdo do universo simbolico: o mito de
Adao e Eva e 0 mito da Horda Primitiva, Nery Filho (2012) responde a pergunta: “Por que 0s
humanos usam drogas?” (2012, p. 12). O autor (2012) esclarece que usa o termo Horda
Primitiva, apenas da ideia de Charles Darwin de Horda Primeva como grupo original e ndo na
concepcao freudiana da morte do pai primevo e suas decorréncias, ou seja, a organizagado
social e cultural humana. Ao discorrer sobre estes mitos, Nery Filho solicita nossa
consideracdo de que os “[...] humanos nem sempre puderam ser vistos com as caracteristicas
psiquicas e sociais que hoje os definem” (2012, p. 12). Supde que, no comeco, “[...]
deslocava-se no tempo um grupo de seres liderados por um grande chefe, sem passado e sem
futuro, aprisionados em um eterno presente [...]” (2012, p. 12), por ndo possuirem linguagem
e, portanto, ndo simbolizarem. A horda, conforme o autor (2012), ndo sabia de sua propria
existéncia, tal como Narciso, antes de contemplar sua propria imagem — contrariando 0 aviso
de Tirésias de que teria vida longa desde que ndo contemplasse sua propria imagem — e cair
na lagoa afogando-se. Essa horda, portanto, era eterna na “[...] Roda do Tempo, no nascer e
no morrer, sem se dar conta do que ficava para tras nem do que viria por adiante” (2012, p.
13). Na medida em que a horda adquiriu a capacidade de simbolizar, “[...] péde reconhecer o
passado e significa-lo, dar-lhe sentido, tanto quanto antecipar o futuro” (2012, p. 14). Dessa

forma, a simbolizagdo, introduz a dimenséo da morte:
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Sim, porque a significagdo do passado implicou no reconhecimento daquilo que se
deixa para tras, perdido, inalcancavel, salvo pela lembranca através da restauracéo
imaginaria e, mesmo assim, segundo as regras e leis da meméria, que se perde no
particular para ser inventada no coletivo. Eis que a vida ganha sentido com o
reconhecimento da morte. Entretanto, imp&e-separa essa horda em transformacédo o
mesmo paradoxo ou quase 0 mesmo de Narciso: ndo reconhecer a dimensdo Tempo
implica em néo ser; reconhecé-la implica em reconhecer-se mortal, finito. E quais as
consequéncias disso para os agora humanos? (NERY FILHO, 2012, p. 14).

A resposta, para o autor, esta no sofrimento ocasionado pela consciéncia da morte, do
tempo passado e futuro e da perda do que vai ficando para trds. O problema daqueles
humanos era lidar com o sofrimento que a propria condicdo humana lhes impunha. O que

fazer?” (2012, p. 14). A seguinte histdria, segundo Nery Filho, pode ter ocorrido:

[...] um dia, depois de longa peregrinagdo, um grupo de humanos repousou sob
arvores protetoras; talvez fosse tempo outonal e chovesse com frequéncia. Vejo um
humano saindo de seu canto em busca de dgua para apaziguar a sede. Abaixa-se e,
ainda distante dos gestos mais delicados que tera no futuro, bebe sofregamente sem
se dar conta de que nesta dgua estdo amolecidos e dissolvidos frutos, frutos de sua
arvore, tombados antes de sua chegada. E possivel, também, que tenha sido uma
laranjeira essa arvore ou mesmo uma macieira, para antecipar outro mito mais
significante. Frutos citricos fermentados deram a essa agua propriedades novas,
inebriantes, pela presenca do etanol ou de moléculas de propriedades quimicas
muito préximas, produzindo, pela primeira vez, inevitavel efeito depressor do
sistema nervoso central e a respectiva alteracdo da percepcdo de si mesmo e do
mundo exterior. Finalmente, a dor psiquica causada pelo conhecimento da finitude
era aplacada e os humanos puderam seguir em frente construindo incessantemente
sua historia (2012, p. 14-15 grifo do autor).

Dessa histdria, o autor (2012) compreende a importancia atribuida ao alcool na nossa
cultura, a ponto de ser uma substancia protegida por dois deuses, Dionisio para 0s gregos e
Baco para 0s romanos.

O outro mito ao qual o autor se refere € o da criagdo do homem. Cita um trecho do
Génesis, e depreende deste relato que o “[...] Homem e a Mulher no Paraiso poderiam dispor
da eternidade, visto que a arvore da vida ndo lhes fora interditada. Contudo, a proibi¢do do
conhecimento lhes fora taxativa’ (NERY FILHO, 2012, p. 17). E todos sabem o que
acontece a seguir, “[...] o drama de nossos pais inaugurais, Addo e Eva: a passagem da
condicdo de divinos — imortais — a humanos — mortais” (2012, p. 17). Nery Filho explica que
este mito difere do da horda, por ndo se tratar da passagem para a simbolizacdo e linguagem,
mas “[...] da significagdo das coisas, do saber-se sabedor” (2012, p. 17). Entretanto,

aproximando os dois mitos, o autor pensa que,
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E possivel pensar que o encontro com uma planta ou produto quimico tenha
ocorrido, de modo semelhante aquele referido linhas acima para os novos humanos
oriundos da Horda Primitiva: ‘[...] um dia, sedentos, tomaram da ‘a4gua fermentada’
e reencontraram o paraiso, temporariamente’. Um novo fruto do bem e do mal foi
descoberto; entretanto, ndo seria mais de Deus o Juizo e a Sentenca, mas dos
préprios humanos, na longa trilha calcada pelo livre arbitrio e pela liberdade (NERY
FILHO, 2012, p. 18).

Apo0s a narrativa dos mitos, o autor afirma que, “[...] fundamentalmente os humanos
usam drogas porque sdo humanos” (2012, p. 18). Dessa forma propde uma ruptura e outra
incursdo: se os “[...] humanos usam drogas (substancias psicoativas legais e ilegais) porque
sdo humanos, haveremos de considerar, no mundo de hoje, duas outras dimensdes — a
dimensao social e a da propria substancia” (2012, p. 18).

O autor conclui o texto com duas narrativas: a primeira quando iniciou seu trabalho
com usuarios de drogas e entrou num lugar imundo, em uma rua no Pelourinho, onde viviam
criangas, adolescentes e uma mulher gravida e a segunda quando do nascimento de sua neta,
rodeada de cuidados. Dessas historias considera que cada humano consumira essa ou aquela

droga, na medida de suas necessidades subjetivas e sociais.

Né&o sdo as drogas que fazem os humanos - ja foi dito; sdo os humanos que fazem as
drogas ou, se dissermos de outro modo, em fungdo dos buracos/faltas que
constituem a estrutura de nossas historias. Alguns de nossos filhos terdo pequenos
espacos para as drogas em suas vidas; outros filhos nossos encontrardo mais
facilmente nas drogas a possibilidade de suportar o horror da exclusdo pelo
nascimento. Entre uma histdria e outra, ha todas as possibilidades — a vida é mobile.
Nossos nascimentos ndo sdo garantias inelutaveis de destino, mas portam a semente
do que poderemos ser (NERY FILHO, 2012, p. 20 grifo do autor).

O autor desconstréi com esta reflexdo os sentidos atribuidos ao termo drogas, e que
nos sdo muito caros, por fazer uma diferenciacéo entre os que estdo dentro e os que estéo fora
da lei e as coloca na categoria substancias psicoativas legais e ilegais. Escolhi, portanto, neste

estudo, utilizar a expressdo substancias psicoativas.

2.3.3 Substancias psicoativas versus drogas

A Lei 5.991/73 de 17 de dezembro de 1973 adota como conceito de droga a “[...]
substancia ou matéria-prima que tenha finalidade medicamentosa ou sanitaria (BRASIL,
1973, p. 1).”

Sobre o termo drogas, Vargas explora a licdo do Dr. Paracelso: dosis sola facit

venenum nas seguintes notas: “Tal exploracdo propde que as drogas sejam consideradas como
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uma categoria complexa e polissémica que recobre e reline, por vezes de modo marcadamente
ambiguo, como também isola e separa, tantas vezes de modo instavel, matérias moleculares as
mais variadas” (2008, p. 41).

Labate, Fiori e Goulart preferem usar o termo substancias psicoativas a drogas,
explicam que o termo substancias psicoativas, embora ndo seja de todo neutro por engendrar
um ponto de vista nitidamente biomédico, “[...] carrega menos pressupostos morais,
permitindo que haja distanciamento dos sentidos, muitas vezes contraditorios, que o termo
‘droga’ normalmente remete (narcotico, entorpecente, toxico, coisa ruim, etc.” (2008, p. 24).

Pude inferir que os conceitos utilizados no cotidiano, pela maioria das pessoas,
possuem uma carga moral e sdo carregados de significados de contextos historicos e culturais
que, provavelmente, acabam representando obstaculos no entendimento da questdo. Existem

politicas publicas que podem auxiliar na compreensao destes processos.

2.3.4 Politicas publicas de saude

A lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, no artigo 3°, estabelece o conceito
ampliado de salude que ndo mais se limita a auséncia de doencas, mas tem como
condicionantes e determinantes, entre outros “[...] a alimentacdo, a moradia, 0 saneamento
bésico, 0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacéo, a atividade fisica, o transporte, o
lazer e 0 acesso aos bens e servicos essenciais” (BRASIL, 1990).

Conforme a Politica Nacional de Promogéo da Saude (PNPS), o conceito ampliado de
salde estd na base do processo de criagdo do SUS. Portanto, o SUS,“[...] como politica do
estado brasileiro pela melhoria da qualidade de vida e pela afirmacdo do direito & vida e a
salde, dialoga com as reflexdes e 0s movimentos no ambito da promogéo da saude”(BRASIL,
2006, p. 10). Dessa forma, a promoc¢édo da saude, como uma das estratégias de producdo de
salde, ou seja, “[...] como um modo de pensar e de operar articulado as demais politicas e
tecnologias desenvolvidas no sistema de saude brasileiro, contribui na construcdo de acdes
que possibilitam responder as necessidades sociais em satde” (2006, p. 10).

A PNPS esclarece que, tradicionalmente, “[...] os modos de viver tém sido abordados
numa perspectiva individualizante e fragmentaria” (BRASIL, 2006, p. 10), responsabilizando
unicamente sujeitos e comunidades pelos processos de saude-doenga que ocorrem durante a

vida.
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Contudo, na perspectiva ampliada de satde, como definida no ambito do movimento
da Reforma Sanitaria brasileira, do SUS e das Cartas de Promocdo da Salde, 0s
modos de viver ndo se referem apenas ao exercicio da vontade e/ou liberdade
individual e comunitaria. Ao contrario, os modos como sujeitos e coletividades
elegem determinadas opcBes de viver como desejaveis organizam suas escolhas e
criam novas possibilidades para satisfazer suas necessidades, desejos e interesses
pertencentes a ordem coletiva, uma vez que seu processo de construcdo se da no
contexto da prépria vida (BRASIL, 2006, p. 10-11).

Esta politica propde que as acdes em saude sejam ampliadas levando em conta seus
determinantes e condicionantes para que a organizacdo da atencao e do cuidado envolvam, ao
mesmo tempo, 0s servicos de salde e as aces extra-muros do sistema de salde, “[...]
incidindo sobre as condicfes de vida e favorecendo a ampliacdo de escolhas saudaveis por
parte dos sujeitos e das coletividades no territério onde vivem e trabalham” (BRASIL, 2006,
p. 11). Importante ressaltar, também, que a PNPS estimula a comunicacdo entre os diversos
setores que extrapolam os servigos de salde para tratar desta questdo complexa e produzir
solugdes inovadoras para a melhoria da qualidade de vida.

A Promocdo da Salde apresenta-se, portanto, “[...] como um mecanismo de
fortalecimento e implantacdo de uma politica transversal, integrada e intersetorial, que faca
dialogar o setor sanitario, os outros setores do Governo, o setor privado e ndo-governamental
e a sociedade” (BRASIL, 2006, p. 15), tecendo redes de compromisso onde todos sejam
participes e corresponsaveis na protecdo e cuidado com a vida. A portaria n® 2.446, de 11 de
novembro de 2014 que redefine a PNPS, traz como tema prioritario que 0s pactos
interfederativos e planejamento estratégico do Ministério da Saude estejam em dialogo
permanente com as demais politicas, bem como com outros setores e com especificidades

sanitarias, entre elas, o enfrentamento

[...] do uso abusivo de alcool e outras drogas, que compreende promover, articular e
mobilizar a¢des para reducdo do consumo abusivo de alcool e outras drogas, com a
corresponsabilizacdo e autonomia da populacdo, incluindo acfes educativas,
legislativas, econdmicas, ambientais, culturais e sociais (BRASIL, 2014, p. 5).

O Programa Saude na Escola, articulado com a PNPS (BRASIL, 2011) tem como um
dos objetivos a promocdo e prevengdo da salde e para isso institui uma linha de acdo que se
chama prevencéo ao uso de alcool e tabaco e outras drogas. Este programa traz diretrizes, bem
como metodologias para se trabalhar este tema buscando “[...] tratar a saide e educacgdo
integrais como parte de uma formacao ampla para a cidadania e o usufruto pleno dos direitos
humanos” (BRASIL, 2011, p. 7).
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O conhecimento destas politicas para a area da educacdo é fundamental para que
possamos construir agdes intersetoriais promovendo estratégias que levem em consideragdo o
conceito ampliado de satde. No entanto, a educacdo, area das ciéncias humanas, tem suas

peculiaridades para tratar do tema da dependéncia quimica.

2.3.5 Estudo da dependéncia quimica pelo viés das ciéncias humanas

Segundo Ormezzano, Gallina e Albani, a dependéncia quimica, vem sendo vista,
atualmente, “[...] por uma perspectiva da integralidade, que envolve diversas &reas do
conhecimento na acolhida aos usuéarios de drogas” (2013, p. 43). No entanto, durante muito
tempo, as pessoas que apresentavam quadros de dependéncia quimica eram vistas como
marginais e essa condicdo era relacionada a problemas de carater dos sujeitos. O recurso
utilizado para lidar com a questdo era tranca-los em hospitais psiquiatricos e exila-los da
sociedade. De acordo com as autoras, esse cenario desumano estava amparado pela lei,

independentemente de quem fossem os sujeitos envolvidos:

[...] em 1934, surgia a primeira versdo daquela que se tornaria a primeira ‘Lei de
Drogas’ do Brasil e que ja marginalizava os usuarios. Na verdade, essa lei ndo foi a
primeira a tratar do tema, mas fazia referéncia a ‘toxicomania’, definindo-a, a
exemplo da Franca (em 1917) e de outros paises, como crime no mesmo nivel com
que tratava os ‘alcoodlatras, doentes mentais, mendigos, etc.” (SIQUEIRA, 2010, p.
65).

Ormezzano, Gallina e Albani informam que os avancos dos estudos psicossociais
foram contribuindo para a mudanga dessa visao e citam como exemplo a estratégia de reducgéo
de danos, adotada no Brasil na tentativa de “[...] amenizar problemas de salde e sociais
ocasionados pelo consumo de drogas, sem, no entanto, impor a abstinéncia como parte do
tratamento” (2013, p. 44).

A estratégia de reducdo de danos se insere no movimento amplo da reforma
psiquidtrica brasileira, “[...] que teve inicio como movimento social no final da década de
1970 e inicio dos anos 1980 e foi legitimada pelo texto legal no ano de 2001, através da Lei n°
10.216” (DIAS; OLIVEIRA, 2010, p. 29).

De acordo com Dias e Oliveira (2010), essa lei dispde sobre “[...] a protecdo e 0s
direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona 0 modelo assistencial em
salde mental” (BRASIL, 2001), e com a posterior publicacdo da Portaria 3088/2011, os

Servigos estratégicos responsaveis para prover 0s cuidados as pessoas com transtornos
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psiquicos decorrentes do uso de &lcool e outras drogas sdo os CAPSad, “Servico de salde
mental aberto e de carater comunitario, indicado para municipios ou regiées com populacdo
acima de 70.000 habitantes” (BRASIL, 2011, p. 5); CAPSad Il “Servigco com no maximo 12
leitos para observacdo e monitoramento, de funcionamento 24 horas, [...] indicado para
municipios ou regides com mais de 200.000 habitantes” (BRASIL, 2011, p. 6); CAPS i
(infantil) servico que “Atende criangas e adolescentes com transtornos mentais graves e
persistentes e os que fazem uso de crack, alcool e outras drogas” (BRASIL, 2011, p. 6). Os
autores referenciados sustentam que, aos “[...] CAPS cabe o desafio de invencéo de praticas
cujos objetivos ndo se reduzam a buscar um ideal em que haveria uma suposta
cura/reabilitacdo representada pela abstinéncia as drogas” (DIAS; OLIVEIRA, 2010, p. 31).

A Lei da Reforma Psiquiatrica legitimou, portanto, a desconstrucdo dos saberes
médico-psiquiatricos e juridico-policiais que delimitavam as pessoas que usavam substancias
psicoativas tornadas ilicitas como doentes e criminosos. Operando sob o aval da neutralidade
cientifica, mas engendrados a partir dos mais variados interesses econdémicos, politicos e
religiosos, Dias e Oliveira esclarecem que “[...] a apropriacdo do campo de uso das drogas por
estes sistemas restringiu as possibilidades de insercdo do tema em outros campos, e
determinou a forma como o assunto deveria ser abordado” (2010, p. 28). No contraponto
aqueles saberes, conforme Labate, Fiori e Goulart,

Insatisfeitos com a pouca atencdo dada ao tema nas humanidades, com tal
supremacia das ciéncias da salde e com um debate publico marcado pelo simplismo
e por uma estéril dualidade entre posturas ‘contra’ e ‘a favor’, um grupo de
pesquisadores, com vinculagdes disciplinares e interesses de pesquisas 0s mais
diversos, todos de alguma forma ligados a questdo das ‘drogas’, comegou a Se reunir
para discutir regularmente o tema (2008, p. 24).

O Nucleo de Estudos Interdisciplinares sobre Psicoativos (LABATE; FIORI;
GOULART, 2008), surgiu no ano de 2001, na Universidade Federal da Bahia, dos esforcos de
diversos profissionais de diversas areas das ciéncias humanas que ja dedicavam-se ao estudo
do fenbmeno do consumo de substancias psicoativas. Segundo 0s autores, 0 grupo se

constituiu sob duas vertentes de atuacao:

[...] a busca pela consolidacdo de um eixo tematico duradouro nas ciéncias humanas,
fincando o pé num campo de pesquisa bastante inexplorado ou, infelizmente, muitas
vezes mal explorado; e a insercdo direta através de uma postura mais ativa, quase
militante, no debate pablico, buscando influencia-lo (2008, p. 24).
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Este grupo de pesquisa, seguindo uma tendéncia geral, busca abrir-se ao dialogo
interdisciplinar frente a esse fendbmeno complexo e multifacetado. De acordo com Labate,

Fiori e Goulart,

Entre os especialistas tem sido cada vez mais consensual que as politicas de
‘repressdo’ ou ‘demonizacdo’ do uso de drogas se mostraram historicamente
ineficazes. As propostas caminham muito mais no sentido da informacdo e da
educacdo, tornando disponivel para a sociedade, principalmente os jovens, um
conjunto de informagdes mais precisas sobre as ‘drogas’ e seus efeitos (2008, p. 29).

Este conhecimento tedrico fundamentou a pesquisa de campo, cuja metodologia esta

descrita no proximo capitulo.
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3 ASPECTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa é qualitativa de cunho fenomenoldgico. Segundo Masini, este enfoque
“[...] caracteriza-se pela énfase ao ‘mundo da vida cotidiana’, pelo retorno aquilo que ficou
esquecido, encoberto pela familiaridade [...]” (2008, p. 61). A autora afirma que néo existe “o
ou um” método fenomenoldgico, mas uma “[...] atitude de abertura do ser humano para
compreender 0 que se mostra” (2008, p. 62). Esta abertura, esclarece Masini, é no sentido de
“[...] estar livre para perceber o que se mostra e ndo preso a conceitos ou predefinicdes”
(2008, p. 62). Estamos livres, conforme a autora, “[...] quando sabemos de nossos valores,
conceitos e preconceitos e podemos ver o0 que se mostra cuidando das possiveis distorgdes”
(2008, p. 62).

A autora afirma ainda que o “[...] método fenomenoldgico ndo se limita a uma
descricdo passiva” (2008, p. 63). Por descricdo, a autora entende “[...] um caminho de
aproximacdo do que se d&, da maneira como se da e tal como se d&” (2008, p. 63). O método
fenomenoldgico, portanto, é “[...] simultaneamente tarefa da interpretacdo (tarefa da
hermenéutica) [...]” (2008, p. 63). Masini define interpretacdo como a decifracdo do sentido
aparente, que consiste em “[...] desdobrar os sinais de significagdo implicados na significagéo
literal... h& interpretacdo onde houver sentido mdultiplo e é na interpretacdo que a pluralidade
de sentidos torna-se manifesta” (2008, p. 63). Toda hermenéutica, de acordo com Masini, €
“[...] explicita ou implicitamente compreensdo de si mesmo mediante a compreensdao do
outro. Ricoeur afirma que para compreender-se a si mesmo o ser humano necessita refletir”
(2008, p. 63).

Foram utilizadas algumas técnicas da pesquisa participante para coleta de informagdes,
como a entrevista livre, que para Branddo, é “[...] concebida como um didlogo aberto onde se
estimula a livre expressdo da pessoa com quem se conversa, amplia o campo do discurso que
passa a incluir ndo sé fatos e opinides bem delimitadas, mas também devaneios, projetos,
impressoes, reticéncias, etc.” (1990, p. 29). Também fazem parte da pesquisa participativa as
tomadas de decisdes conjuntas, que foram feitas através da escolha dos filmes, dias e horarios

para as sessdes de cinema.

3.1 Sobre a fenomenologia

A fenomenologia como paradigma tem muitos desdobramentos. Conforme Cerbone

(2013), o fenomendlogo Edmund Husserl [1859-1938] foi quem iniciou a filosofia
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fenomenoldgica como outra fundamentacdo tedrico-metodoldgica a ser utilizada em pesquisa
nas ciéncias humanas e que se op0s ao objetivismo das ciéncias naturais. Segundo Cerbone
varias orientacOes e aspiracdes se revelam no antinaturalismo (oposicdo as Ciéncias Naturais)
de Husserl, sdo elas: “Discernir e descrever a estrutura essencial da experiéncia; perguntar e
responder questdes transcendentais sobre a experiéncia; atingir a certeza epistemoldgica”
(2013, p. 39).

A reducdo fenomenoldgica, de acordo com Cerbone (2013), principal inovacgéo
metodologica de Husserl, consiste em adquirir uma postura frente aos objetos (aos quais
Husserl converte em fenébmenos) onde torna-se possivel conhecer a realidade que ndo é dada
naturalmente a nossos sentidos, mas que prepara o caminho para responder questdes
transcendentais sobre a possibilidade da experiéncia.

O autor referenciado cita Heidegger, Sartre e Merleau-Ponty como 0s mais famosos
praticantes da fenomenologia ap6s Husserl, “[...] sdo, com frequéncia, coletivamente referidos
como fenomendlogos ‘existenciais’, como opostos a puros ou transcendentais” (2013, p. 62).
Embora haja muitas diferencas entre as concepcoes destes filésofos, o adjetivo “existencial”
surge da oposicdo a fenomenologia transcendental de Husserl. A critica da fenomenologia
existencial é quanto a possibilidade de isolar a experiéncia como pretende Husserl na reducao
fenomenoldgica.

Conforme Cerbone, Husserl as vezes se refere a redugdo como um tipo de

“purificacdo” e chama sua fenomenologia “pura” ou “transcendental”,

Em vez de uma alteracdo no fluxo da experiéncia, a mudanca principal anunciada
pela execucdo da redugdo é uma mudanga na atencdo por parte daquele que
experiencia. Quando executo a reducdo, ndo atento mais aos objetos mundanos de
minha experiéncia, nem me pergunto sobre os fundamentos causais dessa
experiéncia; em vez disso, foco minha atencdo na experiéncia desses objetos
mundanos. Presto atencdo a apresentacdo do mundo ao meu redor (e de mim
mesmo), em vez do que é apresentado. A reducdo é assim, um tipo de reflexdo: para
Husserl, o dominio da reflexdo é “o campo fundamental da fenomenologia(2013,
p. 41).

De acordo com Cerbone (2013), a obra Fenomenologia da Percepcdo de Merleau-
Ponty constitui um completo repensar do método fenomenoldgico e da fenomenologia.
Embora Merleau-Ponty tenha aprendido muito com Husserl, Heidegger e Sartre, o autor
sustenta que talvez a mais surpreendente caracteristica da fenomenologia de Merleau-Ponty

em contraste com esses teoricos
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[...] seja a extensdo de seu envolvimento com a pesquisa empirica em curso nas
ciéncias naturais, especialmente na psicologia, fisiologia e linguistica. Merleau-
Ponty foi profundamente influenciado pela psicologia da Gestalt [...], especialmente
sua énfase na estrutura holistica da experiéncia (2013, p. 147).

Ao contrario de teorias que concebem a percepgdo como envolvendo algum tipo de
atomos sensdrios ou sensagdes como os elementos fundamentais, segundo Cerbone 0s
gestaltistas, cujas figuras dominantes incluem Max Wertheimer, Wolfgang Kdéhler e Kurt

Kofka, rejeitaram aquelas teorias e argumentam que

[...] a experiéncia perceptual esta organizada em todos significativos, por exemplo,
em figura-e-fundo, cuja significAncia ndo pode ser entendida como o resultado ou
produto da combinacdo de atomos sensorios simples, menos-que-significantes. Na
experiéncia, o todo é anterior as partes e, portanto, € mais do que sua soma (na
verdade, na visdo da Gestalt, € somente em termos do todo que podemos delinear, de
algum modo, quaisquer partes significantes) (CERBONE, 2013, p. 147).

Contudo, de acordo com o autor, Merleau-Ponty dedicou boa parte de sua atencédo a
expor as incoeréncias da pesquisa empirica, principalmente, as suposi¢Ges concernentes a

natureza da experiéncia

[...] e as frequentes concepcBes procustianas da percep¢do, da corporificacdo e da
atividade humana em a¢do na maneira com que cientistas interpretam seus achados.
Essas suposicdes, tensdes e distorcBes servem para enfatizar a necessidade de
investigacdes fenomenoldgicas adicionais: do que Merleau-Ponty chama “um
retorno aos fendmenos (CERBONE, 2013, p. 147-148).

O prefacio do livro Fenomenologia da percepcdo inicia com a seguinte pergunta: O
que é a fenomenologia? O autor responde que € estranho ainda colocar-se essa questdo meio
século depois dos trabalhos de Husserl, paradoxalmente a questdo esta longe de estar

resolvida.

A fenomenologia é o estudo das esséncias, e todos os problemas, segundo ela,
resumem-se em definir esséncias: a esséncia da percepcdo, a esséncia da
consciéncia, por exemplo. Mas a fenomenologia é também uma filosofia que repde
as esséncias na existéncia, e ndo pensa que se possa compreender 0 homem e o
mundo de outra maneira a ndo ser a partir de sua ‘facticidade’. E uma atitude
transcendental que coloca em suspenso, para compreendé-las, as afirmacfes da
atitude natural, mas é também uma filosofia para a qual o mundo esta sempre ‘ali’,
antes da reflexdo, como uma presenca inalienavel, e cujo esforgo todo consiste em
reencontrar este contato ingénuo com o mundo, para dar-lhe enfim um
estatuto filosofico. E a ambicio de uma filosofia que seja uma ‘ciéncia exata’, mas é
também um relato do espaco, do tempo, do mundo ‘vividos’(MERLEAU-PONTY,
1999, p. 1-2).
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Merleau-Ponty, segundo Cerbone, ao retornar a questdo acerca do que é a
fenomenologia, espera iniciar um retorno aos préprios fendbmenos, e, assim, “[...] redespertar
em no6s um sentido tanto do tema da fenomenologia como de sua significancia. A ideia de
‘retornar’ aos fenbmenos, de ‘redespertar’ nossa sensibilidade para eles, permeia o trabalho
como um todo” (2013, p. 158). Para Merleau-Ponty: “Buscar a esséncia do mundo ndo é
buscar aquilo que ele é em ideia, uma vez que o tenhamos reduzido a tema de discurso, é
buscar aquilo que de fato ele é para nés antes de qualquer tematizagdo” (1999, p. 13). Com

esta afirmacdo, o filésofo esclarece que

[...] ndo é preciso se perguntar se nossas evidéncias sdo mesmo verdades, ou se, por
um vicio de nosso espirito, aquilo que é evidente para nés ndo seria ilusério com
referéncia a alguma verdade em si: pois, se falamos de ilusdo, é porque
reconhecemos ilusdes, e s6 pudemos fazé-lo em nome de alguma percepg¢do que, no
mesmo instante, se atestava como verdadeira, de forma que a divida, ou o temor de
se enganar, afirma ao mesmo tempo nosso poder de desvelar o erro e ndo poderia,
portanto, desenraizar-nos da verdade. NGs estamos na verdade, e a evidéncia é ‘a
experiéncia da verdade’. Buscar a esséncia da percepcdo € declarar que a percep¢do
¢ ndo presumida verdadeira, mas definida por ndés como acesso a verdade
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 14).

Em relacdo as evidéncias de fato e “verdades”, o autor compreende que, como 0
mundo ndo € 0 que Se pensa, mas sim 0 que se vive, ndo é possivel que se encontre um
pensamento naturante que forme a armacgdo do mundo ou o ilumine do comecgo ao fim, pois
dessa maneira ndo se estaria sendo fiel a experiéncia do mundo, e “[...] procuraria aquilo que
a torna possivel em lugar de buscar aquilo que ela €” (1999, p. 14).

Ao contrario da fenomenologia de Husserl, que conforme Cerbone (2013), dispensa
pouca ou nenhuma atencdo a experiéncia do corpo, bem como seu papel na experiéncia de
outros objetos, Merleau-Ponty busca descrever nossa experiéncia perceptual, corporificada.
Enquanto para Husserl, as ciéncias naturais sdo a consequiéncia da atitude natural que “[...]
supde um mundo objetivo, repleto de uma variedade de entidades materiais e relacGes
causais” (CERBONE, 2013, p. 160), para Merleau-Ponty atitude natural, assim como as
ciéncias naturais, negligenciam as origens dessa concep¢do do mundo na experiéncia.
Segundo Cerbone, o sujeito da experiéncia nunca € separado do mundo na fenomenologia de
Merleau-Ponty. O filésofo discorda de Husserl quando afirma a impossibilidade de uma
reducdo completa (fenomenologia transcendental), pois “O retorno a experiéncia perceptual
nunca apaga o carater mundano de nossa existéncia, nem cinde os ‘fios intencionais’ que nos
ligam ao mundo circundante” (CERBONE, 2013, p. 161).
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Dessa forma, a fenomenologia de Merleau-Ponty requer uma abertura ao mundo com o
cuidado de ndo falsifica-lo e nem introduzir nele explicagdes. De acordo com Cerbone, 0
filosofo alerta para a tendéncia constante de “[...] usar os resultados da experiéncia para
explicar essa experiéncia” (2013, p. 161-162), sendo que essa atitude pode determinar a
experiéncia que deve permanecer aberta, sob pena de distor¢do. O paradigma fenomenologico
de Merleau-Ponty me orientou na tentativa de compreensdo dos processos educativos

estéticos vivenciados através do cinema pelos sujeitos pesquisados.

3.2 CAPSad e os participantes

O contexto de criacdo dos Centros de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPSad)
se inscreve como um marco de transformacdo da realidade dos pacientes com sofrimento
psiquico decorrente do uso de alcool e outras substancias psicoativas. O CAPSad é o principal
dispositivo criado para dar suporte ao tratamento de pessoas que fazem uso problematico
dessas substancias.

Segundo Azevedo e Miranda, a Politica Nacional para Usuarios de Alcool e outras
Drogas “[...] preconiza que a assisténcia deve ser ofertada em todos os niveis de atencéo,
privilegiando-se os cuidados em dispositivos extra-hospitalares, como o CAPSad, devendo
também estar inserida na atuacdo de uma Rede de Atencdo Basica de Saude” (2010, p. 57).

Com estas orientacdes, o Brasil,

[...] por intermédio do Ministério da Saude, adotou a politica de atencéo integral a
usuarios de alcool e outras drogas, exigindo a busca de novas estratégias de contato
e de vinculo com o usuario e sua familia, além do reconhecimento de suas
caracteristicas, necessidades e vias de administragdo de drogas, objetivando o
desenho e implantagdo de multiplos programas de prevencéo, educagdo, tratamento
e promocao de facil adaptacao as diferentes necessidades (AZEVEDO; MIRANDA,
2010, p. 57).

Os autores salientam que, nesse sentido, um dos objetivos do CAPSad &,

[...] estimular a estruturacdo e fortalecimento de uma rede de assisténcia e atencédo
psicossocial centrada na atencdo comunitaria, associada a rede de servicos de saude
e sociais que enfatize a reabilitacdo e reinsercdo social dos usuarios, amparada em
dispositivos comunitarios, integrados ao meio cultural, articulados a rede de
salde mental e aos principios da Reforma Psiquidtrica (AZEVEDO; MIRANDA,
2010, p. 57).
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Pode frequentar o CAPSad qualquer pessoa com problemas decorrentes do uso e/ou
abuso de substéncias psicoativas. Ao iniciar o tratamento, a equipe interdisciplinar elabora o
plano de tratamento singular do usuario, que consiste em um cronograma de atividades e
definicdo da necessidade de frequéncia, que pode ser, de acordo com as normas do CAPSad,
ndo-intensiva (uma vez na semana), semi-intensiva (até trés vezes na semana) e intensiva
(todos os dias). As atividades sdo realizadas pela equipe que é composta de psicélogas,
enfermeira, terapeuta-ocupacional, nutricionista, assistente social, psiquiatra e técnicas de
enfermagem. Neste CAPSad em particular existem grupos terapéuticos, atividade no horto da
prefeitura, cinema e outros.

Os sujeitos de pesquisa foram aqueles que ja participavam de uma atividade de cinema
que acontece, semanalmente, na prépria instituicdo, maiores de idade e dispostos a colaborar
com o trabalho. No total dos encontros participaram 40 homens, 6 mulheres e duas
profissionais da equipe, todos com idade entre 18 e 69 anos. A maioria dos participantes é
composta por solteiros, sendo que, um é casado e dois separados. A escolaridade da maioria
dos usuarios é ensino fundamental incompleto. Alguns possuem ensino médio incompleto,
outros completo, e apenas um usuario tem ensino superior. Somente um pesquisado trabalha,
é funcionario publico. Um participante é aposentado, alguns recebem beneficio, mas a maioria
estd desempregada. Os membros da equipe possuem ensino superior completo. Este servigo
atende, atualmente, 2.418 usuérios e possui um arquivo morto com a ficha de 951 pessoas.
Este trabalho foi realizado em um CAPSad de uma cidade localizada ao norte do Rio Grande
do Sul.

3.3 Instrumentos de pesquisa

As ferramentas de coleta de informacgdes foram o diario de campo e a entrevista livre
grupal. Utilizei a metodologia de “cine-forum” (termo utilizado para definir cinema com
debate), de M. A. S. Guerra (1998), como estratégia de educagdo estética, que consiste,
resumidamente de apresentacdo, exibicdo, e posterior coléquio sobre o filme. De acordo com
0 autor (1998), a apresentacdo do filme deve ser breve e adaptada ao publico e aos objetivos
da atividade. Durante a exibicdo do filme, Guerra (2008) orienta criar um clima de respeito e
sem ruidos durante a sessdo. O coldquio, Ultima etapa sugerida pelo autor, foi a nossa
entrevista livre grupal.

A ldgica de trabalho foi organizar o grupo em forma de circulo e, ap0s as perguntas,

deixar fluir a conversa, sobre a qual, eventualmente faziamos consideracdes. As perguntas
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norteadoras foram: Que significados o filme teve para vocés? e/ou O que o filme diz de
vocés? Segundo Bicudo e Esposito, a pesquisa “[...] na abordagem fenomenoldgica inicia-se
com uma interrogacdo” (1997, p. 26). No inicio, conforme as autoras, esta interrogagdo néo é
clara, trata-se de algo que incomoda o pesquisador, que lhe causa estranheza e a0 mesmo
tempo lhe é familiar, causando uma tensdo que alimenta o processo de investigacdo. Além da
pergunta, eu pedia que falassem mais sobre a questdo especifica, quando esta se mostrava
necessaria. Gravei e transcrevi a entrevista livre grupal para posterior compreensdo. No
entanto, nos primeiros encontros, os participantes nao se sentiram a vontade para que a
entrevista fosse gravada, deram permissao a partir do quarto encontro.

Solicitei a permissdo do grupo que participou do projeto, antes do inicio da coleta de
dados. Respeitei os principios da ética em pesquisa, e utilizei o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo A) de todos os participantes da pesquisa. Para garantir
protecdo e confidencialidade da identidade dos sujeitos da pesquisa, preservando o seu
anonimato na divulgacdo dos resultados do estudo, os participantes foram identificados por
duas letras do alfabeto na sequéncia em que as falas foram sendo identificadas para a
compreensdo (ex.: AB — participante 1). Varias pessoas participaram de forma silenciosa.

Apresentei o0 TCLE no primeiro encontro com os pesquisados, o qual se constituiu de
objetivos, justificativa e metodologia do estudo. Li e expliquei o TCLE para poder sanar
possiveis duavidas dos participantes. No TCLE constou que os dados da pesquisa serdo
utilizados em divulgaces cientificas, em congressos e publicacdes em periddicos.

Guardarei as gravacgoes e transcricbes das entrevistas durante cinco anos, sendo que
apos este periodo estes documentos serdo incinerados, conforme prevé a Resolugdo 466/12
(BRASIL, 2012).

Todos os participantes deste estudo tiveram conhecimento dos riscos e/ou desconfortos
que pudessem advir durante as entrevistas. Coube a mim, com a colaboracdo da professora
orientadora, o papel de tomar as medidas possiveis de minimiza-los, garantindo com que seus
nomes e as informacdes coletadas tivessem total sigilo, assegurando sua privacidade, além de
possibilitar aos sujeitos todos os esclarecimentos necessarios durante a pesquisa e tambem
deixar claro que os mesmos poderiam deixar de participar da pesquisa em qualquer etapa, sem
que isto Ihes trouxesse qualquer prejuizo.

Realizei os encontros com data agendada e horérios de inicio e término, em sala
reservada no CAPSad. Considerei como critério para encerramento da pesquisa qualitativa o

fato de que nenhuma pessoa portadora de condicdo cronica assinasse o TCLE. Adotei 0s
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procedimentos que obedeceram aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos,
conforme Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde.

3.4 A escolha dos filmes

Compartilhei com os participantes a escolha dos filmes. No primeiro encontro levei
sugestdes de filmes e orientei para que também trouxessem, no encontro seguinte, nomes de
filmes para escolhermos juntos. No segundo encontro, apenas um participante falou que sua
irma havia lido as sugestdes e que o filme Bicho de sete cabecas era muito bom.

Na medida em que fomos assistindo aos filmes, consegui perceber aqueles que seriam
interessantes para serem exibidos nas proximas sessoes e aqueles que deveriam ser excluidos
do trabalho. Por exemplo, no filme Diario de um adolescente, uma participante (com
problema com cocaina) manifestou que sentia muita vontade de usar substancias psicoativas
qguando via o uso em filmes. Para evitar essa situacdo descartei os filmes com estas
caracteristicas. O filme O barato de Grace, foi visto em duas sessdes, porém até a metade na
primeira vez, devido a falta de tempo.

Os filmes escolhidos também precisaram atingir dois critérios: 1) histérias (baseadas
em fatos reais ou ndo) onde aparece, no contexto do filme, o uso ou o abuso de substancias
psicoativas. 2) analise do desdobramento do filme, no qual devem acontecer processos de
transformacéo interna pelos quais passam um ou mais sujeitos envolvidos no roteiro. O

segundo critério trata de uma sugestdo de Fischer (2015).

3.4.1 Lista de filmes selecionados:

3.4.1.1 O barato de Grace

Titulo original: Saving Grace

Direcdo: Nigel Cole

Género: Comeédia

Ano: 2000

Pais de origem: Inglaterra

Duracéo: 01:34 min.

Sinopse: Grace é uma vilva que esta em serios apuros financeiros. Seu marido se

suicidou recentemente e deixou para ela uma série de dividas que podem fazer com que ela
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perca a casa onde sua familia vive hd mais de 200 anos. Sabendo de suas dificuldades
financeiras e também de sua habilidade com a jardinagem, seu empregado Matthew acaba lhe
fazendo uma proposta insolita: que ela cuide, numa estufa, de suas mudas de maconha para

que eles, juntos, possam revender a plantacéo a traficantes (COLE, 2000).

3.4.1.2 Diéario de um adolescente

Titulo original: The basketball diaries

Diregéo: Scott Kalvert

Género: Drama

Ano: 1995

Pais de origem: EUA

Duragéo: 1:42 min.

Sinopse: Baseado na obra homénima e autobiografica do escritor Jim Carroll em seus
tempos de adolescéncia. O filme mostra como ele passou de uma promessa do basquete ao
vicio em substancias psicoativas e marginalidade. Tudo o que ele vive € registrado em um
diario (KALVERT, 1995).

3.4.1.3 Tudo por dinheiro

Titulo original: Two for the Money

Diregéo: D. J. Caruso

Género: Drama

Ano: 2005

Pais de origem: EUA

Duragéo: 02:03 min.

Sinopse: Durante anos um sonho fez com que Brandon Lang (Matthew McConaughey)
se dedicasse ao futebol americano, jogando das ligas infantis até os times universitarios. Um
problema no joelho fez com que abandonasse temporariamente o esporte, mas ele ainda
acreditava que poderia ser convocado para jogar em um dos times profissionais.
Brandonenviou cartas para os mais diversos olheiros, mas sempre recebia negativas como
resposta. Enquanto isso, para se sustentar, trabalhava em um cubiculo, atendendo ligacGes.
Brandon comeca a perder a esperanca de realizar seu sonho, até que recebe uma carta de

Walter Abrams (Al Pacino), responsavel pelo maior servigo de esportes dos Estados Unidos.
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Walter ndo quer Brandon jogando, mas acredita que ele possui habilidade para detectar os
vencedores das partidas, 0 que o tornaria um trunfo no ramo das apostas. Walter acredita tanto
em Brandon que Ihe faz uma proposta irrecusavel: que ele escolha o valor do contra-cheque e

se mude para Nova York. Brandon aceita a proposta (CARUSO, 2005).

3.4.1.4 Bicho de sete cabecas

Titulo original: Bicho de sete cabecas

Direcdo: Lais Bodansky

Género: Drama

Ano: 2001

Pais de origem: Brasil

Duragédo: 01:14 min.

Sinopse: O filme conta a histéria de Neto (Rodrigo Santoro), um jovem que €
internado em um hospital psiquiatrico apos seu pai descobrir um cigarro de maconha em seu
casaco. Neste hospital, Neto é submetido a situacdes abusivas. O filme, além de abordar a
questdo dos abusos cometidos em hospitais psiquiatricos, também aborda a questdo das

substancias psicoativas e a relacdo entre pai e filho (BODANSKY, 2001).

3.4.1.5 Intocéaveis

Titulo original: Intouchables

Direcéo: Eric Toledano e Olivier Nakache

Género: Drama

Ano: 2011

Pais de origem: Franca

Duragéo: 01:52 min.

Sinopse: Philippe (Francois Cluzet) € um aristocrata rico que, apos sofrer um grave
acidente, fica tetraplégico. Precisando de um assistente, ele decide contratar Driss (Omar Sy),
um jovem problematico que ndo tem a menor experiéncia em cuidar de pessoas no seu estado.
Aos poucos ele aprende a funcéo, apesar dos diversos descuidos que pratica. Philippe, por sua
vez, se afeicoa cada vez mais a Driss por este ndo trata-lo com pena. Aos poucos a amizade
entre eles se estabelece, com cada um conhecendo melhor 0 mundo do outro (TOLEDANO,;
NAKACHE, 2011).
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3.5 Descricao dos encontros

No primeiro encontro estavam presentes 21 homens e 2 mulheres. Iniciamos as 10h30
de uma sexta-feira e encerramos as 11h30. Este encontro teve como objetivo entrar em
contato com os usuarios do CAPSad para informéa-los sobre a pesquisa e também para que
juntos, pudéssemos organizar 0s outros encontros: dia da semana, turno, horario e filmes a
que iriamos assistir. Um membro da equipe que ficou como nossa referéncia no CAPSad, nos
acompanhou até a sala que fica nos fundos da casa, atravessando um jardim arborizado e com
gramado. A sala é onde as pessoas fazem as refeicGes e também para uso de grupos
terapéuticos. Estava bastante quente, o ar condicionado ndo estava funcionando, naquele
horério o sol entrava na sala.

O membro da equipe perguntou se precisava ficar, respondi que nao. Apresentei-me e
pedi para que os participantes se apresentassem. Em seguida, comecei a falar sobre a
pesquisa, convidando-os a participar. Expliquei que ja estava ha um ano e meio preparando o
trabalho e agora era a etapa final. Falei do trabalho que fiz no CAPS Il e das observacdes
referentes ao inicio do tratamento para dependentes quimicos no municipio, das dificuldades e
dos preconceitos que, tanto a equipe quanto a sociedade encontram para lidar com esta
questéo.

Entreguei-lhes um convite para participar do estudo. Pedi para trazerem sugestdes de
filmes para o préximo encontro para escolhermos juntos e perguntei sobre acesso a Internet, a
maioria falou que ndo tem Internet. Entreguei-lhes uma lista de sugestdes de filmes. Comecei
a conversar sobre os filmes, era 11h30 e logo veio um membro da equipe perguntar se iriamos
demorar porque precisavam servir 0 almogo. Interrompi a conversa e enquanto as pessoas se
levantavam, agradeci e comuniquei que viria na préxima semana para continuarmos.

O segundo encontro estava combinado para a proxima sexta-feira de manhd, no
entanto, quando liguei para confirmar, o0 membro da equipe nos falou que teria que ser a tarde.
La chegando, me dirigi para a sala onde estavam 0s usuarios, a mesma do primeiro encontro.
Estavam presentes 6 homens, um nimero bem menor de pessoas do que 0 encontro anterior.
Perguntei o que havia acontecido, 0 membro da equipe falou que a tarde ficam poucas
pessoas, porque muitos dependem de uma Van que os leva para casa logo depois do almocgo.
O objetivo deste encontro foi discutirmos quais filmes iriamos ver. Perguntei se eles tinham
selecionado algum filme. Um usuario comentou que sua irma havia olhado, em casa, nossa

lista de sugestdes, e disse que o filme Bicho de sete cabecas era muito bom.
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Os usuarios pediram para que eu viesse fazer o trabalho na segunda-feira de manha,
porque ndo tinham nenhuma atividade, disseram que na terca tem academia, na quarta tem
grupo com a psicologa e na quinta tem grupo com a outra psicéloga. Falei que iria conversar
sobre isso com a equipe e que iria tentar vir de manha na proxima semana para poder falar
com todos. Despedi-me e fui para a sala de equipe. Perguntei para um membro da equipe se
teria alguma manh& que eu pudesse vir para conversar com todos e disse que eles haviam
sugerido a manha de segunda-feira. Responderam que segunda de manha eles tém o horto e
chegam tarde e que em dia de horto € dificil, pois até eles se lavarem quando chegam ja esta
na hora de almocar. O almoco é servido as 11h30. Falei do problema de passarmos os filmes a
tarde, pois ficam poucas pessoas. Falaram da atividade de todas as manhas, dizendo que de
manha fica dificil e sugeriram que eu aguardasse a coordenadora retornar das feérias para
combinar dia e horario.

Para o terceiro encontro, combinei com a coordenadora que o filme seria exibido na
sexta-feira de manha as 09h, no entanto, comegamos ver o filme quase 10h. Participaram da
atividade 3 mulheres e 11 homens, na mesma sala dos dias anteriores. O som da TV era muito
baixo e a imagem estava prejudicada por causa da claridade da sala. Neste encontro, nao
vimos o filme até o final, porque aconteceram contratempos.

Comecei a atividade falando com eles sobre as combinacgdes de selecionarmos filmes
feitas nos outros dois encontros, no entanto, poucos eram 0s mesmos usuarios dos outros dias.
Levei dois filmes para eles escolherem: Diario de um adolescente com o objetivo de abordar a
falta de conhecimento e a soliddo dos adolescentes nesta fase da vida em relacdo a seus
problemas e inicio do uso de substancias pscicoativas e O barato de Grace com a intencdo de
refletir sobre uso e proibigdo da maconha. Falei que ndo tivemos horarios disponiveis para
conversarmos naquelas semanas (havia passado trés semanas do segundo encontro) e
perguntei se eles pensaram em algum filme para vermos. Um participante falou do Diario de
um adolescente, ao que respondi que era um dos filmes que havia trazido.

Outro usuario falou dos filmes Pulp Fiction, A gang do crack e Bicho de sete cabecas,
comentou que este Ultimo retratava bem como a sociedade vé as pessoas que usam drogas.
Ap0s esta fala, perguntou qual era o outro filme que eu havia trazido. Falei que era O barato
de Grace, perguntei se ja tinha visto, disseram que ndo e ficaram com uma expressdo de
curiosos. Falei resumidamente sobre o filme, os usuarios riram e decidiram-se, por
unanimidade ver este filme.

Logo que comecamos assistir, chegou o café e precisamos fazer uma pausa. Apos

tomarem o café, uma parte das pessoas foi para outra atividade e retomamos o filme. Mais ou
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menos uma hora depois tivemos que interromper o filme e conversamos um pouco sobre ele.
Neste dia, dois participantes sentiram-se incomodados com a gravacgéo da entrevista, entéo fiz
apenas anotacOes das falas. Tive que encerrar antes das 11h, porque os participantes iriam
fazer pao com linguica. Combinei com eles de continuar assistindo esse filme no préximo
encontro.

Do terceiro ao oitavo encontro, realizei entrevista livre grupal, que iniciou, apos
assistirmos ao filme, com as seguintes perguntas norteadoras: O que o filme significou para
vocés? O que o filme diz de vocés? Na medida em que conversdvamos, muitas vezes, foi
necessario relembrar aos participantes o objetivo da conversa, entdo fazia as perguntas
novamente.

O quarto encontro foi na sexta-feira de manha. Iniciamos as 09h e terminamos as
11h30. Estavam presentes 7 homens e 4 mulheres. Ficamos na sala de refei¢cbes. Uma das
profissionais da equipe quis participar da atividade e ficou até o final da entrevista livre. Os
participantes que estavam na semana anterior queriam continuar assistindo ao filme O barato
de Grace, no entanto, como havia novos usuarios, induzi a assistirem ao filme Diario de um
adolescente, pois meu objetivo foi exibir, neste encontro, um filme que abordasse outro tipo
de substancia psicoativa que ndo a maconha. O filme da semana anterior tinha sido uma
comédia, queria para este dia um drama, justamente para contrastar as emocdes.

Continuavamos com problemas de imagem e som, mesmo assim, estdvamos atentos.
Uma das participantes manifestou desconforto com o filme, por causa das cenas de uso de
drogas (heroina e cocaina). Para o proximo encontro, portanto, ja sabia que deveria evitar este
tipo de cena. Comentei de exibir um filme sobre vicio em jogo, alguns dos pesquisados
comentaram sobre este problema e acharam relevante. Neste dia, também fiz anotages, pois
alguns usuarios nao quiseram gravar a entrevista.

No quinto encontro, sexta-feira, comecei a exibir o filme as 09h, na mesma sala dos
dias anteriores. Ficaram na atividade 7 homens e 3 mulheres. Levei uma caixa de som, a
imagem continuou ruim devido a claridade. Neste dia ndo participaram membros da equipe.
Logo que cheguei, os participantes comecaram a perguntar sobre qual seria o filme. Falei o
nome do filme, Tudo por dinheiro, cujo tema é vicio em jogo. Um dos usuérios falou que seu
irmdo foi assassinado na mesa de jogo. Outro participante comentou que um parente seu
ganhou no jogo e foi assassinado pelo perdedor.

Meu objetivo em exibir este filme foi trazer uma historia de dependéncia que nédo fosse

em substancias psicoativas, embora um dos personagens fosse, também, viciado em cigarro.
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Assistimos ao filme e ap6s comecamos a conversar. Os participantes permitiram que eu
gravasse a entrevista.

No final da entrevista comecei a fazer combinag6es para o proximo encontro, falei que
estava pensando em trazer o filme A corrente do bem. Fiz um breve comentario sobre o filme
e eles acharam interessante. Um dos usuérios falou que ja havia locado este filme e perguntou
se ndo era do tempo do VHS. Disse que era bem provavel, pois o filme talvez fosse de uns 20
anos atras. Nesse momento, chegou uma servidora pedindo para arrumar as mesas, pois ja era
quase meio-dia.

No sexto encontro levei o filme A corrente do bem, no entanto, ndo tinha opcgéo
dublado, e os participantes ndo gostam legendado. Eles pediram para acabar de assistir O
barato de Grace. Fui até a locadora buscar o DVD. Neste dia, nos acompanhou nas atividades
outro membro da equipe. Esta profissional permaneceu conosco até o ultimo encontro.
Estavam presentes 11 homens e 2 mulheres. Este encontro aconteceu na sexta-feira, comegou
as 09h e terminou as 11h30, na mesma sala dos dias anteriores.

Quando comecamos assistir ao filme, um dos participantes (que ja tinha assistido esta
parte do filme no terceiro encontro) levantou-se, e foi buscar panos para escurecer a sala.
Voltou com varios panos e outros usuarios foram ajuda-lo a pendurar. Uma pessoa que estava
do outro lado da sala pediu 0s panos que haviam sobrado, porém quando subiu na cadeira para
pendurar na janela, teve um ataque epilético e caiu por cima de alguns participantes. Ninguém
se machucou. Os vigias vieram e a levaram dali. Todos voltaram aos seus lugares e
continuamos assistindo ao filme.

Foi importante terminarmos de ver o filme, pois o final é surpreendente e desconstroi
todo aquele sonho de Grace e seu jardineiro, do inicio do filme, de ganhar dinheiro traficando
maconha, expde 0s perigos desta pratica e também questiona a criminalizacdo da maconha. O
objetivo em acabar de assistir este filme foi para investigar melhor o pensamento dos
participantes a respeito do uso da maconha. Além destas questdes, o filme também mostra o
uso recreativo e a comercializacdo da maconha, o que gerou polémica na hora da entrevista.
Gravei a entrevista do inicio ao fim sem oposicao dos participantes.

O sétimo encontro ocorreu na segunda-feira de tarde, das 13h30 as 16h, na sala de
recepcdo. Estavam presentes 6 homens, uma mulher e uma profissional da equipe. Para
mudarmos a sala precisamos mudar também o turno, pois a tarde ficam poucas pessoas no
CAPSad e podemos utilizar a sala da frente da casa. O lugar ficou adequado, pois tinha pouca
iluminacdo. Quando cheguei 0 equipamento (teldo, notebook, datashow) ja estava organizado,

sO precisei levar caixa de som.
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Assistimos ao filme Bicho de sete cabegas. Este filme havia sido comentado
anteriormente por varios participantes. Meu objetivo com este filme foi tentar entender as
dindmicas das familias de pessoas que usam substancias psicoativas e também o modo como
era visto o tratamento para dependéncia quimica antes dos CAPSad, que Sd0 0S Servicos
substitutivos dos hospitais psiquiatricos. A entrevista foi gravada com a permissdo dos
participantes.

No final da entrevista um dos usuarios comentou que o trabalho foi bem produtivo e
que esperava que tivesse sido produtivo para fazer meu Phd, doutorado. Ri e falei que era um
mestrado. Todos riram. O participante continuou parabenizando meu interesse e seriedade e
agradeceu. Eu disse que o trabalho ndo havia terminado, que na préxima semana teriamos
mais um filme e perguntei se eles se disporiam a ficar, novamente, a tarde. Concordaram.

Para o oitavo e Ultimo encontro os participantes pediram que escolhéssemos um filme
que ndo lhes trouxessem lembrancas ruins, pois o filme Bicho de sete cabecas 0s tocou
profundamente, devido a identificacdo com o personagem Neto (interpretado por Rodrigo
Santoro). Fiquei responsavel, portanto, pela escolha do filme. Estavamos novamente na sala
de recep¢do numa segunda-feira a tarde, com todo o equipamento ja montado e funcionando
perfeitamente. Iniciamos as 13h e concluimos as 15h30. Ficaram para a atividade 7 homens, 2
mulheres e uma profissional da equipe.

Escolhi o filme Intocaveis por tratar de uma histéria baseada em fatos reais e também,
mostrar um processo profundo de transformacédo de duas pessoas muito diferentes, quando as
mesmas resolvem entregar-se para uma relacdo de mutua ajuda, embora a principio fosse
apenas uma relagdo profissional. Aparecem cenas de uso de maconha com fins recreativos,
atendendo um dos critérios para a escolha dos filmes. Objetivei com este filme mostrar
pessoas que conseguem desligar-se de seus passados, alterando completamente suas
trajetdrias. Justamente este aspecto foi 0 que mais chamou a atencdo dos pesquisados. Este
filme foi muito importante para o encerramento, pois trouxe um alento de vida diante de

circunstancias extremas. Despedi-me com um abraco.
3.6 Compreensao das informagdes
A compreensdo das informacgdes foi feita a partir do método fenomenoldgico, que

conforme Ormezzano e Torres (2002) consta de quatro passos, propostos por Giorgi € um

quinto passo proposto por Comiotto. A seguir, cada um dos passos sera descrito:
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Primeiro Passo: O sentido do todo: Nesta etapa, segundo Ormezzano e Torres
(2002) a linguagem tem importancia capital, devendo o pesquisador captar da entrevista oral,
gravada e posteriormente transcrita, algumas vivéncias do entrevistado. Este passo nao é nada
mais do que a leitura dos textos das entrevistas dadas, com o fim de impregnar-se do conteudo
das mesmas, desenvolvendo certa habilidade para compreender a linguagem dos
entrevistados. Conforme a extensdo do texto, realizei uma simples leitura ou retornei ao
mesmo multiplas vezes até alcancar a compreenséo do todo.

Segundo Passo: As unidades de significado: As autoras esclarecem que, depois da
visdo do todo através da descricdo do fenbmeno, parte-se para a reducdo fenomenoldgica.
Nesta etapa a percepcdo exerce um importante papel. As unidades emergem como
consequéncia da analise e sdo espontaneamente percebidas durante a releitura das entrevistas.
Cada unidade é numerada em ordem crescente junto ao nimero de cada entrevista.

Terceiro Passo: Transformacdo das unidades significativas em linguagem
psicoeducativa: E necessario se estar abertos e sensiveis ao que esta sendo mostrado pelos
entrevistados, orientam Ormezzano e Torres (2002). S&o seus mundos vividos e € preciso
mergulhar neles até atingir a sua esséncia. Quando capta-se verdadeiramente a mensagem do
outro, interpreta-se e expressa-se o0 fendmeno explicitado pelo sujeito através de uma
linguagem psicoeducativa.

Quarto Passo: Sintese das estruturas de significado: Nesta sintese, conforme as
autoras, procura-se intuir as esséncias que aparecem na fala dos entrevistados. Considerando a
sintese como a criacdo de algo novo, na qual fusionam-se as percepcbes dos mesmos e do
pesquisador, dando ao texto um contetdo diferente e pretendendo achar os aspectos realmente
significativos dentro de uma viséo totalizadora.

Quinto Passo: Dimensdes fenomenoldgicas: Esta Gltima etapa, esclarecem as
autoras, visa encontrar as dimensfes mais significativas do fenébmeno, que vao aflorando ao
longo do trabalho e que compde as esséncias. Comiotto afirma que “[...] estes aspectos
essenciais ‘emergem a partir de uma reducdo da propria reducdo’, abstraindo tudo o que faz
parte do fendmeno até chegar a sua esséncia” (1992, p. 20 apud ORMEZZANO; TORRES,
2002, p. 17). As autoras sustentam que as dimensdes vém da intuicdo e ndo da fragmentacao
do fendmeno, colaborando desta forma a impregnar-se do todo. E um momento de sintese
entre subjetividade e mundo, visando estruturar os significados dados a vivéncia através da
linguagem. Merleau-Ponty (1983) aponta que, a partir da consciéncia que somos e da

experiéncia pessoal, a linguagem tem significado para nos.
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Os processos metodoldgicos produziram cinco esséncias, as quais nomeei imagens.
Para cada imagem visualizei trés dimensdes e as nomeei impressdes. A seguir apresento um
grafico com a representacdo das imagens, e no inicio do quinto capitulo estdo descritas suas

respectivas impressoes.

Figura 1 — Grafico da representacdo das imagens

Territorios
e
fronteiras

Substincias
psicoativas:
usos e abusos

Cinema: o
teatro da pele

Tornar-se si
mesmo

O cinema que
faz pensar

Fonte: Elaborado pela autora
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4 IMAGENS E IMPRESSOES

A0 comecar a escrever sobre as esséncias intuidas e suas dimensdes, me senti numa
teia, com dificuldade de tratar especificamente de cada titulo e subtitulo. Os temas estavam de
tal forma interligados que, muitas vezes, percebi que o que eu estava dizendo de uma esséncia
poderia ser, na verdade, de outra. Assim, as esséncias anteriormente extraidas se
transformaram em imagens e suas dimensfes transmutaram em impressdes. Imagens sdo
fugidias, dependem da iluminacdo, do angulo do qual as olhamos, de nossas emocdes, do
ambiente em que s&o vistas, se as vemos sozinhos ou em grupo. Imagens ndo detém um
significado, o verdadeiro, pois vistas pela manha ou pela tarde, ja terdo outras nuances, as
impressdes, que sdo as marcas das imagens, suas sensacdes, bem como 0s sentimentos que as
acompanham. O sentimento € liquido, escorregadio, inconstante. Esta reflexdo acerca de
imagens e impressdes ajudou-me a entender meus sentimentos e pensamentos cambiantes
conforme fui avancando na pesquisa de campo e depois na compreensao e interpretacdo das
informacdes.

O registro no diario de campo e a transcri¢cdo das entrevistas adquiriram cores e tons
conforme misturavam-se aos sons das vozes, as lembrancas das imagens do momento em que
aconteceram e as minhas memdrias sensiveis, transformando-se em matéria prima para as
palavras que procuraram traduzir aquela profusdo de percepgdes. Palavras minhas, da
Professora Graciela, dos participantes, dos personagens dos filmes e suas trilhas sonoras e dos
autores que me acompanharam, ndo apenas nestes dois anos, mas parceiros de uma vida. Cada
uma das cinco imagens descritas na Figura 1, anteriormente apresentada, constituiu-se de trés

impressdes descritas a sequir:

Territorios e fronteiras
= O CAPSad é um territorio
= Estigma, preconceito e resiliéncia

= Fronteiras entre ficcdo e realidade

Cinema: o teatro da pele
= Divertimento, humor e autodistanciamento
= Encanto e percepcao do belo
= O Diabo como aliado: prazer e dor
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Tornar-se si mesmo
= O olhar do outro
= O espectador como criador

= |iberdade e destino

O cinema que faz pensar
= Filmes que fazem pensar
= O cinema como pratica cultural

= Cinema e educagéo

Substancias psicoativas: usos e abusos
= Legalizagdo, reducgéo de danos e uso medicinal
= Drogas leves e pesadas

= Sensibilidade e anestesia

Construi uma narrativa em busca de compreensdo destas imagens e impressdes, sem a
intencdo de conclui-las ou esgoté-las, pois me entendo como um sujeito que possui 0
compromisso epistemologico de abertura ao mundo e dessa forma me reconheco parcial na

atribuicéo de significados aos fendmenos.

4.1 Territorios e fronteiras

Mesmo em um CAPSad, onde poderia se pensar que sO existam pessoas com
problemas graves devido a dependéncia de substancias psicoativas e que, portanto, deveriam
estar em abstinéncia e afastados completamente daquelas substancias, verifiquei que esta nao
é uma realidade, e que também esta longe de ser a mais desejada, tanto pelos usuérios do
servico, quanto pelos servidores do CAPSad. O filme Bicho de sete cabecas (2001),
desencadeou muitas falas e consideragOes feitas pelos sujeitos, ou como bem colocou um dos
participantes, “as duas equipes, a que trata e a que recebe tratamento” (AB), pois nos
CAPSad, servicos substitutivos a antiga logica de internacdo em hospitais psiquiatricos de
pacientes com transtornos decorrentes do uso e abuso de substancias psicoativas, & importante
que se dissolva ao maximo as fronteiras de quem trata e quem é tratado, com o respeito a este
ultimo grupo, atraves do acolhimento de sua fala e de seu desejo e, dessa forma, tornar as

relacbes consensualizadas e ndo mais impostas pelos “detentores do saber.” Na fala do
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participante, portanto, percebi que, ao se colocar como fazendo parte de uma equipe, colocou-
se numa relacdo horizontal de poder. O momento da fala deste usuario surgiu no continuum
do fendmeno e surge nesta escrita como significante propulsor desta esséncia, porque o
CAPSad é um territorio dentro de um processo maior de conquistas historicas de direitos de
pessoas que sofrem preconceitos por ter a marca, o estigma do criminoso; condenado, desta
forma, a viver na marginalidade. Porém, a vida que foi determinada por muitas variaveis,
podera ficar aberta a outras que venham a surgir da imprevisibilidade dos acontecimentos e
que a estes, as pessoas consigam responder com resiliéncia.

O cinema, misto de ficgdo e realidade também é um territério que com suas fronteiras
virtuais, acaba por eliminar a resisténcia e pode, assim, penetrar com mais facilidade nos
ambientes e facilitar o acesso a outras formas que atribuam outros sentidos as nossas
vivéncias advindas de nossas relagbes com o mundo. Fresquet fala da crenca de Cezar
Migliorin no cinema “[...] e na sua possibilidade de intensificar as inven¢des de mundos, ou
seja, da possibilidade que o cinema tem de tornar comum o0 que ndo nos pertence, 0 que esta
distante, as formas de vida e as formas de ocupar 0s espagos e habitar o tempo” (2013, p. 25).

As impressdes que constituem esta imagem sao, portanto: O CAPSad € um territério;

Estigma, preconceito e resiliéncia; Fronteiras entre ficcdo e realidade.

4.1.1 O CAPSad é um territério

O CAPSad é um lugar, um territério onde as fronteiras sdo mais livres, podemos
transitar, improvisar as atividades em diferentes espacos, pois ndo estdo determinados, podem
ser mudados de uma hora para outra, conforme a necessidade dos que ali os ocupam. A sala
de café pode virar espaco de cinema, assim como a sala de recep¢do também pode se
transformar em cinema.

Percebi, no filme Bicho de sete cabecas (2001) que, em oposi¢do aos antigos hospitais
psiquiatricos, no CAPSad as relagBes sdo horizontais e negociadas. No primeiro encontro 0s
sujeitos ja& foram bastante participativos, e nos encontros decorrentes, fizeram escolhas de
filmes e sugeriram dias e horarios mais apropriados para a sessao de cinema. No entanto,
mudamos de local e horario devido as condic¢Ges inadequadas da sala de café, onde o sol
entrava profusamente e ndo havia cortinas para conté-lo. Os usudrios, nos ultimos encontros,
concordaram em ficar na segunda-feira a tarde e ocupamos a sala de recepcdo. Nestas Ultimas

sessOes, conseguimos ter qualidade de luz e som.
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Este servigo, no entanto, ndo pode estar localizado em determinados lugares da cidade.
Um membro da equipe do CAPSad falou que estdo procurando outra casa para alugar, mas
que esta muito dificil porque tem que ser num lugar central e quando encontram a casa
apropriada, os proprietarios ndo querem alugar por causa do tipo de servico oferecido.

Constatei, também, esta dificuldade no primeiro encontro, quando comentei que meu
interesse neste tema foi em decorréncia de minhas observagdes durante meu trabalho num
CAPS 11 no inicio do tratamento para dependentes quimicos naquele servigo, dos preconceitos
e das dificuldades que tanto a equipe quanto a sociedade encontram para lidar com esta
guestdo. Neste momento, um dos usuarios falou do preconceito que sofrem e comentou que a
sede do CAPSad era para ser em outra casa, mas que os moradores do local ndo aceitaram o
servico naquela regido. O local a que se referiram fica no centro do municipio, numa rua
residencial de classe média alta, onde tem uma escola particular de educacéo bésica.

Contudo, o préprio fato dos usuérios estarem sendo tratados no seu territorio, sua
cidade, com o direito de ir e vir, ja significa respeito aos seus direitos de escolherem ou nao o
tratamento para seu problema. Quanto a isso, a consideracéo feita por um membro da equipe
do CAPSad sobre Neto (interpretado por Rodrigo Santoro), protagonista do filme baseado em

fatos reais, Bicho de sete cabecas (2001), é relevante:

N&o conseguiu trabalhar e desenvolveu um circulo vicioso, internava e depois
passou por varias clinicas e entrou num sofrimento, porque talvez se a familia
tivesse procurado outro tipo de tratamento que na época talvez ndo existia, hoje ele
estaria uma pessoa bem, trabalhando. O filme também mostra o quanto a gente
evoluiu no tratamento. Nessa época nao existiam os CAPS (Membro da Equipe do
CAPSad, 2016).

O proprio Austregesilo Carrano Bueno, nome real do personagem principal do filme
Bicho de sete cabecas (2001), responde para a pessoa da equipe em seu livro Canto dos
malditos: “Se, na minha época, existissem o0s ‘trabalhos substitutivos’ creio que eu nem teria
sido internado” (2001, p. 194).

As relagbes no cotidiano do CAPSad estdo longe de serem “harmoniosas”, se
considerarmos este termo como tendo uma Unica forma perfeita. Pelo contrério, as relacbes
sdo tensas, mas permitem o conflito, admitindo muitas harmonias e dissonancias entre “as
equipes”, quem trata e quem ¢€ tratado, e destas entre si, pois a reforma psiquiatrica e a
obrigatoriedade dos servigos substitutivos ndo garantiu de antemé&o a reforma do pensamento
da equipe de profissionais e da equipe de usuarios do servigo. Serd possivel ver na proxima
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impressdo que existem diferentes formas de pensar a respeito do tema em todas as instancias,

desde os cuidadores até os beneficiarios dos cuidados.

4.1.2 Estigma, preconceito e resiliéncia

Os participantes trouxeram muitas falas, nas quais perceberam o preconceito das
pessoas. AB disse que as pessoas pensam que drogas sdo para 0s pobres e para a
marginalidade. No entanto HI disse que o filme O barato de Grace (2000): “Mostrou também
que qualquer classe social usa maconha, desde o mais rico ao mais pobre.”

Neste filme, o policial, 0 médico, o jardineiro, e muitos outros personagens, fumam
maconha. O conceito de estigma pode ajudar a esclarecer o sentimento que percebi em AB. E
dificil com apenas uma ou duas citacbes entender a complexidade deste conceito que
Goffman procura desvelar. O autor esclarece que os gregos “[...] criaram o termo estigma para
se referirem a sinais corporais com 0s quais procuravam evidenciar alguma coisa de
extraordinario ou mau sobre o status moral de quem os apresentava” (1975, p. 11 grifo do
autor). Conforme o autor, estes sinais eram feitos no corpo para identificar pessoas que
deveriam ser evitadas, principalmente em lugares publicos, tais como escravos ou Criminosos.
Atualmente, afirma Goffman “[...] o termo é amplamente usado de maneira um tanto
semelhante ao sentido original, porém é mais aplicado a propria desgraca do que a sua
evidéncia corporal” (1975, p. 11).

Goffman menciona trés tipos de estigmas diferentes. No entanto, interessa para este
estudo o estigma provocado por “[...] culpas de carater individual, percebidas como vontade
fraca, paix@es tirnicas ou ndo naturais, crencgas falsas e rigidas, desonestidade, sendo essas
inferidas a partir de relatos conhecidos de, por exemplo, distirbio mental, prisdo, vicio,
alcoolismo, [...]” (1975, p. 14). AB comenta que a equipe do CAPSad melhorou seu

pensamento devido ao trabalho de um membro da equipe.

[...] melhorou até com os funcionarios, assim o modo deles pensar tem ajudado com
0 negdcio de ndo ver o cara como um sem-vergonha, mas ver 0 cara COmo um cara
doente, que nem tdo dizendo agora que td evoluido, porque eles tinham um
pensamento muito errado do cara, Ah, esse maconheiro, esse bébado, ela conseguiu
fazer eles ficar um pouquinho mais perto, um pouquinho mais realista como é a real
(AB, 2016).

Na conversa sobre o filme Bicho de sete cabecas (2001), AB falou que o que

aconteceu com o protagonista do filme, aconteceu com ele. “Os pais dos amigos ficam
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dizendo que ele é drogado e ndo querem que ficam andando com ele.” Esta fala foi feita
referindo-se a0 momento em que Neto volta para casa depois da internagéo, vai na casa de um
amigo e os pais deste amigo pedem para manda-lo embora, que ndo o querem dentro de sua
casa. Goffman esclarece que uma passagem por um hospital para doentes mentais instaura um
estigma no sujeito e “[...] conserva sobre ele uma influéncia desacreditadora” (1975, p. 105).

O preconceito em relacdo as drogas ilicitas aparece entre 0s usuarios em tratamento na
fala de LM. No primeiro encontro, falavamos que geralmente as pessoas acham que usar
drogas é uma escolha, que ndo deveriam nunca ter provado porque sabiam dos riscos. LM
falou, entdo, que “Quem usa drogas sabe dos riscos que esta correndo.” Perguntei se ela sabia
dos riscos e LM respondeu: “Meu problema ndo é a droga, € o alcool.” O preconceito existe
entre os usuarios dos diferentes tipos de substancias psicoativas. Bueno (2001) descreve em
seu livro o tratamento diferenciado que era dispensado, nos manicémios, aos alcoolistas.
“Fim de tarde... bom apenas para cogar, curtindo o peso do martirio de ndo fazer nada. A
ociosidade era tediosa. Alguns jogavam baralho, grupo fechado, até o enfermeiro-maconheiro
participou. Eram alcoolatras, grupo fechado, elite do hospicio” (2001, p. 75).

Opondo-se ao termo estigma, Goffman categoriza os “normais”. “NOs e 0s que nao se
afastam negativamente das expectativas particulares em questdo serdo por mim chamados de
normais” (1975, p. 14 grifo do autor). A palavra “normal” é utilizada pelos entrevistados para
se referir ao retorno a um estado desejado de vida, como trabalhar, se sustentar, ter uma
familia. Um membro da equipe usa o exemplo do filme O barato de Grace (2000) para dizer
que: “No filme, todo mundo que usava tinha uma vida...” HI completa a frase da psicologa:
“Normal, assim, trabalhava...”

Contudo, apesar do estigma e preconceito, é importante lembrar que os usuarios de um
CAPSad estdo em tratamento por assim o desejarem. Nesse caso, podemos falar de

resiliéncia? Conforme Cyrulnik

Sé se pode falar de resiliéncia quando ocorreu um traumatismo seguido da retomada
de algum tipo de desenvolvimento, a reparacdo de uma ruptura. Nao se trata do
desenvolvimento normal, na medida em que o traumatismo inscrito na memoria
passa a fazer parte da historia do sujeito como um fantasma que o acompanha. A
pessoa ferida na alma podera retomar um desenvolvimento a partir de entdo
desviado pela violacdo de sua personalidade anterior (2005, p. 7).

Algumas falas dos pesquisados podem denotar crengas e esperancas, bem como a

vontade de retorno a vida “normal.” JK disse que ndo estava no encontro anterior porque foi
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procurar emprego. AB comparou o vicio em jogo do personagem do filme Tudo por dinheiro
(2005) com o vicio da cocaina,

Tu V&, o cara ndo dormia e ndo comia. E a mesma coisa que cheirar cocaina o dia
inteiro, ndo conseguir se livrar que nem nés. O cara vem ai tentar parar com as
drogas ai com qualquer Gltimo recurso de ajuda que tem ai, tem que tentar outras
coisas, tem que ir atras, ndo da pra desanimar também, né? (AB, 2016).

NO falou que é importante colaborar com a pesquisadora, pois pode aprender algum
comportamento para com o chefe para depois procurar emprego. HI disse durante a conversa
sobre o filme O barato de Grace (2000) que sempre fumou maconha e sempre trabalhou.

AB citou o papel de um membro da equipe do CAPSad como uma referéncia na
melhoria do tratamento, principalmente, na desconstrucdo de preconceitos da equipe de
servidores. Cyrulnik (2005) afirma a importancia fundamental de pessoas de referéncia no
processo de recuperagdo, o autor insiste que a presenca do outro é vital para a ressignificacéo
dos traumas. AB agradeceu a Deus e disse que a pessoa nunca pode desanimar, referindo-se
aos servicos substitutivos aos hospitais psiquiatricos como vistos no filme Bicho de sete
cabecas (2001).

No entanto, as drogas séo fator de traumatismo? Carl Hart, um neurocientista
estadunidense, desafia nossa visdo sobre as drogas através de estudos cientificos e de sua
propria experiéncia de vida. Em seu livro Um preco muito alto (2014), o autor afirma que,
fatores como isolamento, caréncia de apoio familiar ou social e a situacdo socio-econdémica na
qual os pais ndo tém tempo para seus filhos, expde as criangas e jovens a situagOes de
vulnerabilidade & dependéncia quimica, como vimos no filme O diario de um adolescente
1995).

Neste filme, fica claro que o protagonista, Jim, ndo possui uma rede social de apoio em
nenhum grupo aos quais esta vinculado, familia, escola e amigos. No contexto do filme, Jim,
adolescente de bairro de classe pobre, gosta muito de jogar basquete, Unico vinculo positivo
gue mantém com a escola. Porém, o treinador do time, pessoa antiética, explora sexualmente
0s meninos. Na sala de aula os professores (des)educam utilizando-se da violéncia fisica e
verbal. Podemos perceber que a mée gosta de Jim, porém estd numa situacdo tdo vulneravel
quanto ele, cria o filho sozinha e ndo tem condigdes intelectuais e emocionais para lidar com a
complexidade da vida. Acompanhamos, portanto, a sensacdo de vertigem e a queda livre de
Jim nas vicissitudes das experiéncias da adolescéncia sem amparo, abandonada a propria

sorte, ilustrada na fala de PQ “O estado lamentavel que a pessoa chega.”
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Situacédo similar e a0 mesmo tempo completamente diferente pode ser encontrada no
relato de Hart (2014), que foi um adolescente de bairro de classe pobre, com o esporte como
principal vinculo com a escola. Embora seu contato com Vvarios tipos de drogas, nao tornou-se
dependente quimico, devido, segundo ele, a sua ampla rede de apoio e protecdo da familia
extensa e de seus amigos. Dessa forma, Hart afirma que o problema ndo é a dopamina,
neurotransmissor responsavel pela sensacdo de prazer e recompensa causada pela substancia
psicoativa o fator que determina se a pessoa vai ou ndo tornar-se dependente destas
substancias, mas sim, o apoio social. Conforme Hart “Os pesquisadores que estudam a
resisténcia ao estresse constatam reiteradamente que o apoio social € um dos maiores fatores
de protecdo” (2014, p. 94). Fatores sociais do uso de substancias psicoativas também mudam
com a idade, afirma Hart. “Por exemplo, ter filhos e se casar estdo associados a reducéo do
uso de drogas” (2014, p. 95). A fala de AB sobre o filme O barato de Grace, confirma a
colocacgéo de Hart, sendo na realidade, pelo menos no desejo de AB.

Pra quem ja fez um crime ali, matar ndo custa nada, vai d& no mesmo, um a mais,
um a menos, o cara ndo ta nem ai, dai mostrou a0 mesmo tempo um usuario, duma
familia, duma pessoa, da responsabilidade de um marido que ndo sabia que a mulher
tava gravida e se envolveu com isso ai (referindo-se a venda de maconha). Se tu
souber que vai ter uma familia, tu logicamente n&o vai se envolver (AB, 2016).

AB estava se referindo ao personagem jardineiro que fumava e vendia maconha junto
com Grace e quando soube que sua mulher estava gravida mudou de perspectiva.

Quanto a Jim Carrol, poeta, musico e escritor, acaba encontrando apoio num homem
que, as vezes, dividia com ele a quadra de basquete do bairro. Este amigo ofereceu-lhe ajuda,
pois havia passado pelo mesmo problema. O filme Diario de um adolescente (1995), é
baseado no livro que Jim escreveu contando sua historia (interpretada por Leonardo
DiCaprio). No final do filme, Jim esta numa palestra para adolescentes numa escola, falando
de seu livro, e ao que parece, bem de saude. Estas e outras histérias me fazem concordar com
Frankl (2008), psicologo judeu austriaco que viveu por trés anos num campo de concentracdo
nazista, quando faz uma critica ao que ele chama de pandeterminismo, visao de ser humano
“[...] que descarta sua capacidade de tomar uma posicao frente a condicionantes, quaisquer
que sejam” (2008, p. 152-153). O psicologo sustenta que podemos predizer o futuro das
pessoas somente “[...] dentro de um quadro muito amplo de um levantamento estatistico
relativo a um grupo inteiro; a personalidade individual, entretanto, permanece essencialmente
imprevisivel” (2008, p. 153). As previsdes, segundo Frankl, precisam captar as condicdes

bioldgicas, psicolégicas ou sociologicas e, mesmo assim, “[..] uma das principais
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caracteristicas da existéncia humana esta na capacidade de se elevar acima dessas condicdes,
de crescer para além delas” (2008, p. 153).

Carl Hart também desconstrdi a visdo fatalista sobre substancias psicoativas e afirma
que “Em matéria de drogas, a maioria das pessoas tem convic¢des que ndo se apdiam na
realidade” (2014, p. 114). O autor insiste em dizer que as crencas de quem faz uso
problematico de drogas, assim como também, da maioria dos profissionais que tratam do
problema, prejudicam o tratamento das pessoas e da criacdo de politicas publicas adequadas

para lidar com a quest&o.

4.1.3 Fronteiras entre ficcdo e realidade

Esta impressdo surgiu de vérias situacdes, nas quais minha percepcao era de que 0S
participantes ultrapassavam as fronteiras entre ficcdo e realidade, discutindo e argumentando
sobre a possibilidade de determinadas cenas ocorrerem na vida real. Eles falaram de varios

filmes como se fossem “bem como acontece na realidade.”

Sabemos que os filmes criam um efeito de realidade que supera em muito o de
qualquer outra forma de arte; a imagem em movimento produz o que se
convencionou chamar de impressdo de realidade, base do grande sucesso do
cinema. Essa impressao de realidade encontra do lado de c4 da tela, uma pessoa que
também esta buscando a ficcdo e é por essa razdo que ela vai ao cinema. Precisamos
da ficcdo tanto quanto precisamos da realidade. Embora ndo possamos viver em um
mundo de fantasias, temos necessidade de sair um pouco do mundo do real para
aprender a lidar com ele. Além disso, a ficcdo atua como um dos elementos dos
quais langamos méo para dar sentido & nossa existéncia (DUARTE, 2009, p. 58 grifo
do autor).

Nesse sentido, ja no primeiro encontro, quando conversavamos sobre filmes, AB
perguntou se eu ja tinha assistido Pulp Fiction de Quantin Tarantino e Tropa de Elite 2 de
José Padilha, falando em seguida que morou no Rio e que teve experiéncias muito fortes
quando 1a esteve. Compreendi que AB relacionou os filmes com as experiéncias fortes que
teve no Rio, pois os dois filmes que citou sdo violentos e 0 segundo foi gravado no Rio de
Janeiro. Falou, também, do filme New Jack city — a gang do Crack e disse que as coisas na
realidade se passam bem daquele jeito.

No terceiro encontro AB falou que o filme Bicho de sete cabecas (2001) retrata bem
como a sociedade vé as pessoas que usam drogas. RS perguntou se eu conhecia o filme
Segurando as pontas, falou que ¢ uma comédia, mas que tem tudo a ver com as coisas como

sdo. RS comentou, também, sobre o filme Diario de um adolescente (1995), disse que o que
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acontece com o0 protagonista, a forma como as pessoas comegam a usar drogas, enfim, o
desenrolar do filme € muito real. Este usuério, provavelmente, relacionou a forma como o
protagonista comecou a usar drogas com sua propria experiéncia de vida.

No filme O barato de Grace (2000), surgiu um dialogo que demonstrou como séo
ténues as fronteiras entre ficcdo e realidade. Este filme é uma comédia que se passa numa
cidadezinha do interior da Inglaterra, onde uma dona de casa com idade em torno de 55 anos,
fica vilva e herda uma imensa divida financeira do marido. O jardineiro de Grace (a vilva)
fuma e cultiva maconha para uso préprio. Na cidade, varias pessoas fumam maconha, o
médico, o policial, o dono do bar, e outros.

Grace (protagonizada por Brenda Blethyn) € uma eximia jardineira e um dia seu
jardineiro pede para que olhe uma planta que estd morrendo e no desenrolar dos
acontecimentos os dois comegam a produzir maconha para levantar dinheiro para pagar a
divida de Grace e para um “pé-de-meia” do jardineiro. Quando Grace vai a Londres para
encontrar um comprador para seu produto de 6tima qualidade, acaba envolvendo-se com um
grande traficante francés e casa-se com ele. O casamento acontece no final do filme e Grace
acaba ganhando muito dinheiro, mas ndo com maconha e sim com seu livro, que
supostamente é uma ficcdo, mas que se trata da narrativa de sua propria aventura com 0
comércio ilegal de maconha. A maconha produzida, por sua vez, acaba sendo queimada por
Grace para evitar uma tragédia maior, ou seja, ndo chega a ser comercializada.

Em relacdo ao casamento de Grace com o traficante, um membro da equipe comentou:
“Quantos, por exemplo, conseguem casar com um traficante ou uma traficante, mas a maioria
sdo homens, entdo, isso € bem de filme, né?” AB respondeu: “Isso é da vida real mesmo,
traficante ganha muito dinheiro.” Membro da equipe: “Mas assim oh, quantos de vocés que
vao la e conseguem casar com a traficante, assim, que nem ela, ela acabou com o traficante
(risos), é coisa de filme.” AB falou: “Um amigo meu foi pro Paraguai e casou com a filha do
patrdo 14.” Membro da equipe: “Sim, um ali e quantos outros que tdo na rua.” AB continuou a
fala do membro da equipe: “Na cadeia, morreram, t&o se tratando.” TU disse baixinho para o
membro da equipe: “Eu era amante do traficante.” O membro da equipe concordou: “E, ent3o,
acontece, oh!”

Entendi que o membro da equipe, preocupado com a forma como a questdo do uso de
maconha foi tratada no filme, procurou alguma identificacdo com a realidade para trazer
algum tipo de mensagem sobre o filme, entretanto, as cenas do filme, mesmo as mais
inusitadas, encontraram eco nas vivéncias dos participantes. Pude compreender também, a

preocupacao do membro da equipe, ja que o filme trata da questdo do uso de maconha de uma
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forma muito divertida, sendo que os participantes riram muito. Dessa forma, as emocdes
despertadas pelo filme podem ter sido motivo de duvida quanto ao entendimento dos usuarios
em relagcdo ao uso da maconha e receio de que 0 mesmo pudesse ser estimulado.

Para nos ajudar a compreender este fendmeno, trago algumas considerac6es de Franco,
sobre cinema e educacdo na hipdtese-cinema de Alain Bergala, cineasta, escritor, roteirista e
critico de cinema. Conforme Franco (2011), Bergala traz uma questdo fundamental, que é a
forma como tratamos cinema e educacgdo, pois temos uma cultura de uso da midia audio-
-visual vinculada as disciplinas, ou seja, usamos os filmes como uma ferramenta para ilustrar
algum conteddo do curriculo. A autora (2011) busca, entretanto, numa realidade
contemporanea, ressintonizar essas relagdes entre cinema e educacdo. Para isso utiliza o termo
instrucdo como educacao escolar (sem nenhum demérito, conforme a autora), para diferenciar
0s momentos de uso do cinema como meétodo da légica disciplinar e o termo educacédo para se
referir “[...] a transformagdes mais abrangentes de visdo de mundo / comportamento, surgidas
de situacbes mais aleatdrias e mesmo emocionantes” (2011, p. 27). Cabe esclarecer que o
estudo da autora foi feito nas escolas, no entanto, entendo que os espacgos educativos ndo-
-formais acompanham a mesma légica.

E importante relembrar, que neste trabalho, meu foco sdo os processos educativos
estéticos vivenciados através do cinema. Portanto, de acordo com Franco, Bergala esclarece
que a utilizacdo do cinema apenas como instrugdo, reduz o alcance “[...] simbdlico da arte e
sua poténcia de revelacdo, no sentido fotografico do termo. A arte, para permanecer arte, deve
permanecer um fermento de anarquia, de escandalo, de desordem. A arte €, por definigdo, um
elemento perturbador dentro da instituigédo” (2008, p. 29-30).

Os filmes mobilizaram nossas emocdes, e Franco orienta que, na elaboracdo dessas
emoc0Oes, ndo se pode, “[...] pretender ‘limpar’ suas influéncias, pois perderemos qualquer
autoridade se atuarmos, a priori, como juizes condenatorios dos mais queridos e desveladores
sentimentos oferecidos pelos filmes [...]” (2011, p. 29).

O cinema, como toda forma de arte, provoca emocgdes, tema complexo, o qual vamos
tratar neste estudo somente o suficiente para a compreensdo das unidades de significados que
deram origem a imagem: Cinema: o teatro da pele e as impressdes que a constituem:

divertimento, humor e autodistanciamento; percepcéo do belo; o diabo como aliado.
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4.2 Cinema: o teatro da pele

O nome desta imagem foi inspirado e copiado da expressao “cinema: o teatro da pele”
do cineasta, poeta, tedrico do cinema e da poesia, Jean Epstein, citado por Xavier na
introducdo da parte 1 do seu livro A experiéncia do cinema: antologia. Conforme Xavier,
Epstein possui uma visdo do cinema “[...] como revelacdo de um sentido que j& estd na
superficie e ndo oculto atras da face do homem” (1983, p. 22).

Xavier (1983), ainda na introducdo de seu livro, cita Merleau-Ponty que aponta o
cinema “[...] como demonstragdo do elo natural interior/exterior, da atividade do olhar como
constituicdo de um sentido anterior a inteligéncia, o filésofo afirma algo compativel com os
principios gerais da fenomenologia” (1983, p. 22). O autor (1983) aproxima, portanto, o
pensamento do cineasta, Epstein e do filosofo, Merleau-Ponty.

Dessa forma, para Merleau-Ponty (1983), a compreensédo da significacdo de um filme,
deriva da percepcao e ndo do pensamento.

Eis porque a expressdo humana pode ser tdo arrebatadora no cinema: este ndo nos
proporciona os pensamentos do homem, como o fez o romance durante muito
tempo; da-nos a sua conduta ou 0 seu comportamento, e nos oferece diretamente
esse modo peculiar de estar no mundo, de lidar com as coisas e com 0s seus
semelhantes, que permanece, para nos, visivel nos gestos, no olhar, na mimica,
definindo com clareza cada pessoa que conhecemos (MERLEAU-PONTY, 1983, p.
115-116 grifo do autor).

Esta breve introdugdo da imagem “cinema: o teatro da pele”, teve como objetivo
ajudar a compreender/interpretar a profusdo de emocdes despertadas nos participantes durante
os filmes, as quais mantiveram-se de forma bastante intensa, durante a entrevista grupal, apos
alguns filmes. Compomos esta imagem de impressdes visualizadas nas emocdes vivenciadas
pelos sujeitos pesquisados: Divertimento, humor e autodistanciamento; encanto e percepcao

do belo; o diabo como aliado: prazer e dor.

4.2.1 Divertimento, humor e autodistanciamento

Parece estranho falar de divertimento e humor num ambiente onde existem pessoas em
tratamento para dependéncia quimica. No entanto, foi o que constatei em varios momentos
nas atividades com os participantes da pesquisa. No terceiro encontro, quando comentei a
sinopse do filme O barato de Grace (2000), PQ falou: “Vamos rir, hoje é sexta-feira”.

Entendi que PQ quis referir-se ao final de semana, quando termina a responsabilidade do
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trabalho e é possivel utilizar o tempo para descontrair. Culturalmente, algumas pessoas
utilizam o alcool ou alguma outra substancia psicoativa para o mesmo fim. No entanto, a
comédia ou outro bom filme também € uma opc¢éo, como se pode constatar na fala de AB no
ultimo encontro, no qual os participantes pedem para que eu continue exibindo filmes para
eles no CAPSad. Ao falar que concordava, pois aprendi bastante com eles e tivemos uma
troca muito legal, AB comentou: “E ninguém t& envolvido em confusdo, pelo menos até as 4
da tarde.” Todos riram da fala de AB.

Outro momento bem humorado foi quando os participantes questionaram o porqué da
maconha estar legalizada em alguns paises e no Brasil ndo, e HI falou “Da um pra Dilma
fuma. “Eles utilizaram-se do humor rindo de si mesmos. O humor é uma forma de se
distanciar do problema e o distanciamento é uma das condi¢cdes necessarias para uma
percepcao mais acurada da situacgéo.

A maioria dos filmes que envolvem substancias psicoativas é do género drama ou
tragédia. O filme O barato de Grace (2000) é um desses filmes que subverte completamente a
“ordem”, pois se trata de uma vilva, dona-de-casa com todas as caracteristicas de uma pessoa
formal e politicamente correta que comeca a transgredir leis e normas com o objetivo de pagar
a divida deixada por seu marido e salvar o patriménio. Neste processo, acabam acontecendo
transformacdes profundas entre todos os personagens envolvidos e também o desvelamento
de hipocrisias e a desconstrucdo de preconceitos. O humor € o principal ingrediente desta obra
de ficcdo. Parece um contrassenso rir de coisa séria? Frankl fala ser uma lastima “[...] que até
agora ndo tenhamos tomado suficientemente a sério o humor” (2005, p. 111). A partir desta
citacdo de Frankl, descrevo algumas ocasifes em que percebi certo receio de tratar o tema sob
0 angulo do humor.

No primeiro encontro, aconteceu uma situacao interessante a esse respeito. Quando eu
ja estava indo embora, atravessando o jardim que fica nos fundos da casa, indo em direcéo a
saida, RS chamou-me e perguntou se o filme poderia ser comédia, afirmei que sim e ele
perguntou se eu j& tinha assistido Segurando as pontas, e novamente falou que o filme era do
género comeédia, mas que tem tudo a ver com como as coisas sao. O fato de perguntar se
poderia ser comédia e depois reiterar 0 género acrescentando um “mas”, ficou para mim,
como se fosse “o filme é para rir apesar de mostrar coisas que normalmente ndo seriam
engragadas”.

Outro momento em que tive esta sensacdo de receio do humor por parte dos
participantes foi no final do filme O barato de Grace (2000) no sexto encontro (este filme foi

exibido também no terceiro encontro). Um membro da equipe que estava nos acompanhando
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aproximou-se de mim e pediu se poderia sugerir um filme para a proxima semana e disse: “Ja
que hoje foi um filme mais divertido, uma comédia, e ao verem este tipo de filme eles pensam
que ndo tem problema usar, na semana que vem tu poderia passar um filme que dé um
‘choque de realidade’, porque muitos ndo tém discernimento, poderia ser Cristiane F.”
Expliguei que no filme O diario de um adolescente (1995), PQ contou que ndo podia ver este
tipo de filme porque ficava mal e com muita vontade de usar quando via cenas de uso de
substancias psicoativas (o problema de PQ é com cocaina) e por isso eu ndo iria mais passar
filmes que os levassem a fissura (desejo muito forte de consumir drogas) e o contexto do
filme Cristiane F. é prodigo em cenas de uso problematico de heroina. O membro da equipe
sugeriu, entdo, Bicho de sete cabecas (2001). Este foi o filme da semana seguinte.

Entendi a apreensdo do membro da equipe, pois estes temas ndo sdo faceis de serem
abordados. Existe uma linha muito fragil para os usuarios do CAPSad, que separa 0 uso do
abuso e também porgue todos estes temas sdo relativamente novos e tudo o que é novo causa
ansiedade e a cautela é necessaria. Por outro lado, ndo sdo os proprios usuarios de substancias
psicoativas as pessoas que podem nos informar melhor sobre seus efeitos e o0 que para eles é
bom ou ruim? Carl Hart que pesquisou os efeitos das substancias em humanos faz uma

constatacéo

A realidade é que quase todos nds as vezes nos vemos em situacdes nas quais
insistimos em determinado comportamento, apesar das consequéncias negativas,
exatamente como 0s viciados. A maioria das pessoas nao é capaz de fazer dieta,
muitas continuam a ingerir alimentos gordurosos e doces quando estdo ganhando
peso, ou passam por periodos de pesado consumo de alcool, ou persistem em maus
relacionamentos, ignorando seus resultados negativos, 0 que vem a ser 0 mesmo
padrdo de comportamento constatado no vicio em drogas (2014, p. 250-251).

Hart (2014) esclarece que nossos preconceitos sobre a utilizagdo de drogas ilegais com
suas leis punitivas fazem com que as pessoas que as usam parecam menos racionais.

Qual poderia ser a funcdo do humor, portanto? Guardada a devida dimensdo, uma
citacdo de Frankl contando sobre um episodio durante sua passagem em um campo de
concentracdo nazista pode nos esclarecer sobre a importancia do humor em situacGes de
sofrimento. O psicdlogo comeca o relato referindo-se a vontade de humor, a qual define como
a tentativa de enxergar as coisas de uma forma engracada, sendo que “[...] constitui um truque
util para a arte de viver. A possibilidade de optar por viver a vida como uma arte, mesmo em
pleno campo de concentracdo, € dada pelo fato de a vida ali ser muito rica em contrastes”
(2008, p. 62-63). Continua dizendo que estes efeitos contrastantes, por sua vez,
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[...] pressupde certa relatividade de todo sofrimento. Em sentido figurado, se poderia
dizer que o sofrimento do ser humano é como algo em estado gasoso. Assim como
determinada quantidade de gas preenche um espaco oco sempre de modo uniforme e
integral, ndo importando as dimens@es desse espaco, 0 sofrimento, seja grande ou
pequeno, ocupa toda a alma da pessoa humana, o consciente humano. Dai resulta
que o ‘tamanho’ do sofrimento é algo bem relativo; resulta, ainda, que algo quase
insignificante pode proporcionar a maior das alegrias, como foi, por exemplo, na
ocasido em que viajdvamos de Auschwitz para um dos campos filiais de Dachau, na
Baviera. Temiamos que o transporte fosse para Mauthausen. Nossa ansiedade
crescia & medida que o trem se aproximava daquela ponte sobre o Danubio pela
qual, segundo diziam companheiros com anos de experiéncia em campos de
concentracdo, ele teria que passar assim que se desviasse da linha principal, caso se
dirigisse a Mauthausen (2008, p. 63).

Frankl completa o relato afirmando que para quem “[...] ainda ndo passou por algo
semelhante sé acreditaria se pudesse ver os prisioneiros no vagdo dancarem de alegria ao
perceber que o transporte de dirigia ‘apenas’ para Dachau” (2008, p. 63). Lembrei-me desta
citacdo, porque associo a dependéncia quimica a uma prisdo, na qual a pessoa esta sem ter,
necessariamente, cometido um delito, o que era o caso, também, dos prisioneiros de campos
de concentragéo nazistas.

Conforme Hart, a dependéncia quimica é um problema mais de ordem contingencial
do que propriamente um problema das substncias. Através de suas pesquisas, 0
neurocientista afirma que a dependéncia quimica “[...] afeta apenas entre 10 e 25% daqueles
gue experimentam até as drogas mais estigmatizadas, como heroina e crack” (2014, p. 23).

Portanto, assim como 0s judeus num campo de concentracdo, as pessoas com uso
problematico de drogas ndo estdo nesta situacdo por escolha e conforme Hart “[...] a
dependéncia fisica ndo € o principal motivo do uso continuado de drogas” (2014, p. 254). De
acordo com este pesquisador, mesmo as pessoas Viciadas em crack “[...] ndo sdo sensiveis s6 a
um tipo de prazer, mas a muitos. Embora possa estreitar o foco e reduzir a capacidade de
sentir prazer em experiéncias alheias as drogas, 0 vicio grave nao transforma a pessoa num ser
incapaz de reagir a toda uma série de incentivos” (2014, p. 257).

O humor pode ser uma fonte de incentivo porque, de acordo com Frankl, permite ao
ser humano “[...] criar uma perspectiva, impor uma distancia entre si mesmo e o que quer que
o0 confronte. Na mesma moeda, 0 humor permite ao ser humano um descolamento de si
mesmo, 0 que implica a obtengdo do maior autocontrole possivel” (2011, p. 135). O humor
para Frankl (2005) precisa ser visto como a expressdo do potencial eminentemente humano de
autodistanciamento, fundamental para olharmos para as questfes de nossas vidas de outros
angulos e, dessa forma, conseguirmos visualizar outras alternativas. No filme Intocaveis,

vimos isso acontecer o tempo todo na relagdo que se estabelece entre um tetraplégico e seu
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cuidador, sendo que, o desenrolar do filme nos mostra que as atitudes da dupla para lidar com
aquela situacdo dificil promove vida e energia onde existia tédio e apatia. A cena em que
Phillippe fala para Driss que sente intenso prazer nas orelhas, ou seja, numa area tdo pequena
do corpo, parece um pouco com o que Frankl fala das situacGes insignificantes da vida
poderem despertar profunda alegria e também na relatividade de todo sofrimento. De acordo
com Moraes, para Freud “[...] o humor consiste numa forma inteligente de lidar com a dor e 0
sofrimento e ainda tirar prazer disto” (2008, p. 116). Assim como o humor, a percep¢éo do

belo também pode ser fonte de prazer, o que sera visto na proxima impressao.

4.2.2 Encanto e percepcao do belo

Percebi nas faces e nas falas dos participantes o deslumbramento com a fotografia e o
cenario do filme O barato de Grace (2000) que se passa numa cidade litoranea pacata do
interior da Inglaterra. Eles associaram algumas cenas do filme com experiéncias positivas no
uso da maconha. Pude verificar a sensibilidade dos participantes frente a uma bela cena da
natureza e da cidadezinha que se localiza nesta geografia e também a alteracdo da consciéncia
provocada pela substancia psicoativa como algo prazeroso e sem lembrancas traumaéticas, ao
contrario de experiéncias com cocaina ou crack.

O encantamento com a beleza da paisagem surgiu durante o filme, vérias vezes,
através de expressdes, tais como: “Que lugar bonito, ne?” “Oh o lugar!”. Realmente a
fotografia do filme é muito linda, ndo foi a toa a escolha deste cenario idilico para o pano de
fundo do filme. Embora o filme tenha sido feito no ano de 2000, na minha percepcao, ele
retoma um pouco dos ideais de paz e amor dos anos 1960, do desapego e da vida proxima a
natureza, porém com novos ares, pois as pessoas no filme trabalham, estdo inseridas no
sistema dominante, mas fumam maconha e curtem sua “viagem” de forma “responsavel.”

O arrebatamento que ocorre no cinema, do qual fala Merleau-Ponty (1983), serve para
descrever o tom das falas sobre o lugar onde se passa o filme. A singularidade deste fendmeno
merece um tratamento especial neste estudo, pois, a capacidade de comocéao dos participantes
frente ao belo € uma demonstracdo do potencial que possuem para também sensibilizarem-se
em relacdo as questdes do cotidiano, o que confirma a afirmacéo de Carl Hart (2014) de que a
droga ndo rouba os sentimentos das pessoas. A preocupacdo de VW com o fato de passarem
propagandas improprias para criancas nos intervalos de filmes infantis e de chamar sua
atencdo a exibicao na televisdo do filme da biografia de Tim Maia as 18h30 horas, foi um dos

diversos momentos de extrema delicadeza vivenciados no processo investigativo.
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A percepgdo do belo de que falo nesta dimensdo é no sentido do ser total, absorvido
por aquele momento de relagdo sensivel com o mundo. Merleau-Ponty nos ajuda a entender
este sentido, diferenciando a percepcdo analitica da percepcdo das formas. O filésofo

esclarece que,

[...] a percepcéo analitica, que nos propicia o valor absoluto dos elementos isolados,
corresponde, [...] a uma atitude posterior e excepcional — é aquela do sabio que
observa ou do filésofo que reflete; a percepcéo das formas, no sentido bem geral de
estrutura, totalidade ou configuracdo, deve ser considerada como 0 nosso meio de
percep¢do mais espontaneo (1983, p. 105).

Outro momento de reagcOes espontaneas dos participantes devido a beleza do lugar no
filme O barato de Grace (2000), foi na cena em que Grace experimenta maconha pela
primeira vez junto com seu jardineiro. HI que ja tinha visto esta parte do filme no terceiro
encontro comenta: “Duro de chapado; oh o lugar também.” HI referiu-se ao lugar onde eles
foram fumar na beira da praia, paradisiaco, o sol incidindo na agua deixando-a dourada e 0s
dois sentados numa rocha apreciando aquilo tudo. Na minha compreenséo, as duas expressdes
verbais “Duro de chapado” e “Oh o lugar também”, utilizadas juntas com a entonacao de voz
com que foram proferidas e a expressdo facial articulada com a fala, foi como se o lugar
potencializasse o efeito da maconha; foi também como se fosse o lugar “ideal” para curtir o
efeito da planta, onde se pudesse extrair 0 maximo da experiéncia. Conforme Hart: “Esse é
um dos principais motivos pelos quais as pessoas consomem drogas: alterar o estado de
consciéncia” (2014, p. 205). O cientista ainda esclarece que: “Até onde sabemos, 0s seres
humanos tentam alterar seu estado de consciéncia com agentes psicoativos (ndo raro extraidos
de plantas) desde que habitam o planeta, e é provavel que essas tentativas ndo tenham fim”
(2014, p. 205).

Independente ou ndo de estarmos com o estado de consciéncia alterado por alguma
substancia, o encontro com o objeto que nos sensibiliza sera fonte de prazer. Duarte Junior
fala que: “A beleza ndo encontra-se nem no objeto em si mesmo, nem isoladamente nos
sujeitos humanos. A beleza habita a relacdo” (2009, p. 45). O autor afirma ainda que: “Para
que a consciéncia sinta a beleza é necessario que seja tocada pelo ‘aparecer’ de um dado
objeto” (p. 45). Mas a beleza sé nos provoca sentimentos de alegria e encanto ou pode

também provocar a dor e a tristeza?
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4.2.3 O Diabo como aliado: prazer e dor

O titulo desta impressao teve como influéncia o livro de Michel Maffesoli, A parte do
Diabo. No decorrer do filme Diario de um adolescente (1995), na medida em que foram
aparecendo cenas cada vez mais constrangedoras de uso de cocaina e heroina, percebi que o
clima comegou a ficar tenso entre nos, tanto eu quanto os participantes comecamos a nos
olhar de “rabo de olho”, principalmente AB, 0 mais participativo nos encontros. Eu precisava
olhar para observar e descrever o que estava acontecendo e a0 mesmo tempo sentia-me
constrangida, pois eles também sabiam que estavam sendo observados. A relacdo que se
estabeleceu no grupo foi completamente diferente do encontro anterior, no filme O barato de
Grace (2000), em que riamos e nos olhdvamos sem restricdes. Arrisco-me a dizer que o
sentimento que ali imperava entre nds era de angustia e vergonha e dava para perceber o
desconforto na superficie de nossos corpos. Talvez nossa vontade fosse de ndo compartilhar

estes sentimentos. Esta situacdo me fez lembrar o Poema em linha reta de Fernando Pessoa.

Nunca conheci quem tivesse levado porrada.

Todos os meus conhecidos tém sido campedes em tudo. E eu, tantas vezes reles,
tantas vezes porco, tantas vezes vil,

Eu tantas vezes irrespondivelmente parasita,

Indesculpavelmente sujo.

Eu, que tantas vezes ndo tenho tido paciéncia para tomar banho,

Eu, que tantas vezes tenho sido ridiculo, absurdo,

Que tenho enrolado os pés publicamente nos tapetes das etiquetas,

Que tenho sido grotesco, mesquinho, submisso e arrogante,

Que tenho sofrido enxovalhos e calado,

Que quando néo tenho calado, tenho sido mais ridiculo ainda;

Eu, que tenho sido comico as criadas de hotel,

Eu, que tenho sentido o piscar de olhos dos mocos de fretes,

Eu, que tenho feito vergonhas financeiras, pedido emprestado

[sem pagar,

Eu, que, quando a hora do soco surgiu, me tenho agachado

Para fora da possibilidade do soco;

Eu, que tenho sofrido a angustia das pequenas coisas ridiculas,

Eu verifico que ndo tenho par nisto tudo neste mundo. Toda a gente que eu conhego
e que fala comigo

Nunca teve um ato ridiculo, nunca sofreu enxovalho,

Nunca foi sendo principe — todos eles principes — na vida...Quem me dera ouvir
de alguém a voz humana

Que confessasse ndo um pecado, mas uma infamia;

Que contasse, ndo uma violéncia, mas uma cobardia!

N&o, sdo todos o Ideal, se 0s oico e me falam.

Quem ha neste largo mundo que me confesse que uma vez foi vil?

O principes, meus irmaos,Arre, estou farto de semideuses!

Onde é que hd gente no mundo?Entdo sou s6 eu que é vil e errbneo nesta
terra?Poderdo as mulheres ndo os terem amado,

Podem ter sido traidos — mas ridiculos nunca!

E eu, que tenho sido ridiculo sem ter sido traido,

Como posso eu falar com os meus superiores sem titubear?

Eu, que venho sido vil, literalmente vil,

Vil no sentido mesquinho e infame da vileza (PESSOA, 1993, p, 312).
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Este poema de Pessoa, no meu entendimento, € um desabafo, tanto quanto um alivio
para quem o I€ e identifica-se, pois sentira que ndo esta sozinho e que, se Fernando Pessoa
expds as suas covardias e infamias talvez elas sejam passiveis de perddo. No entanto, quem ha
de nos perdoar? De acordo com Maffesoli: “E no minimo delicado, em nossa tradigo
cultural, mostrar de que maneiras o mal nos persegue, em suas diversas modulacdes:
agressividade, violéncia, sofrimento, disfuncdo, pecado — a lista poderia prosseguir
indefinidamente” (2004, p. 27). O soci6logo continua dizendo que ndo ha “[...] quem néo seja
afetado, e séo poucos os que querem conhecer os efeitos de semelhante realidade. Pois o que
é, é. A sombra faz parte desta banalidade basica. Elemento de base em numerosos mitos,
onipresente em nossos contos e lendas, [...]” (2004, p. 27) inquieta hd muito os sistemas
filosoficos e € também “[...] uma pedra no caminho da doutrina religiosa, pelo menos no

ocidente” (2004, p. 27). Por isso, 0 autor referenciado diz dirigir-se

Aos que ndo tem medo de uma lucidez revigorante para uso individual e social. De
fato, esta na hora de superar a problematica do homem realizado em sua totalidade,
da sociedade perfeita. Ainda que como ideal, como tensdo, como projeto. Pois é esta
a melhor maneira de provocar a realidade que se tratou de negar, como um retorno
do foi recalcado. No fim das contas, reconhecer que a imperfeicdo também (grifo do
autor) € um elemento estruturante do dado mundano, [...] (MAFFESOLI, 2004, p.
27-28).

O sociodlogo pede que aceitemos esta visdo, pelo menos de forma metodologica para
melhor entender “[...] todas essas atitudes presenteistas e mesmo hedonistas, esta mistica
corporativista ou ainda este poderoso relativismo, todas tendéncias que, de maneira difusa,
contaminam a vida corrente” (2004, p. 28).

Esta contaminacdo da vida corrente guarda relagdo com aquilo que a imagem em
movimento, para Epstein, cineasta que viveu de 1897 a 1953, comecou a produzir a partir de

alguns raros filmes, como

A Concha e o Clérigo (G. Dulac, 1927-30), O Céo Andaluz (Bufiuel, 1928), [...],
marcam 0s primeirissimos passos dados timidamente para a revelacdo na tela de
uma vida interior mais profunda com seu eterno movimento, seus meandros
acavalados, sua misteriosa espontaneidade, seu secreto simbolismo, suas trevas
impenetraveis para a consciéncia e a vontade, seu império inquietante de sombras
carregadas de sentimento e instinto. Esse terreno sempre novo e desconhecido que
cada um traz em si e que todos vém a temer, mais dia menos dia, foi e ainda é, para
muitos, o laboratdrio em que o Diabo destila seus venenos (1983, p. 298).

Maffesoli, fala de uma sabedoria demoniaca, “[...] da vitalidade desta terra em que

‘estamos ai’. Desta terra de que somos feitos e que faz de nds o que somos” (2004, p. 36), e
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insiste numa mudanca de perspectiva, de uma visdo externa para uma Vvisdo interna que €
também uma intuicdo. Maffesoli aproxima sua idéia de intuicdo “[...] dessa ‘grandeza
negativa’ de que falava Kant, e que ndo é uma negacéo da grandeza” (2004, p. 37).

Na minha percepcdo, o conteldo dessa grandeza negativa de que fala Maffesoli,
encontra sua forma na cena do filme O diario de um adolescente (1995) em que Jim
(protagonizado por Leonardo DiCaprio), que participa do time de basquete da escola, vai
disputar um campeonato importante, porém, extremamente debilitado pelo abuso de heroina,
toma algumas pilulas acreditando que Ihe dardo energia para suportar o jogo, ao contrario do
que espera ser o efeito da pilula, ele comeca perder seus reflexos e coordenagdo, numa cena
tragica que tem como fundo musical a musica da banda The Door’s, Riders on the storm. O
sentimento de horror que aquela cena provocou-me jamais seria 0 mesmo caso fosse outra
musica. Os participantes identificaram a banda e a musica quase que no mesmo momento em
gue ela iniciou. Este conjunto de estimulos acontecendo quase que ao mesmo tempo ficou
gravado intensamente na memoria que trago agora para esta escrita. Uma parte da mdsica
Riders on the storm, cuja traducéo do titulo significa “Viajantes na tempestade” esta traduzida

abaixo:

Nessa casa nascemos

Nesse mundo fomos jogados
Como um cachorro sem 0sso
Um ator atuando sozinho
Viajantes na tempestade

H& um assassino na estrada

Seu cérebro esta se contorcendo como um sapo
Tenha um longo feriado

Deixe suas criangas brincarem

Se vocé der uma carona a este homem
A doce familia morrera
Assassino na estrada, yeah

Garota, vocé tem que amar seu homem

Pegue-o pela méo

Facga-o entender

Que o mundo depende de vocé

Nossa vida nunca acabard (LETRAS, 2016, p. 1).

Jim estava caindo, todo mundo estava olhando e ninguém poderia ajuda-lo. A agonia
daquele momento foi prolongada pela camera lenta. Apesar de estar no meio de uma
multiddo, sua soliddo era total, a fatalidade daquela queda literal e metaférica, daquele

instante e dos que se seguiram foi inexoravel.
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Em relacdo as emogdes vivenciadas no cinema, transcrevi a fala de Bergala de um

video no qual o autor nos alerta que:

Emocdo é uma palavra muito perigosa para falar de cinema. Na Franca, por
exemplo, havia um slogan, em um determinado momento, que dizia que o cinema é
emocdo e sé isso. Isto é, a emocdo era o valor absoluto dos filmes. Entdo, é claro
que é muito perigoso, porque ha emocgfes que sdo indignas. HA emocdes que sdo
obtidas através do cinema, que sdo absolutamente indignas. Nao é porque ha emocédo
que o filme serd bom ou ruim. Por outro lado, existem filmes em que a emocdo é
obtida por meios tdo desleais, que, no final, € uma emog&o ruim (BERGALA, 2012,
video).

O cineasta orienta que quando se fala em emocdo, “[...] é preciso sempre se perguntar
como essa emocéo foi obtida. Ela foi obtida através de chantagem ao espectador? E muito
facil fazer o espectador chorar” (2012, video). Fresquet nos deixa questionamentos sobre isso,
e embora ndo seja minha inten¢do aprofunda-los, achei importante cita-los. “Como discernir
uma emocdo indigna? Como sensibilizar sem fragilizar? Como garantir um espago de suspeita
diante do que nos emociona sem racionalizar tudo neuroticamente?” (2013, p. 36).

Talvez o que Bergala (2012, video) fala sobre o que ¢ um bom filme dé alguma direcéo

nesse sentido.

Um bom filme é quando ha, ao mesmo tempo, uma histéria com personagens, mas
que hd um mundo também. Quer dizer, um mundo existe, ndo ha apenas a narragao,
apenas a histéria do filme. Um bom filme é aquele em que os personagens existem
verdadeiramente, ndo apenas como suporte para a narra¢gdo e o mundo em torno
deles existe também. Ja podemos dar esta primeira definicéo.

E possivel pensar, entdo, que um bom filme é aquele que ndo encerra o espectador em
apenas uma visdo de mundo, mas que promove muitos olhares e perspectivas. Pode-se inferir,
também, a partir disso, que os filmes utilizados para este estudo, foram filmes bons, pois
geraram Vvarios olhares e emocdes conflitantes entre os participantes.

O fato de normalmente negarmos determinadas emog¢fes ou mesmo ndo a aceitarmos
seja em nds ou nos outros, acabam por gerar conflitos internos e externos. Conforme Epstein,
“[...] em geral, o grau de uma civilizacdo se mede na proporcao direta das repressdes que a
sociedade impde ao individuo” (1983, p. 307). Estas repressdes sdo impostas através de
cddigos e costumes sociais, 0s quais se dizem importantes para a vida em comunidade e
superiores aos interesses individuais. Esta adaptacdo, segundo Epstein, “[...] mais ou menos
penosa, do homem a vida social ndo ocorre sem recalques imperfeitos em grande numero de

consciéncias que, em decorréncia disso, ficam perturbadas” (1983, p. 307). Estes residuos,
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conforme o poeta, “[...] formam as neuroses e psicoses coletivas que expressam a média dos
recalques de cada um, [...]” (1983, p. 307). Portanto, Epstein considera que o cinema “[...]
através da revelacdo de incontaveis variantes por ele introduzidas na expressdo de uma
personalidade, opera uma espécie de imitacdo da psicanalise que pode ajudar a despistar e
vencer um recalque” (1983, p. 306). Dessa forma, de acordo com Epstein, a “[...] poesia e a
arte em geral s&o extremamente Uteis a sociedade, pois favorecem a concretizagdo inocente de
anseios cuja realizacdo mais exterior seria proibida como contréria a ordem” (1983, p. 307).
Epstein, entdo, fala que de todos esses “[...] superalimentos oferecidos a imaginacao, 0 mais
diretamente assimilavel, mas sentimentalmente ativo, mais proximo de suscitar o devaneio
capaz de absorver o excesso de emotividade ndo utilizada é aquele que o filme propde” (1983,

p. 311). Dessa forma, para o poeta,

[...] as imagens de austera virtude ndo vencem os maus desejos. E vivendo
mentalmente, uma vez ou outra, mas intensamente, as fortes emocdes de uma vida
de bandido, que um homem, tirado da ordem monétona de suas ocupacBes
cotidianas, consegue enganar sua fome de aventuras, gastar suas tentativas de
escapar a rotina, curar-se de uma insatisfacdo que, ora surda, ora lancinante, opde-se
a sua paz de espirito (1983, p. 311-312).

A moral dos filmes de gansgter, conforme afirma Epstein (1983), é uma potente forma
de gastar estes excessos do estagio natural arcaico, sempre prestes a ressurgir, mas que pode
ser satisfeito assistindo a um filme sobre Atila ou Al Capone.

Nesse sentido, Maffesoli também esclarece que, é dificil “[...] aceitar que possa haver
uma forma de grandeza na negatividade. Normalmente, a unica perfeicdo admitida é a das
alturas. O céu da divindade” (2004, p. 37). Para o socitlogo, “Esta recusa da inteireza do ser
permite, [...], eliminar o trdgico da condi¢do humana. Fuga diante da morte, negacdo da morte
como fonte da existéncia” (2004, p. 39). Penso que essa morte de que fala Maffesoli, possa
também ser metaforica, ou seja, morte da ilusdo do que pensamos que somos, projetando nos
outros aquilo que ndo temos coragem de assumir em nGS MesmMos.

O filme Diério de um adolescente (1995) provocou, Varias vezes, estas emogoes
indesejaveis, principalmente, nas cenas da relagdo de Jim com sua mae. No momento em que
aparece a mae de Jim rezando, AB comenta: “O sofrimento da familia também.” Apds o
comentario, AB saiu da sala onde estadvamos assistindo o filme e néo retornou. No encontro
seguinte, perguntei para ele o que aconteceu, AB respondeu que foi por causa de trauma, do
sofrimento da mae na época em que ele usava drogas e disse: “Pai a gente tem muitos por ali,

mas mée é uma s6.” Um membro da equipe que nos acompanhava falou, no momento da
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entrevista grupal: “Eu achei bem legal, que bom que o filme tem um final positivo. E a dor da
familia, vocés viram aquela mae?” PQ responde: “E bem verdade”.

Percebi que, apos a fala do membro da equipe, os usuarios ficaram quietos. Fiz, entéo,
uma fala trazendo o contexto do filme, onde tanto a mae quanto Jim encontravam-se em total
desamparo para lidar com o problema e as interagbes na escola também nédo colaboravam com
a situacdo, ao contrario, a fortaleciam. O treinador de basquete com o qual Jim tinha algum
vinculo, era uma pessoa sem ética e explorava sexualmente Jim e 0s outros meninos do time.
A (des)educacdo nas aulas é baseada na humilhacao e punicéo fisica. A mée ndo tem a menor
ideia de como lidar com o problema, apenas grita com 0 menino e o julga expulsando-o de
casa, ou seja, diante de tudo isso verifiquei que Jim ndo tinha uma rede de apoio social.

Levantei a questdo para o sofrimento de Jim em ndo encontrar suporte frente as
situacbes complexas da vida com as quais se deparava. Um membro da equipe falou: “E, é

bastante complexo.” XY disse: “Acha que pode sair e entrar a hora que quer.” PQ comentou:

A parte que ele estava na abstinéncia, nossa, o desespero dele, ele sentia dor, babava,
o0 desespero da falta da droga... no comego... depois vai passando, da vontade e tu
sabe que se tu esperar a vontade passa, e dai tu pensa: ‘Gragas a Deus que fiz isso,
que esperei’, mas é dificil.

ZA fez uma observacdo relacionando com o filme O barato de Grace (2000): “No
outro dia parecia que era uma coisa que incentivava a usar e nesse mostra que ndo é para
usar.” Entramos nessa forma de abordar o filme e ndo conseguiamos sair desse quadro de dor
e sofrimento, a0 mesmo tempo eu sabia que o filme oferecia outras perspectivas para nossos
olhares. Porque insistiamos em permanecer neste processo de culpabilizacdo e dor? A

psicologa Ximena Davila Yafez (2009, p. 225) ajudou-me a entender que a

[...] dor e o sofrimento surgem como uma dor cultural quando vivemos imersos
numa cultura que nos aprisiona em nosso conviver cotidiano numa rede fechada de
conversagcdes que nos nega continuamente por estar centrada no medo e na
inseguranca, na desconfianca e no controle e na dominacdo e na subjugacédo
cotidiana.

A autora referenciada afirma que a dor e o sofrimento surgem no nosso cotidiano numa
cultura “[...] patriarcal-matriarcal que nos nega, e que nés contribuimos recursivamente para
conservar com nosso conviver nela” (2009, p. 225 grifos da autora). De acordo com Yéfiez,
quase todos os seres humanos vivem de alguma forma nessa cultura de “[...] transfundo de dor

porque ndo sabemos viver de outra maneira ja que surgimos vivendo assim desde a infancia e
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ndo temos os elementos reflexivos e de agdo para sair dela” (2009, p. 225). A psicologa alerta

que na cultura patriarcal-matriarcal,

[...] vivemos gerando dor a outros e a né6s mesmos, e nela é como se a vida tivesse
sido dolorosa desde sempre, e como se fosse parte de nossa identidade humana o
viver na dor ou gerando dor. Sem ddvida, a histéria mostra que a vida tem sido e é
dolorosa num viver patriarcal-matriarcal centrado em exigéncias e expectativas que
nos negam num continuo desamar. Mas tem que ser assim ou é possivel liberar-se da
armadilha que gera a dor? (2009, p. 225).

Para Yariez (2009), a dor e o sofrimento séo gerados e se conservam “[...] no conversar
da cultura de maneira inconsciente, como se fossem proprios dos tempos em que se vivem”
(2009, p. 225). Portanto, continua a autora “[...] a saida das dores e dos sofrimentos culturais
também ocorre num suceder conversacional que dissolva a rede de conversagdes que Ihes da
origem. Tal conversar é o conversar liberador” (2009, p. 225). A autora chama de conversar
liberador aquele que acontece quando “[...] como observadores vemos e compreendemos a
natureza de seu ocorrer, evocando o olhar reflexivo no viver humano que solta o apego a
certeza da legitimidade da negacéo de si mesmo que se vive” (2009, p. 234).

A autora trata o conversar liberador como arte e ciéncia e ndo como método ou
procedimento. Sua teoria do conversar liberador, se assim posso chama-la, é bastante
complexa e fundamentada na biologia cultural de Humberto Maturana. Os pensamentos de
Yafiez pareceram-me um alento no sentido de tentar compreender o que ocorreu naquele
circulo vicioso de conversas em torno do sofrimento e também uma possibilidade para tentar
dissolver as redes de conversacbes geradas, em VAarios momentos, entre mim e 0s
participantes, durante o processo vivencial e as entrevistas. Sendo que, estas reflexdes junto

com Yéafez ajudaram-me a entrar na proxima imagem: “Tornar-se si mesmo.”

4.3 Tornar-se si mesmo

Esta imagem surgiu da reflexdo de um participante, NO, sobre o filme Tudo por
dinheiro (2005), com narrativa baseada em fatos reais. NO néo fez apenas uma reflexdo, mas
uma sintese que extraiu o significado, mais que isso, um sentido existencial profundo emergiu
da forma como NO concluiu o seu relato: “[...] ai ele veio assim e voltou préa terra dele e virou
professor de futebol, ‘ele queria ser ele mesmo.” O rapaz e a esposa dele mostraram que néo

era aquilo.” Estas palavras, a primeira impressdo, desconexas, mas que procurarei tornar
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compreensiveis no decorrer do texto, encerram, na minha percep¢do, um olhar delicado e
sensivel do participante para a histdria de Brandon, personagem de Matthew McConaughey.

Para este nucleo sensivel convergiram outros significados que podem compor esta
imagem, no sentido de exalta-la, porém, ndo sem torna-la menos misteriosa, por tratar-se da
busca sempre inacabada, da pergunta filoséfica: “Quem somos nés?” Esta imagem foi
constituida das seguintes impressdes: O olhar do outro; O espectador como criador; Destino e
liberdade.

4.3.1 O olhar do outro

O tema do olhar do outro permeou, praticamente, toda a trama de nossas vivéncias e
conversas. Durante os filmes, nos olhdvamos quando riamos e evitdvamos o olhar quando
tristes ou envergonhados, porém, mesmo para sabermos que evitdvamos precisavamos nos
olhar. Nas entrevistas grupais, nos olhdvamos quando falavamos, ora nos identificando, ora
nos conflitando com sentimentos e pensamentos diferentes, numa dinamica de empatia e de
auto-afirmacdo das diferencas. O outro, para Scholze, “[...] estd sempre presente na
constituicdo estética do sujeito, como uma dobra de si mesmo, e toda auto-apresentacdo est
orientada intersubjetivamente” (2007, p. 61). A autora (2007), utilizando-se do pensamento de
Deleuze, afirma que esta relagdo intersubjetiva ndo é uma simples comunica¢do, mas um
dispositivo de transformacao de si a partir do encontro com o outro. Penso ter sido este o

sentido que NO atribuiu a sua sintese do filme Tudo por dinheiro (2005).

Pra mim o filme foi o seguinte: no comeco o pai dele ensina ele a jogar futebol, ai
ele foi crescendo, crescendo; o pai dele bebia, era alcodlatra, ai ele vencia varios
campeonatos e depois ele sofreu um acidente, machucou a perna e ndo péde mais
jogar, ai recebeu uma oferta, foi pra Nova York, cidade grande, comegou ganhar
dinheiro, mas esse patrdo dele sabia de jogar prd ganhar dinheiro, e esse rapaz (o
chefe) fez ele ganhar muito dinheiro, s6 que o seguinte: ele s6 queria ele receber, ele
s0, e ai aconteceu que no final, a Ultima aposta que ele fez, que o rapaz fez pro
patrdo dele, pegou, deixou uma carta ali e pegou e foi embora, né. E a mulher dele
fez ver que ndo era aquilo que pré ele, ndo era s aposta, ai ele veio assim e voltou
pra terra dele e virou professor de futebol, ele queria ser ele mesmo. O rapaz e a
esposa dele mostraram que ndo era aquilo (NO, 2016).

Esta transformacdo de si a partir do encontro com o outro é o que presenciei neste e
nos outros filmes, porém, no filme Tudo por dinheiro (2005) este processo evidenciou-se na
fala de NO. Posso dizer que Brandon e Walter, através de seu encontro, sofreram um processo
formativo no sentido de integrar aspectos de sua personalidade, o que os transformou em algo

diferente do que eram no inicio do filme, e pelo visto, em algo melhor. Esta formag&o vai ao
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encontro da perspectiva foucaultiana, que para Fischer é uma “[...] formacdo assumida como
uma escolha da propria existéncia, como busca de um estilo de vida, de um cuidado consigo”
(2009, p. 95). A autora esclarece que, mesmo sendo impensavel vivermos sem sermos
assujeitados por diversos discursos, existe certa liberdade para a escolha de nossos discursos.
“Assim sendo, o grande trabalho sobre nés mesmos sera pensar como nos tornamos o que
somos, que discursos nos subjetivam, a que verdades nos amarramos (ou: que verdades nos
amarram?)” (FISCHER, 2009, p. 95). Este trabalho, segundo a autora, é sempre atravessado
pela presenca do outro, “daquele a quem recorremos para nos apossarmos de discursos
verdadeiros” (2009, p. 95 grifo da autora).

E possivel recorrer ao cinema em busca de “discursos verdadeiros?” Bergala (2012)
sustenta que, o “[...] cinema € a forma de arte que, imediatamente, captou a alteridade”
(video). O cineasta alerta que a alteridade esta nos bons filmes e nos bons cineastas, que
através da heterogeneidade confronta o espectador, permitindo, dessa forma, que o0 mesmo se
cologue no interior do outro. “O cinema nos fala de nds, de coisas que n6s ndo conhecemos
ainda, mas que sabemos que sdo para nés e sabemos que sdo nossas” (BERGALA, 2012,
video) Sendo assim, continua o autor, “[...] & por isso que o cinema é extremamente formador,
mas muito profundamente sobre a relagdo com o mundo que se pode ter” (BERGALA, 2012,
video).

O cinema aproxima mundos desconhecidos, podemos vivenciar outras formas de nos
relacionar com o mundo e com as pessoas, assim como vislumbrarmos outras geografias,
enfim, o cinema pode nos remeter aquele mundo do “como se” de que fala Damasio (1996),
ativando sentimentos, e porque ndo dizer, até odores e sabores até entdo, desconhecidos. Essa
experiéncia do cinema pode vir a ser tdo prazerosa, que arriscaria dizer que ela poderia ser
substituida pelo vicio em substancias psicoativas, assim como falou AB em relacédo a decisédo
de Brandon: “Foi trabalhar no que ele amava, substituiu o vicio do jogo pelo esporte.” Como
vamos saber do que gostamos se ainda ndo o conhecemos ou se ainda ndo nos transformamos
internamente para podermos identificar? Brandon amava futebol, ficou impossibilitado de
jogar. No entanto, ele ndo aceitava essa situacdo, dizendo que ndo iria desistir e que, até voltar
a jogar novamente, precisaria de um emprego que 0 sustentasse.

Na historia, Brandon ndo voltou a jogar, mas foi fazer o que amava ensinando as
criangas a jogarem. Brandon também poderia terminar sua histdria sentindo-se um fracassado
e ressentido, seria outra opcdo, e, com certeza, existem muitas histérias assim, porém
pensamos assim como Fischer (2009) que “[...] um bom romance e um bom roteiro de filme

ndo podem prescindir de pelo menos um personagem remetido a propria transformacédo, a
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uma experiéncia de si que o subverte, que faz dele algo diferente do que era” (2009, p. 95).
Nesse sentido, Fischer sustenta, ainda, que se nos dedicarmos a tarefa de empregar nosso
potencial intelectivo e nossa bagagem de informacdes, poderemos fazer “[...] da experiéncia
de ver também um espaco privilegiado de transformacdo de ndés mesmos” (2009, p. 97).

Entro, entdo, com esta afirmacdo de Fischer na proxima impresséo.

4.3.2 O espectador como criador

Os participantes criaram, a partir da identificagdo com as historias e cenas dos filmes,
narrativas de acontecimentos de suas vidas. No filme O barato de Grace (2000), JK coloca-

se, através de sua fala, dentro do filme:

Pra mim foi legal o filme, teve parte ali que eu me identifiquei, aquela parte que eu
tava na praia de Ingleses, Floriandpolis, uma praia meia deserta assim, ndo me
lembro o nome da praia, que eu tava naquelas pedra, tava eu e uma mina, e ela
fumava e eu fumando assim, é a mesma coisa, n6s dava risada. Mas na realidade nao
€ uma droga pesada, mas é uma droga que a psic6loga, o doutor ja me falou estraga,
detona os neurdnio da gente (KJ, 2016).

Esta identificacdo do espectador com os filmes, segundo Duarte, é

[...] definida na teoria psicanalitica como um processo psicolégico por meio do qual
o individuo assimila um aspecto, uma propriedade, um atributo do outro e se
transforma, total ou parcialmente, de acordo com o modelo escolhido. Numa
perspectiva mais geral, essa seria a operagdo pela qual o individuo humano se
constitui enquanto tal (2009, p. 59).

A autora esclarece que, em relacdo ao cinema, “[...] identificar-se com a situacao que
esta sendo apresentada e reconhecer-se, de algum modo, nos personagens que a vivenciam é o
que constitui o vinculo entre o espectador e a trama” (2009, p. 59). No filme Bicho de sete
cabecas(2001), foi possivel perceber esta vinculagdo com a trama, praticamente, de todas as

pessoas. Quando perguntei sobre o significado do filme, AB falou:

Quase ninguém viveu uma realidade dessas ai. Essa ai é uma histéria que aconteceu,
praticamente, comigo também. Até foi meio duro de assistir isso ai, ndo queria
lembrar mais disso ai. Nao fiquei em manicdmio, mas tipo em clinica forcada. Eu
nem queria falar muito disso ai, porque retrata a minha primeira internacéo, né. Das
primeiras, na terceira eu tinha passado ja e tinha me recuperado e resolveram me
levar pro Sdo Pedro em Porto Alegre e eu ndo queria tomar remédio e eles diziam:
toma remédio sendo tu vai ser contido. Eles descobriram que eu escondia remédio
embaixo da lingua e diziam que eu ia ter que ser contido e p4, umas injecéo pra mim
capotar. Dai no dia de visita eles me davam dois neosine e eu sé tomava um, entéo
chegava a mae la e o pai e eu ndo conseguia falar. No primeiro més eu consegui
dizer: me tirem daqui e eles me tiraram de 14 (AB, 106).
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AB narrava sua histéria e era como se ele fosse Neto (protagonista interpretado por
Rodrigo Santoro). Consegui relacionar o que AB disse com as memdrias recentes das cenas
do filme. AB continuou relatando sua histdria numa intensidade emocional como se a
estivesse vivendo novamente. Um membro da equipe perguntou se ele tinha usado camisa de
forca, a0 que AB respondeu com mais fatos, desconsiderando a pergunta, que foi feita
novamente por outro participante e também por mim, pois havia certa insisténcia para que a
resposta fosse dada por AB, se ele havia ou ndo usado camisa de forca. Entdo ele respondeu
assim: “Bom, eu t6 explicando pra vocés, ndo € que nem hoje que eu ja sou meio coroa e
troco e tal, € o seguinte: eu ndo vou tomar remédio e se alguém chega e quiser, vai dar pau. Eu
voava neles todo dia, claro que tinham que me amarrar.”

Relendo essa passagem da entrevista compreendi que AB nédo respondia diretamente a
pergunta, porque ndo era esse 0 ponto fundamental de sua narrativa, se havia ou ndo usado
camisa de forga era irrelevante. AB estava significando sua narrativa na énfase ao seu
sofrimento e a sua resisténcia e, na minha percepcdo, o fato de AB relatar, varias vezes, 0
comportamento covarde das pessoas que o tratavam nas clinicas em que esteve internado era
para, justamente, enfatizar sua capacidade de reacao frente aquela condi¢do de humilhacéo e
submisséo a que Ihe impuseram. AB estava interpretando seu drama. Para Nietzsche, segundo
Dias: “Interpretar é criar” (2011, p. 57). A autora esclarece que quando Nietzsche afirma que

[...] ndo h& nada para ser ‘explicado’, mas interpretado, que nada ha para ser
descoberto, mas inventado e que explicar é referir uma coisa inusitada a coisas
habituais, ele estd querendo dizer que ndo hd um mundo de coisas dadas para o
intelecto desvelar, para extrair delas sua verdade. Tudo o que constitui 0 mundo é
uma soma de valoragdes (DIAS, 2011, p. 58).

Né&o é suficiente conhecer os fatos, € preciso experiencia-los e ter o direito de valora-
los. Dessa forma, para Dias, “[...] interpretar e organizar o mundo nao quer dizer conhecé-lo,
mas cria-lo” (2011, p. 58-59). A idéia que Dias expde da filosofia de Nietzsche, é a de que
ndo existem acontecimentos em si, mas o “[...] mundo dos valores, o0 Gnico existente, € um
mundo das perspectivas; é resultado das avaliagbes de uma perspectiva particular, da
conservacao ou intensificacéo da poténcia” (2011, p. 60).

Sendo assim, em relacdo ao cinema, é possivel dizer, com Fischer e Marcello, que a
“[...] imagem é irredutivel as interpretacGes ou as significagdes, pois estas sdo e serdo sempre
inesgotaveis” (2011, p. 508). As autoras citadas (2011) recorrem também a Merleau-Ponty
para entender que na pesquisa com imagens ndo existe uma verdade do que esta ali exposto. O

filésofo nos diz que a “[...] arte da poesia ndo consiste em descrever didaticamente as coisas
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ou expor idéias, mas de criar uma maquina de linguagem que, de maneira quase infalivel,
coloca o leitor em determinado estado poético” (1983, p. 115). Da mesma maneira, acontece

num filme, afirma Merleau-Ponty:

O sentido de uma fita esta incorporado a seu ritmo, assim como o sentido de um
gesto vem, nele, imediatamente legivel. O filme ndo deseja exprimir nada além do
que ele proprio. A idéia fica, aqui, restituida ao estado nascente, ela emerge da
estrutura temporal do filme, como, num quadro, da coexisténcia de suas partes.
Trata-se do privilégio da arte em demonstrar como qualquer coisa passa a ter
significado, ndo devido a alus@es, a idéias ja formadas e adquiridas, mas através da
disposicao temporal ou espacial dos elementos (1983, p. 115).

De acordo com Dias “Tudo o que acontece € um conjunto de fendmenos escolhidos
por um intérprete” (2011, p. 61). Portanto, segundo a autora (2011), essa vontade criadora,
atua constantemente como autoinventora, € uma atividade e ndo uma expressao do instinto de
conservacao.

Nesse sentido, pude perceber que, atraves do filme, AB pode reviver sua historia e
queria ser reconhecido na sua atuacéo, talvez assim como Neto foi reconhecido por nos, 0s
espectadores daquela sala, como vitima de um sistema injusto e preconceituoso, mas também
como protagonista de sua historia, pois conseguiu criar valor a partir de sua experiéncia. AB
também vivenciou sentimentos conflitantes em relacdo a sua familia, num determinado
momento sentia-se culpado em relacéo a seus pais dizendo que eles sé queriam ajuda-lo, e em
outro manifestava seus sentimentos de indignacdo: “Esse depoimento, podia até tirar isso ai,
eu sinto até vergonha disso ai, meu pai e minha mée queriam que eu parasse e sO fizeram
cagada.” Questionamos que AB poderia sentir, também, orgulho de sua histéria. Mas ele ndo
concordou e repetiu: “So fizeram cagada.”

Dessa forma, compreendi que nossas Vvivéncias nesses espacos nos possibilitaram
experimentar novas formas de nos ver e nos expressar, criamos perspectivas. Mesmo quando
meu impulso foi de negar certos sentimentos, meus e dos participantes, posso pensar com
Dias, baseada em Nietzsche, que foram assim que emergiram aqueles momentos, nao
precisamos explica-los, assim como ndo precisamos nos fixar em determinado
comportamento, podemos destrui-lo e transforma-lo. No entanto, para Dias “[...] esse
movimento de vir a forma, é preciso entendé-lo em relacdo ao tempo, sem o qual,
perderiamos a dimensdo do devir. Uma forma, uma vez realizada, ndo dura eternamente — 0
tempo se encarrega de destrui-la” (2011, p. 69). A autora afirma que a vontade criadora quer

crescer, mas que este crescer ndo quer dizer uma busca sem limites de algum objetivo, pelo
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contrario, o “[...] querer crescer da vontade criadora € afirmagdo da temporalidade. Esse
tempo ndo é cumulativo nem evolutivo; ndo ha evolugdo continua, mas um constante
recomecar” (DIAS, 2011, p. 69).

Este recomeco ocorreu varias vezes no mesmo dia. Em outro momento, AB perguntou-
me: “Tu quase chorou assistindo o filme, né?” Respondi que sim. AB continuou: “Entdo
imagina tu ver um negdcio desses ai na vida real, tu ndo ia chorar? la, ainda mais tu
participando da vida da pessoa.” Sim, AB tinha razdo, eu quase chorei, s6 ndo chorei porque a
mobilizacdo da minha raiva foi mais forte. O sentimento de raiva foi também manifestado
pelo membro da equipe que nos acompanhava e por BC quando perguntei se queria falar e ele
respondeu: “N&o, eu ndo vou falar, capaz, isso ai s6 me deu raiva”, mas um pouco depois BC
disse: “Onde eu fiquei era assim.” Perguntei para BC se na época ele era menor de idade. BC
respondeu: “A mée ligou para o juiz e a policia foi me buscar 14 em casa, oito horas da manha.
Eu cheguei 14 e fugi ainda.” Outro participante, DE, falou: “E a realidade da gente que passou
por tanta coisa j& e precisa ser melhor, né?” Indaguei se alguém mais gostaria de falar e FG
comentou: “Eu gostei daquela parte que ele se revoltou, aquela hora ali que eu gostei, dai eu
me senti bem, porque é muita covardia.”

Acho que todos n6s naquela sala nos deleitamos com aquele momento, quando Neto
foi as ultimas consequéncias com seu ato, quando resolveu lutar com as armas que tinha.
Poderia ter morrido, mas ndo foi o que aconteceu, ele viveu e libertou-se daquela situagéo e
fez mais, viveu para denunciar tudo aquilo e também criou, escreveu um livro que foi
inspiracdo para um filme, que inspirou muita gente e mostrou os equivocos de um sistema
cruel e injusto. Se Neto reescreveu sua histéria, podemos nos indagar, entdo, sobre nossa
capacidade de mudarmos o rumo, de nos reinventarmos, e para isso, vamos entrar na proxima

impresséo.

4.3.3 Liberdade e destino

O nome desta impressdo que é também o nome do livro do psicélogo Rollo May, foi
escolhido devido ao meu pensamento de que existem condi¢cdes que nos sdo dadas pelo
nascimento com as quais temos que aprender a enfrentar o mundo. No entanto, ha outras que
nos acontecem, e a partir das quais, temos alguma liberdade para mudar ou ndo. Conforme
May, é um “[...] fato surpreendente que a liberdade tem sido considerada, ao longo da histéria
humana, tdo preciosa que centenas de milhares de seres humanos morreram de bom grado por
ela” (1987, p. 15).
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Contudo, o conceito de liberdade ndo é tdo simples assim de se captar, se é que isso €
possivel, como quis Schelling, que de acordo com May “[...] achava que liberdade era
axiomatica, que ate falar e pensar pressupde a liberdade, ndo havendo assim necessidade de
prova” (1987, p. 17). O psicélogo esclarece que precisamos compreender a natureza
excepcional da liberdade, por ela ndo ser oferecida, pelo fato de que sua funcdo é “[...] mudar
sua natureza, tornar-se algo diferente do que é em qualquer momento determinado. Liberdade
é a possibilidade de se retirar, de se excluir, negar e neutralizar o préprio crescimento. Paul
Tillich escreve: “*A natureza da liberdade € determinar a si mesma’” (1993, p. 18). May

considera a liberdade a méae de todos os valores.

Se consideramos valores como honestidade, amor ou coragem, vamos descobrir, por
mais estranho que possa parecer, que ndo podem ser situados em posi¢do paralela ao
valor da liberdade. Pois os outros valores derivam o seu valor de ser livre; séo
dependentes da liberdade (1987, p. 18).

A liberdade, portanto, conforme o autor citado, “[...] € mais do que um valor em si
mesmo: sustenta a possibilidade de avaliagéo; é basica para a nossa capacidade de determinar
o valor” (1987, p. 19). Sendo assim, podemos considerar que ndo existe um conceito auto-

evidente de liberdade e, portanto, May questiona,

N&o encaramos com muita facilidade e prontidao a liberdade como um direito de
nascimento, esquecendo que cada um deve redescobri-la por si mesmo? Esquecemos
as palavras de Goethe, ‘S6 ganha a liberdade e existéncia / Quem a reconquista
todos os dias?” Contudo o destino voltara para nos atormentar, enquanto ndo for
reconhecido. O destino est4 eternamente presente para nos lembrar que existimos
como parte de uma comunidade. Ndo podemos nos dar ao luxo de ignorar ‘0s que
foram antes’, como diz Tocqueville, e ‘os que virdo depois’ (1987, p. 32-33).

O pensamento de Rollo May nos auxilia na compreensao desta impressao, pois o filme
Intocaveis (2011) mobilizou os participantes no sentido da relacdo que estabelecem com o
tempo passado e futuro. As vivéncias de Driss (personagem representado por Omar Sy),
negro, pobre e ja marcado com passagem pela prisao, e Phillipe (personagem representado por
Francois Clozet), branco, rico, culto, tetraplégico, trouxeram reflexdes relativas a questdes
como: resisténcia a novas experiéncias, ter uma nova chance, aceitar o outro e ser aceito e

transformar a propria vida em algo totalmente diferente do que era. Para JK o filme significou
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Respeito, porque no comeco o negdo (Driss) ndo aceitou e depois aceitou o jeito do
cara ser e mudou a vida do negdo, né. E como o negado teve problema nas antiga,
mas ele (Phillipe) ndo quis saber, passado é passado, ndo importava o que ele tinha
feito, importava o presente, isso ai me pegou bastante (JK, 2016).

Outros participantes assentiram. CD falou:

E, foi 0 que mais me chamou a atenco no filme, o outro senhor (parente de Phillipe)
disse pra ele (Phillipe) que condenava o passado do negao, e ele (Phillipe) nem quis
saber quem era e ele (Driss) tava com uma vida nova, uma nova chance né, e acho
que ele (Driss) mudou totalmente a vida do senhor aquele (CD, 2016).

Na mesma direcdo AB disse: “Pra mim também.” No tom de voz e expressdo
utilizados pelos participantes pude perceber o quanto aquilo tinha sido significativo, era como
se eles quisessem dizer: “E isso que eu preciso para mudar a minha vida, uma oportunidade de
trabalho, mas teria que ser de alguém que ndo considerasse meu passado.” No entanto, a
reflexdo dos participantes nao foi no sentido de acontecer algo magico em suas vidas, pelo
contrario, eles ponderaram sobre as dificuldades que Driss precisou enfrentar cuidando de
Phillipe, ou seja, demandou aceitacéo e escolha daquela situacdo por parte de Driss.

No filme fica muito claro que, apesar de Driss estar vivendo num conforto nunca antes
imaginado por ele, precisou aceitar o 6nus de seu trabalho, tudo o que implicava cuidar de
todas as necessidades fisicas de um tetraplégico. No entanto, apds vencer a barreira inicial de
seu trabalho, Driss foi além, conforme a fala de CD: “E depois tudo o que o negéo se dedicou
por ele (Phillipe), fez a loucura, mas tudo em favor da melhora do cara.” No mesmo sentido
FG falou:

O filme foi interessante porque ali no comeco que ele (Driss) foi fazer a entrevista
pra cuidar do cara (Phillipe), no comeco ele ndo queria. Acho que ndo era o que ele
queria, apesar que ele queria s6 aquele bagulho do desemprego, ele nem podia
imaginar que ele ia trabalhar 14 cuidando do cara. No comeco ele ndo queria e depois
ele foi criando um afeto, foi gostando do convivio com o cara, porque nem a familia
ficava com o cara, nem a familia ficava perto, que nem na festa de aniversario, eles
vinham s6 fazer a festa por fazer mesmo, s6 por interesse pelo que ele tinha, né. E o
cara que foi cuidar dele era de coragéo (FG, 2016).

E possivel concordar com os participantes que Driss escolheu a possibilidade que se
apresentou para ele, muito embora, tenha sido algo totalmente diferente do que ele foi buscar
na casa de Phillipe. Nesse sentido, May questiona: “A possibilidade ou o poder de fazer
alguma coisa em relacdo a situacdo iminente ndo confere a pessoa alguma responsabilidade

para fazé-1a?” (1987, p. 129 grifo do autor). O psicélogo também responde: “Eu escolho a
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resposta sim. A responsabilidade ndo esta mais vinculada apenas as causas passadas — isto €, 0
que a pessoa fez. Deve funcionar também com a liberdade presente — isto é, 0 que eu posso

fazer” (1993, p. 129). May , no entanto, coloca liberdade e destino num paradoxo, pois a

[...] liberdade deve sua vitalidade ao destino e o destino deve seu significado a
liberdade. Nossos talentos, nossos dons, sdo de empréstimo, a serem cobrados a
qualquer momento pela morte, doenca ou qualquer das outras incontaveis
ocorréncias sobre as quais ndo temos controle direto. A liberdade é essencial as
nossas vidas, mas também é precéria (1987, p. 33).

No entanto ndo foi so6 Driss que mudou, Phillipe aceitou muitas coisas as quais resistia,
que acabaram por provocar profunda transformacao em sua vida. Para XY, Phillipe, apesar de
ter muito dinheiro, ndo tinha amigos e “[...] encontrou no cara problematico, vindo de uma
historia de vida de problemas, sendo criado pelos tios, de uma familia problematica. Entéo,
pelo que eu entendi, quem mais aprendeu nessa histéria toda foi o rico, ndo o pobre.” Entre a
fala de XY e a fala de JK fez-se um siléncio, entdo perguntei: O que vocés acham? JK
respondeu prontamente: “E o pobre aprendeu também com o rico, ne.”

A mudanca de Phillipe e o fato de que, a partir da relacdo com Driss ele comegou a
fazer coisas que um tetraplégico dificilmente faria, gerou em AB, a seguinte reflexdo:
“Qutra coisa, que a limitacao fisica t4 na cabeca ndo no corpo, ne. Se tu ndo tiver a tua alma
livre, apesar dos pesares tu ndo pode desanimar, né. A doenca pode ter acometido o corpo
dele, ndo a cabeca.” Sobre a expressao “alma livre” da qual falou AB, penso que possa haver
alguma relacdo com o sentimento de Frankl no campo de concentragdo, pois assim como
Phillipe, preso a sua cadeira de rodas e Driss, limitado em sua condi¢do socio-
-econdmica, Frankl também estava com sua vida restringida pelas circunstancias. Aproximei,
entdo, o que nos diz Frankl em relacdo & vida no campo de concentracdo a vida dos
personagens do filme. O psicélogo (2008) nos diz que o conhecimento que considera que 0s
prisioneiros que passaram mais tempo em campo de concentracéo tém sua alma condicionada

pelo ambiente, merece objecBes e com razédo se pode

[...] perguntar: ‘Onde fica a liberdade humana?’ Nao haveria ali um minimo de
liberdade espiritual no comportamento, na atitude frente as condi¢Ges ambientais ali
encontradas? Sera que a pessoa nada mais é que um resultado de multiplos
determinantes e condicionamentos, sejam eles de ordem bioldgica, psicoldgica ou
social? Seria a pessoa apenas 0 produto aleatorio de sua constitui¢do fisica, da sua
disposicdo caracterioldgica e da sua condicdo social? (FRANKL, 2008, p. 87).
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Frankl nos fornece uma resposta tanto em nivel de experiéncia, quanto em carater

fundamental. Conta que a pessoa no campo de concentracdo

[...] pode muito bem agir ‘fora do esquema’. Ha suficientes exemplos, muitos deles
herdicos, que demonstraram ser possivel superar a apatia e reprimir a irritacdo; e que
continua existindo, portanto, um resquicio de liberdade do espirito humano, de
atitude livre do eu frente a0 meio ambiente, mesmo nessa situacdo de coacdo
aparentemente absoluta, tanto exterior como interior (2008, p. 88).

Frankl lembra que “[...] Dostoievsky afirmou certa vez: ‘Temo somente uma coisa: nao
ser digno do meu tormento’” (2008, p. 89). Frankl (2008) fala que o sentido ndo € apenas
encontrado na realizagdo de valores na experiéncia da beleza ou da arte. “Se é que a vida tem
sentido, também o sofrimento necessariamente o terd. Afinal de contas, o sofrimento faz parte
da vida, de alguma forma, do mesmo modo que o destino e a morte. Aflicdo e morte fazem
parte da existéncia como um todo” (2008, p. 90 grifo do autor).

Na experiéncia de vida de Frankl, penso que podemos encontrar aquilo que Maffesoli
(2004) fala de integrar todos os aspectos do ser, 0s “bons e os maus.” Contudo, € importante
lembrar que o sociologo alerta que, nem por isto, “[...] teria cabimento apressar-se a descartar
a acdo que deve ser empreendida sobre o mal. Faz parte da consciéncia humana negociar com
ele. H& uma distin¢do, que encontramos no pensamento grego, que nos ajuda neste sentido”
(2004, p. 39). Séo dois termos, um sobre o qual podemos agir e outro do qual sofremos a acéo

e ndo temos como evitar. De um lado o mal

[...] sobre o qual podemos agir, que podemos evitar de diversas maneiras. Do outro,
a ‘poluicdo’, que é automatica, tdo impiedosa quanto o microbio desta ou daquela
doenca, e, como tal, tragicamente incontrolavel. Eu diria que ‘temos que aguentar’.
Um é pontual, a outra é “estrutural’ (2004, p. 39).

O sociologo sustenta que reconhecer este aspecto estrutural pode provocar

[...] uma sabedoria cotidiana da necessidade. Esta conduzindo a uma postura
existencial que integra o desamparo para alcancar um equilibrio mais completo,
mais complexo, o do ‘contraditorial’, de uma légica que ndo funciona em relacéo a
superagdo do mal: a sintese, a perfeicdo, mas repousando na tensdo, jamais
terminada, que faz da imperfeigdo, da parte sombria, um elemento essencial de toda
vida individual ou coletiva (2004, p. 39-40).

Estas reflexdes provocaram outras formas de olhar os mesmos fenémenos, um

estranhamento que levou a proxima imagem.
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4.4 O cinema que faz pensar

Esta imagem surgiu das falas dos participantes e foi relacionada a um texto que trata de
uma entrevista da revista Educacdo & Realidade com Ismael Xavier. O titulo do texto com a
entrevista é: Um cinema que ““educa” € um cinema que faz pensar. Xavier participa do
combate “[...] contra as simplificagdes manifestas nos discursos moralistas que observam as
imagens como um terreno suspeito e produtos dos piores efeitos” (2008, p. 15). Estes efeitos,
segundo Xavier (2008), seriam o perigo das imitacdes de modelos de violéncia, sexo ou
outros tdpicos que supostamente deveriam estar sob a vigilancia de algumas instituicdes.
Apesar do cineasta ndo ter experiéncia com a area de educacéo, especificamente, interessa-se
pela dimensdo formadora do cinema como arte e entretenimento. Para Xavier, a “[...]
dimensdo educativa, entendida no sentido formacdo (valores, visdo de mundo, conhecimento,
ampliacdo de repert6rio) permeia toda a experiéncia do cinema e esta, ainda que de modo
implicito, presente nos debates sobre os filmes [..]” (REVISTA EDUCACAO &
REALIDADE, 2008, p. 15). Sendo assim, para o autor citado,

[...] o cinema que educa é o cinema que faz pensar, ndo s6 o cinema, mas as mais
variadas experiéncias e questdes que coloca em foco. Ou seja, a questdo ndo é
‘passar conteldos’, mas provocar a reflexdo, questionar o que, sendo um constructo
que tem historia, é tomado como natureza, dado inquestionavel (2008, p. 15).

Vamos fazer a compreensdo desta imagem atraves de trés impressdes: Filmes que

fazem pensar; cinema como pratica cultural; cinema e educacao

4.4.1 Filmes que fazem pensar

O que seriam, na visao de Ismael Xavier, filmes que fazem pensar?E como poderiamos
identificar esse processo ao longo da pesquisa de campo? A primeira pergunta busco
responder com uma compreensao da expressao do cineasta, no entanto, ndo tenho a intencao e
nem é objetivo deste trabalho aprofundéa-lo.

Na entrevista da revista Educacdo & Realidade Xavier nos conduz “[...] por nos
convidar, insistentemente, a compreender o cinema ndo sé como arte, mas como linguagem
mobilizadora e desestabilizadora de nossas certezas” (2008, p. 14). As perguntas dirigidas a

Xavier questionam, também, aquelas imagens
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[...] que nos tocam, movem-nos, atingem-nos. Muitas vezes, parece-nos mais facil
analisar historias e imagens cinematograficas nas quais estdo presentes as famosas
‘estruturas de consolacdo’ ou, quem sabe,estruturas em que 0 jogo entre 0 bem e o
mal é mais explicito; parece-nos, portanto, mais facil falar de filmes organizados em
torno de estruturas nas quais as imagens e sons apenas nos conduzem a um certo
entendimento, muitas vezes mais restrito, mais fechado (2008, p. 17).

Xavier responde que, para ele, o que vale “[...] estética, cultural e politicamente — é a
relagdo com a imagem (e a narrativa) que ndo compde de imediato a certeza sobre este ‘do
que se trata’ e lanca o desafio para explorar terrenos nédo codificados da experiéncia” (2008, p.
17). O cineasta esclarece que ndo existe uma capacitacdo para uma recep¢do adequada de
filmes, pois “[...] quase tudo depende da postura, de uma disponibilidade, de uma forma de
interagir com as imagens (e narrativas), que tém a ver com todas as dimensfes da nossa
formagéo pessoal e insercéo social. A recepcdo deve ser um acontecimento (original) [...]”
(XAVIER, 2008, p. 17).

Nesse sentido, posso arriscar a dizer que os filmes provocaram acontecimentos
originais, conforme a fala de AB: “Esses filmes que tu té trazendo bota a pessoa a pensar, né?
Bota a pessoa ver de um outro jeito, de um outro modo e as pessoas vao ver ali um sofrimento
sem ter que sentir na propria pele, pode evitar o sofrimento gracas ao conhecimento, ao
acesso, ou seja, educacdo.” Compreendi que o participante trouxe na sua fala dois sentidos,
um que diz respeito aos participantes pensarem e verem de outras formas, e o outro sentido é
sobre outras pessoas poderem ver os filmes e evitarem, a partir daquelas imagens de
sofrimento, cometerem 0s mesmos atos, e estes ndo se referem somente a usar ou ndo usar
substancias psicoativas, como verifiquei em varios momentos, mas também, no sentido de um
outro olhar para as pessoas que usam substancias psicoativas, e porque ndo, sobre estas
préprias substancias.

No filme Bicho de sete cabecas (2001) surgiu a seguinte situacdo: JK perguntou: “A
senhora ndo vai vim mais aqui, né?” Falei que viria na proxima segunda-feira, pois ainda
iriamos assistir a mais um filme. JK falou: “Queria ver se a senhora me emprestava pra

mostrar pra mae.” Respondi que sim. AB fez um pedido:

Viu, Sénia, se tu pudesse continuar, seria muito bom porque pra nds, pra cultura, pra
nos debater um fato, toda equipe, todo mundo, paciente tudo ai oh, porque se for
melhor pra acrescentar pras duas equipes, tanto prd quem trata como pra quem
recebe tratamento, Ultima alternativa pr& poder parar com a droga ou pra quem té
interessado em parar, a cultura do cinema é 6tima, passa um conhecimento muito
bom, né? (AB, 2016).
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Respondi para AB que iria verificar a possibilidade de continuar, incluindo outros
temas. AB falou: “Cultura é uma das melhores oficinas que tem, porque além de ser uma
coisa que ta ajudando todo mundo, € uma coisa de cultura, né? Nos estamos evoluindo, eu
saio daqui evoluido.” O conceito de cultura aparece, na fala de AB, no sentido de mudanca
para melhor por utilizar a palavra “evoluido”, ou seja, que ele sente que evoluiu apos
participar no que diz ser, “oficinas de cultura.”

O conceito de cultura é complexo, controverso e nao pretendo reduzi-lo a
simplificacOes, portanto, para a interpretacdo do que percebi serem as significacdes do uso do
termo cultura pelo participante, utilizarei algumas reflexdes de Baumann (2012), a respeito do
conceito de cultura, porém de forma sucinta, correndo o risco de perder a clareza. No entanto,
a dimens&o deste estudo ndo me permite ir além.

O sociodlogo (2012) esclarece que, autores, no final do seculo XVIII, tentaram resolver
a ambiguidade existente no conceito de cultura, que ora mostrava-se como liberdade, ora
como determinacdo e que ele mesmo tentou, ha trinta anos, superar as incoeréncias do
conceito. No entanto, Baumann ndo pensa mais que a “[...] eliminagéo de tal ambivaléncia, se
ela for ao menos concebivel, seria uma coisa boa, reforcando, por assim dizer, a utilidade
cognitiva do termo” (2012. p. 18). O autor referenciado cré, pelo contrario, “[...] que a
ambivaléncia inerente a idéia de cultura, a qual refletia fielmente a ambiglidade da condicdo
historica que ela pretendia captar e descrever, era 0 que tornava essa idéia um instrumento de
percepcdo e reflexdo tdo proveitoso e persistente” (2012, p. 18). Segundo Baumann, a

ambiguidade que importa,

[...] a ambivaléncia produtora de sentido, o alicerce genuino sobre o qual se assenta
a utilidade cognitiva de se conceber o habitat humano como o ‘mundo da cultura’, é
entre ‘criatividade’ e ‘regulacdo normativa’. As duas idéias ndo poderiam ser mais
distintas, mas ambas estdo presentes — e devem continuar — na idéia composita de
‘cultura’, que significa tanto inventar quanto preservar; descontinuidade e
prosseguimento; novidade e tradigdo; rotina e quebra de padrdes; seguir as hormas e
transcendé-las; o impar e o regular; a mudanca e a monotonia da reproducdo; o
inesperado e o previsivel (2012. p. 18).

Estas ideias de cultura que os autores, conforme Baumann (2012), tentaram conciliar,
promoveram, portanto, dois discursos, um que gerou a ideia de cultura “[...] como atividade
do espirito que vaga livremente, o l6cus da criatividade, da invencdo, da autocritica e da
autotranscendéncia; o outro apresentou a cultura como instrumento da rotinizacdo e da
continuidade — uma serva da ordem social” (BAUMANN, 2012, p. 22).
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ApoOs esta breve contextualizacdo, é possivel dizer que o sentido de cultura que o
participante trouxe em sua fala esté inserido num contexto histérico, no produto do primeiro
discurso, que remeteu a “[...] nogé@o de cultura como capacidade de resistir & norma e de se
elevar acima do comum [...]” (BAUMANN, 2012, p. 22). O autor continua, dizendo que,
neste sentido, cultura significava aquilo que, “[...] presumivelmente, distinguia os espiritos
mais ousados, menos submissos e conformistas: irreveréncia em relagéo a tradigdo, coragem
de romper horizontes bem-delineados, ultrapassar fronteiras bem-guardadas e revelar novas
trilhas” (p. 22-23). No entanto, estes feitos estavam reservados para uma minoria, para “[...] 0
resto da humanidade, ela vinha, na melhor das hipoteses, sob a forma de um presente” (p. 23),
na forma de objetos de arte que poderiam ser adquiridos, ou, no maximo, compreendidos para
serem apreciados por seres nao criativos. Dessa forma, conforme Baumann, “[...] ao
ganharem de forma obliqua uma compreensdo do mundo arcano da alta cultura, os membros
da maioria ndo criativa se tornariam, ndo obstante, ‘pessoas melhores’ — passando por um
processo de elevacéo, intensificacdo e enobrecimento espirituais” (2012, p. 23).

Pude perceber, ainda, implicita na fala de AB, o conceito de cultura no sentido de
aprendizagem e mudanca, quando disse: “[...] pra quem ta interessado em parar, a cultura do
cinema é Otima, passa um conhecimento muito bom.” Compreendi que a acdo de “parar”,
significou para AB, naquele contexto, alterar o comportamento a partir de um novo

conhecimento. Sendo assim, o sentido de cultura,

[...] como tende a ser visto agora, é tanto um agente da desordem quanto um
instrumento da ordem; um fator tanto de envelhecimento e obsolescéncia quanto de
atemporalidade. O trabalho da cultura ndo consiste tanto em sua autoperpetuagéo
quanto em garantir as condi¢cBes para futuras experimentagdes e mudancas
(BAUMANN, 2012, p. 28).

Nesse sentido, teriamos agora, um conceito de cultura que “[...] nada pode produzir
além da mudanca constante, embora s6 possa produzir mudanca por meio do esforco de
ordenacdo” (BAUMANN, 2012, p. 28). Entendi esse novo conhecimento produzido na
“cultura do cinema”, conforme falou o participante, tanto como vontade de mudanca quanto
como esforco de ordenacdo, pois se precisamos mudar, também necessitamos pensar no que

nos tornaremos. Dessa forma, o cinema como pratica cultural é o tema da proxima impressao.
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4.4.2 Cinema como pratica cultural

Conforme visto na impressdo anterior, Baumann (2012) defende a ideia de que a
cultura, além de se autoperpetuar precisa garantir 0 espaco para as mudancas. Verifiquei,
também, que os participantes valorizam a cultura do cinema como meio de conhecimento.
Esta impressdo tem a intencdo de compreender como isso poderia acontecer.

Duarte sustenta que o “[...] significado cultural de um filme (ou de um conjunto deles)
é sempre constituido no contexto em que ele é visto e/ou produzido” (2009, p. 44). Narrativas
orais, escritas ou audiovisuais ganham sentido, segundo a autora referenciada, “[...] sempre a
partir dos mitos, crengas, valores e praticas sociais das diferentes culturas” (2009, p. 44).
Mesmo narrativas cuja linguagem é diferente daquela a que estamos acostumados, podem ser
bem compreendidas, afirma Duarte (2009), pois existe uma media¢do permanente entre nossa
cultura e outras com habitos distintos.

O cinema industria, conforme a autora, tornou acessivel ao maior numero possivel de
pessoas 0s cddigos da linguagem cinematografica, ao “[...] criar uma forma de narrar que
cruzasse diferentes codificagbes culturais” (2012, p. 45). Dessa forma, esclarece Duarte,
determinados modelos de representacdo de tematicas alcancaram sucesso junto ao publico,
pois “[...] atravessam a maioria das culturas, tais como as definicbes de masculinidade,
feminilidade, infancia, dever, honra, patriotismo e assim por diante” (2012, p. 45).

Foi possivel perceber na representacdo de nossa temaética dos filmes, o uso e/ou abuso
de substancias psicoativas, por exemplo, na cena de sindrome de abstinéncia de heroina,
representada por Jim (protagonista cujo ator é Leonardo DiCaprio) no filme Diario de um
adolescente (1995). E uma cena em que ele parece estar & beira da morte. De acordo com
Hart, o “[...] comportamento vicioso obedece a regras e é determinado por situagdes,
exatamente como outros tipos de comportamento, ele ndo € estranho ou especial quanto nos
fazem crer” (2014, p. 254). Estes sintomas, de acordo com o neurocientista (2014), de um
modo geral, sdo bastante exagerados e nos fazem pensar que a pessoa viciada em heroina ndo
sera capaz de suportar 0s sintomas de abstinéncia e, portanto, ndo consegue parar. Ele sustenta

que podemos constatar sintomas de

[...] abstinéncia fisica em usuarios crénicos de opidides (como heroina e morfina)
que suspendem abruptamente o consumo. Os sintomas em geral comegcam cerca de
doze a dezesseis horas depois da Ultima dose e se assemelham aos de uma
gastroenterite. Muitos de nds j& tivemos esses sintomas em algum momento: nausea,
vOmitos, diarréia, dores e um terrivel mal-estar. Ainda que esse estado seja muito
desagradavel, raramente pGe a vida da pessoa em risco, embora se insinue, nos
filmes, que a pessoa fica a beira da morte (HART, 2014, p. 254).
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Os estudos de Hart confirmam que existe um esteriotipo socialmente construido sobre
as pessoas que usam substancias psicoativas, que além de ndo contribuir em nada para o
conhecimento sobre este tema, ainda atrapalham, tanto as pessoas que tratam quanto as que
sdo tratadas. Embora o filme Diario de um adolescente (1995) seja um filme baseado em fatos
reais, e de certa forma, como disseram o0s participantes: “bem como acontece na realidade”,
ele é um filme de 1970, e mesmo com muitas criticas sobre a questdo social do uso de drogas
e de ser um filme bem contextualizado, o filme ainda é muito forte na questdo da
culpabilizacdo do usuario, como se fosse 0 maior e talvez o Unico responsavel pelo “vicio”.
Isso fica claro na palestra que Jim (personagem de Leonardo DiCaprio) faz, quando ja esta
recuperado, numa escola para alunos que parecem ser de nivel médio, no final do filme, assim

refere:

Sabem, tem tipos diferentes de usuarios de drogas. Tem os idiotas ricos que
aparecem de vez em quando. Sempre tém dinheiro suficiente para fugir pra Riviera
se acharem que estdo chegando perto da zona de perigo. Os viciados de rua odeiam
esses idiotas. Mas sempre tém uns otérios e o dinheiro deles da para suportar. Tem
os embonecadinhos da classe média alta de Westchester. Sdo basicamente iguais aos
primeiros, s6 servem para abrir 0s olhos... da mamée e do papai pro virus social e
botar pressdo no governo pra fazer alguma coisa. E temos nos, garotos de rua.
Comecamos bem moleques, treze por ai, temos tudo sob controle, ndo vamos entrar
no vicio. Raramente funciona, eu sou uma prova viva. Mas, no final, tem que
encarar o viciado como outro emprego, das nove as cinco. SO que as horas tém
maior tendéncia as sombras (DIARIO DE UM ADOLESCENTE, 1995).

Entendo que a frase proferida por Jim, neste discurso, “temos tudo sob controle, ndo
vamos entrar no vicio, raramente funciona, eu sou uma prova viva” (DIARIO..., 1995), tem o
sentido de escolha, como se fosse possivel evitar uma tragédia se ndo tivessem escolhido
experimentar.

A cultura do cinema, portanto, conforme Duarte, é objeto de preocupacdo por parte
dos estudiosos, pois apesar das convencgdes que retroalimentam cinema e sociedade servirem
como instrumento de reflexdo, a forma como sdo repetidas “[...] constituem um padrédo
amplamente aceito e dificultam ou retardam o surgimento de outras formas de representagéo,
mais plurais e democraticas” (2009, p. 48).

Todos os filmes que assistimos neste estudo tém elementos plurais, e embora,
contenham alguns clichés, eles nos permitiram refletir e fazer leituras variadas. No filme
Intocaveis (2011), posso dizer que sentimos um sopro de energia para a possibilidade de

aprendizagem e mudanga, tema da proxima impressao.
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4.4.3 Cinema e educagéo

Conforme falou o participante, AB, os filmes provocaram novas formas de pensar e
podem evitar sofrimentos gracas ao conhecimento e acesso a educacédo. Disse ainda que, “[...]
a prevencdo, a metodologia ndo tem que deixar acontecer, tem que prevenir.” Compreendo
que AB referiu-se a forma como as vezes sdo tratados alguns programas de prevencao de uso
de substancias psicoativas que procuram fazer com que as pessoas nao experimentem drogas e
pensamos se isso seria possivel. Comentei com o participante que as vezes as coisas em
nossas vidas sdo inevitaveis, mas que podemos reescrever uma nova histéria. AB comentou:
“Essa gringalhada aqui da colénia é muito preconceituosa.” A isso argumentei que 0 maior
preconceito € 0 Nosso com nds mesmos, pois quem ja ndo fez coisas na vida que ndo gostaria
de ter feito?

AB respondeu: “O objetivo é aprender, é se fortalecer, é ter o conhecimento.” JK
entrou na conversa: “Com 40 anos nédo aprende mais.” AB complementou: “Eu aprendo todo
dia.” Falamos, entdo, da possibilidade das pessoas aprenderem durante toda a vida. AB
concluiu: “Eu penso assim também, sé que ne...”

Neste dialogo, penso estar implicita uma concepcdo de educagdo limitante, na qual
existe a crenca de que o ser humano aprende até uma certa idade e que existem idades certas
para estar em determinados niveis de ensino e que passadas estas idades as chances de
continuar aprendendo seriam quase nulas. Conforme Zabalza, o enfoque mais interessante
sobre formacdo adotado nos dltimos anos diz respeito a necessidade de vincula-la a todo o
ciclo vital das pessoas. “Reforca-se, assim, a idéia de que a formacdo transcende a etapa
escolar e os conteudos convencionais da formacdo académica, constituindo um processo
intimamente ligado a realizagédo pessoal e profissional dos individuos” (2004, p. 53).

As concepgdes limitadas de educacdo atrapalham o desenvolvimento das pessoas, ja
gue acreditam ndo ser mais possivel aprender ou mudar depois de certa idade. Também a
ideia de que o uso de substancias psicoativas prejudicam o funcionamento cognitivo é algo
bastante controverso de acordo com estudos de Carl Hart. Foram feitas muitas pesquisas que,
segundo o neurocientista (2014), tém seus resultados bastante duvidosos. Hart explica que
cada vez que surge uma nova substancia psicoativa no mercado, a mesma é colocada como
pior que a anterior, mais viciante e mais devastadora fisica e mentalmente. “Toda vez que
uma nova droga € introduzida numa sociedade e um ndmero relativamente pequeno de
individuos marginalizados faz uso dela, historias incriveis sobre os efeitos da droga se

disseminam e sdo aceitas como verdadeiras” (2014, p. 282). Foi assim com o crack e agora
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era a vez da metanfetamina e de seus efeitos devastadores e irreversiveis. Hart alerta para as
falhas dos testes e desconstroi, através de seus estudos, os resultados dos pesquisadores e suas
interpretacdes inadequadas e alerta que “[...] ndo estamos de modo algum tdo perto de
distinguir o cérebro de um viciado em drogas do cérebro de um ndo viciado” (2014, p. 289).
Tive, dessa forma, diferentes informagbes com as quais consegui compreender 0s
efeitos do uso e abuso de substancias psicoativas, sendo que, cada uma delas leva a condutas
diferentes em relacdo a estas substdncias. No entanto, quais as informagfes que
potencialmente podem provocar mudancas nas pessoas e quais restringem? Compreendo que
a concepgéo de formacdo de Foucault nos é particularmente Gtil. De acordo com Almansa, 0

sentido de formacgdo para o filésofo € de uma

[...] formacdo como processo, a qual gira em torno de uma forma de cultura na qual
a relacdo consigo é sobremaneira importante para uma aprendizagem que mobiliza
ética e esteticamente, o si do sujeito. Esta conjuga, por sua vez, tanto um
conhecimento sobre si mesmo, quanto sobre o outro e sobre a vida (2013, p. 14-15).

Este processo formativo o qual Foucault chama de cuidado de si “[...] tem sempre
necessidade de passar pela relagdo com um outro que € o mestre” (2006, p. 73). Este cuidado

de si exige uma pratica de si e,

[...] deve permitir desfazer-nos de todos 0s maus habitos, de todas as opinides falsas
que podemos receber da multiddo ou dos maus mestres, como também dos pais e
dos que nos cercam. ‘Desaprender’ (de-discere) é uma das importantes tarefas da
cultura de si (FOULCAULT, 2006, p. 602 grifo do autor).

O filésofo também afirma ser relevante “[...] nesta pratica da alma a multiplicidade das
relacBes sociais que podem lhe servir de suporte” (2006, p. 603). Pude considerar, assim, que
0 cinema é um potente dispositivo na pratica do cuidado de si e que, através da educacdo do
olhar e das discuss@es sobre os filmes é possivel produzir outros discursos e outras formas de
ser e se relacionar. Descrevo, na sequéncia, uma variedade de discursos sobre substancias

psicoativas e seus usos.
4.5 Substancias psicoativas: usos e abusos
Aquilo que me parecia ser um discurso Unico quando falava sobre “substancias

psicoativas”, o qual emergia, quase sempre, num sentido negativo, amedrontador e as vezes

guase como que a onipresenca de um mal que vem de fora, ou seja, que paira sobre a vida em
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sociedade e sobre o qual ndo temos controle e que é preciso erradicar, foi se desconstruindo
conforme avancei nas informacGes sobre suas nuances, bem como no conhecimento sobre
seus discursos historicamente contextualizados. S&o varias as experiéncias com estas
substancias e também variadas suas percepg¢des, as quais descrevi durante o trabalho com os
participantes de um CAPSad e procurei compreendé-las através das seguintes impressoes:
Legalizagdo, reducdo de danos e uso medicinal; drogas leves e pesadas; sensibilidade e

anestesia.
45.1 Legalizacdo, reducédo de danos e uso medicinal

O filme O Barato de Grace (2000) provocou questionamentos sobre a legalizacédo da
maconha no Brasil. HI falou: “[...] acho injusto o alcool ser legalizado e a maconha que € uma
droga bem mais leve ndo ser legalizada, que o cara falou ali no filme.” O participante referiu-
se a fala do personagem do filme, um medico. Esta fala do médico acontece quase no final do
filme, onde Grace aparece na TV falando se seu livro e varias pessoas do lugarejo onde ela
mora deram entrevistas sobre o livro. Todos os que foram entrevistados estdo no bar,
assistindo ao vivo a reportagem da premiacdo do livro de Grace. O médico faz a seguinte fala
na entrevista: “Como médico, homem de ciéncia, eu nunca admitiria o uso da droga sem fins
terapéuticos” (O BARATO..., 2000). A cena do filme passa, entdo, para o bar, onde as
pessoas estdo assistindo TV, foca 0 médico e uma pessoa que pede para ele se tem “algum” e
0 mesmo responde: “Mais tarde, é da boa” (O BARATO..., 2000).

A cena retorna para a entrevista que acontece na TV e 0 médico continua: “Mas parece
estranho o &lcool ser legal e a maconha ndo. E um acidente da histdria, suponho” (O
BARATO..., 2000). Neste momento, CD constatou: “J& tem alguns paises como a Holanda e
0 Uruguai que ta liberado, né?... A Argentina também, s6 aqui no Brasil que ainda nao
vigorou a lei.” JK perguntou: “Porque aqui no Brasil ndo revigora a lei?” Perguntei para os
participantes porque eles achavam que no Brasil ndo existia esta lei. HI respondeu: “Por que
tem muito traficante, acho, por tras, gente grande que ganha muita grana e se legalizasse néo
ia ter como.” O membro da equipe que estava participando falou: “N&o ia ter esse custo, vai
diminuir.” Os participantes seguiram, entdo, discutindo o preco da maconha no mercado.

Quanto a questdo do por que da proibicdo da maconha no Brasil, Ribeiro (2016) fez
um estudo em que traz diversos textos que datam do periodo que vai de 1915 a 1960, os quais
sdo produzidos por médicos, psiquiatras e cientistas, muitos deles ocupantes de cargos
administrativos. Estes profissionais tinham a intencdo de elevar seus estudos ao estatuto de
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ciéncia. O autor referenciado analisou estes discursos sobre pessoas que, pelo fato de “[...]
cultivarem o habito do consumo de maconha, foram conectados a uma identidade degenerada,
patoldgica, delinqlente, sendo constituidos como sujeitos-objetos de um controle politico,
médico, educacional, penal e moral” (2016, p. 32). Ribeiro continua esclarecendo que essa

producéo de conhecimento que

[...] embasou a agdo politica institucional do Estado o sujeito usuario de maconha foi
construido historicamente, no Brasil, entre o inicio e 0 meado do século XX, como
um sujeito patolégico e crimindgeno, identidade derivada dos preconceitos que
organizavam as formas de controle exercidas pelo Estado brasileiro sobre as
populacdes de negros e mesticos, caboclos pobres e nortistas que eram 0s principais
consumidores de maconha e que configuravam as chamadas ‘classes perigosas’,
consideradas como ameacas a manutencdo dos privilégios que caracterizavam a
partilha de poder entre as elites brancas e urbanas herdeiras do colonialismo (2016,
p. 32).

Na mesma direcdo, Hart, antes de iniciar seus estudos com substancias psicoativas,
pensava que “[...] a situacdo legal de determinada droga era estabelecida basicamente por seu
teor farmacoldgico” (2014, p. 234-235). No entanto, 0 neurocientista constatou, mais tarde,

que

[...] ndo havia motivos farmacolégicos sélidos e racionais para o fato de o alcool e o
tabaco serem legais e a cocaina e a maconha, ndo. Tratava-se, sobretudo, de um
problema de razdes historicas e sociais, de escolher os perigos relacionados a drogas
que seriam ressaltados para alimentar a preocupacdo da opinido publica e os que
seriam ignorados. Parecia que os verdadeiros motivos farmacol6gicos quase nunca
eram levados em conta ou eram minimizados (2014, p. 235).

Com estas breves citacfes destes dois autores, pude compreender e talvez responder
em parte aos questionamentos dos participantes quanto aos critérios de legalizagdo ou
proibicdo de substancias psicoativas. Encontramos nos estudos de Ribeiro (2016) e de Hart
(2014), subsidios para entender esse processo historico de discursos sobre uso e usuarios de
maconha. Contudo, esses discursos que datam do inicio do seculo passado vém sendo
desconstruidos e reelaborados na contemporaneidade, tanto por cientistas quanto por usuarios
de maconha, estes Ultimos reivindicam seu direito de usar a substancia. Ribeiro fala da
comunidade virtual Growroom (comunidade virtual de usuarios de maconha acessivel através

do endereco eletronico www.growroom.net), objeto de seus estudos e que constitui um
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[...] campo reflexivo no interior do qual esses individuos problematizam sua situagédo
enquanto usuarios da substancia e elaboram praticas por meio das quais podem se
tornar objetos de sua propria acdo, exercendo poder sobre si mesmos e governando
suas condutas de modo a melhor administrar ndo sé o consumo da droga de modo
por eles considerado satisfatorio, com também suas relagdes com os outros nas mais
diversas instancias da vida, como a familia, o trabalho, os ambientes educacionais,
etc. (RIBEIRO, 2016, p. 33).

Portanto, aqueles discursos que produziam condutas sociais e individuais convivem
atualmente com outros discursos que defendem a autonomia e a liberdade no uso de
substancias psicoativas, sendo que a legalizagdo, a reducdo de danos e o uso medicinal da
maconha sdo polémicas atuais que tratam deste tema. N&o existem respostas simples para
estas questdes, ou seja, proibir ou legalizar e conforme Hart (2014) a legalizacdo nédo € a Unica
alternativa viavel. “A proibicdo das drogas, atualmente a politica prevalescente no setor, e a
legalizacdo sdo pblos opostos de um continuum. H& muitas alternativas entre os dois” (2014,
p. 308).

Uma dessas alternativas é a descriminalizacéo, esclarece o neurocientista, e que nédo
podemos confundir com legalizacdo. A diferenca estd em que na legalizacdo “[...] venda,
compra, uso e posse de drogas séo legais. As politicas que hoje adotamos de regulamentagéo
do alcool e do tabaco, para os que tém idade permitida, sdo exemplos de legalizagdo de
drogas” (HART, 2014, p. 308). Enquanto na descriminalizacdo, conforme Hart, “[...] a
compra, 0 uso e a posse de drogas podem ser punidos por intimacdo judicial, exatamente
como acontece com o trafico. As drogas continuam a ndo serem legais, mas as infragdes ndo
levam a condenacOes penais” (HART, 2014, p. 308). Estas condenagdes, de acordo com 0
cientista sdo “[...] exatamente aquilo que tem impedido tantas pessoas de conseguir emprego,
habitacdo, beneficios governamentais, tratamento, e assim por diante” (2014, p. 308). Hart
ainda informa que “[...] 80% das detencdes por delitos envolvendo drogas nos Estados Unidos
dizem respeito a simples posse” (2014, p. 308). O cientista ainda alerta para o fato de que para
que ocorra um debate sério nesta area “[...] € necessario em primeiro lugar que o publico seja
reeducado sobre as drogas, separando-se os verdadeiros riscos em potencial das invengdes
monstruosas e causticas” (2014, p. 311), e que também ndo podemos esperar mudancas a
curto prazo para ndo nos desapontarmos, por que oS mitos e crengas sobre drogas sé&o
profundamente arraigadas.

Estdo sendo discutidos, atualmente, os usos da maconha para “reducdo de danos” e
para “fins medicinais”. Estes usos aparecem na fala de AB, no terceiro encontro, quando
conversavamos sobre o filme O barato de Grace (2000). “A maconha é uma droga leve,
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deveria ser legalizada, pois ela é 6tima para a redugdo de danos e também tem propriedades
medicinais, estdo usando para o Alzheimer, o Parkinson, as drogas mais destrutivas sdo o0
crack e a heroina.” Depois, este mesmo usuario comenta: “Gragas a maconha o cara para com
o0 remédio, com a quimica, dos males o menor. A maconha é um remédio, tipo um
estabilizador do humor.”

De acordo com Lancetti, a “[...] Reducdo de Danos (RD) € uma politica e uma pratica
de salde publica definida como uma serie de procedimentos destinados a atenuar as
conseqiiéncias adversas do consumo de drogas” (2014, p. 77). Esclarece o autor supracitado
gue, como politica, “[...] é frontalmente divergente da politica predominante de combate as
drogas, fundamentada na criminalizacdo, com o objetivo de elimina-la” (2014, p. 77). Esta
politica é baseada numa filosofia de “ampliacdo da vida” e, portanto, sua complexidade vai
além do uso da maconha como substancia psicoativa substituta para outras substancias
psicoativas, como afirma o participante. Todavia, este uso € uma das prerrogativas da reducéo
de danos, e como constatei, defendida pelos usuérios do CAPSad como algo que tem Ihes
ajudado a superar a falta da “droga quimica”, como a denomina AB.

Quanto ao uso medicinal da maconha, ja ndo € mais novidade, pois com frequéncia
assistimos nos meios de comunicacdo de massa debates a respeito. Existe uma forte presséo,
principalmente das familias com pacientes que beneficiam-se do uso da maconha, para que
seja liberada para este fim. Falaremos um pouco mais sobre a maconha e outras substancias

na proxima impressao.

4.5.2 Drogas leves e pesadas

A reducdo de danos continuara a ser tratada nesta impressdo, pois um dos aspectos
desta pratica é a substituicdo de drogas mais danosas por outras de menor risco. Esta préatica €
incentivada no CAPSad e adotada por varios dos participantes. E possivel verificar, nas falas
a seguir, como a maconha, por exemplo, substancia utilizada para a reducdo de danos é
amplamente defendida pelos usuarios daquele servico de saude mental.

Por vérias vezes, 0s participantes, classificaram as substancias psicoativas em drogas
leves e pesadas, e informaram que a maconha é uma substéncia que pode ser usada na reducdo
de danos. Conforme Lancetti existem experiéncias que ainda ndo foram suficientemente

avaliadas e que
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[...] acontecem na substituicdo de crack por maconha: os usuarios da experiéncia
citada comentaram que 0 que mais contribuia para suportar a fissura era o ato de
enrolar o baseado, mais que as propriedades ansioliticas da cannabis. A maconha,
como o crack, é fumada (2014, p. 82, grifos do autor).

O médico citado esclarece que estas experiéncias de reducdo de danos ndo sdo
descobertas de solu¢fes mégicas “[...] para 0 sumamente complexo problema das drogas, mas
uma via de inser¢cdo que permite navegar nas aguas borrascosas dos empreendimentos
mortiferos da droga” (2014, p. 83).

Outro participante, ZA, cujo problema é com alcool, falou: “Eu ndo uso, mas quanto
mais eu vejo sobre a maconha, mais tenho vontade de usar.” XY disse que o filme ndo tinha
nada a ver com ela, que nunca usou essa droga e nem tem curiosidade. GH também falou que
o filme n&o disse nada para ele. TU disse que o problema dela ndo era maconha, que nunca
tinha fumado, mas que achava que a maconha era uma coisa muito boa e deveria ser liberada.
HI falou: “A maconha me deixa bem feliz.” 1J complementou: “Uma coisa que me deixa bem
feliz é a branca, mas uma coisa que eu nunca vou experimentar é a pedra.” HI comentou que
fumou pedra e ndo gostou do efeito. PQ falou: “Néo gosto de breu, me deixa mal, muito
idiota, da fome, engorda.” HI sugeriu que ela desse uma cafungada (cheirar cocaina) no final
de semana para equilibrar o peso (cocaina tira a fome) e deu risada, ambos riram.

Em relacdo a esta troca, Domiciano Siqueira (profissional da &rea de saude que
coordenou o | Projeto de Reducdo de Danos em Porto Alegre em 1996) numa entrevista com
Antonio Lancetti, fala que ndo importa muito “[...] o fato de ter mudado de uma droga para
outra, mas o fato de ela ter pensado, parado para pensar em fazer trocas, porque normalmente
se acredita que a pessoa que estd no embalo de um uso de drogas ndo pensa em mais nada,
que ela s6 pensa naquilo, [...]” (SIQUEIRA apud LANCETTI, 2014, p. 64).

O programa de reducdo de danos, a principio, era para prevenir as doencas
sexualmente transmissiveis, principalmente, a AIDS entre viciados em drogas injetaveis. Para
isso faziam a distribuicdo de seringas descartaveis para que 0s usuarios ndo compartilhassem
a mesma seringa, evitando o contagio. Depois, foram estendendo esta estratégia para 0s
usudrios de outras substancias psicoativas e desenvolvendo outras tecnologias para este fim,
sendo que uma delas € a substituicdo de algumas drogas por outras de menor impacto na
salide. Domiciano Siqueira acredita que,
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[...] uma pessoa que péara, a ponto de pensar e de possibilitar uma mudanca de droga,
é porque ela pensou muito, ela fez um esforgo muito grande. E esse o esforgo que se
considera, quando a gente propde, por exemplo, resgate da cidadania, resgate da
autoestima, qualidade de vida, tudo isso passa por esse ponto fundamental que é o
‘parar para pensar’. Nao tem nada que a gente possa fazer por alguém, ndo s6 no
caso dos usuarios de drogas. Ndo acredito que se possa fazer nada por ninguém no
mundo que seja mais importante do que ajudar essa pessoa a ‘parar para pensar’
(SIQUEIRA apud LANCETTI, 2014, 64).

HI falou: “As vezes eu chego do trabalho com vontade de quebrar tudo, dai eu fumo
um e fico bem calminho.” Alguém, entdo, falou que a maconha ndo causa danos.
Comentamos que causa problemas de memoria. HI completou: “E, eu li que lendo trés
paginas por dia ja compensa esse problema da maconha.” Neste momento, interrompemos a
conversa, pois nosso tempo havia esgotado e estava na hora do almoco dos participantes.

No sexto encontro assistimos, novamente ao filme O Barato de Grace (2000), porém,
do inicio ao fim. Ap6s algumas falas, AB comentou: “Apesar que eu acho que a maconha nédo
prejudica, ndo prejudica fisicamente muito, né? Tu ndo fica mal ali e coisa, agora, droga tu
ndo consegue fazer nada, tu ndo quer conversar, ndo quer participar de nada, fica horrivel”. HI
complementou: “S6 vive pra ela.”

Hart expde o percentual de que mais de “[...] 75% dos usuarios de drogas — facam eles
uso de alcool, remédios ou drogas ilegais” (2014, p. 23), ndo enfrentam o problema do vicio.

O neurocientista informa que a definicdo mais amplamente

[...] aceita de vicio — a que se encontra no manual psiquidtrico Diagnosticand
Statistical Manual of Mental Disorders, ou DSM -0 a utilizacdo que uma pessoa faz
das drogas deve interferir em fungdes vitais importantes, como os cuidados com 0s
filhos, o trabalho e as relagBes intimas. O uso deve prosseguir, apesar das
consequéncias negativas, de ocupar muito tempo e energia mental, e persistir, nao
obstante renovadas tentativas de parar ou diminuir. Também pode incluir a
experiéncia de precisar mais da mesma droga para conseguir o mesmo efeito
(tolerancia) e sofrer sintomas de crise de abstinéncia com a subita suspenséo do uso
(2014, p. 22-23).

Na mesma direcdo, Dahlke afirma que, se aplicarmos esses

[...] critérios aos setores mais insuspeitos da sociedade, como o consumo de energia,
por exemplo, podemos detectar tendéncias ao vicio. Estamos tdo acostumados a
abundancia de energia que o0 medo nos domina imediatamente quando pensamos no
dia em que ela deixar de ser suficiente (2001, p. 220).

O autor continua, dizendo que, ansiamos a aumentar cada vez mais a dosagem da

televisdo e que ja ndo basta
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[...] um caso de homicidio, como nos filmes policiais fora de moda, os modernos
seriados de acdo nos entretém com sangrentos assassinatos em série e matadores
sadicos. Mas também na inddstria, na economia e até mesmo no esporte, 0 aumento
da dosagem é notdrio: sempre mais, sempre melhor, mais eficaz, mais lucrativo,
mais rapido, mais alto, em tudo o tema geral é mais, mais, mais (2001, p. 220).

Dahlke sustenta que a “[...] totalidade desses aspectos exprime o fato de que nos,
coletivamente, nos extraviamos tanto quanto os viciados individuais. Isso é tdo evidente que,
em uma auto-observacdo mais detida, quase todos detectamos componentes de vicio em nos
mesmos” (2001, p. 220).

Contudo, o fato é que, a maioria das pessoas que fazem uso de substancias legais ou
ilegais, ndo tornam-se dependentes, afirma Hart (2014), sendo que, quase ndo existem estudos
nesta area, ou seja, ndo conhecemos os fatores que contribuem para que estas pessoas nao
venham a fazer uso problematico com substancias psicoativas. Hart também sustenta que “[...]
certas ideias equivocadas atrapalham as tentativas de melhorar a educacdo e as politicas
relacionadas as drogas” (2014, p. 23).

Refleti, entdo, sobre o fato de que, na maioria das vezes, as pessoas que fazem uso
problematico de substancias psicoativas parecem que precisam ficar o resto da vida
lembrando disso, e, para elas, o prazer, o lazer, o divertimento, torna-se algo perigoso. Ora,
como viver sem termos prazer e satisfagdo com a vida? Ou melhor, como poderiam as pessoas
reaprenderem a viver, a sentir a vida, a ndo ter medo de suas sensacdes, sejam boas ou ruins,

ampliar sua existéncia? Falaremos sobre isso na proxima impressao.

45.3 Sensibilidade e anestesia

Como estou tratando, neste estudo, principalmente, sobre a questdo do uso
problematico de substancias psicoativas, achei importante aprofundar um pouco mais o
significado de vicio. Encontrei em Dahlke uma breve etiologia da palavra que foi de grande
ajuda para aprofundar a compreensdo desse fenbmeno na contemporaneidade. O médico
citado esclarece que, longe “[...] de ser um problema exclusivo da nossa época, o vicio sempre
foi conhecido. Outrora era classificado e tratado muito mais generalizadamente como um
perigo no curso da vida” (2001, p. 215). Segundo o autor, os vicios relacionam-se
estreitamente a busca e afirma que, “[...] a sociedade burguesa do bem-estar tem, de longe, o
mais elevado potencial de vicio de todas as formas de sociedade e impele seus filhos — sem o
saber, mas nem por isso menos resolutamente — aos quadros de dependéncia que surgem em
toda parte” (2001, p. 216-217).
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Ao trazer varios exemplos em que sdo utilizadas substancias psicoativas em rituais,
tanto na antiguidade quanto ainda hoje, como nas tribos montanhesas na Tailandia, Dahlke
afirma que o problema “[...] ndo sdo as drogas, como querem nos convencer 0s medicos e
principalmente os politicos, e sim a falta de vinculo ritual e da postura interior adequada a
jornada da vida” (2001, p. 218). Este tema apareceu na conversa do sexto encontro, apos
assistirmos ao filme O barato de Grace (2000). No final deste filme aparecem cenas das
pessoas sob o efeito da maconha, dancando felizes e suas diferencas desapareceram. Estdo
todos juntos se divertindo, policiais, idosas, traficantes, etc. HI comentou em relacdo a esta
cena: “Numa vibe bem boa.”

Lembro, entdo, que a maconha e as substdncias psicoativas psicodélicas foram
fendmenos de uma época. Elas lembram o festival de Rock Woodstock que aconteceu em
1969.” HI disse: “Acido.” AB falou: “The Doors.” Comentei que para esta geracio o uso de
substéncias psicoativas estava vinculado a expansdo da consciéncia e que existia, inclusive,
uma intengédo de desenvolvimento espiritual no uso. Determinadas substancias psicoativas sao
usadas dentro de rituais religiosos, por exemplo, o uso do Opio, substancia utilizada para a
producdo de heroina. AB complementou: “Papoula, o Xama, ne?” HI complementou: “Xama,
indio.”

No entanto, falei sobre o fato do uso de substancias psicoativas significar também uma
fuga da existéncia e que, atualmente, existem outros motivos para este habito. AB falou: “Eu
ndo uso maconha pra fuga da realidade, eu ja t6 legal e quero ficar melhor ainda, entendeu?”
O membro da equipe que estava participando disse: “Mas ndo deixa de ser uma fuga da
realidade.” AB contestou: “Nao, prd& mim ndo, eu quero ficar melhor ainda, ndo é a droga
quimica.” Esclareci que a fuga da realidade se caracteriza pelo uso compulsivo da droga. AB
respondeu: “Sim.”

Penso que esse didlogo encontra respaldo nas idéias de Dahlke sobre busca e vicio e,
portanto, podemos olhar para 0 uso de substancias psicoativas sob outra perspectiva sem
deixar de compreender o potencial de vicio. Ainda para os Hippies, segundo Dahlke, a busca

€ra uma

[...] aspiracdo acentuada, de modo que eles consumiam as drogas psicodélicas, que
possibilitavam impressionantes experiéncias interiores, praticamente sem potencial
de se viciar fisicamente. Em expressdes como ‘LSD-trip’, ainda se manifesta a idéia
de caminho, se bem que ja se vislumbra o perigo de se extraviar e entrar em uma
viagem (2001, p. 218 grifo do autor).
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Conforme o médico, pesquisadores sérios, “[...] como Stanislav Grof, estimularam os
pacientes a viajarem em seu proprio mundo imagético e foram bem-sucedidos em lhes dar
acesso aos seus mundos espirituais interiores” (2001, p. 219).

Todavia, maior sensibilidade, segundo Duarte Janior, vale dizer: “[...] menor anestesia
perante a profusdo de maravilhas que este mundo nos permite usufruir e saborear. Uma vida
mais plena, prazerosa e sabedora de suas capacidades e deveres face a consciéncia de nossa
interligacdo com os outros e as demais espécies do planeta” (2001, p. 180-181).

Retomar a busca, que provavelmente ndo vai cessar porque € a propria vida, incessante
movimento e criacdo. Entender o vicio como sintoma, porque ele é algo que ndo quer morrer,
quer se perpetuar ad aeternum. Enfrentar o desafio que o novo propde, e ao qual antecede o
vazio necessario, a angustia inevitavel, enfrentar a dor e o prazer que vem da vida, que de
uma forma ou outra estamos sempre tentando reduzir e minimizar, pois temos medo e 0 medo
nos fecha, nos subtrai os sentidos. Talvez o uso de substancias psicoativas seja uma solucéo
temporaria até 0 momento em que a pessoa possa retomar a busca, talvez este uso seja uma
forma de manté-la viva, uma ajuda para suportar a dor, que podemos ilustrar com o caso de
Gil Scott-Heron, do qual fala Hart (2014). O compositor, segundo Hart, traduz seus lamentos
da perspectiva de um negro viciado em heroina. “O herdi da cangdo ‘Home is where the
hatredis’ tenta em vdo usar drogas para aliviar a dor, uma dor tdo forte que ele até pensa em
nunca mais voltar para casa” (2014, p. 179).

Sendo assim, a pessoa pode retomar a busca, sem que isso signifique trocar o vicio nas
substancias psicoativas pelo vicio de ter que ficar eternamente parando com estas substancias.
Lancetti lembra uma colocacédo de Deleuze, de que, “[...] ndo s&o 0s que usam, mas 0s que
estdo em eterna abstinéncia, os que nunca param de parar. E 0s alcodlicos andnimos
fundamentam o tratamento na abstinéncia e esse fundamento vira uma ideologia de luta contra
as drogas” (2014, p. 71). No entanto, Lancetti aponta também para o outro lado do enunciado
dos alcodlicos anénimos, que corresponde ao primeiro passo: “‘[...] admitimos que éramos
impotentes perante o alcool, que tinhamos perdido o dominio sobre nossas vidas’” (2014, p.
70). Para Bateson, segundo Lancetti, esse enunciado “[...] ndo significa uma rendi¢do, mas
uma mudanca epistemoldgica. Esse deslocamento epistemolédgico, uma mudanca na forma de
entender o0 mundo, faz com que as pessoas entendam sua vida de um outro ponto de vista”
(2014, p. 70-71).

Teria muito ainda a falar sobre estas questfes, no entanto, devido a dimenséo deste
estudo, precisei fazer alguns recortes. Contudo, para dar conta desta complexidade em que

nos vemos envolvidos vale citar uma frase da qual lembra Hart, atribuida a “[...] José Marti,
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em seu ensaio Sobre Oscar Wilde, de 1882: “O conhecimento de diferentes literaturas é a
melhor maneira de se libertar da tirania de alguma delas” (2014, p. 284).

O enunciado de Marti nos alerta, portanto, para as inumeras distor¢bes nas quais
poderemos incorrer se ndo tratarmos o tema das substancias psicoativas, seus usos e abusos na
sua complexidade, principalmente refletindo sobre nossos preconceitos e crengas que nos
incapacitam de lidar com a questdo em todas as instancias da vida, visto que, estas substancias
e 0s vicios estdo presentes sob muitas aparéncias. Com este paragrafo, me conduzo ao espirito

das consideracdes finais.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Os trabalhos na area de cinema e educacdo ja se constituem em ampla fonte de
referéncias, nas quais encontrei variadas reflexdes sobre o tema. O cinema é, desde o seu
inicio, objeto de estudo da filosofia. A imagem em movimento, arte recente, com Seus poucos
mais de cem anos, criou ou mesmo alterou nossa forma de ver o mundo.

As vivéncias através do cinema com usuarios de um CAPSad foram intensas e
constituiram-se em processos educativos estéticos. Os filmes despertaram os sentidos com
suas cores e sons, provocaram emocgoes, produziram pensamentos, sensagdes e sentimentos.
Ap0ds assistirmos a um filme que toca, ele passa a fazer parte da experiéncia de cada um. O
cinema no CAPSad foi um acontecimento, onde nos dispomos a romper, temporariamente, as
barreiras entre ficcdo e realidade e permitimos que as imagens e todo aparato cinematografico
nos afetasse. Foi possivel, através dos filmes, vivermos uma gama de emocdes, inclusive, as
mais inconfessaveis.

Necessitei, portanto, para compreender esta profusao de estimulos externos e internos,
de um vasto repertério no universo simbolico, e para isso precisei dar sentido as sensacoes
sempre cambiantes. A vida é movimento e criagdo, portanto nunca cessa de nos apresentar
questdes, as quais precisamos responder com criatividade se ndo quisermos cristalizar nossos
habitos que sdo como peles e se tornam obsoletos ao longo da existéncia.

A liberdade para ser e nos comunicar, durante o processo de investigacdo no CAPSad,
foi condicdo para vivenciar e despertar nossos sentidos. O processo de deciséo e escolha dos
filmes iniciado junto aos participantes foi fundamental para a constituicdo de vinculos e
criagdo de um clima de confianca para nos expressar com espontaneidade. No CAPSad, onde
foi realizado o estudo, ja existe uma cultura neste sentido, sendo que isso facilitou,
consideravelmente, meu trabalho. A relacdo de amizade e confianca que tive com algumas
pessoas da equipe de trabalho do CAPSad também favoreceu esta pesquisa.

O territdrio no qual estive, por quase trés meses, produzindo informagfes para este
trabalho, ajudou-me a perceber que ndo somos, nds, “os normais”, tdo estrangeiros quanto
gostariamos. A fronteira que nos separa € mais politica do que farmacoldgica. Existem
processos historicos que criminalizam determinadas substancias psicoativas e permitem
outras. Esses processos foram construidos a partir de preconceitos e interesses de alguns
grupos e permanecem até hoje.

Os usuarios de substancias psicoativas consideradas ilegais sS40 como quaisquer outros

seres humanos, com suas dificuldades perante a vida. No entanto, o estigma faz deles pessoas
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“desacreditaveis”. Isso s6 aumenta 0 peso de suas existéncias, pois carregam a sombra
projetada por nos. Essa sombra é densa e fica mais dificil encontrar caminhos através dela.
No0ss0s preconceitos rompem a comunicacao sobre este tema, tornando os dialogos repetitivos
e inocuos.

N&o precisei de um olhar muito acurado para constatar que, na educacéo, tanto formal
como familiar, a forma de tratar o tema sobre substancias psicoativas, quando é tratado, ndo
provoca resultados muito positivos. Temos o trabalho realizado por policiais e também por
algumas organizac6es que levam dependentes quimicos as escolas para dar depoimentos sobre
suas historias de vida. N&o encontrei estudos sobre a eficacia desses métodos de “prevencdo”
do uso e abuso de substancias psicoativas.

Entendi que o cinema é um dispositivo que pode nos ajudar a refletir sobre estas
questdes, pois encontramos filmes que abordam o tema com conteudos e formas que “nos
fazem pensar”. VVarios participantes deixaram-se entrever, e pude compreender, em parte, suas
vivéncias e também consegui, de alguma forma, vé-las sob outras perspectivas e atribuir-lhes
outros significados.

No desenvolvimento do terceiro capitulo foi possivel nomear algumas inquietacfes
que transportei em minha bagagem de ddvidas e perguntas. Algumas foram respondidas e
outras foram geradas, ndo sei se a bagagem ficou mais leve e isso nem € relevante, pois “todo
peso, assim como todo sofrimento, € relativo”.

Os participantes pediram para que continuassemos com a “oficina de cultura” ou
“oficina de cinema”. Uma oficina € um lugar, onde se pode vivenciar, sentir, pensar e agir de
uma forma artesanal e singular, porém dentro de um coletivo com sentimento de pertenca,
fundamental para constituirmos vinculos e produzirmos cultura e porque néo, até “cinema”.

Estou dando seguimento ao trabalho, quinzenalmente, no CAPSad, conforme
solicitaram os participantes. Entendo que esta pesquisa promoveu, na equipe daquele local,
um movimento em relagdo a formacéo cultural dos usuérios. Trocamos nomes de filmes e
livros, conversamos sobre producdes artisticas, enfim, a atividade de assistir filmes envolveu
o coletivo do servico.

Este servico, apesar de ja existir ha alguns anos, € pouco conhecido pela populacdo em
geral. A dependéncia quimica ou 0 “vicio” que podemos encontrar em suas mais variadas
formas e com os mais diversos objetos é ainda um “tabu”. A equipe de profissionais do
CAPSad e seus usuarios podem nos ajudar a trazer a consciéncia mecanismos patologicos da

vida, bem como descobrir nossos sistemas saudaveis, pois conforme aprendi nesta pesquisa,
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precisamos incluir a luz e a sombra, 0s opostos, entender que existe uma “grandeza na
negatividade” e que a “perfei¢do so existe na idéia”.

A educacdo estetica precisa fazer parte da educacdo formal, ndo-formal e informal,
seja através do cinema ou outras formas de arte, pois ela nos vivifica e € imprescindivel no
processo de humanizagdo. Cabe a nos, profissionais da area da saude e educagdo, desenvolver
a sensibilidade num processo artesanal e restabelecé-la num processo curativo, através do
cuidado com nés mesmos e com 0s outros e da busca de “discursos verdadeiros” para
alimentar nossas praticas e nossas relacdes cotidianas.

Penso que meus objetivos foram atingidos, os participantes vivenciaram processos
educativos estéticos atraveés do cinema, consegui com este trabalho subsidios teoricos para
tratar sobre a questdo do uso e abuso de substancias psicoativas na educagdo formal e néo-
formal e também pude compreender e interpretar os significados do ponto de vista dos

sujeitos da pesquisa a partir de suas experiéncias de vida.
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Anexo A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa sobre “Processos educativos
estéticos vivenciados através do cinema por usuarios de um CAPSad, de responsabilidade da
pesquisadora Sonia Gotler.

Esta pesquisa justifica-se pela importancia da participacdo da area da educacdo na
construcdo de conhecimentos e subsidios educativos para tratar das questdes relativas as
substancias psicoativas, tanto na educacdo formal como na educacéo nao-formal
Os objetivos desta pesquisa séo:

- Investigar e compreender a significacdo dos processos educativos estéticos vivenciados
atraves do cinema pelos usuarios de um CAPSad

- Compreender de que forma e se 0s processos educativos estéticos vivenciados através do
cinema podem contribuir com a construcdo de sentidos/significados para 0s sujeitos
participantes.

- Contribuir com conhecimentos e buscar subsidios educativos para abordar a questdo das
drogas sob uma perspectiva da realidade vivenciada pelos proprios usuarios de drogas e suas
experiéncias de vida.

A sua participacdo na pesquisa sera em seis encontros semanais, pela parte da tarde
(horario a combinar), com duragdo aproximada de duas horas e trinta minutos cada encontro,
no CAPSad. Serdo assistidos filmes e, apos, serd feita uma entrevista grupal com a seguinte
pergunta: O que significou o filme para vocés? Esta serd a pergunta norteadora, caso a
pesquisadora precise de mais alguma informacéo que achar relevante sobre algum aspecto das
falas, sera feito o pedido para falar mais sobre a questdo especifica. No momento da entrevista
0 grupo serd organizado em forma de circulo, e, quem quiser falar, devera retirar, do centro do
circulo, um objeto (caneta ou outro objeto) que vai estar a disposicado e assim que terminar a
fala devera recolocar o objeto no mesmo lugar.

Se for identificado algum sinal de desconforto psicolégico durante sua participacdo na
pesquisa, a pesquisadora compromete-se em orientd-lo(a) e encaminha-lo(a) para os
profissionais especializados na area.

Se vocé participar da pesquisa poderd ter os seguintes beneficios: enriquecimento do seu
universo cultural através dos filmes, possibilidade de falar o que significou o filme para vocé
e de ouvir o que o filme significou para as outras pessoas.

Vocé terd a garantia de receber esclarecimentos sobre qualquer divida relacionada a
pesquisa e podera ter acesso aos seus dados em qualquer etapa do estudo.

Sua participacdo nessa pesquisa ndo € obrigatoria e vocé pode desistir a qualquer
momento, retirando seu consentimento.

Vocé ndo tera qualquer despesa para participar da presente pesquisa e ndo recebera
pagamento pela sua participacdo no estudo.

As suas informacdes serdo gravadas e posteriormente destruidas. Os dados relacionados a
sua identificacdo ndo serdo divulgados.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados, mas vocé terd a garantia do sigilo e da
confidencialidade dos dados.

Caso vocé tenha duvidas sobre o comportamento da pesquisadora ou sobre as mudancas
ocorridas na pesquisa que ndo constam no TCLE, e caso se considera prejudicado(a) na sua
dignidade e autonomia, vocé pode entrar em contato com a pesquisadora Sénia Gotler, fone:
(54) 99524342, ou com o curso Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo da Universidade
de Passo Fundo, fone: (54) 33168295, ou também pode consultar o Comité de Etica em
Pesquisa da UPF, pelo telefone (54) 3316-8157, no horéario das 08h as 12h e das 13h30min as
17h30min, de segunda a sexta-feira.
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Dessa forma, se vocé concorda em participar da pesquisa como consta nas explicacoes e
orientagOes acima, coloque seu nome no local indicado abaixo.

Desde ja, agradecemos a sua colaboragdo e solicitamos a sua assinatura de autorizagédo
neste termo, que serda também assinado pela pesquisadora responsavel em duas vias, sendo
que uma ficara com voceé e outra com o0 a pesquisadora.

Passo Fundo, de de

Nome do (a) participante:
Assinatura:

Nome do (a) pesquisador (a):
Assinatura:

O sujeito de pesquisa ou seu representante legal, quando for o caso, devera rubricar
todas as folhas do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE - apondo sua
assinatura na ultima pagina do referido Termo.

O pesquisador responsavel devera, da mesma forma, rubricar todas as folhas do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE — apondo sua assinatura na ultima pagina do
referido Termo.

CIP - Catalogacéo na Publicagéo

G684p Gotler, Sénia
Processos educativos estéticos vivenciados atraves do
cinema por participantes de um Centro de Atencéo Psicossocial
alcool e drogas / Sénia Gotler. — 2016.
125 f.; 30 cm.

Orientacdo: Profé. Dr2. Graciela René Ormezzano.
Dissertacdo (Mestrado em Educacao) — Universidade de Passo
Fundo, 2016.

1. Educagéo. 2. Cinema na educagdo. 3. Substancias -
Abuso. I. Ormezzano, Graciela René, orientadora. Il. Titulo.

CDU: 37:791.43

Catalogacdo: Bibliotecaria Marciéli de Oliveira - CRB 10/2113
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