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RESUMO

SANTI, Juceléia Pertile. Envelhecimento humano no ensino dos cursos de Educacéao
Fisica: um olhar para Universidades Comunitarias da Mesorregido Noroeste Rio-
grandense. 2015. 134 f. Dissertacdo (Mestrado em Envelhecimento Humano) -
Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, 2015.

O envelhecimento humano tem apresentado inimeras demandas para a sociedade. Uma
delas se refere a formacdo profissional dos educadores fisicos que atuam na
contribuicdo e manutengdo da salde e do bem-estar da populacdo envelhecente. Diante
deste contexto, este trabalho analisou as praticas curriculares de ensino, pesquisa e
extensdo, referentes ao processo de Envelhecimento Humano nos cursos de graduacgao
em Educacdo Fisica de Universidades Comunitarias da Mesorregido Noroeste Rio-
grandense do Estado do Rio Grande do Sul. Caracteriza-se como um estudo de Casos
Multiplos com propdsito exploratorio e descritivo, de cunho qualitativo. O caso foi
composto pelo curriculo vigente no triénio 2011 a 2013 de trés cursos de bacharelado
em Educacdo Fisica. Foram avaliados os Projetos Pedagdgicos de Curso (PPC), a matriz
curricular e os planos de ensino quanto suas ementas, justificativas, objetivos, contetdo
programatico das disciplinas e referéncias basicas; os Trabalhos de Conclusdo de Curso
(TCC) e os projetos de pesquisa e de extensdo. Buscou-se identificar o tema
Envelhecimento Humano (EH) através dos descritores: geriatria, gerontologia, idoso,
terceira idade, envelhecimento e senescéncia. Para a exploracdo do material foi utilizada
a técnica da andlise de contetdo, que possibilitou extrair trés categorias tematicas:
Organizacdo curricular para a biologizacao da vida, a (I)Légica do mercado de trabalho
ditando a formacao profissional dos professores e Envelhecimento como dimensdo do
movimento humano. Este trabalho apresentado na forma de duas producdes cientificas,
sendo que a primeira evidencia a categoria tematica organizacdo curricular para a
biologizacao da vida. A segunda producéo enfoca nas outras duas categorias. Observou-
se que ha diretrizes e esforcos no sentido de inclusdo do tema principalmente na grade
curricular e plano de ensino dos cursos, ainda que, em dois cursos, ndo se observa com
clareza a construcdo de uma proposta pautada para a nova fase da vida. E, quando esta
proposta € apresentada, observou-se um perfil de formacdo académica fragmentada,
tendéncia a salde biol6gica, carater excludente do idoso e associagdo do
envelhecimento a doenca. O outro curso apresenta acfes voltadas a temética do
envelhecimento humano numa concepgéo integral do idoso e uma conscientizagdo mais
apurada tangente ao compromisso social da Instituicdo de Ensino Superior (IES) frente
a demanda apresentada pelo fenémeno do envelhecimento. Observou-se que dois cursos
demonstram uma limitagdo na vinculagdo entre ensino, pesquisa e extensdo, enquanto o
outro curso apresenta coeréncia na indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa € a
extensdo. Este apresenta ainda uma qualificacdo maior dos professores, 0 que parece
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interferir diretamente na qualidade das acGes educativas direcionadas a tematica do
envelhecer. Na totalidade dos cursos avaliados, constatou-se uma pronunciada caréncia
nas bibliografias voltadas ao enfoque politico, socioldgico, antropolégico e filoséfico do
envelhecimento humano. Diante destes resultados, os cursos avaliados, ao atentar para a
qualidade da formacéo profissional, devem visar a capacitacéo efetiva dos estudantes de
Educacdo Fisica para que os conceitos associados ao envelhecimento humano nédo se
restrinjam apenas ao biolégico do ser humano e que a velhice e doenca ndo sejam
percebidas como sinbnimos. Alem disso, devem lancar um olhar critico sobre estes
curriculos, para que sejam possiveis mudancas na atual estrutura destas acOes
curriculares e que a partir deste conhecimento transformado ocorra a geracéo de atitudes
concretas no trabalho com os idosos, possibilitando uma nova visdo do educador e da
sociedade sobre a velhice.

Palavras-chave: 1. Gerontologia. 2. Longevidade. 3. Formagdo de Recursos Humanos.
4. Educacéo Superior. 5. Educadores em Saulde.



ABSTRACT

SANTI, Juceléia Pertile. Human aging in Physical Education: a glance at the
community universities of the northwest mid-region in Rio Grande do Sul state. 2015.
134 f. Dissertacdo (Mestrado em Envelhecimento Humano) — Universidade de Passo
Fundo, Passo Fundo, 2015.

Human aging has presented several demands for society. One of these demands refers to
the professional formation of physical educators who act in the contribution and
maintenance of the elderly’s health and well-being. Before this context, this work
evaluated the teaching curricular practices, research and extension, concerning the
Human Aging process in the graduation courses of Physical Education of the
Community Universities in the Northwest Midregion in Rio Grande do Sul state. It is
characterized as a study of multiple cases, which nature is qualitative, and its purpose is
exploratory and descriptive. The case was composed of the current curriculum from
2011 to 2013 of three bachelor courses in Physical Education. The Pedagogical Projects
(PP), the curricular matrix and teaching plans were evaluated as for their contents,
justifications, objectives, programing contents of the disciplines and basic references;
also, their Final Graduation Works (FGW) and research and extension projects. It was
tried to identify the theme Human Aging through the following descriptors: geriatrics,
gerontology, elderly, aging and senescence. To explore the material, the content
analysis technique was used. It made feasible to extract three theme categories:
curricular organization for life biologization, (I) Job Market Logics showing the
professor’s formation and aging as human movement dimension. This work presented
like two scientific productions, where the first one shows the curricular organization
theme category for life biologization. The second one focuses on the two other
categories. Yet, it was observed that there are guidelines and efforts towards the
inclusion of the theme, mainly in the courses curricular grade and teaching plan, though
in two courses, the construction of a proposal based on the new life stage is not clearly
observed. And, when it is presented, it was observed a profile of a fragmented academic
formation, tendency to biological health, the elderly’s excluding nature and the
association of aging to the disease. The other course presents actions regarding to the
human aging theme as a whole and a more accurate awareness tangent to the social
commitment of the High Education Institution (HEI) before the demand presented by
the aging phenomenon. It was observed that two courses demonstrate a limitation on the
link between teaching, research and extension, while the other course presents
coherence in the indissociability between teaching, research and extension. This latter
presents higher professors’ qualification that seems to interfere in the quality of the
education actions directed to aging. In all the courses evaluated, it was observed a great
lack towards political, sociological, anthropological and philosophical issues of human
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aging. Before these results, the courses evaluated, concerning the professional formation
quality, must aim at the effective ability of the Physical Education students so that the
concepts associated to human aging do not limit to the biological aspects of the human
being and that aging and disease are not considered as synonyms. Furthermore, a critical
eye must be taken on these curricula so that changes can be made in the current
structure of these curricular actions, and from this modified knowledge, new attitudes in
the work with elderlies occurs, making the society and professors have a new vision on

aging.

Key words: 1. Gerontology. 2. Longevity. 3. Human Resources Formation. 4. High
Education. 5. Health Educators.
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1 INTRODUCAO

Na historia da humanidade, nunca as populaces envelheceram tanto e em tao
pouco tempo. Segundo a Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), o mundo esta ficando
cada vez mais grisalho, pois em 1950 havia 205 milhGes de pessoas com 60 anos ou
mais; ja em 2012, o numero de pessoas mais velhas aumentou para quase 810 milhdes.
Projeta-se que esse numero alcance 1 bilhdo em menos de 10 anos e que duplique até
2050, alcancando 2 bilhdes (UNFPA, 2011; UNFPA, 2012).

Segundo estes documentos, ha diferencas bem delineadas entre as regides. Por
exemplo, em 2012, 6% da populacdo africana tinha 60 anos ou mais, comparada com
10% na América Latina e Caribe, 11% na Asia, 15% na Oceania, 19% na América do
Norte e 22% na Europa. Em 2050, estima-se que 10% da populacdo africana tera 60
anos ou mais, comparada com 24% na Asia, 24% na Oceania, 25% na América Latina e
Caribe, 27% na América do Norte e 34% na Europa (UNFPA, 2012).

Nesse sentido, todos os paises, ricos ou pobres, industrializados ou ainda em
desenvolvimento, estdo vendo suas populacGes envelhecer de diferentes formas, e o
crescimento populacional entre idosos sera mais rapido que em outros setores da
populacdo pelo menos até 2050 (UNFPA, 2011).

No Rio Grande do Sul, a semelhanca de outras regides do Brasil, também houve
uma mudanca significativa na sua estrutura demogréfica, e esta transformagdo
possivelmente continuard nas proximas décadas. Segundo projecGes da Fundacdo de
Economia e Estatistica (FEE, 2010) do Rio Grande do Sul, o nimero de idosos com 65

anos ou mais, que, no Censo 2010, era de 995 mil habitantes, devera atingir 2,24
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milhdes em 2050. O indice de idosos no Rio Grande do Sul subiu de 27,61% em 2000
para 44,61% em 2010. Esse indice mede a proporcdo entre 0 nUmero de pessoas com
mais de 65 anos de idade e 0 numero de jovens abaixo de 15 anos de idade, de modo

que, quanto mais elevado o indice, maior é o envelhecimento da populacao

Os paises em processo de desenvolvimento, como o Brasil, envelheceram em
poucas décadas, enquanto na Europa esse processo levou mais de um século para
acontecer. Na maior parte dos paises desenvolvidos esta transicdo ocorreu de forma
gradual, concomitante com seu crescimento econdmico. Isto significa que os paises
desenvolvidos enriqueceram antes de envelhecer, e os paises em desenvolvimento
trilham o caminho oposto, estdo envelhecendo antes mesmo de se tornarem
autossuficientes na sua economia (WHO, 2005; PNUD, 2013).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, em 2025 o Brasil sera o sexto
pais do mundo em nimero de idosos, ocasido na qual o pais tera mais de 33 milhdes de
pessoas com mais de 60 anos (WHO, 2005). Assim, houve um aumento significativo da
populacdo idosa no Brasil, pois em 1940, perfazia apenas 4%, sendo que no ano 2000
passou para 8% (CAMARANO et al., 2004) e em 2010 para mais de 10% da populacdo

brasileira (IBGE, 2013a), apresentando crescimento superior aos demais grupos etarios.

O Brasil tem reconhecimento mundial como sinénimo de juventude e o seu
envelhecimento populacional nunca esteve em lugar de destaque entre os problemas
urgentes. Mas, de acordo com dados acima citados, o pais, imerso no processo de
desenvolvimento, esta atingindo indices sociais e demograficos de primeiro mundo,
embora com sistemas e instituicdes herdadas de outro contexto (BANCO MUNDIAL,
2011). Isso gera preocupacdo, pois este dado revela uma forte implicacdo quanto as
questdes econdmicas e de saude que precisam ser planejadas. Este € 0 momento para
que sejam repensadas estratégias para atender a demanda das futuras geragdes de
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idosos, pois o Brasil vem atravessando um periodo de transi¢cdo demogréafica, conhecido
como “bdnus demogréafico” ou “janela de oportunidade”, quando o numero de pessoas
em idade ativa é alto. Esse periodo é caracterizado ainda por uma menor razdo de
dependéncia (relacdo entre o numero de dependentes e pessoas em idade ativa)
(BANCO MUNDIAL, 2011).

De acordo com dados do IBGE (2013b), o envelhecimento afeta a razdo de
dependéncia da populacdo, que € representada pela razdo entre 0s segmentos
economicamente dependentes (abaixo de 15 e acima de 64 anos de idade) e o segmento
etario potencialmente produtivo (15 a 64 anos de idade), ou seja, a proporcdo da
populacdo que teoricamente deveria ser sustentada pela parcela economicamente
produtiva. Assim, as razdes de dependéncia, que eram de 46,0 em 2013 (ou seja, cada
grupo de 100 individuos em idade ativa teria que sustentar 46 individuos) atingirdo o
valor minimo em 2022 (43,3) quando voltardo a subir, chegando em 2033 no mesmo
nivel verificado em 2013, até atingir 66,0 em 2060. Esse processo de reducdo das razdes
de dependéncia (bénus demografico), proporciona ao pais oportunidades decorrentes de
uma menor parcela da populacdo a ser sustentada pelo grupo economicamente ativo.
Entretanto, quando as razGes de dependéncia voltam a subir, esta “janela” comeca a
fechar-se. Nesta situacdo, a principal parcela da populacdo a ser sustentada,
anteriormente composta majoritariamente por criancas, agora passa a ser de idosos. Em
2060, o percentual da populagdo com 65 anos ou mais de idade sera de 26,8%, enquanto

em 2013 esse percentual € de 7,4%.

Essa transicdo demografica tem repercutido em uma transicdo epidemiologica,
porque no Brasil, atualmente, ha uma prevaléncia de morbidade de doengas crbnicas
degenerativas, 0 que repercute em uma demanda maior de cuidados, gerando altos
custos de saude. Segundo o ministério da satde (2006), acbes educativas difundidas por
profissionais da salde contribuem para a prevencdo destas doencas reduzindo
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consideravelmente os seus fatores desencadeantes, promovendo um estilo de vida mais
saudavel e ativo em prol do envelhecimento. A promocao de habitos saudaveis como
alimentacdo adequada, em especial nas situacdes de doencas crbnicas e a pratica de
atividade fisica, sdo aliadas na busca da promocéo da satde no envelhecimento. Consta
no sistema de saude brasileiro (SUS) que, a “salde ndo é apenas uma questdo de
assisténcia médica e de acesso a medicamentos, mas de acdes estratégicas voltadas para

a promocao de ‘estilos de vida saudaveis’”.

Nessa perspectiva, a longevidade tem se apresentado como um apelo social por
uma melhor qualificagdo e bem-estar no viver. O estimulo para praticas de atividade
fisica é crescente, muito divulgado pela midia, considerando que o0s seus beneficios
fisicos, psiquicos, emocionais e sociais sdo reconhecidos na comunidade cientifica por
meio da literatura nacional e internacional. A crescente demanda profissional para
trabalhar com a populacdo envelhecida requer conhecimentos na formagdo deste
profissional, de cunho cientifico, pratico e humanistico, direcionado a esta faixa etéria.
O educador fisico, diante da sua importante atuacdo profissional, voltada para esse
publico, necessita uma formacdo solida dos saberes, dirigida por acGes pedagogicas
especializadas que compreendam o envelhecimento humano como processo

multidimensional e heterogéneo.

A Politica Nacional do Idoso (BRASIL, 1994), na area da educacao, sugere que
0 processo de envelhecimento seja abordado nos curriculos dos cursos superiores, para
garantir ao idoso, a assisténcia integral a sadde. Os cursos de graduacdo em educacao
fisica, por se apropriarem de uma interface entre a area educacional e da salde,
necessitam organizar seus curriculos, enquanto instrumento orientador da préatica
pedagogica. Esta organizacdo é imprescindivel no sentido de contemplar contetidos e
desenvolver habilidades e competéncias voltadas para atender a populacdo idosa e o

processo de envelhecimento humano. As formagdes precisam ser direcionadas para a
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producdo de conhecimento sobre o assunto e acles praticas desenvolvidas diretamente

com o idoso.

Nesse contexto, o trabalho foi dividido em duas producbes cientificas tendo
como eixo norteador a questdo: Analise das praticas curriculares referentes ao processo
de envelhecimento humano e a satde do idoso, na pesquisa, ensino e extensao de cursos
de bacharelado em Educacdo fisica de universidades comunitarias da Mesorregido
Noroeste Rio-grandense. A primeira producdo enfatizou o tema proposto e a
biologizacdo da vida. A segunda obra enfocou a (i)légica do mercado de trabalho
ditando a formacédo profissional dos professores e Envelhecimento como dimenséo do

movimento humano.

2 PRODUCAO CIENTIFICA |
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Este estudo analisou as praticas curriculares de ensino, pesquisa e extensdo, referentes
ao processo de Envelhecimento Humano nos cursos de graduacdo em Educacédo Fisica
de Universidades Comunitarias da Mesorregido Noroeste Rio-grandense do Estado do
Rio Grande do Sul. Caracteriza-se como um estudo de Casos Mudltiplos numa
abordagem qualitativa. O caso foi composto pelo curriculo vigente no triénio 2011 a
2013 de Cursos de bacharelado em Educacdo Fisica de trés Instituicbes de Ensino
Superior participantes do Consércio das Universidades Comunitarias Gaulchas
(COMUNG). Foram avaliados os Projetos Pedagdgicos de Curso (PPC), a matriz
curricular e os planos de ensino quanto suas ementas, justificativas, objetivos, contetdos
programaticos das disciplinas e referéncias basicas, além dos Trabalhos de Concluséo
de Curso (TCC) e os projetos de pesquisa e de extensdo. Buscou-se identificar o tema
Envelhecimento Humano (EH) através dos descritores: geriatria, gerontologia, idoso,
terceira idade, envelhecimento e senescéncia. Para a exploracdo do material, foi
utilizada a técnica da analise de contetdo, que possibilitou extrair a categoria tematica:
organizacdo curricular para a biologizagdo da vida. Observou-se que h& diretrizes e
esforcos no sentido de incluséo do tema, ainda que, em dois cursos, ndo se observa com
clareza a construcdo de uma proposta pautada para a nova fase da vida. E, quando esta
proposta é apresentada, em muitos casos, se aproxima de um carater excludente do
idoso e associacdo do envelhecimento a doenca. Os resultados deste trabalho permitem
inferir premente necessidade por readequacdo curricular no que tange aos paradigmas

educacionais vigentes e que norteiam atualmente a conducéo de tais cursos.

Palavras-chave: 1.Gerontologia. 2.Longevidade. 3.Formacédo de Recursos Humanos.

4.Educacdo Superior. 5.Educadores em Saude.
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2.1 Introducéo

Anualmente, 1,1 milhdo de brasileiros chegam aos 60 anos, idade cronoldgica
que demarca o inicio do envelhecimento segundo a Organizacdo Mundial da Saude. Os
dados indicam que, daqui a 40 anos, 15 milhGes de brasileiros terdo mais de 80 anos e
cerca de 45 milhdes serdo, oficialmente, idosos (CARVALHO, 2012).

De acordo com dados do Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas (UNFPA),
estima-se que em 2045-2050, os recém-nascidos terdo a expectativa de viver até os 83
anos nas regides desenvolvidas e 74 anos naquelas em desenvolvimento (UNFPA,
2012). Chama a atengdo que o Brasil, como pais incluido como pais em
desenvolvimento, possui atualmente uma taxa de expectativa de vida que sé sera
alcancada pelas demais nagfes em desenvolvimento em 2045-2050, ou seja, em um

futuro préximo, terd um perfil mais velho que o da maioria dos paises.

O fenbmeno do envelhecimento populacional brasileiro acelerado tem
repercutido na necessidade de maior atencdo a salde das pessoas, especialmente aquelas
que compdem a parcela idosa da populacdo. Mais pessoas estdo envelhecendo ao
mesmo tempo, requerendo praticas profissionais qualificadas e conhecimentos
gerontologicos articulados direcionados a este publico (DOLL, 2011; MARTINS DE
SA, 2011; LOPES et al., 2012).

A longevidade tem se revelado, portanto, como um tema desafiador para a
educacdo, especialmente no que se refere a formacéo de profissionais capacitados para
atender as demandas emergentes da parcela idosa da populagdo, considerando a
multidimensionalidade do envelhecimento (BISSOLI; CACHIONI, 2011).

Entre os cursos oferecidos na area da saude, a Educacao Fisica merece destaque

em virtude do reconhecimento da comunidade cientifica e da sociedade em geral como
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promotora de acGes em prol de um viver com saude e bem-estar. Assim, tanto bacharéis,
como licenciados em educacdo fisica, necessitam ter presentes, em suas praticas
profissionais, saberes que entendam o ser humano na sua totalidade, apropriando-se de
conhecimentos biopsicossociais aplicados ao envelhecimento, para promoverem uma
acao integral a salde da pessoa idosa. Esta compreensdo se encontra em consonancia
com o preconizado pela Politica Nacional do Idoso, na area da educacao, ao sugerir que
0 processo de envelhecimento seja abordado nos curriculos dos cursos superiores, para
garantir, ao idoso, a assisténcia integral a satide (BRASIL, 1994; DIAS et al., 2012).

De acordo com o Ministério da Salude (BRASIL, 2006), as acdes educativas
difundidas por profissionais da salde contribuem para a prevencdo de doencas
reduzindo consideravelmente os seus fatores desencadeantes, capazes de promoverem
um estilo de vida mais saudavel e ativo em prol do envelhecimento. A promocédo de
habitos saudaveis como alimentacdo adequada e a préatica de atividade fisica sdo aliadas
na busca da promocdo da saide no envelhecimento (CAVALCANTI et al., 2011).
Entendendo salde ndo apenas como auséncia de doenca, mas como capacidade de
realizacdo de aspiracOes e da satisfacdo das necessidades, desafios estes preconizados
pela Politica Nacional do Idoso (BRASIL, 1994).

Nesse sentido, € importante considerar o planejamento de acfes estratégicas
voltadas para a promocéo de estilo de vida saudavel, a exemplo de a¢gdes no ambito do
“envelhecimento ativo”, que, segundo Fernandes (2014), tem na sua premissa a
desconstrucdo de paradigmas que a sociedade brasileira impde por estarem enraizados

em seus costumes tradicionais e culturais.

Deste modo, cabe ao educador fisico, a tarefa salutar de fazer cumprir com os

principios que lhes foram conferidos durante seu processo de formagdo, no que tange
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aos envelhecentes, considerando que tal tematica tenha sido objeto de estudo durante

sua vida académica.

No entanto, a histéria tem demonstrado que o curso superior de educacéo fisica
no Brasil ndo surgiu com intencGes pedagdgicas de ensino-aprendizagem, nem foi
proposto pelas proprias universidades. Surgiu de um projeto governamental voltado
para interesses disciplinares e de controle. A partir do momento em que 0s esportes e
eventos esportivos assumiam um papel de destaque no cendrio internacional, a educacédo
fisica, aliada a outros projetos higienistas e de saude, foi implantada urgentemente nas
universidades como curso superior, servindo como meio controlador dos esportes. Das
escolas militares, a educacao fisica foi transplantada para as universidades publicas, fato
este, que ocorreu em pleno regime militar (SANTIN, 2001; CASTELLANI FILHO,
2006).

O tema esportivizagdo do “curriculo” de educacédo fisica vem sendo destacado
com frequéncia em trabalhos publicados como o de Rangel-Betti e Betti (1996), que ja
caracterizavam este tipo de curriculo como fruto do processo histérico da construcao da
educacdo fisica brasileira. Os autores compreendem que o curriculo tradicional-
esportivo, enfatiza as disciplinas “praticas” (especialmente esportivas), pois a énfase
tedrica deste curriculo se da nas disciplinas da area biologica/psicolégica, como a
fisiologia, biologia, psicologia, etc. Nesse sentido, Taffarel (2012), tratando sobre a
formacao dos professores de Educacdo Fisica, dentre os varios entraves, tambem cita a
énfase no curriculo biologicista, com foco na area medica - evidenciado na otica de
salde de matriz patogenética, ou seja, das doencas, bem como no -curriculo
desportivizado, como grandes problemas existentes em curriculos de cursos de

Educacdo Fisica.
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Este modelo curricular consolidou-se a partir da década de 70, acompanhando a
expansdo dos cursos superiores em educacdo fisica no Brasil e a “esportivizacdo” desta
educacdo, fato que infere pouca preocupacdo com o idoso, pois a complexidade das
acOes necessarias para o tratamento do envelhecente requerem praticas dissociadas desta
Unica premissa. Tais deficiéncias curriculares ja foram exprimidas por Dias (1989),
analisando a grade curricular do curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal de
Santa Maria, que constatou inexistir conteudos que proporcionem ao aluno do curso,
conhecimentos acerca da terceira idade, que Ihes ofereca subsidios para o atendimento
ao idoso.

Mas nas décadas de 80 e 90 do século passado, iniciou-se uma revisdo dos
paradigmas que regiam a formacéo profissional em educacdo fisica para transcender as
concepcdes hegemdnicas (tecnicista, mecanicista, esportivizante) da educacdo fisica
(CORREIA, 2012). Nesse sentido, Medina (1983, 2010) foi um dos pioneiros ao
inaugurar as bases de um pensamento critico sobre a educagdo fisica, contemplando

questdes sociais e um compromisso politico de seus profissionais.

Transcorridos mais de 30 anos dos primeiros movimentos de esfor¢os para
renovacdo dos paradigmas tradicionais da educacdo fisica, busca-se compreender quais
saberes que os curriculos de graduacdo em Educacdo Fisica vém abordando nos seus
conteddos ao que tange o tema envelhecimento humano. A partir dessa compreensédo e
valendo-se das politicas de salde e de educacdo superior como referéncia, pode-se
questionar: Como se destacam as demandas do envelhecimento populacional nos
curriculos destes Cursos para o processo de formacdo dos educadores fisicos? Para
tanto, buscou-se identificar as acGes de ensino, de pesquisa e de extensdo voltadas ao
processo do envelhecimento humano nos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica de
Universidades Comunitarias da Mesorregido Noroeste Rio-grandense do Estado do Rio
Grande do Sul.
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2.2 Metodologia

Esta pesquisa se caracteriza como um recorte do estudo de casos multiplos (YIN,
2010) com propésito exploratdrio e descritivo, com abordagem qualitativa. O caso foi
composto pelo curriculo vigente no triénio 2011 a 2013 de Cursos de bacharelado em
Educacao Fisica de trés Instituicbes de Ensino Superior participantes do Consorcio das
Universidades Comunitarias Gauchas (COMUNG), localizadas na Mesorregido
Noroeste Rio-grandense do Estado do Rio Grande do Sul, que aceitaram participar

livremente da pesquisa.

A partir da aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa/Universidade de Passo
Fundo (parecer 090/2010) e da carta de aceite para participacdo na pesquisa pela
coordenacdo dos cursos, a coleta de dados foi realizada por meio de uma analise
documental. Buscou-se identificar o tema Envelhecimento Humano (EH) através dos

descritores: geriatria, gerontologia, idoso, terceira idade, envelhecimento e senescéncia.

Foram avaliados: os Projetos Pedagdgicos de Curso (PPC), a matriz curricular e
0s planos de ensino quanto suas ementas, justificativa, objetivos, conteldo programatico
das disciplinas e referéncias basicas. Os Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC) e os
projetos de pesquisa e de extensdo foram selecionados pelos descritores e submetidos a
leitura dos resumos para identificacdo quanto ao local de realizacdo, no sentido de
reconhecer sua abordagem, avaliando se na extensdo havia a participacao de discentes

do curso.

No sentido de extrair diferentes nacleos de significado por meio da exploragéo
do material obtido, empregou-se a técnica da analise de contetdo, que, segundo Bardin
(2011), possibilita a elaboracdo da categoria tematica que serd apresentada a seguir:

organizacdo curricular para a biologizacéo da vida.
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Atendendo a resolucdo 466/12 do CNS do MS (BRASIL, 2012), 0s cursos serdo
identificados na apresentacdo dos resultados pela sigla CO (C= curso; 0= a ordem de

participacdo).

2.3 Resultados e Discussao

2.3.1 Organizacdo curricular para a biologizacao da vida

Conforme o objetivo deste estudo, a analise documental dos casos estudados, a
partir dos descritores de referéncia, esta apresentada na Quadro 1.

No C1 a disciplina “Exercicios resistidos” (Quadro 1) aborda nos seus contetdos
programaticos o item “Musculacdo e Idosos”. Embora cite na ementa e nos objetivos
que a disciplina visa a prescri¢do de treino para grupos especiais, ndo se observa uma
relagdo entre idoso e doenga, mas entende-se grupos especiais no sentido de
particularidades de cada grupo, fato comprovado pelo também contetddo “Musculagdo e

criancas”.

No C2, identificou-se que a temética envelhecimento humano esta incluida na
disciplina “Exercicios fisicos-grupos especiais”, a qual faz referéncia a “atividade fisica
para terceira idade”. Constatou-se esta tendéncia igualmente na disciplina “Atividade de
academia I1” (Quadro 1) que dentre seus conteldos programaticos apresenta
“treinamento personalizado: aulas de ginastica adaptadas para pessoas com
necessidades especiais tais como cadeirantes, cardiacos, diabéticos, hipertensos, pessoas

de mais idade”.
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Quadro 1 - Cursos avaliados, descritores de referéncia e palavras chave dos planos de

ensino e dos Projetos Politicos Pedagdgicos analisados. Passo Fundo, RS, 2015.

Projeto Politico
Cursos . ..
Avaliados Planos de Ensino Pedagogico de
Curso (PPC)
Disciplinas Palavras Chave Palavras Chave
a- Envelhecimento Humano
b- Estagio Profissionalizante
em atividades fisica saude: Envelhecimento
Clinicas, ESF e grupos de Humano. terceira
terceira idade idade. id’oso,
C1 ¢- Fisiologia Humana gerontologia, Idoso
d- Ginastica Ritmica geriatria
e- Jogos e brinquedos da senescéncia,
cultura popular senilidade.
f- Exercicios resistidos
g - Saude do idoso (optativa)
a- Atividades de academia | | Terceira Idade,
b- Exgrplmos fisicos: grupos Envelheumen'go, Todas as Idades*.
C2 especials pessoas de mais Todas as pessoas*
c- Atividades de academia Il | idade*, '
d- Sociologia da satde maturidade.
a- Atividade fisica e .
gerontologia Gerontologia,
C3 b- Atividade fisica para gnvelh_eumento, Todas as pessoas*.
grupos especiais. idoso, |(iade
c- Atividade fisica e satde. madura*.

Fonte: elaborada pelos autores.
*Descritores incluidos como palavras chave por se referirem ao Envelhecimento Humano.

De acordo com o Projeto Politico de Curso avaliado (Quadro 1), o C2 ndo cita a
palavra idoso, envelhecimento ou demais descritores relacionados ao tema pesquisado,
utilizados neste estudo. Mas, no perfil esperado para o profissional educador fisico, a
citagdo “Desenvolver seu conhecimento para todas as idades” nos remete ao

entendimento de este fazer referéncia ao ciclo de vida do ser humano; assim como, a
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partir da citacdo “prolongar a salde de todas as pessoas” pode-se subentender que o
PPC prevé acdes voltadas ao envelhecimento e velhice. No entanto, em seus objetivos
“Capacitar o académico a identificar as necessidades das pessoas portadoras de
deficiéncias, dos grupos e comunidades especiais”, o idoso parece incluido em um
grupo especial como os hipertensos e diabéticos, ao que se pode inferir que a velhice
esta associada a doenca. Esta compreensdo se deve pela nomenclatura da disciplina
“Exercicios fisicos-grupos especiais” (Quadro 1), a qual faz referéncia “atividade fisica
para terceira idade”. Constatou-se esta tendéncia igualmente na disciplina “Atividade de
academia I1” (Quadro 1) que dentre seus conteldos programaticos apresenta
“treinamento personalizado: aulas de ginastica adaptadas para pessoas com
necessidades especiais tais como cadeirantes, cardiacos, diabéticos, hipertensos, pessoas
de mais idade”.

Diante destes dados pode-se inferir que esta agdo norteadora do PPC e das
disciplinas, ao relacionar velhice a doenga, reforcando os estere6tipos que perpetuam
imagens negativas do envelhecimento e vem formando profissionais embasados neste
conceito, que atuam diretamente no cuidado aos idosos. Fundamentando tais dados, o
documento da OMS (Organizacdo Mundial da Salde) Envelhecimento Ativo: Uma
Politica de saude (WHO, 2005) descreve que a terceira idade, categoria socialmente
construida, se contrapfes a associacdo de velhice a aposentadoria, doenca e
dependéncia. E que as politicas e programas vinculados a este paradigma tradicional
ndo refletem a realidade, pois, na verdade, a maioria das pessoas permanece
independente na idade mais avancada. Da mesma forma Bissoli e Cachioni (2011) e
Cachioni e Aguilar (2008) ratificam esta imposicdo social como um conceito
historicamente construido que se integra ativamente a dinamica das atitudes e dos
valores culturais da sociedade. A marca social da velhice é estar em oposicdo a
juventude. Em todas as culturas e em todos os tempos histdricos, existe forte associacdo
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entre velhice, dependéncia, afastamento, improdutividade, isolamento, desvalorizacédo

social, doenca, incapacidade, declinio e morte.

Assim para Minayo e Coimbra Junior (2011, p. 13):

é complexo o tema do envelhecimento, pois complexos sdo todos os
processos vitais experimentados desde o nascimento, a infancia e a
adolescéncia até a vida adulta. Recusamo-nos ndo a reconhecer a
complexidade, mas sim a colocar como farinha do mesmo saco
envelhecimento, doenga, privacdo, dependéncia, tristeza e frustracao.

A identificacdo entre doenca e velhice também é observada no C3, na disciplina
“Atividade Fisica para Grupos Especiais” (Quadro 1), especialmente na bibliografia
recomendada, em que consta o titulo: “Atividade Fisica e Satde na Terceira Idade”, fato
que infere ao idoso debilidade quando este buscar inserir a pratica esportiva no seu
cotidiano. Ratificando esta ligacdo entre velhice e doenca Mynaio (2011, p.11) descreve
que “um dos mitos mais populares sobre o envelhecimento é iguald-lo a uma doenca,

consagrando uma visao essencialista da dimenséo biologica”.

No PPC destes cursos, de um modo especial no C2, observa-se o distanciamento
do ser idoso enquanto parte do ciclo de vida natural aos seres humanos: infancia,
juventude, maturidade, velhice. O idoso, por ser incluido em um grupo especial,
acredita-se que a compreensdo repouse nos idosos como um segmento da populacéo que
apresenta problemas de salde, ao que se pode inferir que estes profissionais sejam
preparados para um tratamento diferenciado ao idoso e sua velhice, ndo por suas

especificidades, mas por suas limitagdes e incapacidades.
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A partir da articulacdo do PPC do C2 com os principios do Projeto Pedagdgico
Institucional da instituicdo a qual pertence, quanto a Universalidade, pode-se
compreender a postura e a visao sobre o envelhecimento deste curso ao ndo reconhecer
e nem citar o idoso como educando de responsabilidade da educagdo fisica e nem
mesmo inclui-lo como parte do curso de vida, pois consta no seu PPC: “Como campo
de conhecimento vinculado a saude, responsavel pela formacdo de docentes de criangas,
jovens e adultos, a Educacdo Fisica deve primar pelo reconhecimento do saber como
fator de Desenvolvimento Humano, Econdmico e Social.” Nesta afirmativa, percebe-se
que o idoso ndo esta contemplado na formacdo do educador fisico, e quando € incluido,
segue uma tendéncia social, ndo cientifica, de estereotipagem como doente e fragil.
Convém ressaltar que nas Diretrizes Gerais do PPI da instituicdo do C2, Ié-se que “a
qualidade educativa devera refletir-se no desenvolvimento aprofundado de
competéncias e no fortalecimento de principios éticos, politicos e estéticos que
configurem uma formacéo de qualidade para todos”. A expressao “para todos” remete a
pensar nas fases que compdem o ciclo de vida, incluindo a velhice. Mas o PPC, a grade
curricular e os contetdos programaticos do C2 ndo se encontram em consonancia com
esta compreensdo. H4, entretanto uma divergéncia entre o PPC do C2 e o PPI desta
instituicdo, pois a expressao “para todos” nos remete a todos os ciclos da vida, incluindo
a velhice. Essas divergéncias continuam na medida em que o Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI) desta Instituicdo de Ensino Superior (IES) prevé acbes que tém
como finalidade a qualificacdo do ensino e a obtencdo de uma aprendizagem efetiva,
com vistas a “formacdo de recursos humanos qualificados” e preparados para enfrentar
a realidade atual e as exigéncias futuras. Para tanto, ha necessidade de uma estrutura
curricular atualizada, de uma infraestrutura de apoio adequada e de professores

competentes.

Nesse sentido, e considerando que o aumento da expectativa de vida é uma
realidade brasileira, que tem conferido a sociedade contemporanea, pela longevidade, a
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convivéncia multigeracional em diversos espagos sociais, as perguntas que emergem
sd0 0 quanto o C2 se apropria de um curriculo que desenvolva habilidades e
competéncias voltadas a educacdo para a saude (ndo apenas a saude bioldgica) dos
idosos? O processo de aprendizagem a que o profissional de educacdo fisica foi
submetido, o credencia para satisfazer a realidade atual dos envelhecentes moldando-se
inclusive as necessidades futuras? Necessidades que se traduzem em construir uma
proposta para a nova fase da vida direcionada a educacdo do movimentar-se humano,

objeto de estudo da educacdo fisica.

Tomando-se como base a perspectiva de formagéo profissional, assumida pela
IES do C2 constante no PPI, o qual refere “a aprendizagem e a atuacéo esperada de seus
profissionais, quando inclusos nos ambientes de trabalho, traduzem-se na qualidade das
acoes que séo capazes de produzir no sentido de deixarem os seus contextos de atuacdo
em situacdo melhor do que os encontraram” pode-se refletir sobre o compromisso social
assumido por esta universidade comunitaria, especificamente no curso de educagdo
fisica, com o fenémeno social atual brasileiro, o envelhecimento populacional. Os dados
revelam que o C2 segue um paradigma de formacdo excludente do idoso, o0 que se
acredita terd influéncia significativa na atuacdo destes futuros profissionais. Nessa
perspectiva questiona-se: quais mudancas serdo geradas, quando o modelo de
aprendizagem da formacdo ndo permite uma visdo multidimensional da velhice? De
onde partira a motivacdo para estruturacdo de estratégias que permitam transformar o
conhecimento em atitudes baseadas em uma nova percep¢do do envelhecimento, nao

associado a doenca?

Nesse sentido, o parecer CNE/CES n® 776/97 (BRASIL, 2013) apresentou
direcionamentos para as Diretrizes Curriculares Nacionais para cursos de nivel de

graduacéo plena enfatizando que:
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Os cursos de graduagdo precisam ser conduzidos, através das
Diretrizes Curriculares, a abandonar as caracteristicas de que muitas
vezes se revestem, quais sejam as de atuarem como mero instrumento
de transmissao de conhecimento e informacg@es, passando a orientar-se
para oferecer uma sélida formacdo béasica, preparando o futuro
graduado para enfrentar os desafios da rapida transformacgdo da
sociedade, do mercado de trabalho e das condi¢cBes do exercicio
profissional. Acrescenta que devem ser incluidas dimensdes éticas e
humanisticas, desenvolvendo no aluno atitudes e valores orientados
para a cidadania.

Para exercer a cidadania € preciso reconhecimento e outorga social, o que requer
uma identidade positiva. Assim pode-se refletir quanto ao papel que o idoso ocupa na
sociedade contemporénea e a responsabilidade das instituicbes educacionais nesse
sentido, como formadoras da dimensdo profissional que a sociedade necessita. A
“visibilidade social e académica da profissional”, almejada no PPC do C2, no momento
ndo abrange a realidade social do envelhecimento populacional que esta por conferir

malior visibilidade aos que se encontram em fase mais avangada da vida.

Ainda na concepcdo do C2, o texto contido em seu PPC revela o entendimento
que a educacdo fisica enquanto um “componente da area da saude deve considerar as
peculiaridades locais e regionais e as necessidades de expansdo da profissdao de
educacdo fisica, principalmente pelo fato de que as sociedades modernas estdo a
necessitar, cada vez mais, dos conhecimentos e da atuacdo de profissionais relacionados
ao mundo do movimento, ja que as condi¢es de vida criadas pelo homem moderno
estdo condenando-o ao imobilismo e sedentarismo”. Nesse sentido, pode-se ressaltar
que uma das particularidades da Mesorregido do Noroeste Rio-Grandense é ser destaque
no indice de envelhecimento da populagdo (MAMMARELLA, 2013). Pessoas vivendo
mais e em maior nimero, e exigindo recursos humanos capacitados para aten¢do ao

segmento idoso da populacdo. Infelizmente esta realidade ainda n&o parece ser o
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suficiente para demandar uma adequacdo do ensino assentado em paradigmas

tradicionais que ndo se apropriam das necessidades contemporaneas.

A formacdo neste sentido deve implicar em conhecimentos e saberes, que
reconhecam as particularidades das pessoas envelhecidas, mas que em hipotese
nenhuma identifique doenca e velhice como sinbnimos. Importante considerar que esta
IES adota como missdo em seu PPl de “produzir e difundir conhecimentos que
promovam a melhoria da qualidade de vida e formar cidaddos competentes, com postura
critica, ética e humanista, preparados para atuar como agentes transformadores”. Esta
missdo vai ao encontro das Diretrizes Curriculares Nacionais para os Cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica, no qual o C2 e todos os cursos estdo respaldados. Em

especial, o artigo 6° cita que:

As competéncias de natureza politico-social, ético-moral, técnico-
profissional e cientifica deverdo constituir a concepc¢do nuclear do
projeto pedagdgico de formagdo do graduado em Educacéo Fisica.
Paragrafo 1° - A formacéao do graduado em Educacéo Fisica devera ser
concebida, planejada, operacionalizada e avaliada visando a aquisi¢ao
e desenvolvimento das seguintes competéncias e habilidades:
diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das
pessoas (criancas, jovens, adultos, idosos, pessoas portadoras de
deficiéncia, de grupos e comunidades especiais) de modo a planejar,
prescrever, ensinar, orientar, assessorar, supervisionar, controlar e
avaliar projetos e programas de atividades fisicas, recreativas e
esportivas nas perspectivas da prevencdo, promocdo, protecdo e
reabilitacdo da salde, da formacéo cultural, da educacéao e reeducacgdo
motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer e de outros campos
que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades
fisicas, recreativas e esportivas (CONFEF, 2004; p. 14).

E importante salientar que a Instituicdo de Ensino Superior do C2 conta com um
projeto de extensdo universitaria, com base na modalidade de universidade aberta para a
terceira idade, que objetiva oportunizar atividades que se constituam em acdes que
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oferecam caminhos para a promoc¢do e a valorizacdo do idoso enquanto agente do

processo de sua histdria que (re)constroi sua identidade no exercicio da cidadania.

Este projeto de extensdo, embora consolidado por uma atuacdo comunitaria
expressiva em uma trajetéria de aproximadamente 20 anos, no momento nao se
encontra articulado com atividades de ensino, pesquisa ou extensdo do C2, ou seja,
distancia-se da “indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo”, preconizada pelas
Diretrizes Gerais apresentadas no PPI, que deveria ser concretizada na pratica, pela
instituicdo e seus cursos, neste caso, a educacdo fisica. Ja que, as universidades,
segundo a Lei de Diretrizes e bases da educacdo (BRASIL, 1996), caracterizam-se pela
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. Estas trés func¢des séo articuladas e
sdo de responsabilidade da universidade, sendo que a qualidade do ensino superior é
avaliada pelo desempenho destas fungdes. Esta gestdo do conhecimento propicia aos
discentes uma intensa vinculacdo entre sua formacdo pessoal/ profissional com o
compromisso social. A qualidade de formacdo profissional, formacdo académico-
cientifica, ética, politica e a capacidade de producdo de conhecimentos e da ciéncia sdo
0s resultados da indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensdo. Uma das
finalidades do ensino superior, de acordo com a LDB em seu art. 43, paragrafo VII é:
“Promover a extensdo, aberta a participacdo da populacdo, visando a difusdo das
conquistas e beneficios resultantes da criacdo cultural e da pesquisa cientifica e

tecnoldgica geradas na instituicdo”.

Doll (2011, p. 1697) afirma que uma das formas mais usadas de incluir a
tematica do envelhecimento na formacdo dos alunos sdo projetos de extensdo e de
pesquisa, por exemplo no contexto das universidades da terceira idade, estes, destacam-
se pelo seu carater pratico ao oportunizarem contato direto dos alunos com as pessoas

idosas, resultando em um aprendizado significativo sobre envelhecimento:
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“Trabalhando essas experiéncias em supervisdes adequadas, representam uma

excelente forma de preparar futuros profissionais para suas tarefas”.

Deste modo, o C2, que ndo apresenta uma disciplina voltada especificamente ao
envelhecimento, deixa de oferecer outra oportunidade de formagdo e aproximacdo dos
alunos da realidade no projeto de extensao universitaria voltada para os idosos, em sua
IES.

Deste modo ressaltamos e sugerimos a necessidade de uma revisdo nos
paradigmas que conduzem a aprendizagem pratica desta instituicdo, refletindo estas
acoes igualmente no C2. A educagdo continuada e a capacitacdo no aperfeicoamento
dos estudos dos professores sdo elementos esperados na formacéo destes profissionais.
A qualidade de formacdo requerida pelos processos sociais e econdmicos atuais,
assumida pela instituicdo em sua missédo (PPl do Curso 2), exige investimentos nos
processos de ensino: na formacao continuada dos docentes, na organizacdo de tempos e
de espacos conformados a necessidade dos discentes, na qualidade e na quantidade de
recursos disponiveis a professores e estudantes, e na avaliacdo sistematica dos projetos
pedagdgicos dos cursos. Espera-se um direcionamento, de acordo com a missdo da
universidade, para acfes implementadas na pratica, gerindo resultados reais na salde e
qualidade de vida da populacdo e que ndo sejam apenas descritas em documentos,
embora se saiba que ainda se vivencia uma formacdo muito tecnicista e centrada na
doenca, orientada pelo modelo biomédico ocidental, centrado nos parametros
biologicos, ainda atuante ou hegemdnico nas instituicdes de ensino (BATISTA et al.,
2014).

Nesse sentido, Capra (2006, p. 116), com propriedade, destaca que:
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a influéncia do paradigma cartesiano sobre o pensamento médico resultou
no chamado modelo biomédico, que constitui o alicerce conceitual da
moderna medicina cientifica. O corpo humano é considerado uma
maquina que pode ser analisada em termos de suas pecas; a doenca é
vista como um mau funcionamento dos mecanismos biol6gicos, que sdo
estudados do ponto de vista da biologia celular e molecular; o papel dos
médicos é intervir, fisica ou quimicamente, para consertar o defeito no
funcionamento de um especifico mecanismo enguicado. Trés séculos
depois de Descartes, a medicina ainda se baseia, como escreveu George
Engel, “nas nogBes do corpo como uma maquina, da doenca como
consequéncia de uma avaria na maquina, e da tarefa do médico como
conserto dessa maquina”.

Quando as orientacdes curriculares dos cursos de educacao fisica estdo ancoradas
e tem como modelo ideal o sistema biomédico, aborda-se a saude humana privilegiando
enfoques que exploram mais os determinantes bioldgicos em detrimento dos elementos
socioculturais e econdmicos intervenientes no processo salde-doenga. Brugnerotto e
Simdes (2009) identificam que a ideia predominante que compete ao profissional de
educacdo fisica na sua pratica ainda esté alicergada nas bases biolégicas do ser humano,
embora 0s Projetos Politicos Pedagdgicos dos cursos apresentarem uma teoria
direcionada para “Promocdo a saude”. Observou-se que o sentido real de promocdo da
salde em educacdo fisica seria o de prevenir agravos a saude através da mudanca de
estilo de vida a partir da pratica de atividades fisicas sistematizadas e que estas

estratégias de prevencdo das doencas se manifestam justamente pelo modelo biomédico.

Capra (2006) conclui que somente chegaremos a uma compreensdo mais
completa da vida mediante a elaboracdo de uma “biologia de sistemas”, que analisa um

organismo como um sistema vivo e ndo como uma maquina.

Essa perspectiva de compreensdo mecanica do corpo, provavelmente refletird no
direcionamento das ac¢Oes dos profissionais de educacdo fisica em relacdo a saude da
pessoa idosa. Poderdo supervalorizar a juventude, a forca, a estética corporal, o
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rendimento e o desempenho, deixando de investir e desenvolver contetdos que
propiciem um viver saudavel através do exercicio como um habito para garantir a
autonomia, bem-estar, prevencdo de agravos e doencas ou manutencdo de uma vida

qualificada pela disciplina do movimento corporal.

2.4 Consideracgoes Finais

Ao realizar este estudo constatou-se que as acdes de ensino direcionadas ao tema
envelhecimento humano séo frutos de um processo histérico-cultural. Ndo ha um fator
determinante na atual estruturacdo curricular dos cursos. S&o multiplos componentes
que se associam moldando e trilhando o caminho que cada curso segue. A propria
histéria da implantagdo da educacéo fisica nas Universidades como curso superior, a
formacdo profissional dos educadores fisicos, a valorizacdo sobretudo da salde
bioldgica (biologizacdo da vida), qualificacdo continuada dos professores, a influéncia
do mercado de trabalho na formacdo profissional, s&o aspectos relevantes que

influenciam na construcdo de cada curriculo.

Embora os dados tenham mostrado um distanciamento no entendimento das
acOes curriculares dos trés cursos analisados, podemos perceber que ha diretrizes e
esforcos no sentido de inclusdo do tema, ainda que, em dois cursos, ndo se observa com
clareza a construcdo de uma proposta pautada ao envelhecimento. E, quando esta
proposta é apresentada, em muitos casos, se aproxima de um carater excludente do

idoso e associacdo do envelhecimento a doenca.

Desta maneira, a partir dos dados apresentados, sugere-se um olhar critico na
adequacdo destes curriculos, nos quais sejam possiveis mudancas na atual estrutura de
acOes fragmentadas, lineares, excludentes e uniculturais. E que este conhecimento
transformado gere atitudes concretas no trabalho com os idosos, possibilitando uma
nova visdo da sociedade sobre a velhice. Nesse sentido, propfe-se a continuagdao de
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pesquisas na formacdo profissional em educacao fisica relacionadas ao envelhecimento
e que os resultados apontados sejam levados em consideracdo por docentes, discentes e

coordenadores dos cursos permitindo uma reavaliacdo nos paradigmas que conduzem

tais cursos.
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RESUMO

Este trabalho analisou os projetos de pesquisa, extensdo e os trabalhos de concluséo de
curso, referentes ao processo de Envelhecimento Humano nos cursos de bacharelado em
Educacdo Fisica de Universidades Comunitarias da Mesorregido Noroeste Rio-
grandense do Estado do Rio Grande do Sul. Estudo de casos multiplos com propdsito
exploratorio e descritivo numa abordagem qualitativa. Os dados séo oriundos da analise
documental dos curriculos vigentes no triénio 2011 a 2013 de Cursos de bacharelado em
Educacdo Fisica de trés Instituicdes de Ensino Superior (IES) participantes do
Consorcio das Universidades Comunitérias Galchas (COMUNG). O reconhecimento
do tema envelhecimento humano se deu pela busca dos descritores: geriatria,
gerontologia, idoso, terceira idade, envelhecimento, velhice, senilidade e senescéncia,
buscando-se identificar nos projetos selecionados, o local de realizacéo, palavras chave
e se os discentes participavam dos mesmos. Através da exploracdo do material pela
técnica da andlise de contetdo foi possivel extrair as categorias tematicas: a (I)Logica
do mercado de trabalho ditando a formacdo profissional dos professores e
Envelhecimento como dimensdo do movimento humano. Os resultados obtidos
permitem inferir que ha empenho nos cursos estudados no sentido de inclusdo do tema
abordado. No entanto, em dois cursos avaliados o direcionamento e o significado que é
atribuido ao envelhecimento humano gera um perfil de formacdo académica
fragmentada e uma tendéncia a saude bioldgica, direcionada ao agressivo mercado de
trabalno que contempla corpos jovens e saudaveis como forma de conter o
envelhecimento humano. O outro curso apresenta acfes voltadas a tematica do
envelhecimento humano numa concepgéo integral do idoso e uma conscientizagdo mais
apurada tangente ao compromisso social da IES frente a demanda apresentada pelo
fendbmeno do envelhecimento. Observou-se ainda neste curso coeréncia na
indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensdo, enguanto 0S outros

demonstraram uma limitacdo na vinculagdo desta proposta. Diante destes resultados,
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sugere-se uma reavaliacdo nos paradigmas que conduzem a formacdo profissional
destes cursos, a partir de um novo olhar para os curriculos quanto sua concepg¢do, no
sentido de uma formacdo, ndo apenas alicercada nas exigéncias do mercado, mas que
sejam capazes de entender e atender a complexidade e multidimensionalidade do

envelhecimento humano.

Palavras-chave: 1.Gerontologia. 2.Longevidade. 3.Formacédo de Recursos Humanos.
4.Educacéo Superior.

3.1 Introducéo

A universidade, enquanto espago que promove a formagédo de recursos humanos
que atuardo diretamente com a populacdo envelhecida ou em processo de envelhecer, é
responsavel pela construcdo de novas competéncias profissionais em saide que levem
em consideracdo as especificidades do envelhecimento. As diretrizes curriculares
nacionais para os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica (CONFEF, 2004) tém a
visdo de competéncia compreendida além das dimensdes do fazer, do saber fazer ou do
saber intervir. O pressuposto dessas diretrizes identifica-se com uma concep¢do de
curriculo compreendido como processo de formacdo da competéncia humana histérica.
Sendo assim, competéncia €, sobretudo, a condicdo de refazer permanentemente nossa
relacio com a sociedade e a natureza, usando como instrumento o conhecimento
inovador de perspectiva emancipadora. E imperativo, segundo ainda as diretrizes, que
haja coeréncia entre a formacdo oferecida, as exigéncias praticas esperadas do futuro
profissional e as necessidades de formacdo (no caso, o conhecimento sobre o

envelhecimento humano), de ampliacéo e de enriquecimento cultural das pessoas.
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Para assegurar a inclusdo do tema nas instituicbes de Ensino Superior, em 1994,
quando promulgada a Politica Nacional do Idoso (BRASIL, 1994), ja incluia no seu
capitulo 1V, artigo 10, inciso Il na area da educacdo, alinea c: “a Gerontologia e a
Geriatria como disciplinas curriculares nos cursos superiores”. Posteriormente,
reforcando tal lei e regularizando os direitos assegurados aos idosos, o Estatuto do Idoso
(BRASIL, 2003) traz em seu capitulo V, artigo 22: “nos curriculos minimos dos
diversos niveis de ensino formal serdo inseridos conteudos voltados ao processo de
envelhecimento, ao respeito e a valorizacdo do idoso, de forma a eliminar o preconceito

e a produzir conhecimento sobre a matéria”.

Normatizados pela politica Nacional do Idoso, Estatuto e Diretrizes Curriculares
Nacionais, a formacdo dos profissionais da area da salde que atuam junto a terceira
idade, principalmente os educadores fisicos em questdo, necessitam contemplar nos
curriculos de cursos superiores conhecimentos direcionados ao envelhecimento
humano. Nesse sentido, as praticas curriculares deveriam enfocar competéncias na
atuacao junto ao idoso buscando novos recortes do conhecimento e sua contextualizagdo
no processo social do envelhecimento e na prestagdo de servigos, incluindo a
capacidade de atuacdo frente a imprevisibilidade e diversidade de situa¢des, almejando
o trabalho em equipe multiprofissional e a mobilizacdo dos conteddos diversos
buscando a atuacdo integral ao nivel do profissional de salde, das estruturas
organizacionais, e dos arranjos politicos (MOTTA; AGUIAR, 2007). Portanto, o
objetivo deste trabalho foi analisar os projetos de pesquisa, extensdo e os trabalhos de
conclusdo de Curso, referentes ao processo de Envelhecimento Humano nos cursos de
bacharelado em Educacdo Fisica de Universidades Comunitarias da Mesorregido

Noroeste Rio-grandense do Estado do Rio Grande do Sul.
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3.2 Metodologia

Esta pesquisa se caracteriza como um recorte do estudo de casos multiplos (YIN,
2010) com proposito exploratorio e descritivo, segundo uma abordagem qualitativa. O
caso foi composto pelo curriculo vigente no triénio 2011 a 2013 de Cursos de
bacharelado em Educacéo Fisica de trés Instituicdes de Ensino Superior participantes do
Consorcio das Universidades Comunitarias Gauchas (COMUNG), localizadas na
Mesorregido Noroeste Rio-Grandense do Estado do Rio Grande do Sul (Figura 1), que
aceitaram participar livremente da pesquisa. Esta regido foi escolhida por apresentar um
destaque no indice de envelhecimento total da populacdo segundo dados da Fundagdo
de Economia e Estatistica (FEE, 2014).
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Figura 1 - Mapa do estado do Rio Grande do Sul, indicando a Mesorregido Noroeste
Rio-Grandense e as cidades onde foi desenvolvida a pesquisa. Passo Fundo,

RS, 2015.
Fonte: elaborada pelos autores.
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Inicialmente foram selecionadas quatro cidades com cursos que atendiam 0s
pressupostos desse trabalho. Entretanto, embora houvesse a concordancia de todas as
instituicbes, uma delas ndo enviou dados suficientes para a realizacdo da analise

proposta, sendo, portanto, excluida da composicao do caso.

A partir da aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa/Universidade de Passo
Fundo (parecer 090/2010) e da carta de aceite para participacdo na pesquisa pela

coordenacao dos cursos, a coleta de dados foi realizada por meio de analise documental.

Foram avaliados, em cada curso, os Trabalhos de Conclusé&o de Curso (TCC), os
projetos de pesquisa e de extensdo. Buscou-se identificar o tema Envelhecimento
Humano através dos descritores: geriatria, gerontologia, idoso, terceira idade,
envelhecimento, velhice, senilidade e senescéncia. Os trabalhos foram submetidos a
leitura dos resumos para identificagdo quanto ao local de realizagdo, no sentido de
reconhecer sua abordagem, avaliando se na extensdo havia a participagdo de discentes

do curso.

Foi utilizada a técnica de andlise de conteudo, que, segundo Bardin (2011),
possibilita extrair diferentes nlcleos de sentido por meio da exploracdo do material
obtido, permitindo a construcdo das categorias tematicas que serdo apresentadas a
seguir: A (I) Logica do mercado de trabalho ditando a formacdo profissional dos

professores e Envelhecimento como dimensédo do movimento humano.

Atendendo a resolucéo 466/12 do CNS do MS (BRASIL, 2012), 0s cursos seréo
identificados na apresentacdo dos resultados pela sigla CO (C= curso; 0= a ordem de
participacdo). Dessa forma, os cursos foram identificados como C1, C2 e C3. Ressalta-
se que o C1, na formacdo em bacharel ndo possui TCCs no triénio escolhido para a

pesquisa devido ao fato de seus alunos concluirem o TCC na Licenciatura em Educacéao
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Fisica. Os alunos que optavam pela formacdo no Bacharelado em Educacdo Fisica
cursavam os creditos adicionais, mas ndo era exigido pelo curso novo TCC (pois este ja
havia sido feito na Licenciatura). Atualmente o C1, possui divisdo entre Licenciatura e

Bacharelado, sendo exigido TCC em ambas formacoes.

3.3 Resultados e Discussao

3.3.1 A (l)Logica do mercado de trabalho ditando a formagao profissional dos professores

O C3, que tem como objetivo a promoc¢do da salde e a qualidade de vida de
todas as pessoas, estd embasado nas orientagdes da Resolugdo n® 07/CNE/CES/2004 e
nas Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica.
Respaldados por estes documentos, este curso assegura uma “formacdo generalista,
critica e humanista e sua intervencdo é fundamentada na competéncia técnico-
profissional, no rigor cientifico, na reflexdo filos6fica e na conduta eticamente
responsavel”. O educador fisico tem o compromisso frente a demanda no processo de
viver-envelhecer e sua contribuicdo vai aléem de orientar atividades fisicas para 0s
idosos. Precisa compreender a multidimensionalidade do envelhecer e ter principios
bem estabelecidos para atender as peculiaridades de demanda dos mercados de trabalho
ao idoso, levando-se em consideracao a realidade social, econémica, politica e cultural

do pais.

Nesse sentido emerge a demanda de um olhar mais atento para os limites que a
sociedade coloca a capacidade do ser humano de inscrever a cultura na natureza. O
rejuvenescimento ainda se apresenta como um mercado de consumo no qual o
envelhecimento é visto como consequéncia de um comportamento e estilo de vida
inadequado (DEBERT, 2010). Os meios de informagdo ainda supervalorizam a

juventude e corpos saudaveis e, manter a juventude “eterna” torna-se uma meta de vida
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inatingivel. Por meio dessa imagem jovial, busca-se assegurar um ideal de beleza e
jovialidade que nao corresponde ao verdadeiro contexto social brasileiro contemporaneo
(DEBERT, 2010). Nesta perspectiva, o paradoxo social esta em supervalorizar a
juventude paralelo ao avanco tecnoldgico que permite prolongar a expectativa de vida e

sua qualidade.

A formacdo profissional em educacédo fisica, que trabalha com esta populacéo,
necessita ter uma formacgéo sélida e comprometida com a realidade de sua época. Um
importante aspecto a ser considerado, segundo Andrade (2011), € a tendéncia de
perceber a educacédo e a formacéo profissional como um mercado. Doll (2011, p. 1689)
se refere aos “produtos” como 0s cursos submetidos a légica do mercado, a publicidade
agressiva, ao jogo das estratégias de criagdo de novas necessidades e de abertura de
novos mercados e ao calculo de relagdes custo-beneficio. Cenci et. al (2009) descreve
ainda que a crescente mercantilizacdo da educagdo e a reducdo da fungdo educativa a
tarefa de mao-de-obra para o mercado, tem direcionado as instituices a oferecerem
cursos “mais enxutos” e uma formacdo mais rapida, acarretando a gradativa eliminacao
das disciplinas destinadas a desenvolver a formacdo geral e a capacidade critica do
aluno. Um exemplo deste enxugamento curricular foi observado no C2 ao propor em
sua nova matriz curricular a exclusdo da disciplina “Antropologia aplicada a Educacgéo
Fisica” e a juncdo das disciplinas “Sociologia do Desporto e do Lazer” e “Historia da
Educacao Fisica”. Estas disciplinas humanisticas de cunho socioldgico, antropoldgico e
filosofico, essenciais na formacao critica do aluno e na contextualizagdo do homem pelo
movimento humano, parecem ter pouco significado neste curso, ao passo que excluidas
ou reduzidas, sdo renegadas a inferioridade e dispensaveis. Tal acdo curricular
contrapbe ao objetivo deste curso, conforme consta em seu PPC: “uma formacao
generalista, humanista e critica, tendo como eixo norteador os componentes atividade
fisica, salde e rendimento e, também, tem seu foco no lazer, esporte, qualidade de vida

e no conhecimento do homem historicamente constituido, que vive em sociedade”.
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Wedy (2014) lembra que grandes universidades foram construidas gracas a sua
autonomia, a liberdade académica, a seriedade e ao rigor. Entretanto essa liberdade nédo
é absoluta, pois todas as universidades tém uma funcdo social e legal que tem de
respeitar. Comenta que algumas decisdes judiciais tém colaborado para o
descumprimento da autonomia da universidade, concedendo privilégios para os alunos,
acarretando formacdes profissionais com uma postura utilitaria e despreocupada com a
sociedade. O autor adverte para o risco de haver uma sujeicéo da instituicdo educadora a
partir da compreensao de que “sem que se saiba e até por desconhecimento” o ensino

vem sendo industrializado

[...] permitindo-se que o aluno se transforme em “cliente” e mero
consumidor de servigos. Com tais sentengas, € criada e fomentada ndo
uma relacdo académica, que busca a “formacéo de homens e mulheres
para os demais”, mas uma cultura de consumo. “Paguei, eu quero
fazer! Paguei, eu quero cursar! Paguei, eu quero passar! Paguei, eu
quero terminar 0 meu curso em menos tempo, conforme a minha
disponibilidade monetaria”, ainda que assim se rasgue 0 projeto
politico-pedagogico do curso. As favas com o interesse social, com a
autonomia universitaria, com a seriedade académica, com a
integridade do ensino e da pesquisa. (WEDY, 2014; p. 1).

Ao propor uma formacéo respaldada na compreenséao global do ser humano, com
uma nova visdo de mundo e com um novo paradigma de sociedade e educacdo, sendo
capaz de entender a diversidade social e cultural, o C1 entende que seu académico seja
competente para ndo limitar sua formacao profissional apenas ao mercado de trabalho,
mas direcionando-a para a emancipa¢do humana, para autonomia, com conhecimentos e
atitudes critico-emancipadas que levem a postura solidaria e cooperativa capaz de
contribuir de maneira significativa com a edificagdo de uma sociedade mais justa e
humanitéria. Esta formacdo humana é refletida nas disciplinas deste curso que abordam

0 tema envelhecimento humano e principalmente na disciplina exclusiva sobre o
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envelhecimento humano. Observa-se uma preocupacdo em entender o idoso e
proporcionar uma formacdo pautada na multidimensionalidade e complexidade do

envelhecimento humano, ndo submetendo-se apenas a agressividade do mercado.

Ao propor uma formacdo generalista, critica e humanista 0 C3 se contrapde ao
contemplar o envelhecimento somente nas disciplinas agrupadas, segundo seu PPC, na
Formacgéo Especifica Técnico-Instrumental. Na area de Formacdo da Relagdo do ser
Humano-Sociedade e Culturais do movimento humano ndo se observa mencdo ao
envelhecimento. Este fato é refletido nas mostras de iniciacdo cientifica onde um

reduzido nimero de trabalhos foram apresentados no triénio (Quadro 2).

Quadro 2 - Projetos de pesquisa desenvolvidos pelos cursos avaliados no triénio 2011-
2013. Passo Fundo, RS, 2015.

Cursos | Numero de
Avaliados | Projetos

Local de realizacéo Palavras chave

ESF, IES do Curso 1, projetos Envelhecimento,

C1 9 projetos de extensao referidos neste idoso, terceira
curso, UDESC (Santa Catarina) | idade, gerontélogo.
C2 2 projetos Grupos de terceira idade Idosos

Projeto de extensao referido

Envelhecimento
neste Curso

C3 2 projetos

Fonte: Elaborada pelos autores.

Os TCCs que abordaram o tema em questdo neste triénio seguem a tendéncia
voltada a saude bioldgica. Tal tendéncia observa-se, igualmente, no C2 em seus TCCs

(Quadro 3). O mesmo ocorre no projeto de extensao desenvolvido no C3 (Quadro 4).

Quadro 3 - Nimero de TCCs desenvolvidos pelos alunos do curso de Educacédo Fisica
e descritivo de caracteristicas associadas de acordo com os cursos avaliados no triénio
2011-2013. Passo Fundo, RS, 2015.

Cursos NUmero de
Avaliados TCCs

Local de realizagio Palavras chave
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C1l Sem TCC* N&o se aplica. N&o se aplica.
Grupos de  convivéncia, .
Total 40 | academias, pesquisa zﬁézf&iimem(} dade,
C2 TCC** bibliografica (Scielo, banco

de teses e dissertacoes). humano, idosas.

9 TCC (2013)

Pesquisa Bibliografica | Envelhecimento,

Total 16 TCC | (artigos, livros, resumos, base | idoso, terceira idade.
de dados Scielo), ESF.
C3 2011 (3 TCC)
2012 (1 TCC)

2013 (1 TCC)
Fonte: elaborada pelos autores.

* No periodo do estudo s6 havia TCCs no curso de Licenciatura em Educagéo Fisica.
** Ndo houve acesso aos TCCs de 2011 e 2012.

Dessa forma, o projeto de extensdo do C3 visa estimular o idoso a adotar um
estilo de vida ativo através da pratica de atividades fisicas regulares, proporcionando
melhora na sua qualidade de vida: adogdo de um estilo de vida ativo por parte dos
idosos, melhora na qualidade de vida principalmente nas atividades da vida diaria como
forca e endurance de membros superiores, coordenacdo, resisténcia aerobia geral e
habilidade de andar, agilidade e equilibrio dindmico, flexibilidade e socializacdo dos

participantes.

Observa-se nestes trabalhos e projeto de extensdo, um apelo forte a qualidade de
vida dos idosos, porém, assim como a justificativa deste curso langca questionamentos
quando sugere que a educacao fisica seja reconhecida como componente indispensavel
de um estilo de vida ativo. Parece ndo haver o entendimento necessario e real, no
sentido amplo dos significados, sobre “qualidade de vida” e “estilo de vida ativo™. Estes
termos traduzem um entendimento direcionado propriamente a salde bioldgica, ao
rendimento, ou a capacidade de estar fisicamente ativo e ndo ao idoso, neste caso,

contemplado na sua integralidade. Parece haver um direcionamento em um unico fator
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responsavel pela

qualidade de vida: o biolégico, minimizando os multiplos

determinantes que influenciam a qualidade de vida e um estilo de vida ativo.

Quadro 4 - Projeto
Fisica e descritivo
triénio 2011-2013.

s de Extensdo desenvolvidos pelos alunos do curso de Educacéo
de caracteristicas associadas de acordo com 0s cursos avaliados no
Passo Fundo, RS, 2015.

Discentes
Cursos Projetos | Palavras chave Local de articipantes no
Avaliados ) realizacéo P Pe
Projeto
Academia,
ol , Idoso, girllésio(,: salas dg .
. aula e Campus da im.
gerontologia. IES, gindsio
municipal.
C2 Zero Né&o se aplica. Né&o se aplica. Né&o se aplica.
Idoso, Ginasio da IES .
€3 ! envelhecimento. | pertencente ao C3. Sim.

Fonte: elaborada pelos autores.

Ressalta-se que a Organizacdo Mundial da Sadde (WHO, 2005) ao explicar o

tema envelhecimento ativo define palavra “ativo” como participacdo continua nas

questdes sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civis, e ndo somente a capacidade

de estar fisicamente ativo ou de fazer parte da forca de trabalho. Define o processo

como uma otimizacdo das oportunidades de salde, participacdo e seguranca, com 0

objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas. Da

mesma forma ao explicar o sentido de qualidade de vida:

Percepcdo que o individuo tem de sua posicdo na vida dentro do
contexto de sua cultura e do sistema de valores de onde vive, e em
relacdo a seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes. E um
conceito muito amplo que incorpora de uma maneira complexa a
salde fisica de uma pessoa, seu estado psicoldgico, seu nivel de
dependéncia, suas relacBes sociais, suas crengas e sua relagdo com
caracteristicas proeminentes no ambiente (WHO, 2005; p. 14).
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A medida que um individuo envelhece, sua qualidade de vida é fortemente
determinada por sua habilidade de manter autonomia e independéncia (WHO, 2005). E
um dos aspectos mais importantes para manter a autonomia é o trabalho corporal,
através da ginastica, da danca e da expressdo ja que é consequéncia inevitavel do
envelhecimento a decadéncia das habilidades fisicas e perdas fisioldgicas. Neste
sentido, a atividade fisica contribui para a preservacdo da saude se contrapondo ao
sedentarismo, controle de doencas, preservando a autonomia dos sujeitos idosos em
suas atividades diarias, aumentando a autoestima e possibilitando a socializacdo e

convivéncia.

Diante dos dados apresentados, os cursos C2 e C3, mostram suas agdes
norteadoras para a formacdo do educador fisico voltadas ao mercado de trabalho, pois
ha certa tendéncia nestes curriculos em apresentar um enfoque demasiadamente
bioldgico, que atende ao que se compreende como “légica do mercado” (enxugamento
curricular, énfase no rendimento e esportivizacdo), mas ndo satisfaz as qualidades e

competéncias necessarias demandadas na conduta com os idosos.

Neste sentido Molina e Molina Neto (2002) ja abordavam a formacdo docente
em educacdo fisica, identificando dificuldades para encaminhar uma formacao
profissional consistente que atendesse as demandas sociais, neste caso uma formacéo
direcionada ao envelhecer humano. Santin (2004, p. 200), ao se referir sobre o tema,
relata cinco pontos para que o profissional de educacéo fisica seja eficiente e consciente,
em especial “ser consciente do compromisso social da educacdo fisica diante das

demandas sociais de qualquer ordem”.

Diante do compromisso do educador fisico com a sociedade e perante os dados
acima apresentados surge a indagacdo: como € a intervencdo académica e profissional

destes educadores (C2 e C3) com os idosos? A formacdo critica e humanista estdo
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fazendo parte de sua préatica pedagogica ou simplesmente sdo descritas no PPC? Estas
questdes suscitam uma reflexdo aprofundada e o acorde de varias vozes em direcdo a
um desfecho genuino que atenda as demandas socias impostas pelo envelhecimento, que

ultrapassa o objetivo deste estudo.

3.3.2 Envelhecimento como dimensdo do movimento humano

A discussao sera direcionada tomando por base o caso do C1 nesta categoria, por
abordar a multidimensionalidade do envelhecimento, enquanto os cursos C2 e C3
possuem enfoques fragmentados sobre o processo de envelhecimento. O C1 manifesta
um compromisso muito forte com as questbes sociais contemporaneas e com uma
formacdo humanitaria direcionadas as mudancas constantes da sociedade, sendo notdrio
seu direcionamento na formacdo as questdes sobre o processo do envelhecimento
humano. Esta formacdo esta respaldada na missdo da universidade: “a produgdo e
socializagdo do conhecimento qualificado pela solida base cientifica, tecnolégica e
humanistica, capaz de contribuir com a formacéo de cidadaos criticos, éticos, solidarios
e comprometidos com o desenvolvimento sustentavel” (extraido do PPC do C1). A
direcdo que se imprime ao projeto pedagdgico e ao curriculo depende basicamente da
filosofia que os orienta. Em uma dada sociedade e em um dado momento historico, o
seu contetdo diz respeito a realidade dessa mesma sociedade, quer no aspecto social,
econdmico ou politico. E esse referencial que permite a sistematizacdo de um conjunto
de experiéncias e vivéncias pessoais e grupais, de situacdes estimuladoras de
compreensdo da realidade e de organizacdo progressiva da sintese do conhecimento. O
projeto pedagogico tem finalidades claras, que apontam para o significado social da
formacdo que se destina (MARTINS DE SA, 2011). Assim, tanto o projeto pedagdgico
quanto o curriculo devem ser analisados na funcdo social, fazendo a ponte entre a
sociedade, como projeto ou plano educativo com o campo pratico (SACRISTAN,
2013).
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A proposta deste Curso (C1) busca a “formacdo de profissionais que devem ter
além da formacdo técnica e pedagdgica a formacdo humana, critica e reflexiva,
qualificada para o exercicio profissional através de saberes cientificos embasados no
principio da ética e da solidariedade”. Apresenta uma dimensdo critico-reflexiva do
movimento humano, ou seja, ha uma intencdo pedagogica e educacional no
movimentar-se humano; entende que a educacdo fisica € um caminho privilegiado da
educacdo, pois possibilita envolver a dimensdo motora, afetiva das pessoas e 0s
dominios cognitivo e social. Estes sdo importantes indicadores na formacao superior de
recursos humanos direcionados ao trabalho com idosos, pois necessitam ter uma

compreensdo do envelhecimento como um processo multidimensional e heterogéneo.

Sendo o curso fundamentado principalmente pela resolugcéo 07/2004 (CONFEF,
2004) que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Graduagdo em Educacéo
Fisica, e pela resolucdo do CONFEF n° 46/2002 (CONFEF, 2002), que dispdem sobre a
intervencgdo do profissional de educacéo fisica e respectivas competéncias, cita no item
IV sobre a capacitacdo profissional: “Contribuir para a formacgédo integral de criancas,
jovens, adultos e idosos, no sentido de que sejam cidaddos autbnomos e conscientes”.
Consentindo a este objetivo, a concepcdo deste curso engloba questdes culturais,
sociais, econ6micas, enfocando o0 desenvolvimento humano e profissional,
contemplando conhecimentos sobre a infancia, jovens, adultos, idosos, bem como as
pessoas com necessidades especiais, comunidades indigenas, movimentos sociais e as

diversas etnias da regido.

Ainda, conduzindo ao encontro para uma formacdo solida de compromisso
social, este curso tem uma compreensdo sobre a educacdo fisica, conforme Manifesto
Mundial da Educacdo Fisica da FIEP- Fédération Internationale d’Education
Physique (FIEP, 2000): “como um dos direitos fundamentais de todas as pessoas,

como um processo de educacéol...], constituindo-se num meio essencial para a
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conquista de um estilo de vida ativo dos seres humanos”. Entende-se ao referir-se a
expressao “todas as pessoas” que os idosos estejam incluidos, reforcando as acGes

direcionadas ao envelhecimento humano nos documentos analisados.

No C1 muitas disciplinas apresentam o idoso como pertencente ao ciclo (curso)
de vida como € o caso “Jogos e Brinquedos da Cultura Popular” no item: “o espago, 0
tempo e o ludico da crianca, do adolescente, do adulto e do idoso”. A disciplina
“Gindstica Ritmica”, igualmente, inclui o idoso em suas bibliografias “Recreacdo na
TERCEIRA IDADE” e “Atividade Fisica e o IDOSO”. Estas disciplinas sdo muito
importantes na formacdo dos educadores fisicos, pois proporciona a integracdo e
valorizacdo entre os idosos e as diferentes geracdes através da expressao corporal, pois
de acordo com Merleau-Ponty (1999) interagimos com o mundo pelo corpo, SOmos um
corpo e ndo apenas temos corpo. A educacdo pelo movimento permite que a Educacéo
Fisica seja privilegiada pelas possibilidades de desenvolver as dimensdes afetivas,

motoras, cognitivas e socialis.

Seguindo esta formacdo também em seus projetos de extensdo, o C1 desenvolve
dois projetos direcionados ao idoso. Um deles, se caracteriza como um projeto de
Universidade Aberta a Terceira Idade, trazendo como proposta proporcionar as pessoas
idosas 0 acesso a Universidade numa perspectiva de educacdo permanente, estimulando
0 cidaddo idoso a encontrar outras formas de reinsercdo social e valorizacdo da sua
experiéncia de vida. Este projeto foi desenvolvido e esta vinculado ao grupo de pesquisa
Interdisciplinar de Estudos do Envelhecimento Humano, atendendo ao publico-alvo
com acdes voltadas a educacdo e saude, atividade fisica, inclusdo digital, arte, entre
outras. Tem como meta a insercdo dos idosos da comunidade na Universidade
priorizando a salde, a qualidade de vida dos mesmos. A articulacdo entre o ensino, a
pesquisa e a extensdo ocorre por meio das praticas desenvolvidas nas disciplinas dos
cursos participantes do projeto: Educacdo Fisica, Enfermagem, Fisioterapia,
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Biomedicina, Farmacia no contexto do envelhecimento humano. Observou-se a
participacdo de professores e alunos de outros cursos como Nutricdo, Estética e

Cosmética, Pedagogia, Ciéncia da Computacdo e Agronomia.

Segundo este projeto de extensdo e o PPC deste curso (C1) é apresentado um
nacleo tematico de aprofundamento, com enfoque na area do envelhecimento humano
com estudos das doencas cronico-degenerativas ndo transmissiveis e as politicas de
salde. Este nucleo tematico visa qualificar o ensino atendendo uma sugestdo proposta
nas Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de graduacdo em Educacdo Fisica

no seu art.7°:

Paragrafo 3° - A critério da Instituicdo de Ensino Superior, 0 projeto
pedagdgico do curso de graduagdo em Educacgdo Fisica poderé propor
um ou mais nlcleos teméaticos de aprofundamento, utilizando até 20%
da carga horaria total, articulando as unidades de conhecimento e de
experiéncias que o caracterizardo (CONFEF, 2004).

As disciplinas que desenvolveriam os assuntos citados no nucleo tematico séo
“Politicas Publicas em Saude, Atividade Fisica e Qualidade de Vida”, “Envelhecimento
Humano” e “Doencas Cronico-degenerativas e Atividade Fisica”. Na disciplina
Politicas publicas em saude, atividade fisica e qualidade de vida ndo se observa palavras
relacionadas aos descritores como idoso, envelhecimento, senescéncia; embora seja
citado em sua ementa: “Estudo da relacdo entre atividade fisica e saude e sua
repercussao em diferentes grupos populacionais. A qualidade de vida e seus
determinantes. A condicdo crénica de salde na trajetéria de vida e suas repercussdes
para o profissional de educacdo fisica”. As expressbes “diferentes grupos
populacionais” e “trajetoria de vida” remetem a inclusdo do idoso no desenvolvimento
desta disciplina. Na disciplina “Envelhecimento Humano” s&o abordados muitos
aspectos concernentes ao idoso como: demogréfico, epidemioldgico, psicoldgico,
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bioldgico, histdrico e social. A expressdo na ementa “Avaliacdo multidimensional do
idoso” sugere que o envelhecimento é compreendido na sua complexidade e
heterogeneidade. Apresenta nesta disciplina uma certa caréncia em suas bibliografias
basicas direcionadas aos aspectos sociais, psicoldgico e histérico. Ja na disciplina
“Doencas Cronico-degenerativas e Atividade Fisica” estd implicito no desenvolvimento
dos seus objetivos que ha acdes direcionadas as pessoas envelhecentes: “Abordar o
papel do profissional da saude enquanto educador e cuidador. Transcende a perspectiva
isolada do cuidado tradicionalmente usual nas relagbes com o paciente, na perspectiva
de cuidados interdisciplinares em equipes multiprofissionais. Percebe o papel educativo
em um programa interdisciplinar de cuidados com a pessoa humana, para o seu bem-

estar e desenvolvimento integral” (extraido do plano de disciplinas do C1).

Outra disciplina que articula ensino com a extensdo, ligada ao projeto
Universidade aberta a Terceira Idade, é o Estagio Profissionalizante em Atividade Fisica
e Salde onde o estagio é realizado em Clinicas, Estratégia de Satde da Familia (ESF) e
Grupos de 3% Idade, permitindo ao académico vivéncias de atuacdo pratica e sua
integracdo em diversos contextos de atividade fisica na promocdo da salde. Um
conteddo programatico chama atencdo nesta disciplina, principalmente no que tange ao
aumento de cidaddos envelhecidos acompanhados de problemas de salde necessitando
de solugdes que levem em conta a contextualizacdo do envelhecimento atraves das
praticas educativas e preventivas das doencas: “Oportunizacdo de experiéncias reais de
analise critica e solucdo de problemas no contexto das diversas areas de atuagdo

profissional relacionadas com a salde”.

O segundo projeto de extensao e pesquisa em que o C1 é proponente desenvolve-
se juntamente com as unidades da nutricdo e enfermagem. O mesmo é coordenado pelo
curso de Educacdo Fisica, a partir do Grupo Interinstitucional de Estudos do
envelhecimento Humano (GIEEH), tendo como objetivo desenvolver programas de
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atividade fisica para pessoas acima de 50 anos, da cidade deste referido curso,
contribuindo com a promocéo da salde e as praticas de prevencdo dos fatores de risco
associados as Doencas Crbnicas Degenerativas. Este projeto considera que o
reconhecimento do papel formador da extensdo € a possibilidade de fomento a producao
de conhecimento através de projetos e programas de extensdo e para a oferta de
atividades praticas de aprendizado significativo para os alunos. A articulacdo deste
projeto com o ensino se desenvolve nas disciplinas Fisiologia humana, Fisiologia do
exercicio fisico, Clinica, grupos de 3? idade, Estratégia Saude da Familia (ESF) e ESFs
(Estéagio I11), Envelhecimento Humano, Atividades Aquéticas, Trabalhos de Concluséo
de curso. A disciplina fisiologia humana, de cunho extremamente bioldgico, destacou-se
principalmente pelo seu planejamento didatico e pela capacidade de estimular a reflexdo
critica do aluno frente ao contexto do envelhecimento da regido, permitindo uma
interacdo com aspecto social do envelhecimento, através de um levantamento de dados
na comunidade e posterior apresentacdo em seminario de pesquisa. Esta metodologia
pedagogica certifica a estreita ligacdo entre ensino, pesquisa e extensdo neste curso e
corrobora com as afirmacdes estabelecidas no seu PPC de que “é fundamental
empreender esforgcos no sentido de aproximar sempre mais ensino/pesquisa/extenséo,
devido a necessidade de, coletivamente, ampliar as condicGes de uma educacdo de
qualidade. Entende-se que essa aproximacdo permite o redimensionamento de duas
dimensdes significativas: a qualidade formal e a qualidade politica dos processos

educacionais”.

As disciplinas Estagio Ill, Envelhecimento Humano e Atividades Aquaticas
destinam parte dos seus creditos a atividades praticas com os idosos. Embora no
segundo projeto de extensdo sobressaia 0 seu carater extensivo, a pesquisa também é
produzida na disciplina de Envelhecimento Humano, constituindo um espago rico de
crescimento tanto para os participantes (idosos) quanto para 0s académicos.
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Deste modo, estes projetos apresentam uma estreita articulacdo entre o ensino, a
pesquisa e a extensao, estando em consonancia com o PPC do C1 que prevé contribuir
para 0 desenvolvimento de habilidades e competéncia geral do profissional,
especificamente no que se refere ao oferecimento de oportunidades aos idosos na
educacdo para promocao da saude, salde preventiva, reabilitacdo da saude, socializacdo

e qualidade de vida dos idosos.

As mostras de iniciacdo cientifica do C1 seguem as tendéncias apresentadas pelo
seu PPC, disciplinas e projetos de extensdo (Quadro 4). Ha4 uma preocupacdo em formar
profissionais que além da formagdo “técnica e pedagogica” tenham a formacado humana
critica e reflexiva que qualificada para o exercicio profissional questionem a realidade
dos sujeitos que o cercam proporcionando através da producdo do conhecimento pela
pesquisa, o0 desenvolvimento social e regional, que pautado na perspectiva longeva da

vida, construam uma nova proposta para a idade madura.

Embora o C2 apresentar uma tendéncia de formacdo especialmente voltada a
salde biologica, constatou-se em uma disciplina isolada “Sociologia da Satde” uma
abordagem reflexiva e critica direcionado ao tema envelhecimento humano. Em seu
conteldo programatico “A ditadura da beleza: juventude, envelhecimento e salde” é
possivel identificar uma conduta de formacdo embasada pela apresentacdo de uma
realidade social para uma atuacdo mais humanizadora. Ao objetivar “a compreensdo das
transformacdes do corpo, a partir da relacdo entre salde, doenca e a sociedade” permite
que o educador fisico em formacdo adquira um potencial de reflexdo que distinga a
idealizagé@o do envelhecimento (corpo atlético, juventude eterna), de um envelhecimento
plural, onde o idoso seja ensinado a envelhecer e a viver de forma mais consciente sua
prépria vida, situando-se em seu proprio ciclo de vida, valorizando suas experiéncias e

reelaborando o significado de velhice de um modo positivo.
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No que se refere ao perfil de formacdo dos docentes dos cursos C1, C2, C3 pode-
se observar uma desproporcionalidade de titulacdo (Tabela 1). O C1 mantém em seu
quadro docente a totalidade de 17 (dezessete) professores, destes 7 doutores e 10
mestres, dois em processo de doutoramento. Ja no C2 ha um total de 24 professores.
Destes, 17 possuem graduacdo em educacéo fisica, tendo como titulacdo: mestres (16),
especialistas (5) e doutores (3). Entre os doutores, apenas um possui graduacdo em
educacéo fisica e doutorado na area de educacdo, 0s outros dois possuem doutoramento
em medicina veterinaria e tecnologia bioquimica farmacéutica. No C3, 15 professores
integram o corpo docente. Destes 14 apresentam titulacdo de mestre, 1 especialista e 2
em processo de doutoramento. Percebe-se no Cl uma qualificacdo maior dos
professores e em areas voltadas a educacdo (2 doutores, 1 doutorando e 3 mestres),
gerontologia biomédica (1 mestre e 1 doutorando), ciéncias do movimento humano (4
mestres), 0 que possibilita um trabalho interdisciplinar do corpo docente.

Tabela 1 - Perfil de formacdo dos docentes dos cursos avaliados. Passo Fundo, RS,

2015.
Cursos Total de s Processo
Avaliados Professores Especializagio Mestrado Doutorado Doutoramento
C1 17 0 10 7 2
C2 24 5 16 3 2
C3 15 1 14 0 0

Fonte: Elaborada pelos autores.

3.4 Consideracgoes Finais

Constatou-se a partir dos resultados que um curso dos trés avaliados se destaca
por ndo apresentar um distanciamento notavel em relacdo as préaticas curriculares

direcionadas ao envelhecimento humano. Embora se observem esforgos no sentido de
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inclusdo do tema abordado nos trés cursos avaliados, o direcionamento e o significado
que lhe é atribuido geram concepc@es que revelam um perfil de formacdo académica
fragmentada e uma tendéncia a satde bioldgica, especialmente nos cursos C2 e C3.
Contrapondo esta formagdo o Curso 1 apresenta acOes voltadas a tematica do
envelhecimento humano numa concepgéo integral do idoso e uma conscientizagdo mais
apurada tangente ao compromisso social da IES frente a demanda apresentada pelo

fendbmeno do envelhecimento.

Observou-se ainda que ha uma interacdo e coeréncia entre o0 ensino, a pesquisa e
a extens@o do Curso 1, a0 passo que nos outros cursos parece existir uma limitagdo no

entrelacamento destas agoes.

Um fator importante a ser considerado na atual estrutura e direcionamento dos
cursos se refere a formacdo dos docentes. Uma qualificacdo maior parece interferir
diretamente na qualidade das a¢des educativas direcionadas a tematica do envelhecer,
fato especialmente observado no Curso 1. A diversidade nas especialidades dos
docentes voltadas para a area da educacdo e salde também parecem gerar resultados

positivos nas acOes interdisciplinares.

Além disso, também foi observado, na totalidade dos cursos avaliados, uma
pronunciada caréncia nas bibliografias voltadas ao enfoque politico, sociolégico,

antropologico e filosofico do envelhecimento humano.

Dessa forma, os cursos avaliados devem atentar para a qualidade da formacéo
profissional a partir dos seus projetos, visando a capacitacdo efetiva dos estudantes de
Educacdo Fisica para que os conceitos associados ao envelhecimento humano ndo se
restrinjam apenas ao bioldgico do ser humano, mas sejam percebidos numa formacao de

homens e mulheres na plenitude de sua humanidade. “Uma pedagogia na qual possamos
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tratar o humano por inteiro. O humano na complexidade de sua corporalidade. O

humano de corpo e alma, natural e cultural” (GAYA, 2006, p. 268)

Assim, que esses conhecimentos e aprendizagens sejam assimilados pelos
profissionais da area do envelhecimento humano em seu modelo educador, para entéo,

transferi-los na pratica aos envelhecentes.

Propdem-se investir mais em projetos de pesquisa e extensdo, que se encontram
atrelados as acOes curriculares, no sentido de atender melhor as demandas voltadas ao
envelhecimento humano, cumprindo com o compromisso social de uma IES para uma

qualificacdo profissional de exceléncia.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise e discussédo dos dados nas duas producdes cientificas pode-se
constatar que ha acbes de ensino, de pesquisa e de extensdo voltadas ao processo de
envelhecimento humano nos cursos de graduacdo em educacao fisica de Universidades

Comunitarias da Mesorregido Noroeste Rio-grandense do estado do Rio Grande do Sul.

No entanto, ficou evidente que as acOes de ensino direcionadas ao tema
envelhecimento humano apresentam abordagens significativamente diferenciadas entre
0 C1 e os demais cursos — C2 e C3. O C1, a partir da interdisciplinaridade que busca
estabelecer na grade curricular revela a compreensdo da necessidade de capacitar o
educador fisico para uma concepcdo integral do idoso e uma conscientizacdo mais
apurada, tangente ao compromisso social da IES frente a demanda apresentada pelo
fendmeno do envelhecimento. Neste curso observa-se ainda haver interacdo e coeréncia
entre 0 ensino, a pesquisa e a extensdo, ao passo que nos cursos C1 e C2 identifica-se

uma limitacdo no entrelacamento destas acoes.

As acles de ensino direcionadas ao tema envelhecimento humano parece ser
resultado de um processo histérico-cultural. Ndo ha um fator determinante na atual
estruturacdo curricular dos cursos direcionados ao tema do envelhecimento. S&o
multiplos componentes que se associam moldando e trilhando o caminho que cada curso
segue. A propria historia da implantacdo da educacgéo fisica nas Universidades como
curso superior, a formacédo profissional dos educadores fisicos, a valorizacdo sobretudo
da saude biolégica (biologizacdo da vida), qualificacdo continuada dos professores, o
mercado de trabalho ditando a formacdo profissional, sdo aspectos relevantes que

influenciam na construcdo de cada curriculo.
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Contudo, percebe-se um distanciamento no entendimento das acdes curriculares
dos trés cursos analisados, embora se faca presente diretrizes e esforcos no sentido de
inclusdo do tema, em dois cursos C2 e C3, ndo se observa com clareza a construcdo de
uma proposta pautada para a nova fase da vida. E, quando esta proposta é apresentada,
em muitos casos, se aproxima de um carater excludente do idoso e associacdo do
envelhecimento a doenca. Estas caracteristicas estdo muito presentes sendo identificadas
repetidamente nos dados obtidos. S&o expostas de maneira muito solidificada e
enraizada nos curriculos, ao passo que, influenciam de maneira negativa a formacdo dos

educadores fisicos em relacdo aos idosos.

Outro fator importante a ser considerado na atual estrutura e direcionamento dos
cursos se refere & formacdo dos docentes. Uma qualificacdo maior parece interferir
diretamente na qualidade das a¢des educativas direcionadas a tematica do envelhecer,
fato especialmente observado no C1. A diversidade nas especialidades dos docentes
voltadas para a area da educacdo e salde tambeém parecem gerar resultados positivos

nas acoes interdisciplinares.

Na totalidade dos cursos avaliados, observou-se uma pronunciada caréncia nas
bibliografias e nos assuntos voltados ao enfoque politico, sociologico, antropologico e

filosofico do envelhecimento humano.

De acordo com os dados apresentados se faz necessario um olhar critico sobre
estes curriculos, nos quais sejam possiveis mudangas na atual estrutura: acdes
fragmentadas, lineares, excludentes e uniculturais. Estes cursos devem atentar para a
qualidade da formacdo profissional, visando a capacitacdo efetiva dos estudantes de
Educacdo Fisica para que os conceitos associados ao envelhecimento humano ndo se
restrinjam apenas ao bioldgico do ser humano, mas sejam percebidos numa formacao de

homens e mulheres na plenitude de sua humanidade. E, que o conhecimento
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transformado adquirido possa gerar atitudes concretas no trabalho com os idosos,
possibilitando uma nova viséo da sociedade sobre a velhice.

Propde-se a continuacdo das pesquisas na formacdo profissional em educacédo
fisica relacionadas ao envelhecimento e que seus resultados sirvam de suporte na

ampliacdo e restruturacdo dos curriculos permitindo uma reavaliacdo nos paradigmas
que conduzem tais cursos.
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Anexo A. Parecer Comité de Etica



UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO
VICE-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUAGAO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA

PARECER 090/2010

O Comité de Etica em Pesquisa — UPF, em reuniéo no dia 08/04/10, analisou o protocolo de
pesquisa “O envelhecimento humano contextualizado sob a dtica da estrutura curricular de
cursos de Educacdo Fisica”, CAAE n° 0052.0.398.000-10 de responsabilidade da pesquisadora
Juceléia Pertile Santi.

O projeto tem corno chijetivo identificar a concepgéo de envelhecimento humano presente no
curriculo de cursos de Licenciatura em Educagao Fisica. A pesquisadora fard um estudo em duas
etapas: 1) Analise documental de projetos politico pedagdgicos e curriculos de cursos de Licenciatura
em Educagso Fisica da UNIJUI (Universidade Regional de ljui), UFSM (Universidade Federal de
Santa Maria), URI (Universidade Regional Integrada-Campus de Erechim) e UPF (Universidade de
Passo Fundo), para verificar a presenga & a concepgio tacitamente especificadas sobre
envelhecimento humano. 2) Grupos focais envolvando 40 estudantes do referide cursu (10 de cada
instituicéo) que estejam nos semestres finais (7° e 8° semestres).

Os direitos fundamentais dos participantes foram garantidos no projeto € no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido apresentado. O protocelo foi instruido e apresentado de maneira
completa e adequada. Os compromissos da pesquisadora e das instituigdes envolvidas estavam
presentes.

Diante do exposto, este Comité, de acordo com as atribuigées definidas na Resolucao

CNS 196/96, manifesta-se pela aprovagio do projeto de pesquisa na forma como foi proposto.
A pesquisadora devera apresentar relatorios a este CEP ao final do estudo.

Situagdo: PROTOCOLC APROVADO
Nadir Antonio Pichler
Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa

Passo Fundo, 18 de outubro de 2013
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Apéndice A. Solicitacdo de Autorizacdo para Coleta de Dados



A
NUPE | ppgEH

Universidade Programa de Pds-Graduacao em Envelhecimento Humano
de Passo Fundo Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia - FEFF

Universidade de Passo Fundo

Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia

Programa de Pds-Graduacdo em Envelhecimento Humano

Solicitacéo de autorizagéo

Passo Fundo, abril de 2014.

IImo Sr.°

Coordenador do curso de Educacao Fisica - Bacharelado

Dro..iiiiinn,

Pelo presente, solicitamos a Vossa Senhoria autorizagdo para o
desenvolvimento do projeto de pesquisa “Envelhecimento Humano no ensino
dos cursos de Educacdo Fisica: um olhar para Universidades Comunitarias da
Mesorregido Noroeste Rio-grandense”, vinculado ao Programa de Pos-

Graduacdo em Envelhecimento Humano da Universidade de Passo Fundo, junto



ao Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica desta Instituicdo. Este trabalho tem
por objetivo: analisar as préaticas curriculares (ensino, pesquisa e extensdo)
referentes ao processo de envelhecimento humano nos cursos de graduacdo em
Educacao Fisica de Universidades Comunitarias da Mesorregido Noroeste Rio-
grandense. A intencdo justifica-se pelo novo quadro populacional brasileiro e
suas demandas para a salde, considerando a necessidade de identificar possiveis
lacunas de aprendizado existente nessa tematica na formacdo desses
profissionais, com a finalidade de contribuicdo para um planejamento pautado na
perspectiva longeva da vida, aproximando a pratica a realidade social.
Caracteriza-se como um estudo de casos multiplos com propdsito exploratério e
descritivo. Para alcancar o objetivo proposto solicitamos permissdo para realizar
a coleta dos dados a partir da anélise dos seguintes documentos: Projeto Politico
Pedagdgico, matriz curricular e os planos de ensino das disciplinas (ementa,
justificativa, objetivo geral, contetdo das disciplinas, cronograma e referéncias
basicas), considerando o periodo académico de 2013/1; Trabalhos de Conclusao
de Curso (TCC), projetos de extensdo e projetos de pesquisa, desenvolvidos no

triénio 2011/2013, do curso de Bacharelado em Educacéo Fisica.

Para informacbes adicionais ou maiores esclarecimentos entrar em

contato:

Pesquisadora Juceléia Pertile Santi. Telefone: (54) 3601-3828 e/ou (54)
9165-1496. E-mail: juceper@gmail.com

Professora Orientadora Dra. Helenice de Moura Scortegagna — Docente
do Curso de Enfermagem e do Programa de Pos-Graduacdo em Envelhecimento
Humano. Telefone: (54) 3601 1121 e/ou (54) 3316 8529. E-mail:
helenice@upf.br

Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de Passo Fundo: CAMPUS | - Km
171 - BR 285, Bairro Séo José, Caixa Postal 611 - CEP 99001-970 - Passo
Fundo/RS. Fone: (54) 3316-8370.



Coordenacdo do Mestrado em Envelhecimento Humano: CAMPUS | - Km 171 -
BR 285, Bairro S&o José, Caixa Postal 611 - CEP 99001-970 - Passo Fundo/RS.
Fone: (54) 3316-8380.

Sendo o que tinhamos,

Cordialmente

: T
Dr* Helenicg/ de Moura/Scortegagna \‘%eléia Pertile Santi
Prof*do ppgEH da UPF estranda do ppgEH da UPF

Orientadora Pesquisadora
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1 DADOS DE IDENTIFICACAO

1.1.Titulo
Envelhecimento Humano no ensino dos Cursos de Educacdo Fisica: um olhar
para Universidades Comunitarias da Mesorregido Noroeste Rio-Grandense.
1.2. Autora

Aluna: Juceléia Pertile Santi - Mestranda do Programa de P6s-Graduacdo em
Envelhecimento Humano da Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia da
Universidade de Passo Fundo.

1.3.Orientador

Prof.2 Dra. Helenice de Moura Scortegagna - Doutora e Mestra em Enfermagem
pela Universidade Federal de Santa Catarina. Docente do Programa de P6s-Graduacao
em Envelhecimento Humano da Universidade de Passo Fundo.

1.4.Co-orientador

Prof. Nadir Antonio Pichler - Dr. Em filosofia pela Pontificia Universidade
Catolica do Rio Grande do Sul. Docente do Programa de Pds-Graduagdo em
Envelhecimento Humano da Universidade de Passo Fundo.

1.5.Duracéo

24 meses.

1.6.Vigéncia

Marco de 2013 a fevereiro de 2015.



RESUMO

Este projeto de pesquisa tem como objetivo analisar as acbes de ensino sobre
envelhecimento humano nos curriculos dos cursos de graduacdo (bacharelado) em
Educacdo Fisica de Universidades Comunitarias da Mesorregido Noroeste Rio-
grandense do Estado do Rio Grande do Sul. Caracteriza-se como um estudo de casos
multiplos com proposito exploratério e descritivo, dentro de uma abordagem qualitativa.
Os dados serdo analisados utilizando a técnica da analise de conteudo. A pesquisa
constara de trés etapas, abrangendo o ensino, pesquisa e extensdo dos cursos de
bacharelado em Educacdo Fisica, buscando-se identificar no contelido dos documentos,
palavras e expressdes em relacdo ao idoso, ao processo de envelhecimento humano, a
promocdo, prevencdo e reabilitacdo em relacdo a salde, incluindo os aspectos

educativos.

Palavras Chave: Gerontologia. Longevidade. Formagdo de Recursos Humanos.

Educacdo Superior. Educadores em satde. Curriculo.

2 FINALIDADE

Identificacdo de possiveis lacunas de aprendizado existente na tematica

envelhecimento humano na formacéo dos profissionais educadores fisicos.

Subsidio para o planejamento pedagogico dos cursos de graduacdo em Educacao
Fisica pautado na perspectiva longeva da vida.



3 PROBLEMATICA E QUESTAO DE PESQUISA

A Universidade, enquanto espaco promotor de conhecimento e de formacéo
profissional tem responsabilidade e compromisso frente as questdes sociais da
contemporaneidade. A longevidade, enquanto fenémeno social relativamente novo, tem
se revelado como um tema importante, mas desafiador para a educacao, especialmente
no que se refere a formacdo de profissionais capacitados para atender as demandas
emergentes da parcela idosa da populacdo, considerando a multidimensionalidade do
envelhecimento. Entre o0s cursos oferecidos na area da saude, a Educacédo Fisica merece
destaque em virtude do reconhecimento da comunidade cientifica e da sociedade em

geral como promotora de a¢cBes em prol de um viver com saude e bem-estar.

Nesse sentido, ha de se levar em conta que mais pessoas estdo envelhecendo ao
mesmo tempo em um ritmo acelerado, requerendo praticas profissionais qualificadas
direcionadas a este publico. Assim, tanto bacharéis como licenciados em educacao
fisica, necessitam ter presentes em suas praticas profissionais saberes que entendam o
ser humano na sua totalidade, apropriando-se de conhecimentos biopsicossociais
aplicados ao envelhecimento para promoverem uma acdo integral a saude da pessoa
idosa. A partir dessa compreensdo e valendo-se das politicas de salde e de educacédo
superior como referéncia, pode-se questionar: Como os Cursos de Educacéo Fisica estdo
abordando a tematica Envelhecimento Humano em suas praticas ou acdes curriculares?
Como se destacam as demandas do envelhecimento populacional nos curriculos destes

Cursos para o processo de formacéo dos educadores fisicos?

4  JUSTIFICATIVA

O fendmeno do envelhecimento populacional brasileiro acelerado tem
repercutido na necessidade de maior atencdo a salde das pessoas, especialmente aquelas
que compdem a parcela idosa da populacdo. A longevidade tem se apresentado como

um apelo social por uma melhor qualificagdo e bem-estar no viver. Nessa perspectiva, o



estimulo para préaticas de atividade fisica é crescente, muito divulgado pela midia,
considerando que os seus beneficios fisicos, psiquicos, emocionais e sociais sao

reconhecidos na comunidade cientifica por meio da literatura nacional e internacional.

Nesse sentido, a crescente demanda profissional para trabalhar com a populacéo
envelhecida requer conhecimentos na formacao deste profissional, de cunho cientifico,
pratico e humanistico direcionado a esta faixa etaria. O educador fisico, diante da sua
importante atuacdo profissional, voltada para esse publico, necessita uma formacéo
solida dos saberes, dirigida por acOes pedagdgicas especializadas que compreendam o

envelhecimento humano como processo multidimensional e heterogéneo.

A Politica Nacional do Idoso (BRASIL, 1994), na area da educacao sugere que 0
processo de envelhecimento seja abordado nos curriculos dos cursos superiores, para
garantir ao idoso, a assisténcia integral a satde. Os cursos de graduacdo em educacao
fisica (bacharelado), por se apropriarem de uma interface entre a area educacional e da
salide necessitam organizar seus curriculos, enquanto instrumento orientador da pratica
pedagdgica, de forma a contemplar contetidos e desenvolver habilidades e competéncias
voltadas para atender a populacdo idosa e o processo de envelhecimento humano,
direcionando as suas formacgdes para a producdo de conhecimento sobre o assunto e

acOes préaticas desenvolvidas diretamente com o idoso.

A escolha pelo tema se deve a minha trajetéria profissional como educadora
fisica, atualmente pelo contato diario com os idosos nos Grupos de Convivéncia do
DATI/CATI em Passo Fundo-RS. A experiéncia que venho adquirindo com o0s idosos
desde minha formacdo académica me motivou a ter um novo olhar sobre o tema em
questdo, surgindo o interesse de refletir acerca da formacao profissional dos educadores

fisicos em relagdo a teméatica do envelhecimento humano.

O tema em questdo é, portanto, de relevancia social e cientifica, sobretudo no
que se observa o aumento da populacdo envelhecida e o forte apelo pela formacéo de
recursos humanos que tenham suporte cientifico, mas que ao mesmo tempo tenham

condigdes de promover a dignidade, ética, e a unificagdo do ser humano, pois de acordo



com Morin (2005, p. 15) “o ser humano é a um sé tempo fisico, bioldgico, psiquico,

cultural e historico”.

Os resultados desta pesquisa fornecerdo subsidios que permitirdo compreender
como esta sendo desenvolvida a formacdo do educador fisico, através das suas praticas
curriculares, relacionadas ao envelhecimento humano. Possiveis lacunas nos curriculos
de educacdo fisica poderdo ser observadas e apontadas com a intencdo de aprimorar a

formac&o destes profissionais no que tange ao tema estudado.

5 OBJETIVOS DA PESQUISA

5.1.0Objetivo geral

Analisar as praticas curriculares de ensino, pesquisa e extensdo, referentes ao
processo de Envelhecimento Humano nos cursos de graduacdo em Educagdo Fisica de
Universidades Comunitarias da Mesorregido Noroeste Rio-grandense do Estado do Rio
Grande do Sul.

5.2.Objetivos especificos

Mapear nos Projetos Politicos Pedagdgicos, nas matrizes curriculares e nos
planos de ensino de Educacgéo Fisica se ha acOes voltadas a tematica do envelhecimento

humano e satde do idoso;

Identificar nos resumos dos trabalhos de concluséo de curso (TCC) de Educagéo
Fisica, concluidos no triénio 2011 - 2013, se aparecem descritores como geriatria,

gerontologia, idoso, terceira idade, envelhecimento e senescéncia;

Identificar nos cursos de Educacdo Fisica se, nas pesquisas realizadas no triénio
2011 - 2013, aparecem descritores como geriatria, gerontologia, idoso, terceira idade,

envelhecimento e senescéncia;



Investigar se ha acbes voltadas direta ou indiretamente ao envelhecimento
humano nos projetos de extensdo desenvolvidos nos cursos de Educacdo Fisica no
triénio 2011 - 2013, por meio dos descritores como geriatria, gerontologia, idoso,
terceira idade, envelhecimento e senescéncia, bem como verificar se os discentes dos

cursos avaliados participam dos projetos.

6 REVISAO DA LITERATURA

Na histéria da humanidade nunca as populages envelheceram tanto e em téo
pouco tempo. Segundo o documento da agéncia da ONU, o mundo esta ficando cada
vez mais grisalho, pois em 1950 havia 205 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais, ja
em 2012, o numero de pessoas mais velhas aumentou para quase 810 milhdes. Projeta-
se que esse numero alcance 1 bilhdo em menos de 10 anos e que duplique até 2050,
alcancando 2 bilhdes (UNFPA, 2011; UNFPA, 2012).

Segundo estes documentos, ha diferencas bem delineadas entre as regides. Por
exemplo, em 2012, 6% da populacdo africana tinha 60 anos ou mais, comparada com
10% na América Latina e Caribe, 11% na Asia, 15% na Oceania, 19% na América do
Norte e 22% na Europa. Em 2050, estima-se que 10% da populacdo africana tera 60
anos ou mais, comparada com 24% na Asia, 24% na Oceania, 25% na América Latina e
Caribe, 27% na América do Norte e 34% na Europa (UNFPA, 2012).

Nesse sentido, todos os paises, ricos ou pobres, industrializados ou ainda em
desenvolvimento, estdo vendo suas populaces envelhecer de diferentes formas, e o
crescimento populacional entre idosos serd mais rapido que em outros setores da
populacdo pelo menos até 2050 (UNFPA, 2011).

Os paises em processo de desenvolvimento, como o Brasil, envelheceram em
poucas décadas, enquanto na Europa esse processo levou mais de um século para

acontecer. Na maior parte dos paises desenvolvidos esta transicdo ocorreu de forma



gradual, concomitante com seu crescimento econdmico. Isto significa que os paises
desenvolvidos enriqueceram antes de envelhecer, e o0s paises em desenvolvimento
trilham o caminho oposto, estdo envelhecendo antes mesmo de se tornarem
autossuficientes na sua economia (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005;
PNUD, 2013).

Anualmente 1,1 milhdo de brasileiros chegam aos 60 anos, idade cronoldgica
que demarca o inicio do envelhecimento segundo a Organizacdo Mundial da Saude. Os
dados indicam que, daqui a 40 anos, 15 milhGes de brasileiros terdo mais de 80 anos e
cerca de 45 milhGes serdo, oficialmente, idosos. Um cenario muito diferente do atual,
em que apenas 2,8 milhdes de brasileiros ja passaram dos 80. De acordo com dados do
Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas (UNFPA) e Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), em 1980, a estimativa de vida dos brasileiros ao nascer era de 63,4
anos, atualmente é de aproximadamente 73,5, e em 2050 chegaré a quase 80 anos: 79,4.
Em 2045-2050, os recém-nascidos terdo a expectativa de viver até os 83 anos nas
regides desenvolvidas e 74 anos naquelas em desenvolvimento (IBGE, 2013; UNFPA,
2012). Chama a atencdo que o Brasil incluido como pais em desenvolvimento, possui
atualmente uma taxa de expectativa de vida que sé sera alcancada pelas demais nacoes
em desenvolvimento em 2045-2050, ou seja, num futuro préximo, o Brasil terd um

perfil mais velho que o da maioria dos paises.

O Brasil € reconhecido no mundo como sindnimo de juventude e 0 seu
envelhecimento populacional nunca esteve em lugar de destaque entre os problemas
urgentes. Mas, de acordo com dados acima citados, o pais, imerso no processo de
desenvolvimento, esta atingindo indices sociais e demograficos de primeiro mundo,
embora com sistemas e instituicdes herdadas de outro contexto (BANCO MUNDIAL,
2011; pg.7). Este fato é uma preocupacdo, pois este dado revela uma forte implicacdo
quanto a questdes econdmicas e de saude que precisam ser planejadas. Este é o
momento para que sejam repensadas estratégias para atender a demanda das futuras
geracbes de idosos, pois o Brasil vem atravessando um periodo de transicdo
demografica conhecido como “bdnus demogréafico” ou “janela de oportunidade” |,

quando o namero de pessoas em idade ativa é alto. Esse periodo é caracterizado por



uma menor razdo de dependéncia, que € a relacdo entre o nimero de dependentes e
pessoas em idade ativa (BANCO MUNDIAL, 2011).

Segundo o IBGE (2013) o envelhecimento afeta a razdo de dependéncia da
populacdo, que € representada pela razdo entre o0s segmentos economicamente
dependentes (abaixo de 15 e acima de 64 anos de idade) e 0 segmento etario
potencialmente produtivo (15 a 64 anos de idade), ou seja, a proporcdo da populacéo
que teoricamente deveria ser sustentada pela parcela economicamente produtiva.
Explica que as razdes de dependéncia, que eram de 46,0 em 2013 (ou seja, cada grupo
de 100 individuos em idade ativa teria que sustentar 46 individuos) atingirdo o valor
minimo em 2022 (43,3) quando voltardo a subir, chegando em 2033 no mesmo nivel
verificado em 2013, até atingir 66,0 em 2060. Esse processo de reducdo das razdes de
dependéncia (bénus demogréfico), proporciona ao pais oportunidades decorrentes de
uma menor parcela da populacdo a ser sustentada pelo grupo economicamente ativo.
Entretanto, quando as razbes de dependéncia voltam a subir, esta “janela” comeca a
fechar-se. Nesta situacdo, a principal parcela da populagdo a ser sustentada,
anteriormente composta majoritariamente por criangas, agora passa a ser de idosos. Em
2060, o percentual da populacdo com 65 anos ou mais de idade sera de 26,8%, enquanto

em 2013 esse percentual é de 7,4%.

Essa transicdo demografica tem repercutido em uma transicdo epidemioldgica,
porque no Brasil, atualmente, hd uma prevaléncia de morbidade de doencas cronicas
degenerativas, 0 que repercute em uma demanda maior de cuidados, gerando altos
custos de saude. De acordo com o ministério da saude (BRASIL, 2006) acOes
educativas difundidas por profissionais da saude contribuem para a prevencao destas
doencas reduzindo consideravelmente os seus fatores desencadeantes e favorecem um
estilo de vida mais saudavel e ativo em prol do envelhecimento. A promocéo de habitos
saudaveis como alimentacdo adequada, em especial nas situacGes de doencas cronicas
(diabetes, hipertensdo, obesidade e hipercolesterolemia); e a préatica de atividade fisica
sdo aliadas na busca da promogdo da saude no envelhecimento. O sistema de salde

brasileiro salienta que salde ndo € apenas uma questdo de assisténcia médica e de



acesso a medicamentos, mas de acdes estratégicas voltadas para a promocao de “estilos

de vida saudaveis”.

A alta incidéncia de inatividade fisica, que prevalece também entre os idosos, é
um dos fatores de risco mais importantes para as doencas cronicas, especialmente
quando associadas a dieta inadequada e ao tabagismo. Segundo o ministério da saude
sdo muitos os beneficios da pratica de atividade fisica, dentre eles destacam-se: melhor
funcionamento corporal, diminuindo as perdas funcionais, favorecendo a preservacgéo da
independéncia; Redugdo no risco de morte por doencgas cardiovasculares; melhora do
controle da pressao arterial; manutencdo da densidade mineral Gssea, com 0ssos e
articulacBes mais saudaveis; melhora a postura e o equilibrio; melhor controle do peso
corporal; melhora o perfil lipidico; melhor utilizacdo da glicose; melhora a enfermidade
venosa periférica; melhora a fungdo intestinal; melhora de quadros algicos; melhora a
resposta imunoldgica; melhora a qualidade do sono; ampliagdo do contato social;
correlagdes favordveis com redugdo do tabagismo e abuso de alcool e drogas;

diminuicdo da ansiedade, do estresse, melhora do estado de humor e da autoestima.

A pessoa que deixa de ser sedentaria diminui em 40% o risco de morte por
doencas cardiovasculares e, associada a uma dieta adequada, é capaz de reduzir em 58%
0 risco de progressdo do diabetes tipo Il, demonstrando que uma pequena mudanca no
comportamento pode provocar grande melhora na satde e qualidade de vida ( BRASIL,
2006, pg. 22).

No Rio Grande do Sul, acompanhando o restante do Brasil, também houve uma
mudanga significativa na sua estrutura demografica, e esta transformagéo continuara nas
proximas décadas. Segundo projecfes da Fundacdo de Economia e Estatistica (FEE,
2012; ZUANAZZI e BANDEIRA, 2013) do Rio Grande do Sul o nimero de idosos (65
anos ou mais), que, no Censo 2010, era de 995 mil habitantes, devera atingir 2,24
milhGes em 2050, conforme Figura 1. O indice de idosos no Rio Grande do Sul subiu de
27,61% em 2000 para 44,61% em 2010. Esse indice mede a proporcao entre 0 nimero
de pessoas com mais de 65 anos de idade e o nimero de jovens abaixo de 15 anos de
idade, de modo que, quanto mais elevado o indice, maior € o envelhecimento da

populacao.
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Figura 1: Piramide etéria projetada para o estado do RS, 2050. Passo Fundo, RS,
2013.
Fonte: Adaptado de FEE, 2012.

O RS é dividido em sete mesorregides geograficas: Noroeste Rio-grandense,
Nordeste Rio-grandense, Centro Ocidental Rio-grandense, Centro Oriental rio-
grandense, Metropolitana de Porto alegre, Sudoeste Rio-grandense e Sudeste Rio-
grandense (IPEA, 2000). A mesorregido Noroeste Rio-grandense é formada por 216
municipios, sendo Passo Fundo a Unica cidade com populacdo superior a 100 mil
habitantes. Importantes instituicdes de ensino superior comunitarias localizam-se nessa
regido: Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI;
Universidade de Passo Fundo - UPF; Universidade de Cruz Alta; e a Universidade
Regional Integrada - URI, em Santo Angelo.

Acompanhando o fendmeno observado no estado, observa-se que o indice de
idosos aumentou de modo significativo em todas as mesorregides. Nas regides onde
houve destaque no indice de envelhecimento da populacdo total foram na Noroeste Rio-



grandense e na Centro Ocidental (na primeira a diferenca em pontos percentuais foi de
22,34 e na segunda foi de 20,89).

Conforme se observa na Figura 1 ha uma disparidade entre o indice de
envelhecimento feminino e masculino, no qual o0 RS segue a tendéncia nacional de o
namero de mulheres ser mais elevado do que o dos homens (MAMMARELLA, 2013).
Em média, no Estado, enquanto o aumento desse indice foi de 20,16 pontos percentuais
para as mulheres, o dos homens foi de 13,95. Nas mesorregifes Noroeste, Centro-
Oriental e Centro-Ocidental ha uma tendéncia feminina em envelhecer mais. Essas
mesorregides possuem uma caracteristica em comum, sd0 menos urbanizadas que as
demais, o que parece levar a uma maior possibilidade de longevidade. Ainda segundo a
FEE, a pobreza e a urbanizagdo intensa sdo fatores que contribuem para uma menor

longevidade.

6.1.Envelhecer com salde e bem-estar: uma meta na vida

Teixeira e Neri (2008) mencionam envelhecimento bem sucedido como
semelhante a uma norma organizacional que pode ser obtida estabelecendo-se metas
individuais realistas no curso de vida. Entendem que o conceito sobre envelhecimento
bem sucedido € de carater subjetivo estando relacionado a individualidade e as
diferencas socioculturais. Acrescentam que multiplos fatores estdo associados a
envelhecer bem: sociais, psicoldgicos, individuais e bioldgicos e concluem que o

componente mais importante para avaliar 0 sucesso € 0 bem estar subjetivo.

Ao refletirem sobre envelhecimento bem sucedido, Teixeira e Neri (2008) se
valem da compreensdo de véarios autores, ndo ha consenso no conceito. H& um
entendimento de ser necessaria a busca ativa dos sujeitos de um envelhecer qualificado,
recaindo a énfase sobre a percepcdo pessoal das possibilidades de adaptacdo as
mudangas advindas do envelhecimento e condig¢Ges associadas.

A populagdo que deseja envelhecer com salde necessita manter a
funcionalidade, autonomia e independéncia. A partir da compreensdo de um

envelhecimento bem sucedido com salde, participacdo e seguranga, a Organizagdo



Mundial da Saude amplia o conceito de envelhecimento saudavel para envelhecimento
ativo. A palavra “ativo” refere-se a participacdo continua nas questdes sociais,
econbmicas, culturais, espirituais e civis, e ndo somente a capacidade de estar
fisicamente ativo ou de fazer parte da forca de trabalho. Este documento define o
processo como uma otimizacdo das oportunidades de saude, participacdo e seguranca,
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais
velhas (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005, pg.13).

Os educadores fisicos que sdo os profissionais responsaveis na atuacdo e
supervisdo do movimento corporal contribuem diretamente no processo do envelhecer
ativo. A educacdo voltada aos anos iniciais permite que se desenvolva uma consciéncia
corporal que permanecera durante a vida, tornando e atribuindo ao envelhecimento uma
etapa planejada, e principalmente ressignificando a imagem negativa do corpo na
velhice.

Os meios de comunicagdo séo potenciais formadores de opinido. Num contexto
em que crescem 0 numero de pessoas mais velhas, o mercado através dos meios de
comunicacdo, mostra como deve ser a imagem das pessoas mais velhas e o modo como
devem se comportar. A formacdo profissional, que trabalha com esta populacéo,
necessita ter uma formacdo solida e ndo limitada ao modismo de cada época. O
consumismo voltado a reparacdo das marcas do envelhecimento ndo propicia a
amplitude do horizonte dos idosos. Ha a necessidade de um novo delineamento da

producédo cientifica, dos curriculos e do discurso gerontoldgico.

6.2.A educacdao fisica no Brasil

A educacéo fisica brasileira no final do séc. X1X e primeiras décadas do séc. XX
foi voltada a uma visdo de saude corporal, saide fisica, eugénica. Embora, lancados
esforcos para que esta educagédo fosse integrada aos elementos educativos da sociedade,
as barreiras solidificadas nos valores dominantes do periodo colonial, que se
sustentavam na ordem social escravocrata, estigmatizavam a educagdo fisica por

vincula-la ao trabalho manual, fisico, desprestigiadissimo em relacdo ao trabalho



intelectual, este sim, afeto a classe dominante, enquanto o outro fazia-se pertinente
unico e tdo somente aos escravos (CASTELLANI FILHO, 2006).

Oliveira (1998) também descreve a influéncia na formacgdo profissional dos
professores de educacdo fisica no tempo do império. A heranca recebida desta época,
dos jesuitas e militares, se faz presente no carater disciplinador. Ferreira Neto (1999)
aprofunda com detalhamento a interferéncia historica do projeto pedagogico do Exercito
Nacional na identidade da educacdo fisica brasileira: “E evidente que o Estado, o
Exercito, e os intelectuais civis atuaram complementarmente (1880-1950) no sentido de
criar a legislacdo necessaria a implantacdo da educacdo fisica em todos os graus de
ensino no Brasil; na definicdo do que e como ensinar esse componente curricular” (p.
147). Portanto, ao longo do séc. XIX a Educacéo Fisica foi dominada intelectualmente

pelos médicos e empiricamente pelos militares.

A formacdo de especialistas na area do movimento humano teve sua origem na
chamada Era Vargas (1930-1945), quando atingiu o patamar de curso superior
(OLIVEIRA, 1998). O curso superior de educacdo fisica no Brasil ndo surgiu com
intencBes pedagdgicas de ensino-aprendizagem, nem foi proposto pelas proprias
universidades. Surgiu de um projeto governamental voltado para interesses disciplinares
e de controle. A partir do momento em que 0s esportes e eventos esportivos assumiam
um papel de destaque no cenario internacional, a educacéo fisica aliada a outros projetos
higienistas e de salude, foi implantada urgentemente nas universidades como curso
superior, servindo como meio controlador dos esportes. Das escolas militares, a
educacdo fisica foi transplantada para as universidades publicas, fato este, que ocorreu
em pleno regime militar. Nesta época, devido a censura da ditadura militar, poucas
pessoas se atreveriam a ter consciéncia critica e questionar a origem deste novo curso e
suas finalidades. Assim, os primeiros tempos da educacéo fisica foram vividos dentro de
uma docilidade de um curso juvenil que ainda ndo despertara uma consciéncia préopria
(pg. 2). Através de grupos que comegcavam a contestar o regime militar, a educacéo
fisica comegou a ser analisada, sentiu-se necessidade de construi-la com uma identidade
prépria (SANTIN, 2001).



Na metodologia do ensino da educacdo fisica de hoje, mais precisamente nos
artigos académicos, observa-se o descarte do carater disciplinador da educacao fisica,
embora ainda se faca presente na acdo de muitos profissionais (BRACHT e CRISORIO,
2003).

6.3.Curriculo

O curriculo, enquanto instrumento promotor de organizagdo das acOes
pedagdgicas necessita estar em constante reformulacdo, atendendo a demanda da
sociedade por uma formacdo profissional. Assim como as ciéncias que tem por
finalidade reverter seus resultados para a evolugdo da sociedade, o curriculo busca a
interacdo entre a teoria dos contetdos e a prética efetiva.

As conceituacgdes sobre o curriculo sdo amplas. Sacristan (2008) cita Stenheouse
ao definir curriculo como “uma tentativa para comunicar 0s principios e tragos
essenciais de um proposito educativo, de tal forma que permaneca aberto a discusséo
critica e possa ser transferido efetivamente para a pratica” (pg.51). Ao fazer uma sintese
sobre o tema Sacristan e Gémez (1996) descrevem que no curriculo se entrecruzam
componentes e determinacbes muito diversas: pedagdgicas, politicas préaticas
administrativas, produtivas de diversos materiais, de controlo sobre o sistema, de
inovacdo pedagoOgica. Estd estreitamente relacionado com o conteGdo da
profissionalizacdo dos docentes. E um ponto central de referéncia na melhora da
qualidade do ensino, na mudanca das condi¢cdes da pratica, no aperfeicoamento dos
professores, na renovacdo da instituicdo de ensino e nos projetos de inovacdo dos

centros de ensino (pg.32).

Os curriculos na graduacdo em educagdo fisica parecem demonstrar certa
tendéncia em apresentar vieses que privilegiam a dicotomia (corpo e mente), o
mecanicismo do movimento humano e a propensao a esportivizacdo segundo autores
que direcionam seus estudos ao tema, Santin (2003, 2004), Castellani Filho (1994),
Bracht e Almeida (2003), Fensterseifer (1999). Em parte, esta estrutura curricular
herdada se formou devido a origem da educacéo fisica brasileira, desenvolvida sob forte

amparo militarista. Sacristan e Gémez (1996) nos remetem ao reflexo da sociedade



reproduzido nos curriculos e acrescenta que habitos de ordem, pontualidade, correcéo,
respeito, competicdo-colaboracdo, docilidade e conformidade séo, entre outros, aspectos
inculcados consciente ou inconscientemente pela escola que denotam um modelo de

cidaddo.

Rangel-Betti e Betti (1996) caracterizam dois tipos de curriculos de formacao
que estdo presentes nas instituicdes brasileiras, sendo estes fruto do processo historico
da construcdo da educacdo fisica. O curriculo tradicional-esportivo, enfatizando as
disciplinas “praticas” (especialmente esportivas). Ocorre a separacdo entre teoria e
pratica, sendo a teoria 0 contetdo apresentado na sala de aula e a pratica a atividade
desenvolvida na piscina, quadra, onde o aluno precisa obter um desempenho fisico-
técnico minimo. Betti (1991) relata que énfase tedrica deste curriculo se d& nas
disciplinas da area bioldgica/psicoldgica como a fisiologia, biologia, psicologia, etc.
Este modelo teve seu inicio na década de 60 e consolidou-se na década de 70,
acompanhou a expansdo dos cursos superiores em educacdo fisica no Brasil e a

“esportivizacdo” desta educacao.

Outro tipo de curriculo apresentado por Rangel-Betti e Betti (1996) € o de
orientacdo técnico-cientifica que valoriza as disciplinas tedricas-gerais e aplicadas, e
abre espaco ao envolvimento com as ciéncias humanas e a filosofia. Aqui o conceito de
pratica € “ensinar a ensinar”. Este modelo surgiu no Brasil em meados da década de 80
e consolidou-se no inicio da decada de 90, resultando num consideravel aumento das
disciplinas de cunho cientifico e filosofico, ocorrendo um “inchago” nos curriculos,
ocasionando novas areas de atuacao e a criagdo do curso de bacharelado em Educacao

Fisica.

Lawson (1990, 1993) aponta vérias limita¢cBes ao curriculo técnico-cientifico,
dentre elas a dificuldade de integracdo e aplicacdo do conhecimento cientifico, na
medida em que isola as disciplinas a partir da sua filiagdo subdisciplinar a disciplina
académica. A integracdo passa a ser responsabilidade inteiramente do aluno e a sua
pratica de ensino. Rangel-Betti e Betti (1996) acrescentam “este curriculo ndo leva em
conta as realidades comportamentais, culturais e politicas das préaticas de trabalho”.



Para Santin (2003, p. 81) os curriculos de Educacdo fisica “mostram o
privilegiamento dos aspectos fisico-praticos sobre os temas intelectuais, politicos e
psiquico-sociais. Percebe-se, em certas circunstancias, uma determinada aversao ao

teodrico e a reflexao critica”.

Fensterseifer (1999) ao destacar que a Educacdo Fisica subordina-se ao sistema
desportivo (técnica), remete que esse entendimento mantém uma relagédo estreita com os
curriculos dos cursos responsaveis pela formacéo profissional, os quais estdo centrados,
em sua maioria, nas disciplinas andtomo-biofisiologicas, as quais garantem, em uma
concepcao positivista, a cientificidade da educacdo fisica. Tendéncia que trata
metodologicamente de forma indiscriminada o mundo animado e inanimado,
transferindo formas de investigacdo do mundo inanimado para 0 mundo humano e

social.

Kunz (1991), referindo-se a biologicidade da Educacao fisica relata a caréncia da

formac&o profissional direcionada ao social e a pedagogia:

Como disciplina que requer para si uma responsabilidade pedagogica
para com a educagdo escolar, a educacédo fisica no Brasil carece de
uma adequada orientacdo cientifica para esta funcdo. A cientificidade
desta disciplina tem sido garantida pelas ciéncias do treinamento
esportivo e ultimamente, de forma mais acentuada, pela aprendizagem
motora cuja cientificidade se reduz as ciéncias biologicas e a
psicologia (p.11).

Fensterseifer (1999) ao descrever sobre a formacgédo profissional em educacao
fisica faz uma referéncia a Demo que critica duramente a formacdo profissional: “estes
profissionais foram formados por copiadores, para copiarem (p.19)”. A este referencial
de formacdo Fensterseifer acrescenta “que é o oposto de educacdo, a qual pressupde um

profissional capaz de construir projeto pedagdgico préprio (p. 160).

Acredita-se em uma educacdo fisica que desenvolva seus principios
fundamentados na concepcdo da compreensdo da corporeidade, possibilitando uma

visdo do corpo e do movimento integrados na totalidade humana. Pensamos e agimos



como um todo e ndo em partes. Através de nossa linguagem corporal nos identificamos
no e com o mundo. Corroborando tais pressupostos Santin (2002, p. 64) cita “com o
tema da corporeidade inaugurou-se uma nova antropologia que revela o ser humano
como organicamente uno, portanto indiviso em sua constituicio e em suas

manifestacdes...”

Santin (1999) nos diz que em relacdo a este profissional, a sociedade o enquadra
obrigatoriamente no perfil de um corpo atlético. A autoridade profissional do professor
de educacdo fisica depende de sua massa fisica. Ndo sdo suas ideias, seus ideais
pedagogicos que o recomendam, mas seu porte fisico. Acrescenta ainda que o valor do
profissional, professor ou ndo, gira sempre em torno de resultados obtidos gracas as
atividades propostas, ndo com bases cientificas, mas esculpidos na pessoa que orienta
tais iniciativas. Observa-se que para este autor a pratica educativa da educacgdo fisica
ainda tem seus ensinamentos fortemente enraizados na educagdo intelectual e moral.
Educacdo que dicotomiza o0 corpo em mente e espirito determinada pela cultura

racional.

Para Oliveira (1998) o que marcou a educacdo fisica brasileira foi a evidente
contradicdo entre o trabalho fisico e o intelectual originado no carater da cultura
colonial. A educacdo fisica, por sua vez, foi identificada com o trabalho fisico (em
funcdo de uma visdo antropoldgica dualista) e esta cumprindo até hoje um papel

secundario no plano cultural.

Para Vieira & Baggio (2004) a educacéo fisica, tradicionalmente, segue a linha
do racionalismo instrumental, trabalhando com o corpo e a mente, ou melhor, com o
corpo e a mente fragmentados, o que impossibilita a percepcédo e as implicacdes préaticas
e teoricas da corporeidade. Essa antropologia exclusivamente racional definiu que o
homem € um ser pensante, opondo-se a linguagem natural que o corpo expressa e
supervalorizando o intelecto. O corpo passou a ser percebido como simples extensdo da

mente.

Seguindo a linha de pensamento destes autores observa-se que a educagéo fisica

parece centrar-se em desenvolver a aptiddo fisica dos alunos, atendendo aos ideais da



esportivizacdo, estereotipando a educacdo como sendo exclusivamente atividades
esportivas. Corroborando tais ideias, no livro Metodologia de ensino de Educacdo Fisica
(SOARES et al., 1996), tais afirmacdes sao feitas:

O conhecimento que se pretende que o aluno apreenda é o exercicio
de atividades corporais que lhe permitam atingir 0 maximo de
rendimento de sua capacidade fisica”. “O esporte é selecionado
porque possibilita o exercicio do alto rendimento e, por isso, as
modalidades esportivas selecionadas sdo geralmente as mais
conhecidas e que desfrutam do prestigio social.

Santin (2003) transcreve que o importante é dedicar-se aos exercicios, aos
treinamentos e as praticas esportivas. Com isto a Educacdo Fisica vincula-se quase que
exclusivamente ao esporte. Tem-se a impressao que tanto o esporte quanto a educagéo
fisica nada tém a ver com as dimensBes politicas, sociais e ideol6gicas. As
consequéncias destes procedimentos repercutem sobre a acentuada valoragdo dos

contetdos de mecanica, biomecanica, fisiologia e biofisica.

N&o se pode negar que a préatica desportiva tenha importancia na educacdo, mas é
necessaria uma reavaliacdo na formacdo profissional em educacdo fisica para
conscientizar profissionais que esta préatica esta inserida num contexto politico, social,
psicologico e pedagdgico e que ndo pode restringir-se ao exercicio fisico e a
domestificacdo dos corpos. Precisa ir muito além, desenvolvendo e devolvendo a

corporeidade humana o sentido de unificacdo do ser vivo humano.

6.4.Formacao e atuacdo do Educador Fisico

A formacdo de qualquer profissional, seja ele da &rea da salde ou outras areas, €
um processo inacabado, maleavel, e continuo que permanece ao longo de sua carreira. A
identidade profissional do educador fisico, amplamente discutida por tedricos, e
alicercada na sua formagdo, tem fortes indicios de que € um processo de construcdo
permanente (MOLINA NETO e GILES, 2003). Em outro texto, Molina e Molina Neto
(2002), abordam a formacdo docente em educacdo fisica, identificando dificuldades

para encaminhar uma formagéo profissional consistente que atenda as demandas sociais.



Santin (2004) ao se referir sobre o tema relata cinco pontos para que o profissional de
educacdo fisica seja eficiente e consciente, em especial “ser consciente do compromisso

social da educacéo fisica diante das demandas sociais de qualquer ordem”.

Nos dias atuais, com a crescente populacdo da terceira idade e até mesmo quarta
idade, hd& uma forte demanda pela atuacdo do profissional de educacdo fisica,
contribuindo para assegurar uma melhor qualidade de vida na longevidade dos idosos.
Lembrando que a educacéo fisica transita pela area da salde e educacdo, ambas nao se
dissociam, e tendo como referéncia o carater historico-social disciplinador da educacao
fisica segundo a maioria dos autores, questiona-se diante desta compreensdo da
educacao fisica, como esta sendo a formagdo do educador fisico e de que modo € a sua
atuacdo com a populacdo envelhecida ou em processo de envelhecimento. Quais
préticas norteiam tal formagdo? Como esta sendo direcionado o curriculo nos cursos de
educacao fisica no sentido de reflexdo e aceitacdo do corpo envelhecido diante da

sociedade contemporanea que cultua corpos saudaveis, magros e esbeltos?

O envelhecimento humano necessita ser apresentado pelos curriculos de
educacdo fisica numa visdo multidimensional e integral, contextualizado na sua historia
socio cultural, com embasamento cientifico na fisiologia, na psicologia e na
antropologia. Precisa ser abordado do ponto de vista humanitario, ndo sendo tratado
numa perspectiva romantica do envelhecimento, mas sim uma acédo reflexiva real que
gere mudancas plausiveis. Gaya (2006) ao se reportar sobre formacdo indica que o
caminho provavelmente é o de uma pedagogia de integracdes. Integracdes de
conhecimentos e praticas. Conhecimentos cientificos, filosoficos, artisticos, do senso
comum. Pedagogia percebida numa perspectiva pratico normativa da formacdo de
homens e mulheres na plenitude de sua humanidade. Uma pedagogia na qual possamos
tratar o humano por inteiro. O humano na complexidade de sua corporalidade. O

humano de corpo e alma, natural e cultural (pg. 268).

6.5. Envelhecimento, politicas de salde e educagdo superior

As consequéncias sociais do envelhecimento populacional no Brasil tém se

mostrado um grande desafio para o desenvolvimento das politicas publicas de saude,



tanto no que diz respeito aos recursos financeiros também como a formacédo de recursos
humanos. As normatizacGes brasileiras existentes que protegem o envelhecimento no
Brasil sdo muitas, embora a implantacédo pratica de tais diretrizes ndo sdo concretizadas
de forma satisfatoria. Em menos de 40 anos, o Brasil passou de um cenario de
mortalidade préprio de uma populacdo jovem para um quadro de enfermidades
complexas e onerosas, tipica dos paises longevos, caracterizado por doengas cronicas e
maltiplas que perduram por anos, com exigéncia de cuidados constantes, medicacéo

continua e exames periodicos (VERAS, 2009).

Em 1999, o Ministério da Saude (MS) elaborou a Politica Nacional de Satde do
Idoso (Portaria 1395/GM do MS) como parte da PNI (Politica Nacional do Idoso). Essa
politica apresenta dois eixos que norteiam o trabalho: medidas preventivas com especial
destaque para a promogdo da saude e atendimento multidisciplinar especifico para essa
populacdo. As principais diretrizes tracadas foram: promog¢do do envelhecimento
saudavel; manutencdo da capacidade funcional; assisténcia as necessidades da satde do
idoso; reabilitagdo da capacidade funcional comprometida; capacitagdo de recursos
humanos especializados; apoio ao desenvolvimento de cuidados informais; e apoio e
estudos e pesquisa sobre o tema (CAMARANO, 2004).

Ao descrever sobre o tema Veras (2009) salienta que a politica publica brasileira
deveria priorizar a manutencdo da capacidade funcional dos idosos, com monitoramento
das condicOes de saude, com acdes preventivas e diferenciadas de salde e de educacéo,
com cuidados qualificados e atencdo multidimensional e integral. Mas conclui que os
modelos vigentes de atencdo a saude do idoso se mostram ineficientes e de alto custo,
solicitando estruturas criativas e inovadoras, como 0s centros de convivéncia com

avaliacdo e tratamento de salde (pg. 548).

O Estatuto do ldoso (BRASIL, 2003) ao abordar a problemaética dos recursos
humanos na atencdo a salde do idoso cita no art. 18 que: “As instituicbes de saude
devem atender aos critérios minimos para o atendimento as necessidades do idoso,
promovendo o treinamento e a capacitacdo dos profissionais, assim como orientacdo a

cuidadores familiares e grupos de autoajuda.



A universidade, enquanto espago que promove a formacao de recursos humanos
que atuardo diretamente com a populacdo envelhecida ou em processo de envelhecer é
responsavel pela construcdo de novas competéncias profissionais em satde que levem
em consideracdo as especificidades do envelhecimento. As diretrizes curriculares
nacionais para os cursos de graduacdo em Educacéao Fisica (BRASIL, 2004) tém a visao
de competéncia compreendida além das dimensdes do fazer, do saber fazer ou do saber
intervir. O pressuposto dessas diretrizes identifica-se com uma concepg¢éo de curriculo
compreendido como processo de formacdo da competéncia humana histdrica. Sendo
assim, competéncia é, sobretudo, a condicdo de refazer permanentemente nossa relacao
com a sociedade e a natureza, usando como instrumento o conhecimento inovador de
perspectiva emancipadora. E imperativo, segundo ainda as diretrizes, que haja coeréncia
entre a formacgdo oferecida, as exigéncias préaticas esperadas do futuro profissional e as
necessidades de formagéo (no caso, o conhecimento sobre o envelhecimento humano),

de ampliacéo e de enriquecimento cultural das pessoas.

Para assegurar a inclusdo do tema nas instituicGes de Ensino Superior, em 1994,
quando promulgada a Politica Nacional do ldoso (BRASIL,1994), ja incluia no seu
capitulo 1V, artigo 10, inciso Il na area da educacdo, alinea c: “a Gerontologia e a
Geriatria como disciplinas curriculares nos cursos superiores”. Posteriormente,
reforcando tal lei e regularizando os direitos assegurados aos idosos, o Estatuto do Idoso
(BRASIL, 2003) traz em seu capitulo V, artigo 22: “nos curriculos minimos dos
diversos niveis de ensino formal serdo inseridos conteudos voltados ao processo de
envelhecimento, ao respeito e a valorizacdo do idoso, de forma a eliminar o preconceito

e a produzir conhecimento sobre a matéria”.

Na teoria, normatizados pela politica Nacional do Idoso, Estatuto e Diretrizes
Curriculares Nacionais, a formacdo dos profissionais da area da satde que atuam junto a
terceira idade, principalmente os educadores fisicos em questdo, necessitam contemplar
nos curriculos de cursos superiores conhecimentos direcionados ao envelhecimento
humano. Nesse sentido, as praticas curriculares deveriam enfocar competéncias na
atuacdo junto ao idoso buscando novos recortes do conhecimento e sua contextualizagéo

no processo social do envelhecimento e na prestagdo de servigos, incluindo a



capacidade de atuacdo frente a imprevisibilidade e diversidade de situacdes, almejando
o trabalho em equipe multiprofissional e a mobilizacdo dos conteddos diversos
buscando a atuacdo integral ao nivel do profissional de salde, das estruturas
organizacionais, e dos arranjos politicos (MOTTA; AGUIAR, 2007).

7  PRESSUPOSTOS

As préticas curriculares desenvolvidas no ensino, na pesquisa € na extensdo

podem diferir quanto a abordagem da temaética sobre envelhecimento humano.

Ha& possibilidade de serem encontradas divergéncias entre 0 ensino, pesquisa e

extensao referentes as praticas pedagogicas sobre o tema.

A temética sobre envelhecimento humano e suas implicagdes para a saude, se
contempladas no Projeto Politico Pedagdgico, pode diferir ou ndo ser efetivada na sua
abordagem nas préaticas de ensino, pesquisa e extensdo dos cursos de graduacdo em

educacdo fisica.

8 METODOLOGIA

8.1. Delineamento geral do estudo

Esta pesquisa se caracteriza como um estudo de casos multiplos com propoésito
exploratorio e descritivo, segundo Yin (2010), em uma abordagem qualitativa.

O estudo de caso foi escolhido por permitir o conhecimento amplo e
aprofundado do tema a ser pesquisado e possibilitar ao pesquisador analisar a realidade
de um determinado contexto. Para Yin (2010), o método de estudo de caso é definido

como uma investigacdo empirica em profundidade de um fenémeno contemporaneo em



seu contexto de vida real, especialmente quando os limites entre o fenbmeno e o
contexto ndo sdo claramente evidentes. Nesta pesquisa, por conter mais de um caso
unico no estudo, usaremos no projeto casos multiplos, sendo este usado especialmente
na educacdo. O estudo de casos multiplos, de acordo com Yin (2010), é justificado por
permitir suplementar um caso unico, preencher lacunas deixadas no primeiro caso,
responder melhor a alguns defeitos 6bvios ou criticas do primeiro caso. Juntos podem
compreender um estudo de caso mais forte, ou ainda diante de um terceiro caso tornar
0s achados mais vigorosos. Ainda conforme Yin o estudo de multiplos casos contribui

também para um estudo mais convincente.

8.2.Composicéo do caso

Este estudo restringe-se as acgdes curriculares vigentes no triénio 2011-2013 no
ensino, na pesquisa e extensdo de Cursos de bacharelado em Educagdo Fisica de
Instituicdes de Ensino Superior.

O critério utilizado para a escolha das instituicdes que compordo a amostra do
estudo serd: universidades participantes do Consércio das Universidades Comunitarias
Gauchas (COMUNG), localizadas na Mesorregido Noroeste Rio-grandense do Estado
do Rio Grande do Sul, que aceitarem participar livremente da pesquisa. Dentre as
universidades estdo: Universidade de Passo Fundo (UPF), Universidade Regional do
Noroeste do Rio Grande do Sul (UNIJUI), Universidade Regional Integrada (URI) e
Universidade de Cruz Alta (UNICRUZ) conforme se observa na Figura 2.



- CENTRO OCIDENTAL RIO-GRANDENSE
- CENTRO ORIENTAL RIO-GRANDENSE
- METROPOLITANA DE PORTO ALEGRE
I:l NORDESTE RIO-GRANDENSE

I:] NOROESTE RIO-GRANDENSE

I:l SUDESTE RIO-GRANDENSE

I:l SUDOESTE RIO-GRANDENSE

Figura 2: Mapa do estado do Rio Grande do Sul, indicando a Mesorregido
Noroeste Rio-Grandense e as cidades onde foi desenvolvida a pesquisa. Passo
Fundo, RS, 2013.

Fonte: organizada pelos autores.

8.3. Procedimentos de coleta de dados

A partir de um primeiro contato para assinatura da carta de aceite pela
coordenacdo dos cursos, para participacdo na pesquisa, a coleta de dados sera realizada
através de uma analise documental. Sera avaliado o Projeto Politico Pedagdgico (PPP)
de cada Curso para identificar a proposta de formacao profissional no que se refere ao
envelhecimento humano. Apds, serdo explorados os registros técnicos em arquivos no
ensino, na pesquisa e na extensdo dos Cursos de bacharelado em Educacéo Fisica de

Universidades Comunitarias da Mesorregido Noroeste Rio-grandense.



A analise documental pode ser definida como uma operacdo ou um conjunto de
operacdes visando representar o contetdo de um documento sob uma forma diferencial
da original, a fim de facilitar num estado ulterior, a sua consulta e referenciacao
(BARDIN, 2011). Tem por objetivo a representacdo condensada da informacéo, para
consulta e armazenagem. Retrata de outro modo a informacdo, por mediacdo de

procedimentos de transformacéo.

Nesse sentido, a pesquisa sera dividida em trés etapas descritas a seguir:

1% etapa: Num primeiro momento seréo identificados e analisados os documentos
dos cursos, referentes ao ensino no triénio 2011-1013 do periodo académico. Serdo
recolhidos os Projetos Politico Pedagdgicos, a matriz curricular e os planos de ensino
(ementa, justificativa, objetivo geral, contelddo programatico das disciplinas e
referéncias basicas). A busca sera feita no sentido de identificar as disciplinas que

abordam o tema envelhecimento humano e salde do idoso.

2% etapa: constard na identificacdo e anélise dos trabalhos de concluséo de curso
(TCC) da Educacdo Fisica bacharelado, concluidos no periodo académico de 2011-
2013, das universidades participantes da primeira etapa da pesquisa. Serdo selecionados
os trabalhos quanto ao seu titulo e palavras-chave, conforme descritores: geriatria,
gerontologia, idoso, terceira idade, envelhecimento, senescéncia. Dos trabalhos

selecionados sera feita a leitura dos resumos para identificacdo do local de realizacao.

3% etapa: constard na identificacdo e investigacdo dos projetos de extensdo
desenvolvidos nos cursos de Educacéo Fisica bacharelado no triénio 2011 - 2013, para
apuracdo de quais estdo voltados ao publico envelhecido, ou que incluam servigcos
prestados nesta area, com atencdo ao direcionamento de suas praticas. Também serdo
selecionados o0s projetos de extensdo conforme os descritores: geriatria, gerontologia,
idoso, terceira idade, envelhecimento, senescéncia. Sera analisado se os discentes dos

cursos avaliados participam nestes projetos de extensao.



8.4. Andlise dos dados

Este estudo serd analisado qualitativamente empregando-se a técnica da andlise
de contetido segundo Bardin (2011), que define como o conjunto de técnicas de analise
das comunicagdes visando obter, por procedimentos, sistematicos e objetivos de
descricdo do conteudo das mensagens, indicadores que permitam a inferéncia de

conhecimentos relativos as condicdes de producdo/recepcdo destas mensagens.

A anélise do material coletado seguira um roteiro preé-estabelecido, consonante
ao referencial metodoldgico adotado, que constard em trés etapas: pré-analise, descricdo
analitica (exploracdo do material), e interpretacdo inferencial (tratamento dos
resultados: inferéncia e interpretagdo), conforme pressuposto por Bardin (2011). A
andlise, conforme preconiza a pesquisa qualitativa, sera realizada concomitante a coleta
dos dados, pois 0 material coletado serd selecionado seguindo critérios delineados na
primeira; na segunda e na terceira etapa, descritos na coleta dos dados. Nesse sentido,
serdo realizadas leituras aprofundadas no material selecionado, buscando-se identificar
no conteddo dos documentos palavras e expressdes em relagdo ao idoso, ao processo de
envelhecimento humano, a promoc¢ado, prevencdo e reabilitacdo em relacdo a salde,
incluindo os aspectos educativos. As unidades de significancia extraidas do material
analisado dardo suporte para a construcdo das categorias tematicas, que serdo
interpretadas a luz do referencial tedrico deste estudo. Bardin (2011) prescreve que a
categoria tematica baseia-se em operacdes de desmembramento do texto em unidades,
ou seja, descobrir os diferentes nucleos de sentido que constituem a comunicacéo, e

posteriormente, realizar o seu reagrupamento em classes ou categorias.

8.5.Consideracdes éticas

As universidades participantes da pesquisa terdo a liberdade de participar ou ndo
da pesquisa, sendo assegurada essa liberdade sem quaisquer represalias atuais ou
futuras, podendo retirar o consentimento em qualquer etapa do estudo sem nenhum tipo
de penalizacdo ou prejuizo. Serd assegurado de que a instituicdo ndo sera identificada e

que se mantera o carater confidencial das informac6es relacionadas com a privacidade,



a protecdo da imagem e a ndo-estigmatizacdo. Igualmente as mesmas terdo liberdade de

acesso aos dados do estudo em qualquer etapa da pesquisa e aos seus resultados.



9 CRONOGRAMA

ATIVIDADES

Anos

2014

2015

Selecdo de
bibliografia

Elaboracédo do
projeto

Selecdo das
Universidades
participantes

Coleta dos
dados

Agrupamento
dos dados

Anélise dos
dados

Descricdo dos
resultados

Submisséo a
publicacdo

Defesa da
dissertacao




10 ORCAMENTO

Descricéo Quantidade | Valor Unitario| Valor total
--Unidade -- |  ---------- R$ -----------
Mgt_erlal de Escritério (CD, pendrive, folhas de 1 300,00 300,00
oficio, toner, canetas)
Transporte Passo Fundo 50L 2,90 145,00
Combustivel (Passo Fundo- Santo Angelo) 50L 2,90 145,00
Combustivel (Passo Fundo-Cruz Alta) 50L 2,90 145,00
Combustivel (Passo Fundo-Iljui) 50L 2,90 145,00
/Alimentaco/refeicio 10 20,00 200,00
Computador 1 2.000,00 2.000,00
Total

3.080,00
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