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RESUMO

Cervi, Mariza Casagrande. O uso da homeopatia popular no cuidado ao idoso em uma
instituigdo de longa permanéncia. 2013. 57 f. Dissertagdo (Mestrado em
Envelhecimento Humano) — Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, 2013.

A homeopatia representa hoje, no Brasil, uma especialidade médica, farmacéutica e veterinaria. Contudo,
a sua pratica por ndo médicos tem sido culturalmente aceita no atendimento a satde da populacdo,
fazendo parte do cendrio nacional desde os tempos do Império. E responsavel por um atendimento
acessivel e resolutivo, geralmente dirigido a uma populacio carente e desassistida. Apresenta como pano
de fundo um forte envolvimento religioso. O objeto deste estudo ¢ uma Institui¢do de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI), gerenciada por uma religiosa que utiliza praticas complementares no atendimento a
saude dos idosos, onde se destaca o uso da homeopatia popular. O projeto de pesquisa foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, sob o protocolo n°
440/2011. Trata-se de um Estudo de Caso Unico e investigativo de um fendomeno atual, em um contexto
de vida real e diaria, com o objetivo de conhecer o exercicio da homeopatia popular na ILPI. Obteve
como resultado a descrigdo da efetivagdo desta terapéutica que segue, de modo empirico, os principios
hahnemannianos. O estudo permitiu conhecer a pratica da homeopatia popular exercitada por ndo médico,
bem como a percepcdo,por parte dos profissionais que atuam na ILPI, a respeitodesta forma de
atendimento, observando ser uma iniciativa pontual ¢ ndo bem compreendidapela maior parte dos
profissionais da institui¢ao.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento. 2. Terapéutica Homeopatica. 3. Educa¢do em satde. 4. Terapias
Complementares. 5. Atengdo Integral a Satide do Idoso.



ABSTRACT

Cervi, Mariza Casagrande. O uso da homeopatia popular no cuidado ao idoso em uma
instituigdo de longa permanéncia. 2013. 57 f. Dissertagdo (Mestrado em
Envelhecimento Humano) — Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, 2013.

Homeopathy currently represents, in Brazil, a medical, pharmaceutical and veterinarian specialty.
However, its practice by non-doctors has been culturally accepted in health services for the population,
belonging to the national scenery since the Empire times. It is responsible for an accessible and resolutive
service, usually directed to a deprived and unaided population. Its background comes forward with a
strong religious involvement. The object of this study is a Long-Stay Institution for the Elderly (ILPI),
managed by a religious woman who utilizes complementary practices in the elderly health care, featuring
the use of popular homeopathy. The research project has been submitted and approved by the Research
Ethics Committee from the University of Passo Fundo, under the protocol number 440/2011. This is a
single and investigative case study of a current phenomenon, in a real and daily life context, which aims
to acknowledge the practice of popular homeopathy in the referred institute. The results contain the
description of the effectiveness of this therapeutics, which empirically follows the Hahnemannian
principles. The study has allowed recognizing the practice of popular homeopathy by non-doctors, as well
as the perception from the professionals who work in the institution concerning this form of health
service, considered as a punctual initiative, not thoroughly comprehended by the majority of the
professionals.

Key words: 1. Aging. 2. Homeopathic therapeutics. 3. Health education. 4. Complementary
therapies. 5. Integral attention to elderly health.



ABHP
ANEPS

ANVISA

CEP
CFF
CFM
CFMV
CH
DNA
EC
HIV
IES
ILPI
IPESP
MS
NAI
OMS
ONGs
PET-Saude
PNPIC

PPGEH

LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

Associacdo Brasileira de Farmacéuticos Homeopatas
Associagdo Brasileira de Homeopatia Popular

Articulacdo Nacional de Movimentos e Praticas de Educagdo Popular em
Saude

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
Comité de Etica em Pesquisa

Conselho Federal de Farmécia

Conselho Federal de Medicina

Conselho Federal de Medicina Veterinaria
Centesimal Hahnemanniana

Acido Desoxirribonucleico

Estudo de caso

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
Instituicdo de Ensino Superior

Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos
Instituto Pastoral de Educagdo em Satde Popular
Ministério da Saude

Nucleo de Atengdo ao Idoso

Organizagdao Mundial da Saude

Organizagdes Nao Governamentais

Programa para o Ensino pelo Trabalho em Satde

Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares



QVLS
RAMs
REDEPOP
SUS
TCLE

TH
UnATI
UPF

URM

Programa de P6s-Graduag@o em Envelhecimento Humano
Qualidade de Vida Ligada a Satude

Reacdo Adversa a Medicamentos

Rede Popular de Saude

Sistema Unico de Saude

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Terapeuta Homeopata

Universidade Aberta da Terceira Idade

Universidade de Passo Fundo

Uso Racional de Medicamentos



SUMARIO

1 INTRODUCAO
2 PRODUCAO CIENTIFICA I

2.1 Introducdo

2.2 Metodologia

2.3 Resultados e discussdo
2.4 Consideragoes finais
2.5 Referéncias

3 CONSIDERACOES FINAIS

REFERENCIAS

ANEXOS

Anexo A. Parecer Comité de Etica

Anexo B. Comprovante de submissdo producgdo 1
APENDICES

Apéndice A. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Apéndice B. Projeto de pesquisa

14
21

42
50
58

22
24
26
35
36

59
61

63

64
68



1 INTRODUCAO

A longevidade humana ¢ marca da atualidade e tem sido propiciada pelas
técnicas e tecnologias médico-farmacéuticas de saude, desenvolvidas ao longo dos
séculos XX e XXI. Isto se deve ao arsenal medicamentoso e cirirgico associado a
diminui¢@o nas taxas de fertilidade e natalidade aparece como o principal indutor deste
processo (FERIGATO et al.,, 2012; GUILHEM, SANTOS JR., NOVAES, 2010;
WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005). Esta realidade foi vivenciada pela
pesquisadora ao longo de mais de vinte e trés anos de atividade em farmacia de

manipulagdo homeopatica.

A populagdo de idosos cresce globalmente a uma taxa espantosa, sendo possivel
prever, para 2025, uma mudanca radical da piramide demografica. No Brasil, essas
mudangas t€m se tornado muito semelhantes as dos paises desenvolvidos, no entanto, a
preparacdo para esta realidade, cuja preocupagdo vem ocorrendo ao longo de décadas,
apresenta-se deficiente (GUILHEM, SANTOS JR., NOVAES, 2010; WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2005).

Para efeitos de conceituacio, conforme define a Organizacdo Mundial de Satde
(OMS), nos paises desenvolvidos ¢ considerada pessoa idosa aquela com idade igual ou
superior a 65 anos; em paises em desenvolvimento, a defini¢do reduz a idade para 60
anos ou mais (ARAUJO, 2008; DEL DUCA, SILVA, HALLAL, 2009; FERIGATO et
al., 2012).

Diante dessa realidade, permite-se considerar que ao mesmo tempo em que
postergamos a vida, através do uso de uma medicina tecnoldgica, enfrentamos os
desafios do proprio organismo humano, que naturalmente envelhece. Para o idoso,
dentre os desafios a serem enfrentados, estdo as doencas cronico-degenerativas e, como

consequéncia, o uso inapropriado e abusivo de medicamentos. Esta pratica
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propiciagraves iatrogenias, isto ¢, novos adoecimentos decorrentes da medicalizacdo, o
que ocorre em nivel global (DEL DUCA, SILVA, HALLAL, 2009; PORTELLA,
CERVI, 2010; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005).

A cronicidade dos adoecimentos, o decrescente processo de autonomia e a perda
da independéncia para realizagdo das atividades do dia a dia, além do contundente
envolvimento psiquico resultante destes processos, comprometem a qualidade de vida
dos longevos, que se veem excluidos da familia e da sociedade. Estas motivacdes
podem leva-los a institucionalizag¢do, por sua propria iniciativa ou dos seus familiares,
muitas vezes na busca por um regime medicamentoso mais adequado, com
acompanhamento profissional; outras, devido ao abandono familiar (DEL DUCA,

SILVA, HALLAL, 2009; PORTELLA, CERVI, 2010; WEIR, 2011).

Conforme a pratica vivenciada pela pesquisadora, atuante na assisténcia
farmacéutica por um longo periodo de tempo, esta dificuldade do idoso para
compreender e seguir efetivamente o regime medicamentoso é enorme, especialmente
aos que ndo mantém preservadas suas aptiddoes cognitivas e visuais. Isto muitas vezes
obriga a familia a optar pela institucionalizacdo, por ndo mais conseguir atender as
necessidades do familiar quanto o uso das medicagdes, o que exige atencdo constante,

objetivando minimizar os riscos de uso inadequado e intoxicagdes por medicamentos.

As praticas terap€uticas a serem utilizadas no atendimento a estes individuos
deverdo buscar além da saude e longevidade, também a qualidade de vida. Estas nao
necessariamente passam pelo uso de medicamentos, o que torna relevante as praticas de
cuidado ndo ortodoxas ou praticas complementares de atengdo a saude (DARE;

CAPONI, 2012).

A experiéncia vivenciada na preparagdo de medicamentos homeopaticos e

fitoterapicos, além do acompanhamento aos pacientes usudarios na utilizacdo de algumas
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destas praticas, permite afirmar serem elas efetivas e bem vindas por muitos deles,

minimizando o uso de medicamentos alopaticos.

As praticas integrativas e complementaressdo culturalmente aceitas no Brasil, o
que ndo necessariamente significa serem respaldadas legal e cientificamente. H4 uma
corrente na busca pela oficializacdo, através de experiéncias ndo biomédicas que ja vém
sendo legalmente desenvolvidas em alguns municipios do pais, na rede publica de
saude, ou por Organizacdes Nao Governamentais (ONGs) muitas vezes a margem da

legalidade (BRASIL, 2006, 2009; GOMES, MERHY, 2011).

Dentre as praticas integrativas e complementares encontramos a homeopatia,
terapéutica cujo esclarecimento histdrico e conceitual se faz necessario. Trata-se de uma
medicina baseada na lei da cura pelos semelhantes, enunciada por Hipocrates, na Antiga
Grécia (séc. IV a.C.), embasada no Vitalismo do século XVIII, (doutrina que afirma a
existéncia de um principio vital imaterial ou for¢a vital, mantenedora da vida), sendo
sistematizada e praticada pelo médico alemdao Samuel Hahnemann (1796), como um
contramovimento a abordagem reducionista de Descartes, forma de tratamento vigente
na Europa, que trata os adoecimentos atendendo a cada orgdo em separado, e que
originou as especializagdes médicas, praticas médicas que se perpetuam até nossos dias,

como medicina oficial (DIAS, 2008; DINIZ, 2006;MATOS, 2009).

A homeopatia baseia-se em quatro principios fundamentais: 1) a lei da cura pelos
semelhantes, isto €, a arte de curar ocorre mediante a acdo de um elemento capaz de
produzir no organismo, sintomas semelhantes aos da enfermidade (“Similia Similibus
curantur”); 2) a experimentagdo das drogas no homem sadio (experimentacdo
patogenética); 3) as doses minimas, isto é, a desconcentra¢do da matéria pela dilui¢do e
dinamizag¢do (vigorosa agitagdo); 4) o uso de medicamento unico, capaz de promover o

reequilibrio da energia vital (BRASIL, 2010; DINIZ, 2006; FONTES, 2005).

Mariza Casagrande Cervi 16
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Estes principios contextualizam a visdo hahnemanniana de perceber o processo
de adoecimento e uma nova forma de tratamento, baseada no conceito vitalista, onde
este reequilibrio da energia vital significa o proprio incremento a imunidade. Para isto, a
individualizagcdo do paciente ¢ primordial, pois é determinante na escolha de um tnico
medicamento (“simillimum’). A experimentacdo patogenética, que ocorre apenas em
humanos faz-se necessdria, no momento em que os sintomas mentais sdo padrdo de

exceléncia na busca do “simillimum”.

No Brasil, a homeopatia chegou com Benoit-Jules Mure (1840), durante o
periodo do Império, obtendo oficializag¢do institucional através do ensino e da pratica
em hospitais e dispensarios, sendo apoiada e utilizada pela familia real, adepta da
pratica. Objetivando expandir e socializar a sua esfera de abrangéncia a outras regides,
iniciou-se a formacdo de homeopatas leigos (praticantes ndo médicos). (CAMPELLO,
2008; DIAS, 2008; MATOS, 2009).Isto pode ser considerado como o inicio a pratica da
homeopatia popular em nosso pais, amplamente aceita pela populacdo desde entdo,

como uma pratica popular de atendimento a satde.

A prética popular da homeopatia acontece igualmente em outros paises, em
especial na India (mais de 300.000 praticantes médicos e ndo médicos) e Alemanha (Lei
Heilpraktiker, 1939), onde tal pratica é corriqueira, atendendo a um grande contingente
da populagdo (CESAR, 1999; DINIZ, 2006; REICHENHALL, 2012; ROSSI et al.,
2011). No Brasil, ndo ha registros a respeito do numero de praticantes. Porém, dentro

dos grupos de educagdo popular em satde, esta terapéutica tem sido muito utilizada.

Historicamente, a partir da 8* Conferéncia Nacional de Saude, em 1986, praticas
populares de educacdo em saude foram apresentadas como proposi¢des provenientes
dos Encontros Nacionais de Educag¢do Popular e Saude, da Articulacdo Nacional de
Movimentos e Praticas de Educagdo Popular em Saude (ANEPS), da Rede Popular de

Satde (REDEPOP), caracterizando um movimento da sociedade civil, propondo agdes
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que contemplassem estes anseios populares, originados no periodo imperial (BRASIL,

2009; DARE, CAPONI, 2012; PEDROSA, 2008).

Estes movimentos cada vez mais ganham forca, incentivados pela propria
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), indo ao encontro do anseio popular na busca de
um atendimento mais rapido e efetivo aos seus adoecimentos, nem sempre solucionados

pela medicina convencional.

Reportando para as experiéncias de educagdo popular em satde no Brasil, como
resgate da cultura popular, essas praticas foram impulsionadas a partir da década de
1970, como uma ‘“contracultura medicalizante”, vigente no mundo todo (AMARAL,;
TORRES, 2008). Em 1986(mesmo ano da 8" Conferéncia Nacional de Saude), com
incentivo do Instituto Pastoral de Educagdo em Satude Popular (IPESP), funda-se a
Associagdo Brasileira de Homeopatia Popular (ABHP), pautada nos modelos filoséficos
da educacdo popular de Paulo Freire, com o objetivo de divulgar experiéncias sobre
educagdo popular em satde, promovendo o uso da homeopatia através da formacao de
agentes populares, para que possam atuar como terapeutas ndo médicos. Estes,
geralmente, sdo pessoas que trabalham em associacdes de saude popular, pastorais de
saude, associa¢des de pequenos produtores rurais e agricultores familiares. Portanto,
essas praticas estdo imbuidas de um enfoque técnico, pratico e religioso, vislumbrando o
cuidado em saude, dirigido a uma populagdo carente, desassistida e geralmente com

baixa renda (AMARAL, TORRES, 2008; DARE, CAPONI, 2012; PEDROSA, 2008).

O anseio popular pela utilizagdo de formas ndo ortodoxas de tratamento se
reflete, em parte, pela aprovacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) (BRASIL, 2006, 2009; DANTAS, 2007). A homeopatia ¢
uma ciéncia que atende aos critérios cientificos estabelecidos originalmente por
Hahnemann e que vem sendo comprovados por estudos publicados recentemente,
utilizando-se de ensaios clinicos, duplo-cego, randomizados, placebo controlado

(BRASIL, 2010; MONTAGNIER, 2009; SANTOS et al, 2009; TEIXEIRA,
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2009;WEIR, 2011). Essas pesquisas tém respaldado as iniciativas ja reconhecidas e
validadas empiricamente pela populagdo, através das praticas populares, conforme

referenciam Pinheiro e Luz (2007).

O estudo proposto expde a pratica da homeopatia popular, praticada por nao
médico, evidenciando, inclusive, a origem da pratica e o dia-a-dia dos seus “fazeres”. O
interesse despertou na pesquisadora, farmacéutica homeopata, com longa experiéncia na
manipulagdo de medicamentos homeopaticos e professora de farmacotécnica
homeopatica no curso de farmacia da Universidade de Passo Fundo, o anseio por
conhecer melhor a tematica, por perceber que as praticas complementares € populares
de aten¢do a saude fazem parte da nossa historia, muitas vezes desconhecida e
desprezada por alguns segmentos da sociedade, muito embora, reconhecidamente,
prestem relevante contribui¢do a saude da populagdo, em especial aqueles cujo acesso a

praticas biomédicas ndo se efetiva.

De outra forma, a propria academia prefere manter distancia das praticas que
envolvam a atencdo popular em saude, por ndo fazer parte dos conceitos de
cientificismo vigentes na atualidade. Essas praticas, no entanto, existem e ndo se
podedesfavorecer o seu valor. Assim, elas se tornam ricas experiéncias, um contato com
elos perdidos na nossa historia e que sdo recontadas através do resgate de

procedimentos empiricos, porém resolutivos, empregados pela populacido ha décadas.

O estudo apresenta uma abordagem qualitativa, descritiva e exploratoria, do tipo

Estudo de Caso (EC) unico, holistico (YIN, 2005).

O trabalho aqui apresentado buscou contemplar os objetivos elencados, os quais
resultaram na produgdo cientifica I intitulada “Homeopatia popular e as praticas de
cuidado ao idoso em uma Institui¢do de Longa Permanéncia”. Nesse artigo, apresenta-

seuma abordagem sobre a o uso das praticas populares de saude na institui¢do do
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estudo, compondo uma historicidade referente aos saberes e fazeres da homeopatia

popular, utilizada no atendimento aos idosos residentes na institui¢do estudada.
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Resumo

Estudo de caso objetivando conhecer a pratica da homeopatia popular, exercitada por ndo médico, em
uma institui¢do de idosos, no sul do pais. Realizou-se entrevista, analise documental e observagdo
participante. A triangulagdo de dados resultou na construgdo de categorias empiricas. A opg¢ao terapéutica
se deve aos parcos recursos na aquisicdo de medicamentos e em sintonia com a missdo de cuidar e
confortar os necessitados. As praticas empiricas seguem o pensamento hahnemanniano. Essa terapéutica ¢
vista com parcimonia: quem conhece os principios reconhece seu valor; os que desconhecem sdo
reticentes. Conclui-se que a pratica ¢ reconhecida no contexto, porém a comprencdo por parte dos
profissionais da instituicdo sdo discordantes.

Palavras-chave: Envelhecimento; Educagdo em saide; Terapéutica homeopatica,

Atencdo integral a saude do idoso, Pratica Institucional.
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Abstract

Study case aiming to know the practice of popular homeopathy, by non-doctor, in a long-stay institution
for the elderly in the south. Interviews, document analysis and participant observation have been used.
Empirical categories were built by data triangulation. This option is due to meager resources for acquiring
medicine and considering the mission to care and comfort the ones in need. The practices, empirically,
follow the Hannemanian thinking. This therapy in the elderly care is frugally seen: the ones who know
the principles recognize its value; the ones who do not, are reticent. It is concluded that the practice is
recognized in the context, however, the comprehension of the professionals from the institution is
dissenting.

Keywords: Aging. Health education. Homeopathic therapeutics. Integral attention to
elderly health. Institutional practice.

Resumen

Estudio de caso con el objetivo de conocer la practica de la homeopatia popular, ejercida por no médico,
en una instituciéon de ancianos, del sur del pais. Se realizo entrevista, analisis documental y observacion
participante. La triangulacion de dados construyd categorias empiricas. La opcidn terapéutica se explica
por escasos recursos para medicamentos y la mision de cuidar y confortar los necesitados. Las practicas
empiricas siguen el pensamiento hahnemanniano. La terapéutica es vista con parsimonia: los que conocen
sus principios reconocen su valor; los que no conocen, son reticentes. Puede concluirse que la practica es
reconocida en el contexto, pero la comprension de los profesionales de la institucion es discordante.

Palabras-clave: Envejecimiento. Educacion en salud. Terapéutica homeopatica.

Atencion integral de la salud del anciano. Préctica institucional.

2.1  Introducdo

As praticas de cuidado que utilizam a medicina ndo convencional, conhecidas
como medicina alternativa ou complementar, exibem seus méritos ao longo da historia,
obtendo reconhecimento da populagdo e, mais recentemente, da sociedade formal e em

parte da ciéncia biomédica (TESSER, 2009).
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A homeopatia se destaca como uma terapéutica complementar aplicada por
médicos e ndo médicos (TEIXEIRA, 2011; AMARAL, TORRES, 2008), reconhecida
como um modelo de atencdo a saude, embasado no vitalismo e nas leis da cura pelos
semelhantes, postulada por Hipdcrates (TEIXEIRA, 2011; NECKEL, CARMIGNAN,
CREPALDI, 2010), desenvolvida e sistematizada pelo médico alemdo Samuel
Hahnemann, considerado o fundador da Homeopatia (MATOS, 2009).

A terapéutica homeopatica baseia-se em quatro principios: a lei da cura pelo
semelhante; a experimentacdo no homem sadio; as doses minimas dinamizadas e¢ o uso
de um unico medicamento (FONTES, 2005; TEIXEIRA, 2011; BRASIL, 2010).
Conforme seus principios, a saide representa o equilibrio da forga vital, enquanto que a
doenga, o seu desequilibrio, observados através dos sintomas fisicos (PUSTIGLIONI,

2001; DINIZ, 2006; PINHEIRO, LUZ, 2007).

Nos paises em desenvolvimento, a exemplo de Cuba e da India (ROSSI et al.,
2011), estas terapéuticas sdo comumente utilizadas, por médicos e ndo médicos, como
forma cultural de enfrentamento dos problemas de satde, de facil acesso, baixo custo e
boa eficdcia, fatores esses associados as dificuldades no atendimento da populagdo
através da biomedicina moderna. Nos paises desenvolvidos, conforme diversos estudos,
a homeopatia representa uma alternativa a medicina convencional, decorrente da
insatisfacdo com a pratica hegemonica, buscando maior efetividade nos tratamentos e a
minimiza¢do dos efeitos colaterais da alopatia. E vista como uma maneira menos
agressiva para o enfrentamento das doencgas, especialmente as cronico-degenerativas,
comuns em idosos, ou por indicagdo de profissionais de saide que buscam aprender e
enriquecer sua habilidade curadora, recebendo atencdo diferenciada na dispensacdo
farmacéutica (CERVI, GAMARRA, 2009; TESSER, 2009; MONTEIRO, IRIART,
2007; OTANIL BARROS, 2011; ROSSI et al., 2011).

No Brasil, com a criacdo da Associa¢do Brasileira de Homeopatia Popular

(ABHP), observamos uma abordagem dirigida a saude, orientada por principios
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ético/politicos e metodologicos, tendo como pano de fundo no cendrio nacional, a
Educacdo Popular de Paulo Freire, expressa em uma concepc¢do de mundo centrada no
didlogo, na problematizacdo ¢ na acdo comum entre profissionais e a populacio
(GOMES, MERHY, 2011) , onde as praticas de educagao popular em saude se destacam
como forma de proporcionar atendimentos acessiveis e resolutivos a uma populagdo
carente e desassistida, com forte envolvimento religioso (AMARAL, TORRES, 2008;
PEDROSA, 2008; DARE, CAPONI, 2012).

A ABHP busca aproximar homeopatas ndo médicos e pessoas que trabalham em
associagdes de satde popular, a exemplo das pastorais de saude, para que possam
orientar a populagdo quanto ao uso de medicamentos de origem homeopatica,
geralmente de forma paliativa, enquanto estes aguardam o atendimento médico, o que
normalmente inclui uma longa fila de espera (AMARAL, TORRES, 2008; OTANI,
BARROS, 2011).

A observacdo de iatrogenias medicamentosas em idosos ¢é frequente. Isto
justifica a busca por outras praticas de atendimento a saude. O objetivo deste artigo ¢
conhecer a pratica da homeopatia popular exercida em uma institui¢cdo de idosos, no sul

do pais.

2.2 Metodologia

A escolha do método incidiu no estudo de caso (EC), aqui apresentado como
uma pesquisa empirica que investiga um fenomeno atual no contexto de vida real. De
acordo com Yin (2005), este método de estudo se justifica para a realizacdo da
investigacdo, sendo uma metodologia abrangente. Caracteriza-se pelo estudo profundo
e exaustivo de um caso particular ou de varios. Para o autor, “o EC como estratégia de
pesquisa compreende um método que abrange tudo — tratando da logica de
planejamento, das técnicas de coleta de dados e das abordagens especificas a analise dos

mesmos” (YIN, 2005, p. 33).
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A escolha se pautou no caso Unico baseado em dois fundamentos logicos:
primeiramente, a representatividade, cujo objetivo “é capturar as circunstancias e
condi¢des de uma situagdo lugar-comum ou do dia-a-dia”, partindo “do principio de que
as licdes que se aprendem desses casos fornecem muito mais informacdes sobre as
experiéncias da pessoa” (YIN, 2005, p. 63). Esta pesquisa iniciou a partir de uma
observagdo didria que, apesar de construir alguns conhecimentos, ndo foi suficiente para
esclarecer as duvidas pertinentes ao uso da pratica homeopatica em uma institui¢do de
longa permanéncia para idosos cujo reconhecimento se estende a comunidade local. O
segundo fundamento se baseou nas condi¢des em que ocorre o fenomeno investigado, o
que favorece a realizacdo de estudo de caso unico, pois a pratica da homeopatia popular
foi concebida e implantada sob a mesma ldgica: atender aos idosos em suas queixas e

enfermidades, em uma institui¢do filantrépica, que dispde de parcos recursos.

Como o EC se vale de multiplas fontes de informagdo, neste estudo foram
utilizadas a analise documental, buscando conhecer a instituicdo, a observacgao
participante e a entrevista. Para registro, além dos recursos de gravagdo de dudio para as
entrevistas, utilizou-se o didrio de campo para anotagdes de dados relativos a andlise
documental e a observagdo participante. Assim, o processo de andlise e interpretagdo
seguiu a triangulacdo de dados, respeitando a premissa proposta por Yin (2005) de que
0 mais importante na andlise e interpretagdo de dados no EC ¢ a preservacdo da

totalidade da unidade social.

Para apresentacdo dos resultados foram construidas trés categorias: a inser¢do da
pratica homeopatica na atencdo aos idosos institucionalizados, os fazeres na pratica da
homeopatia popular na institui¢do e a percepgao dos profissionais e funcionarios sobre a

utiliza¢do da homeopatia popular no contexto da institucionalizagao.

Foram respeitadas as diretrizes da Resolug¢do 196/96, do Conselho Nacional de
Satde do Ministério da Saude (BRASIL, 1996) que norteia os principios éticos de

pesquisa envolvendo seres humanos, o projeto de pesquisa foi submetido e aprovado
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pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, conforme Protocolo
n. 440/2011. Respeitando o principio do anonimato, os sujeitos serdo identificados pelos
codigos TH (designando a Terapeuta Homeopata) e AX (A designando o ator
entrevistado e X o numero correspondente a entrevista). Os seis profissionais
entrevistados foram: enfermeiro (a), técnico(a) em enfermagem, assistente social,

secretarios, técnico(a) em manipulagao.

2.3 Resultados e discussdo
2.3.1 A inser¢do da prdtica homeopdtica na aten¢do aos idosos institucionalizados

O EC foi desenvolvido numa Instituicio de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI) mantida por uma fundagdo ligada a Igreja Catolica, cuja administragdo esta

vinculada a Diocese do municipio, criada com os objetivos de:

acolher, assistir e amparar criangas necessitadas e carentes [...]; dar
asilo em dependéncias preparadas para isso, a idosos necessitados;
criar e manter escolas de artes e oficios para ambos os sexos [...]; criar
departamentos assistenciais que a administragdo julgar convenientes
(NOTAS DO DIARIO DE CAMPO, 2011).

A entidade iniciou suas atividades, coerente com seus objetivos fundantes,
acolhendo pessoas carentes, de ambos os sexos, de idades variadas, no ano de 1971.
Mais recentemente, passou a oferecer abrigo a pessoas cujos familiares e ou
responsaveis se dispusessem a contribuir financeiramente. A partir da assinatura do
Termo de Ajuste de Conduta impetrado pela promotoria publica, no ano de 2006,
atendendo a Resolucdo de Diretoria Colegiada n. 283, que confere o Regulamento
Técnico e define normas de funcionamento para as Institui¢des de Longa Permanéncia

para Idosos (BRASIL, 2005), a entidade com carater residencial passou atender
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exclusivamente pessoas com idade de 60 anos ou mais, contando com uma capacidade

para 70 idosos.

A inser¢do da pratica homeopatica esta alinhada com os principios que regem a
institui¢do na arte de cuidar e confortar os mais necessitados. A escolha da opgdo
terapéutica da homeopatia popular leva em consideracdo a conjuntura da institui¢do, que
dispde de poucos recursos para aquisi¢do de medicamentos, e conforme a formagio e
interesse de uma religiosa de 74 anos de idade, que hd 11 anos dedica seu tempo e
conhecimento na administragdo da instituicdo e no cuidado dos residentes. Com
formacdo na area da satde (Curso Técnico de Enfermagem), ao chegar a instituicao,

recebeu de ‘heranga’ as formulas homeopaticas, uma situag@o assim descrita:

Eu sempre digo que quando eu fiz o curso eu fiz mais por causa dos
idosos. Porque na medicina, ou seja, na saude preventiva e popular
faz muito tempo que eu estou envolvida... desde praticamente de 85
para ca. No Amazonas eu tive muito contato de medicina, preventiva e
caseira, aquela, digamos, a base dos chds e essas coisas assim.
Quando eu vim aqui para o abrigo, eu me encontrei diante de uma
necessidade de usar [...] tinha duas irmds que trabalhavam com isto,
irmd de congregagdo, ndo de sangue, e ela foram embora, uma foi
para o Amazonas e outra foi para Brasilia. Dai deixaram as
homeopatias aqui. Eu herdei [...]. Dai, quando eu tomei conhecimento
da homeopatia e me interessei em saber o que era mesmo isto eu
achei ela muito prdtica, porque a gente prepara, da uma, duas vezes
ao dia e estd feita a administracdo do remédio. E muito mais facil,
muito mais rdpido do que ficar ai fazendo chd. Dai é facil de
trabalhar com os idosos [...]. Aqui, tém em média uns 70 idosos,
destes 70, uns 45 a 50 sempre estdo com alguns remédios, que eles
estdo tomando [...] porque aqui eu aprendi que os remédios naturais
eles produzem efeitos e ndo estragam o resto que estda bom. Dai eu
sentia a necessidade entrar com isso aqui com os velhinhos (TH).

De acordo com Lacerda e Valla (2003), a populag¢do destaca outras formas de
cuidado e solidariedade para aliviar os agravos fisicos e mentais, optando por formas
terapéuticas de atencdo a saude, ndo mais restritas ao modelo biomédico. Segundo os

autores, muitas destas terapéuticas se inserem na categoria de apoio social, como ¢ o
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caso das utilizadas por grupos de religiosos e atividades sociais. No estudo em questao,

a pratica ocorre na aten¢do aos idosos residentes em uma ILPI gerenciada por religiosas.

A op¢do se da também, conforme declara TH, pela sua praticidade e
conveniéncia no tratamento aos idosos, sem evidéncias de efeitos adversos, como ocorre
pelo sobreconsumo de medicamentos, algo comum neste segmento populacional € um
desafio enfrentado pelos profissionais que atuam na area gerontogeridtrica: se por um
lado, os idosos necessitam de atendimento medicamentoso constante, para o tratamento
das doengas cronico-degenerativas ou mesmo pelas comorbidades apresentadas, por
outro, ficam expostos as iatrogenias medicamentosas (PORTELLA, CERVI, 2010;
WEIR, 2011).

Sobre a conduta adotada e apresentada pela TH, observa-se que estd alinhada
com o entendimento de Carli et al. (2009) quando referem homeopatia como uma
alternativa eficiente e segura no tratamento das doencas cronicas, pois além de aumentar
a resolutividade clinica, diminui os custos e os efeitos iatrogénicos da terapéutica

alopatica.

2.3.2 Os fazeres na pratica da homeopatia popular na institui¢do

Em qualquer processo terapéutico, o inicio se da pela avaliagdo do caso.
Todavia, a consulta médica homeopatica objetiva conhecer além dos sintomas fisicos,
as peculiaridades do adoecimento, o que torna a abordagem do adoecimento
diferenciada, pois reconhece que cada individuo é unico e reage de forma peculiar,
necessitando para tanto, um tratamento individualizado. Desta forma, a consulta
homeopadtica torna-se o ‘pano de fundo’ de uma estreita relagdo de intersubjetividade

médico-paciente (CARVALHO, 2009; LACERDA, VALLA, 2003).
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A descri¢do que a TH faz em relacdo ao processo de inclusd@o do sujeito no
tratamento da homeopatia popular estd sintonia com o que se preconiza na homeopatia

médica convencional, conforme se observa:

O primeiro momento é conversar [...] Bem, quando se constata, por
exemplo, alguém esta muito agitado, muito nervoso, brabo, enfim, a
gente tem que dar alguma coisa, porque ndo é bom que a pessoa fique
num estado assim [...] também tem os casos em que os idosos me
procuram dizendo que ndo conseguem dormir, ndo estdo bem, que
estdo com tonturas, que estdo nervosos [...]. Bom, entdo eu pergunto
de um jeito ou de outro, eu pergunto qual é o seu problema, e dai eles
vdo dizendo assim: Ah! Eu, ndo consigo dormir, meu intestino ndo
funciona bem, ou entdo, estou com o intestino preso, ou estou muito
nervoso, enfim, a pessoa vai dizendo quais sdo os problemas que ela
tem e dai depois eu pergunto se ela tem por exemplo dor de cabeca, se
ela urina bem, o intestino funciona bem, se tem azia, se tem... essas
perguntas assim, digamos de praxe, eu diria. E dai, eu observo a
pessoa, porque as vezes, a pessoa fala mais com a expressdo do rosto
do que com palavras. E muito comum, de repente, que a gente faz uma
pergunta e as lagrimas correm, dai, por trds dessas lagrimas, o que
tem, normalmente, sdo que as pessoas vem estressadas, deprimidas,
magoadas, é um todo, ndo sé um sintoma [...] porque a gente sabe o
comego das nossas doengas elas comecam com a parte emocional.
Entao acontece alguma coisa diferente, tristeza, uma mdgoa que ndo
esta sendo elaborada, vai ld para dentro e dali come¢a. Entdo,
primeiro a parte emocional, depois vai para energia da pessoa (TH).

Os sintomas fisicos, conforme esta compreensido, ndo sdo os balizadores do
diagndstico homeopdtico. Os sintomas mentais (emocionais/ psiquicos) assumem
relevancia que perpassam pelas angustias, ansiedades, medos, alegrias e tristezas, modo
de reagir diante as situagdes, as relagdes familiares e sociais. Os sintomas fisicos, na
visdo homeopatica, apenas indicam que o individuo, como um todo, ndo estad bem e
expressam o desequilibrio energético, compondo uma imagem do que acontece no mais

intimo daquele ser (SANTANA, HENNINGTON, JUNGES, 2008; DANTAS, 2007).

A compreensdo da TH sobre o processo de adoecimento e conduta homeopética

estd em sintonia com o pensamento hahnemanniano defendido por outros estudiosos ao
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comentar que o ‘mau pensar’, na visdo do homeopata, ¢ a real causa dos adoecimentos

(PUSTIGLIONI, 2001; SANTOS, 2004; ROSEMBAUM, PRIVEN, 2005).

A participagdo ativa do paciente nas consultas ¢ essencial, ao relatar o que sente,
seu jeito de ser unico, cabendo ao terapeuta observar, escutar atentamente, repertorizar e
modalizar os sintomas, avaliar e decidir, baseado no estudo da matéria médica, quais
sdo os sintomas ‘dignos’ de serem considerados na busca do ‘simillimum’
(medicamento capaz de atender a todo o organismo adoecido) (SANTANA,

HENNINGTON, JUNGES, 2008; DANTAS, 2007; TEIXEIRA, 2009).

Verifica-se que a avaliacdo dos idosos institucionalizados ¢ realizada pela
observacdo individual, quando necessario, ou na iminéncia de fato que justifique a sua
utilizagdo. Ha situagdes em que se utiliza a homeopatia como terapéutica coadjuvante,
enquanto ndo consegue uma avaliagdo médica especializada, como observado no relato

que TH faz sobre uma determinada situagao:

Chega a funciondria e diz: a fulana de tal tem um corrimento fétido
que ndo da para aguentar. Mas so que dai eu digo para as
funcionarias: olha! Eu vou entrar com isto até que a gente ndo
consegue um médico. [...] Uma consulta aqui no CAIS. Porque uma
pessoa de idade vai saber eu, se ndo esta com um cancer? [...] Dai eu
dou o remédio e fico observando (TH).

Nas observacdes realizadas, constata-se que a conduta terapéutica de TH esta
balizada no conhecimento empirico, ndo utilizando o repertério homeopatico e

compéndios tradicionais de matéria médica, usuais na consulta homeopatica médica.

Conforme Carvalho (2009), o uso de protocolo sistematizado na anamnese, no
exame clinico e nas pesquisas laboratoriais e/ou radiologicas € prerrogativa do exercicio
médico. Para Pustiglioni (2001), isso determina uma avalia¢do especializada e, por

conseguinte, a prescricdo dos medicamentos homeopaticos. Aqueles que seguem os
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principios hahnemannianos, em uma escola unicista, adotam a prescri¢do de apenas um

medicamento homeopatico.

No contexto do estudo, embora se reconhe¢a que TH, em sua pratica, esta
alinhada, em parte aos principios hahnemannianos, a indicacdo dos medicamentos
homeopaticos estd na forma de complexos ou formulas homeopaticas (misturas de
diversos medicamentos). Este procedimento estd em consonancia com a orienta¢do da
Farmacopeia Homeopatica Brasileira (BRASIL, 2010), significando, no entanto,
divergéncia na pratica médica unicista que utiliza um Unico medicamento a cada vez

(busca pelo “simillimum”)(PUSTIGLIONI, 2001; FONTES, 2005; TEIXEIRA, 2011).

Por outro lado, observa-se que TH compartilha da conduta homeopatica com

outras praticas ndo convencionais:

[...] depois que a gente terminou de fazer a conversa, eu pego o meu
aparelhozinho [referindo a utilizagdo de aparelho de radiestesial e
confirmo aquilo que eu pensei durante a conversa que nos tivemos.
Confirmo quais sdo mesmo as doengas que a pessoa tem. Ai, se tem
isso vai aquele remédio, se tem aquilo vai aquele outro remédio e dai
eu testo com o aparelhozinho pra ver se é realmente isto. E um
aparelho bioenergético. Porque, no Cosmo existem todas as respostas
de todas as perguntas que vocé pode fazer. Tudo. A arte esta em
decifrar esta resposta (TH).

Na institui¢do, devido as -caracteristicas de formacdo da terapeuta e o
conhecimento das diversas praticas nao convencionais (florais, reflexoterapia,
bioenergia, radiestesia), observa-se a associa¢do das mesmas. Na radiestesia, utiliza-se
como instrumento a vareta dupla, objetivando a confirmacio dos resultados da avaliacio

terapéutica, inclusive a escolha dos medicamentos.

Os dados oriundos da observagdo participante informam que a utilizacdo de
esséncias florais associadas a formulagdes homeopaticas segue um padrao proprio. A

preparacdo de medicamentos homeopaticos utiliza a escala Centesimal Hahnemanianna
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(CH com diluicdo 1: 100) em baixas ou médias poténcias (respectivamente 6 CH ou 30

CH).

As praticas complementares t€ém recebido o incentivo da Organizacdo Mundial
da Satde (OMS), a exemplo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares, no Brasil, como coadjuvantes aos tratamentos hegemonicos, ao que se
percebe uma forte corrente na dire¢do da associa¢do da terapéutica homeopdatica a
alopatica (GALHARDI, BARROS, LEITE-MOR, 2012). Estudos revelam que mais de
60% de pacientes em tratamento para cancer e diabetes fazem essa associacdo com
sucesso, especialmente quanto a diminui¢do dos efeitos colaterais do tratamento
alopatico (SPADACIO, BARROS, 2008; PARANAGUA et al., 2009; SANTOS et al.,
2009; OTANI, BARROS, 2011). Outros consideram a homeopatia uma alternativa
segura e resolutiva no tratamento de doengas cronicas, comuns nos idosos, diminuindo
os custos e os efeitos iatrogénicos da alopatia (WEIR, 2011; VITHOULKAS, 2011;
HATI et al., 2012). Assim, a pratica popular exercitada na instituicdo estd em
consonancia com a tendéncia mundial, nas questdes de atenc¢do a saide (BRASIL, 2006;

2009).

2.3.3 A percepgao dos atores sobre a utiliza¢do da homeopatia popular no contexto da

institucionalizagdo

A percep¢do dos atores aqui apresentada, em principio, estabelecida com o
objetivo de conhecer a visdo dos profissionais de saude sobre a pratica homeopatica na
instituicdo, contempla outros sujeitos que, em fungdo da gestdo (profissionais ndo
ligados a area da saude), estendem seu olhar para as alternativas de cuidado exercidas

na instituigao.

Inicialmente, a homeopatia popular é percebida, pela propria TH, como uma
pratica resolutiva e de facil aplicacdo no cuidado aos idosos da institui¢do, embora

reconheca os limites do seu uso:
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Para mim foi uma graca, bem cheia, a palavra graca mesmo, de ter
comegado isso porque realmente produz efeito para o idoso, porque
como eu disse, é uma administra¢do relativamente facil. [...] Valeu a
pena [...] Até para delirios ele funciona que é uma beleza [...] Eu
bendigo a Deus por ter me envolvido nisso, porque de uma maneira
ou outra eu vejo efeito. Porque claro, eu ndo tenho a presungdo de
querer resolver todos os problemas [...] Tem casos que é questdo de
dar realmente remédio que faca efeito rapido (TH).

Alinhada a percep¢do da TH, outros atores ( profissionais) se manifestam de
modo favordvel. O relato traz a memoria o historico da utilizagdo com observagao
quantitativa, bem como mudancas atribuidas ao uso da homeopatia popular nas

condig¢des de saude dos idosos, como se confere:

Antigamente eram cem por cento os outros medicamentos. Dos cem
por cento dos medicamentos alopadticos passaram a ser so cinquenta
por cento. Cinquenta por cento ficou com a homeopatia. Logico que
tem certos casos que os alopdticos ndo podem ser eliminados |[...]
Depois que ela [referindo-se a TH] come¢ou com homeopatia, muita
coisa mudou aqui dentro, principalmente em relacdo a saude deles.
Eles melhoram mais rdpido, porque é um remédio natural. Quer
dizer, a homeopatia ajuda mesmo! [...] Contribui e contribui muito
pra saude, porque os alopdticos ajudam, mas chega um tempo que
ndo faz mais o efeito esperado. E a homeopatia vai devagar, ela é
gradual, mas tem resultado positivo sempre (A1).

O relato de A1l suscita a reflexdo de que o uso da homeopatia popular reduz os
efeitos adversos sobre a saude do idoso, quando comparado ao tratamento alopatico.
Essa pratica corrobora os principios do uso racional de medicamentos apontados no

estudo de Galhardi, Barros e Leite-Mor (2012).

Sobre a reducdo do consumo de medicamento alopatico, decorrente do uso da
associacdo com a homeopatia, o estudo realizado por Santos (2004) destaca que foi
possivel reduzir em cerca de 80% a medicalizagdo dos pacientes apds a introdugdo da
homeopatia. Quanto a resolutividade desta pratica, bem como a associacdo com a
alopatia, o estudo de Monteiro e Iriart (2007) conclui que o uso da homeopatia, por

individuos de baixa renda, ocorre em 63,3% dos casos, devido a falta de efetividade dos
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tratamentos alopaticos. Na sequéncia, sobre a questdo de custos, Al destaca: ‘[...] a

gente gasta com medicamentos, mas ndo € tanto quanto antes’.

As repercussdes sobre o estado de saude e bem-estar dos individuos, bem como

as vantagens econdmicas advindas do uso da homeopatia, sdo corroboradas por demais

estudos (SANTOS, 2004; SANTOS et al., 2009; MONTEIRO, IRIART, 2007).

Por outro lado, existem aqueles que, no reconhecimento da homeopatia popular,

mantém seu pensamento mais alinhado com a racionalidade médica, como se observa:

A homeopatia é uma alternativa a medicina tradicional, para tratar a
questdo da prevengdo e trabalhar com os idosos, entdo eu acho que
ela atua bem, justamente por ser uma alternativa. [...] Sobre manter a
saude bem, em conjunto com os outros recursos de saude, pode
funcionar bem. Como sendo uma unica alternativa, talvez ndo (A2).

A forte influéncia do uso da alopatia em concomitincia com a homeopatia e o
descrédito para com esta, corrobora o estudo de Santos et al. (2009), quando destaca
que, embora haja a tendéncia de atuar de forma coadjuvante, a concep¢do médico-

centrada do usudrio ¢ mantida, como se observa no depoimento que segue:

Cortar do idoso a cultura do uso do alopdtico, receitado pelo médico,
é dificil. Nao aceitam, na maioria das vezes, continuam usando a
alopatia mais a homeopatia. [...] Dificil verificar a melhora com o
uso so da homeopatia, pois eu ndo acompanho os atendimentos (A3).

Na mesma linha de pensamento, encontram-se aqueles que chamam a atengio
para as questdes de avaliagdo e eficacia. Talvez pelo fato de ignorarem os principios

homeopaticos, ndo reconhecem a terapéutica em sua amplitude, como se confere:

Para mim fica dificil dizer, porque aqui todos os que usam
homeopatia tomam também alopatia. Entdo é dificil ver qual dos
tratamentos estd fazendo efeito, ou se esta potencializando, ou se ndo
estd fazendo nada. Entdo ndo posso afirmar nada, ndo tenho uma
posicdo bem clara sobre isto. [...] Eu ndo consegui ainda ver a
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eficacia. [...] Concordo que é uma medicina preventiva, mas ndo
curativa (44).

Pinheiro e Luz (2007) consideram dificil a tarefa das praticas ndo biomédicas de
conquistarem o espaco onde as técnicas médico-cientificas continuam sendo
predominantes do ponto de vista historico-institucional em saude, assim como alegam
alguns participantes. Existe preconceito diante do uso dessas praticas, com a alegagdo
de estarem fundamentadas em conceitos pouco ortodoxos, em descompasso com a
racionalidade cientifica moderna, desqualificando-as em sua representatividade. Essa
postura, em parte, parece atender a interesses de segmentos especificos, como no caso
da classe médica, mesmo sendo a homeopatia uma de suas especialidades. A questdo se

torna mais emblematica quando a pratica se estende aos ndo médicos.

2.4 Consideracoes finais

O método se mostrou adequado a realizagdo do estudo, permitindo conhecer a
pratica da homeopatia popular exercida em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos. Trata-se de um fendmeno representativo da vida real, que explicita a inser¢do da
pratica da homeopatia, realizada por ndo médico, em uma institui¢cdo de cunho religioso.
Esta pratica se sustenta em funcdo dos parcos recursos disponiveis na aquisicdo de
medicamentos e esta alinhada aos principios fundantes das ILPIs de cuidar e confortar

0s necessitados.

O uso desta terapéutica segue, em parte, os principios hanemannianos no que
confere ao embasamento tedrico sobre os fundamentos homeopaticos, porém, a forma
de orientagdo e uso dos medicamentos, na forma de complexos, ndo contempla os

principios unicistas.

A percepcdo dos profissionais que atuam na ILPI, em relagdo a essa terapéutica é

dispar. Percebem-na de forma positiva aqueles que creditam promog¢do do bem-estar dos
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idosos ou vantagem econdmica para a institui¢do; outros, com parcimonia, mostram-se

reticentes acerca da questao.

Vale destacar que o estudo apresentou limitagdes por tratar-se de estudo de caso
unico. Desse modo, ressalta-se a importancia dessa limitacdo a medida que aponta
caminho para novas pesquisas com amostra mais representativa e que explorem a

experiéncia do uso da pratica homeopatica em outras situagdes.

Porém, cabe ressaltar aspectos positivos de operacionalizar um estudo desta
natureza, por ser capaz de motivar discussoes, indicar caminhos e chamar a ateng¢ao dos
profissionais de saude no que confere ao processo de reorientagdo das relagdes entre

sociedade e medicina nas questdes que envolvem cultura, satide,tratamento e cura.

Conclui-se que a pratica da homeopatia popular, exercida por ndo médico, na
atencdo a saude do idoso ¢ reconhecida no contexto do estudo, mesmo diante do forte
preconceito quanto a esta forma de tratamento. Muito embora, a propria Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares, no Sistema Unico de Saude (SUS),
evoque uma “politica de inclusdo terapéutica” aberta a outros saberes e racionalidades, a
ampliacdo da variedade de opg¢des para os cuidados dos idosos nas ILPIs ainda
encontra-se dependente da cultura local. Os avangos tém sido muito lentos e ainda

pouco consideraveis do ponto de vista quantitativo, resumindo-se a iniciativas pontuais.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

O uso da homeopatia popular, no contexto do estudo, tem recebido aceitagdo e
reconhecimento, embora de forma pontual, utilizada pela terapeuta como alternativa
viavel no atendimento emergencial ou cronico dos idosos. Porém, esta pratica ndo ¢
reconhecida pela maior parte dos profissionais que 14 atuam, concordando com o que

ocorre no meio académico, profissional e gestor.

Trata-se de uma terapé€utica relevante na pratica da institui¢do, uma vez que
contribui para o bem estar dos idosos enfermos, além de configurar-se numa maneira de
ampliar as praticas do cuidar, oferecendo a possibilidade de escolha de um tratamento
que julgue apropriado, conjugando apromoc¢do da saiude dos idosos e a redugdo de

custos.

A opcdo pela escolha do Estudo de Caso se mostrou adequada aos objetivos
propostos, porém limitada por ser um caso Unico, em uma Unica institui¢do, contando

com um pequeno numero de atores envolvidos no processo.

Buscou-se conhecer o exercicio da pratica homeopatica vivenciada em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) e a justificativa para seu uso.
Desta forma, tornou-se necessario conhecer o processo de implantagio e
desenvolvimento do tratamento homeopatico, a metodologia utilizada nos “fazeres” da

pratica, bem como a percep¢ao dos profissionais da ILPI sobre o uso desta terapéutica.

O estudo permitiu observar uma realidade cuja trajetoria centra-se em um
movimento social estruturado em nosso pais, envolvendo a homeopatia popular
praticada por ndo médicos. Ao despertar e fomentar questdes reflexivas de cunho ético-
profissional, este estudo encontra-se diante de uma pratica médica, exercida por leigos,

cujo objetivo € cuidar e confortar o sujeito em condi¢do de adoecimento.
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O desencadear do processo despertou na autora a necessidade de aprofundar o
estudo sobre as praticas populares de cuidado a saude. Assim, busquei conhecer estes
procedimentos, com maior profundidade através de curso de capacitacdo sobre
educagdo popular em satde. Também realizei avaliagdo homeopatica com a terapeuta,

registrada em didrio de campo.

Este procedimento desperta discussdes de ambito profissional, tanto por ser a
homeopatia uma terapéutica questionada no meio cientifico, quanto por ser exercida por
ndo médico. Entretanto, ao percorrer o territorio da ética, surge a possibilidade de
repensar praticas convencionais de saude, dentro de um movimento globalizado,
buscando registar as transformagdes epistemoldgicas que se fazem necessarias na seara
da satde que queremos para o futuro, partindo da emergéncia de um novo paradigma de

aten¢do ao individuo.

Durante o estudo, dentre algumas dificuldades encontradas, destacaram-se a
adequacdo de processos metodologicos ndo previstos, como as entrevistas, onde os
questionamentos programados para serem realizados através de formuldrios
semiestruturados que objetivavam seguir a mesma logica de questionamentos aplicada a
todos os pesquisados, durante seu percurso, mostraram-se inadequados. Foi preciso,
portanto, adaptar e readaptar os instrumentos para cada ator, com a finalidade de obter
uma maior riqueza de detalhes significativos ao tema e que permitissem interpretar o

mais fielmente as percepg¢des individuais.

Outros dois fatores que merecem ser elencados como limitantes na realizacdo da

pesquisa foram:

a) manter o entrevistador desprovido de preconceitos diante da pratica ndo médica.
Contudo, apesar da relutancia inicial em abordar a tematica, o estudo descortinou novas
fronteiras, indo muito além de uma visdo limitada sobre o “fazer” saude. Ele trouxe uma

realidade nacional muito forte, envolvendo uma populagido que culturalmente utiliza-se
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de praticas alternativas de tratamento, trazidas a tona através dos grupos de Educacio
Popular em Satde. Estes principios seguem o pensamento de Paulo Freire, de “educar
fazendo”. Assim sendo, modificar a cultura de uma populagdo ¢ uma tarefa ardua, ainda

mais quando ndo se oferece outras opcdes substitutivas viaveis e concretas.

b) flexibilizar os horarios para realizacdo das entrevistas, com muitos retornos ao local
do estudo, o que demandou maior tempo da pesquisadora. Por outro lado, estes mesmos
fatores que dificultaram o trabalho se mostraram importantes, pois novos contatos
renderam a sinaliza¢do de outros dados relevantes, registrados através da observagdo
participante ¢ do diario de campo, tais como detalhes despercebidos durante as
entrevistas programadas. Talcircunstancia também explicitou alguns conceitos sobre

educacdo popular em saude que merecem estudos futuros.

Outro fator limitante para o estudo configurou-se na impossibilidade de
entrevista com o profissional médico, devido ao seu desligamento do quadro de
profissionais da institui¢do, que hoje conta apenas com estagidrios € Servigos
terceirizados pela prefeitura do municipio. Julga-se da maior relevancia a percepg¢do
desse profissional neste tipo de estudo, na medida em que continuamos praticando uma
medicina médico-centrada, ¢ a influéncia desse profissional, para a populagdo, ¢

altamente valorizada e determinante dos procedimentos e agdes em saude.

Como fator positivo, os protocolos pré-elaborados para a pesquisa se mostraram
uma ferramenta imprescindivel para manter o foco e a dire¢do da proposta, servindo
como guia para elencar achados relevantes e merecedores de destaque, pois, certamente,

em momento futuro, sera objeto de producdo cientifica, tais como:

a) a preparagdo, conservacdo ¢ administracdo dos medicamentos, realizada por técnica
treinada, onde se observa que a farmacotécnica adotada difere da orientagdo

farmacopeica;
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b) a aceitag@o e a importancia conferidas a pratica homeopatica por alguns participantes
do estudo, mas também, o descrédito por parte de outros, motivado pelo
desconhecimento, preconceito e nido envolvimento no processo. A divergéncia de
opinides, as ideias erroneas ¢ a confusdo sobre os fundamentos da homeopatia,
fitoterapia e florais, por parte dos profissionais (enfermeiro, assistente social, técnico em
manipulagdo, secretarios), confirmaram essa rejeicdo, deixando clara a desconfianca
quanto ao uso e efetividade destas praticas, embora saibam da sua existéncia na

instituigao.

Interessa ressaltar que o uso das praticas terapéuticas disponiveis na ILPI ndo se
restringe apenas ao atendimento dos institucionalizados, mas também ¢ solicitada por
funciondrios, familiares e amigos, que buscam a terapeuta para realizar aconselhamento,
observando-se vinculagdo a questdes mistico/religiosas. Tais praticas populares sdo
utilizadas como forma de atendimento a estes individuos, cujos motivos principais de
demanda envolvem a nao efetividade dos tratamentos alopaticos e a falta de respostas

aos seus anseios de satde e qualidade de vida, através da medicina convencional.

Observa-se também, na pratica da terapeuta, a associacdo de diferentes terapias
alternativas e complementares, como os Florais de Bach, as plantas medicinais, a
bioenergética, a radiestesia, bem como o uso dos medicamentos alopaticos associados a
pratica homeopatica. Isto se deve a formagdo e vivéncia da terapeuta, técnica em
enfermagem e conhecedora de diversas praticas populares de atengdo a saude, o que

levou a inclusdo e legitimacdo destas praticas na institui¢do do estudo.

Certamente, existe o preconceito diante das praticas complementares, mais
especificamente aquelas praticadas por ndo médicos. A representatividade, abrangéncia
e importancia destas sdo desqualificadas, muito embora esteja alinhada com as politicas
nacionais de saude popular. Porém, estapratica estd direcionada a um publico adepto e
usuario destas formas de tratamento, sendo para eles, muitas vezes, a Unica alternativa

de atendimento a saude.
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A minha vivéncia profissional no ramo farmacéutico durante vinte e trés anos e
na docénciaa nove anos, me permite observar, de forma empirica, que os achados do
estudo se assemelham as praticas difundidas pelas pastorais catdlicas e também por
algumas iniciativas de grupos adeptos da agricultura familiar ecoldgica. Essa

observacao ¢ fruto das reflexdes frente ao cotidiano vivenciado.

Embora esses procedimentos assumam papel relevante para uma populacio de
adeptos, a maior parte dos profissionais de saude ainda esta despreparada ou se nega a
compreendé-las, devido ao cartesianismo biomédico predominante e global, em uma
sociedade capitalista, onde o cientificismo, o poder mercadoldgico, o consumo de
tecnologias e medicamentos s3o fortemente evidenciados e valorizados. Essa visdo
contribui na manuten¢do de um sistema que reproduz a desigualdade social no acesso a

saude.

Nessa sociedade, praticas que levam em conta a intersubjetividade individual, a
integralidade, a humanizacdo e a partilha nas relacdes ndo sdo, certamente, fatores de
primeira grandeza. Porém, conseguem responder com efetividadea muitos dos
problemas ndo respondidos pelo paradigma dominante, denunciando falhas no modelo
hegemonico e propondo novas formas de enfrentamento dos problemas e de busca de

solugdes, sem invalidar o conhecimento biomédico.

Conforme este modelo médico, a visdo do todo acaba por se perder, em especial
quanto a importancia que esta forma de atendimento representa para uma parcela da

populacgdo brasileira carente e desassistida.

Tudo isso suscita questionamentos sobre a forma através da qual a pratica
médico/farmacéutica vem sendo realizada, na qual os anseios dos individuos quanto ao
acolhimento, atendimento e resolutividade das praticas convencionais de satide nem
sempre se efetivam, ocorrendo um distanciamento médico/paciente. Possivelmente, a

chave que leva ao distanciamento entre a pratica médica ortodoxa e a populacido, esteja
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justamente na percepcdo de que esta ndo se sente atendida/compreendida na sua
integralidade, resultado de procedimentos que ‘departamentalizam’ o individuo, fazendo
com que se sinta desconsiderado em sua historia de vida e adoecimentos. Este individuo
pensa, sente, reage. No entanto, o alivio esperado para suas dores ndo se efetiva, seja
motivado pelo atendimento impessoal, uso excessivo, inadequado, mal prescrito ou
forma de administragdo equivocada dos medicamentos. Este distanciamento pode,
inclusive, levar a ndo adesdo ao tratamento medicamentoso, principalmente em se

tratando de idosos, por sua dificuldade em compreender a terapéutica proposta.

Somam-se a isso outros limitantes da pratica médica convencional, como os altos
custos, as reacOes adversas e os efeitos colaterais dos medicamentos, incidindo
principalmente sobre o paciente idoso, devido a maior incidéncia de doengas cronico-
degenerativas. A utilizagdo de tratamentos alternativos, muitas vezes, deve-se a
facilidade de acesso, forma de uso e eficacia referida, tornando-se assim, substitutas

naturais a terapéutica convencional para uma parcela da populacao.

Outro agravante que motiva a busca por alternativas de tratamento ¢ o aumento
da demanda pelo atendimento médico, dissonante com a oferta pelo sistema publico de
saude. Esta realidade também ¢ observada na institui¢do do estudo ¢ evidenciada diante

da auséncia deste profissional na equipe de trabalho da ILPI.

Nao se trata de recomendar o uso das praticas populares, muito menos desprezar
as tecnologias e os avangos cientificos da biomedicina, mas aceitar os limites de ambas
as terapéuticas. Reconhecer que as praticas populares cumprem uma importante funcao
social para o atendimento, em especial, da populacdo desassistida das minimas
condi¢des de saude. Populagdo este que muitas vezes aguarda tratamento em uma
infindavel fila de espera. Na instituicdo estudada, a homeopatia popular cumpre papel
relevanteao tratar, de forma igualitaria, os desiguais, possibilitando facilidade de acesso

e reducdo de custos.
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Pode-se inferir, com este estudo, que a homeopatia, mesmo quando praticada por
ndo médicos, continua atraindo terapeutas e pacientes, embora seu mecanismo de agio e
efetividade ndo seja objeto de preocupacdo na pratica cotidiana daqueles que a
executam. De qualquer forma, ela tem conferido um espaco de intersubjetividade e
humanizagdo nas relagdes dos profissionais com o paciente, através do acolhimento e
integralidade no atendimento. Também busca a construgcdo de evidéncias cientificas,
que possam contribuir para uma nova percepg¢do, por parte dos profissionais, sobre o
processo saude/doenca e redefinicdo das praticas de atendimento. Desta forma, também
objetiva suplantar a visdo cartesiana e reducionista das praticas de saude, atualmente

valorizadas como “cientificas” no meio académico.

Inferimos, no decorrer deste estudo, que a homeopatia popular praticada na ILPI
¢ reconhecida como uma importante ferramenta emergencial e complementar no
atendimento a saude e qualidade de vida dos institucionalizados. Entretanto, é uma
iniciativa pontual, diretamente dependente da boa vontade e visdo de saude da terapeuta
que gerencia a instituicdo, muito embora ndo seja comungada por todos os profissionais

que 14 atuam.

Podemos concluir que, embora a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares do SUS evoque uma “politica de incluso terapéutica” aberta a outros
saberes e racionalidades, essas praticas sdo desconsideradas pelo sistema, que continua

privilegiando o procedimento médico-farmacologico e hospitalocéntrico.

Entendemos que a inclusdo desse conhecimento na formagao dos profissionais de
saude poderd levar a uma relagdo de didlogo e compreensdo entre as vdrias
racionalidades médicas e as praticas populares que, mesmo de forma velada,
reconhecemos que existem e fazem parte da nossa cultura. A preservagdo dos saberes e
das praticas populares de satde sdo referencias culturais importantes. Assim, promover
o encontro interdisciplinar destes saberes com o conhecimento técnico-cientifico,

através de estudos desta natureza, deve ser uma meta a ser perseguida, através da pratica
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de satde mais resolutiva e humanizada, que contemple o paciente idoso, buscando

aliviar suas dores e promover uma melhor qualidade de vida.
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ANEXO A

‘ k UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO )
VICE-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
QU PF comitibe Etica e pEsouisa

PARECER N. 440/2011

O Comité de Etica em Pesquisa — UPF, em reunido no dia 31/08/1 1, analisou o
protocolo de pesquisa “O uso da homeopatia no cuidado do idoso em Institui¢iio de Longa
Permanencia: um estudo de caso”, CAAE n. 0165.0.398.000-1 1, de responsabilidade do (a)
pesquisador (a) Mariza Casagrande Cervi.

Obtengdo de subsidios que justifiquem a utilizagdo da homeopatia popular, como
medicina complementar, na promogdo da integralidade e humanizagio da saide em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Discussdo sobre os novos paradigmas
de cuidados vivenciados pela populagio idosa institucionalizada. ;

Conhecer o exercicio da pratica homeopatica vivenciada em uma Institui¢do de Longa
Permanéncia para Idosos na cidade de Passo Fundo — RS; bem como,Conhecer o processo de
implantago e desenvolvimento do tratamento homeopético popular na institui¢io de estudo.

A pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo estudo de caso e serd realizada no
Abrigo Sao José (ILPI), de Passo Fundo,RS e contara com a participagdo de 100 sujeitos de
pesquisa e envolverd a visitagio ao local, ‘a analise documental dos registros e arquivos
disponiveis na institui¢do, entrevistas semi-estruturadas com os profissionais da satde,
observagio direta das atividades, discussdo grupal e observagdo participante.

O estudo poderé contribuir com um conhecimento maior sobre a homeopatia, enquanto
medicina complementar, tornando-a visivel a populagio.

As pendéncias foram ajustadas.

Os direitos fundamentais dos participantes foram garantidos no projeto e no termo de
Consentimento Livre e Esclarecedo. O protocolo foi instruido e apresentado de maneira
completa e adequada. Os compromissos da pesquisadora e das institui¢des envolvidas estavam
presentes. O projeto foi considerado claro em seus aspectos cientificos, metodolégicos e
éticos.

Diante do exposto, este Comité, de acordo com as atribuigdes definidas na Resolugdo
CNS 196/96, manifesta-se pela aprovagio do projeto de pesquisa na forma como foi proposto.

A pesquisadora devera apresentar relatério a este CEP no final do estudo.

Situaciio: PROTQOCOLC AFRGVADO

/ Passo Fundo, 30 de setembro de 2011

o - . . i
Nadir Antonio Pichler
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Apéndice A. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa O uso da homeopatia no
cuidado ao idoso em Instituigdo de Longa Permanéncia: um estudo de caso, sob
responsabilidade da pesquisadora Mariza Casagrande Cervi, mestranda do Programa de
Poés Graduagdo Mestrado em Envelhecimento Humano, da Universidade de Passo

Fundo (UPF), sob a Orientagdo da Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella.

Esclarecemos que a sua participag¢do ¢ voluntaria e ndo obrigatéria. A qualquer
momento ele poderd retirar seu consentimento. A sua recusa ndo caracterizard, em
momento algum, prejuizo da sua relagdo com o pesquisador, com a ILPI ou com a

institui¢do de ensino (UPF).

A pesquisa que propomos objetiva conhecer o exercicio da pratica homeopatica
vivenciada na ILPI; conhecer o processo de implantagdo e desenvolvimento do
tratamento homeopatico popular na institui¢do; averiguar a metodologia utilizada pelo
profissional quanto a forma de indicacdo e preparo e armazenamento dos medicamentos
homeopaticos; conhecer a visdo dos profissionais de satude sobre a pratica homeopatica
popular e a sua percep¢do quanto ao uso desta terapéutica na pratica cuidativa;
identificar como se dd o processo terapéutico homeopatico nesta instituicdo e as

repercussdes percebidas quanto a resolutividade desta terapéutica.

A sua participacdo nesta pesquisa sera através da participagcdo como entrevistada,
esclarecendo que a mesma sera gravada para fins de transcricdo, detalhamento
pertinente ao estudo, ainda, observacdes das suas atividades diante da terapéutica

homeopatica.

Ao participar deste trabalho ndo ocorrerdo riscos, pois a pesquisa sera apenas
através das atividades acima citadas, ndo incorrendo, portanto, em riscos a sua

integridade fisica ou mental.



Os beneficios resultantes da sua participagdo incluem um maior conhecimento da
homeopatia, enquanto medicina complementar, tornando-a visivel a populagdo;
reconhecimento dos principios que a integram, enquanto observam-se as atividades
realizadas, propondo alternativas para melhor aplicagdo desta pratica medicamentosa na

ILPI.

A sua participagcdo na pesquisa ndo estd vinculada a recebimento de qualquer

forma de pagamento, pois ¢ voluntaria, a partir do momento do seu aceite em participar.

A sua identidade sera mantida em sigilo e os dados obtidos sdo confidenciais,
ndo sendo expressos individualmente, evitando a sua identificacdo, sendo que as
informagdes obtidas terdo apenas finalidade cientifica. Porém, o senhor (a) podera ter

acesso aos resultados, independentemente de continuar fazendo parte do estudo.

O senhor (a) recebera uma cépia deste Termo de Consentimento, onde consta o
telefone e endereco do pesquisador principal, podendo esclarecer suas duvidas sobre a

pesquisa, a qualquer momento.

Mariza Casagrande Cervi - Pesquisador Responsavel

(54) 3316 7000 ou (54) 3316 8499 — Universidade de Passo Fundo, RS

Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella - Orientadora
Comité de Etica em Pesquisa, Universidade de Passo Fundo
BR 285, Bairro Sao José, Passo Fundo. CEP: 99052-900

Fone: (54) 3316-8370 / e-mail: cep@upf.br



Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da minha participagdo na

pesquisa e concordo em participar.
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Resumo

Os principios descritos por Hipocrates descrevem as Leis da cura pelos contrarios e pelos semelhantes
(homeopatia). Os principios da cura pelos semelhantes foram sistematizados pelo médico alemdo Samuel
Hahnemann, que elencou os principios fundamentais dessa terapéutica (a cura pelos semelhantes, a
experimenta¢do no homem sadio, a ultradilui¢do ¢ dinamizagdo dos medicamentos ¢ o uso de
medicamento Gnico). A terapéutica homeopatica representa hoje, no Brasil, uma especialidade médica,
farmacéutica e veterinaria. Contudo, a sua pratica por ndo médicos tem sido aceita como integrante
cultural no atendimento a satde da populagdo, desde o periodo do Império, motivo pelo qual nos
propomos a conhecer o exercicio da pratica homeopatica popular vivenciada em uma Institui¢do de
Longa Permanéncia para Idosos.Trata-se de um Estudo de Caso (EC) unico, holistico, investigativo de um
fendmeno atual, no contexto da vida real e didria de uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos,
localizada no municipio de Passo Fundo, RS, gerenciada por uma religiosa, que utiliza praticas
complementares no atendimento a saude dos idosos. O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo, sob o protocolo n® 440/2011. O resultado
esperado visa obter um relato histérico fiel e representativo da utilizagdo da pratica homeopatica no
atendimento a satde dos institucionalizados. Conclusio: o tema desperta questionamentos ético-
profissionais, diante de uma pratica utilizada culturalmente no nosso pais e desperta contundentes
discussdes quanto a sua legitimidade, motivo pelo qual buscaremos conhecé-lo, sem preconceitos,
conforme proposta metodologica de escolha para o estudo.

Palavras-chave:  Pratica institucional;  Terapéutica  homeopatica;  Praticas

complementares; Atendimento ao idoso; Envelhecimento.

2 Finalidade

Conhecer a homeopatia popular praticada por ndo médicos e utilizada como
terapéutica complementar a medicina alopdtica, em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI), a qual se utiliza de técnicas ndo convencionais de
atendimento a saude dos longevos, buscando a promog¢do, a integralidade e

humanizagao da saude.

Discutir os novos paradigmas de cuidados vivenciados pela populagdo idosa

institucionalizada.



3 Problematica e questio de pesquisa

4

E consenso que a biotecnologia, os avangos nas pesquisas médicas e
farmacéuticas, o maior conhecimento sobre os cuidados com a saide ¢ alimentagdo, o
incentivo para a realizacdo de atividade fisica de forma adequada e controlada, um
melhor saneamento basico, entre outros determinantes, t€m promovido o prolongamento

da vida (BISSON; NOVAES, 2007).

Em paises desenvolvidos, tal fendmeno pode ser percebido muito antes, embora
hoje, no Brasil, estejamos convivendo com problemas de ordens diversas, relacionados

ao rapido envelhecimento populacional.

Quando pensamos em saude, especialmente na dos idosos, que requer cuidados
especiais, estes nem sempre sdo contemplados, devido a visdo cartesiana, mecanicista e
tecnicista predominante no meio médico/farmacéutico, onde cada 6rgio adoecido ¢
tratado dicotomicamente, como parte isolada do todo. As praticas convencionais de
atengdo a saude atendem a cada oOrgdo, isoladamente, causando a busca pelas
superespecializacdes, desconectando o todo organico em detrimento das “partes” a
serem tratadas. Assim, nosso organismo passa a ser departamentalizado, onde o
adoecimento ndo ¢ abordado como um somatdrio de fatores e predisposi¢des

(idiossincrasias), masde forma isolada (SANTOS, 2004; LUZ, 2008).

Essa forma de proceder nos cuidados a saude, muitas vezes equivocadas, tém
promovido iatrogenias medicamentosas, especialmente em relacdo aos idosos, altamente
suscetiveis a desenvolverem doengas cronicas, justamente pela expectativa de vida

aumentada nas ultimas décadas pelo uso destas mesmas tecnologias ¢ medicamentos

(SANTOS et al., 2009).

A longevidade ¢ inequivoca e tem sido propiciada pelas tecnologias em saude
desenvolvidas ao longo dos séculos XX e XXI, das quais temos nos beneficiado. A
populacdo idosa cresce em todo mundo a uma taxa espantosa, prevendo-se para 2025

uma mudanga radical na piramide demografica, a qual, no Brasil, tem se tornado muito



semelhante a dos paises desenvolvidos. A diferenga, no entanto, configura-se em nossa
falta de preparagdo para esta realidade, diferentemente do que aconteceu nesses
paisesondeesta preocupagdo vem ocorrendo ao longo de décadas (NOVAES, 2008;

WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2005).

O processo de envelhecimento deve ser encarando como uma nova etapa da vida,
que pode ser produtiva, cheia de possibilidades e que devera ser tdo estimulante quanto
a vida dos mais jovens. Passaremos a conviver cada vez mais intensamente com 1dosos,
nem sempre capazes de assumirem integralmente uma atividade do mundo

“industrializado”, de constantes desafios econdmicos e sociais.

Porém, ao mesmo tempo em que se prolonga a vida através do uso da medicina
tecnologica, torna-se preciso enfrentar os desafios do préprio organismo humano, que
naturalmente envelhece, independentemente das barreiras que tentamos impor,
buscando a longevidade e a manuteng¢do dos padrdes de uma sonhada eterna juventude.
Para o idoso, um dos desafios a serem enfrentados esta relacionado as doencgas cronico-
degenerativas, comumente evidenciadas e atendidas nos consultorios médicos ou

através da automedica¢do (PORTELLA; CERVI, 2010).

E nesse cenario que encontramos a maioria dos idosos institucionalizados ou em
cuidado domiciliar. E nesse universo de novas perspectivas que nos encontramos,
despreparados para assumirmos e nos munirmos de alternativas vidveis de solug¢do para
o problema social do envelhecimento humano iminente, para o qual precisamos
urgentemente buscar suporte politico e financeiro, além de nos capacitarmos para o

enfrentamento dessa realidade.

Adentra-se, entdo, na experiéncia dos cuidados de longa duragdo, ha pouco
tempo exercido dentro dos lares, normalmente cabendo este papel a mulher, apoiada
pelo marido e pelos filhos. Porém, com sua inclusdo no mercado de trabalho, a dupla
jornada por ela exercida, acaba comprometendo a relacdo familiar de cuidado aos

familiares idosos, o que podera ser um fator determinante para a institucionalizacido do

idoso (BISSON; NOVAES, 2007).



Dentre as formas de cuidar, seja no espaco familiar ou comunitario, ¢ o proprio
1doso, em ultima instancia, quem acaba por buscar as alternativas, muitas vezes optando
pela institucionalizacdo, seja ela no setor publico ou privado. Normalmente, ha um
desgaste familiar intenso antes que esta possibilidade seja aceita, o que gera ansiedade

tanto por parte dos familiares cuidadores, como por parte do idoso.

Os cuidados de longa duracdo ao idoso situam-se entre as politicas de satde
privada ou assistenciais, dentre as quais, mencionamos as alternativas ndo familiares
como as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs). Entretanto, essas t€ém
sido vistas com resisténcia e preconceito, encaradas como um “depdsito de idosos”, sem
perspectivas de uma vida ativa, um lugar de exclusdo e isolamento ou, simplesmente,
“um lugar para morrer” (NOVAES, 2008). E importante considerar as ILPIscomo uma
alternativa de cuidado e/ou prestagdo de servico a esse segmento, especialmente na

iniciativa privada.

Assim, buscando suporte através de uma forma de integraliza¢do e humanizacio
do longevo, podem-seinserir aqui as praticas complementares de atengdo a satde, em
especial o uso da medicina homeopatica, objeto do nosso estudo, pois esta, no contexto
das doengas cronico-degenerativas, poderd se tornar uma alternativa viavel de atengdo a

saude.

Nesse estudo de caso, conquanto a pratica homeopatica permeie os espagos de

cuidado gerontogeriatrico no contexto da institucionalizagdo, ¢ importante questionar:

a) Qual a importancia atribuida a homeopatia popular para a resolutividade
dos problemas comuns dos idosos, na interpretagdo dos profissionais de

saude atuantes em uma ILPI?

b) De que forma acontece a investigacdo do paciente e como a homeopatia ¢

indicada no ambito da institui¢ao?

¢) Quais os profissionais responsaveis por esta conduta terapé&utica?



d) Qual a procedéncia dos medicamentos homeopaticos?

e) Quais as técnicas utilizadas para preparagdo (método, escala, forma

farmacéutica) dos medicamentos homeopaticos?

f) Qual ¢ o profissional responsavel pela preparagdao e dispensa¢do dos

medicamentos?

4 Justificativa

Minha aproximag¢do com a tematica ¢ de longa data, muito embora a disciplina
de homeopatia ndo tenha feito parte do meu curriculo na graduacdo. Entretanto,
conforme Estréla (2006), essa especialidade deveria fazer parte dos curriculos nos curso
de Farmacia do nosso pais, o que ndo se traduz na realidade das Instituicdes de Ensino
Superior (IES) e, normalmente, a disciplina ¢ oferecida apenas de forma optativa, tanto
nos cursos de farmacia quanto nos cursos de medicina, seja em institui¢des publicas ou

privadas.

Meu interesse pela filosofia homeopatica foi despertado durante uma semana
académica, ainda na graduagdo, devido a visdo integral de satde, perpassando pelos
principios homeopaticos. Essa abordagem era diferente da que eu estudava até entdo,
quando se fixavam a saude alguns termos como “adoecimento a ser curado”, portanto,
uma abordagem estritamente curativa. Embora minha formagao farmacéutica remeta a
produgdo de farmacos e ao uso alopatico de medicamentos, percebi um lapso entre o
que aprendia tecnicamente e o que conhecia humanisticamente. Assim, minha
introdu¢do como discipula nessa nova seara foi proporcionada através do estagio
curricular de conclusdo do curso de Farmacia (Universidade Federal de Santa Maria,

RS), que realizei em uma farmécia homeopatica de Porto Alegre (Van Der Lan),

possibilitando que eu adentrasse em um novo conhecimento.



A visdo de uma nova ¢ diferente forma de atenc¢do a satide me levou a concluir
duas especializagdes em diferentes escolas homeopaticas (na Fundagdo de Estudos
Médicos Homeopaticos do Parana e na Faculdade de Ciéncias da Satde de Sao Paulo),
buscando aprofundar esse conhecimento. Atuei, durante 15 anos, como proprietaria de
farmacia de manipulagdo homeopatica, o que me rendeu grande experiéncia. Ha sete
anos, atuo como docente, no Curso de Farmacia da Universidade de Passo Fundo

(UPF), como responsavel pela disciplina curricular de Farmacotécnica Homeopatica.

Complementando meu trabalho, tenho atuado em pesquisas no campo da
homeopatia veterindria e na agrohomeopatia (homeopatia para as plantas), duas
especialidades em franco crescimento no mundo todo, com excelentes resultados.
Complementarmente as atividades que desenvolvo em Saude Coletiva (sou docente e
especialista também nesta area), bem como a tutoria do Programa para o Ensino pelo
trabalho em Satde (PET-Saude), desenvolvo um olhar especial para a questdo dos
idosos e a medicalizag@o, ndo podendo separar do meu trabalho homeopatico a visdo da
integralidade em satde, na qual a homeopatia se encaixa perfeitamente, dando suporte
complementar a medicina alopatica, promovendo humanizag¢do, aten¢do
individualizada, um escutar atento e resolutivo, especialmente diante das doencas
cronico-degenerativas e diante do proprio envelhecimento natural. Nesse universo,

segundo Dantas (2007), a homeopatia € uma terapéutica que observa o individuo dentro

de uma abordagem global, singular e humanistica.

Por ocasido do meu ingresso no Programa de Pos-Graduagdo Strictu-Senso em
Envelhecimento Humano (PPGEH), surgiu a necessidade de investir em um estudo que
atendesse as necessidades tanto da minha linha de pesquisa quanto do interesse em
aprofundar a questdo da medicalizacdo do idoso, onde a homeopatia podera a ser uma
parceira, atuandode forma complementar, em campos ndo explorados pela medicina

ortodoxa.

Na mesma dire¢do, as politicas publicas vigentes no Brasil voltam um olhar mais
atento a integralidade, também propalada na medicina homeopatica. Por definicdo, esse
principio basilar do SUS nos remete a ideia de um ser humano integral nas dimensdes

biologica, emocional, social e espiritual, onde nosso sistema de satide devera ter como



metas a promocdo, a prote¢do € a recuperagdo da satude em seus diversos niveis de
complexidade. Portanto, conceitualmente, as definicdes de homeopatia e integralidade
se complementam, s@o indissocidveis, pois, humanisticamente, descrevem o homem,
seus anseios e seus adoecimentos, sendo este considerado numa dimensdo global sem
que, no entanto, se perca de vista que este individuo ¢ um ser Unico, merecendo,
portanto, aten¢do singular diante dos seus processos de adoecimento. Desta forma, a

homeopatia € uma terapéutica que humaniza as relagdes em saude (BRASIL, 2006).

Acredito que este estudo,ao abordar uma das praticas complementares de
atendimento a saide na ILPI referenciada, possa oferecer subsidios onde buscarei
conhecer os procedimentos homeopaticos praticados por ndo médicos. Outra
contribuicdo se centra na constru¢do do conhecimento desta ciéncia no ambito do
envelhecimento humano, incluindo uma analise mais atentaacercada farmacologia
geriatrica, ainda desprezada pelos clinicos. Vislumbramos uma abordagem vitalista que
corrobora com as politicas da educag@o popular em satde, ja incorporadas a nossa

cultura.

A interven¢do terapéutica gerontogeriatrica preponderante na atualidade ocorre
através da utilizacdo de um namero crescente de farmacos, o que pode promover
interacdes medicamentosas e grandes riscos a saude do idoso. Uma condi¢do peculiar é
o aumento do tecido adiposo entre 14 a 30% durante o envelhecimento (neste tecido
podem se depositar moléculas medicamentosas lipofilicas). Outra situagdo pode ser
exemplificada pela diminuicdo do tamanho do figado emcerca de 41% e do fluxo
sanguineo reduzido em até 47%, o que dificulta a metabolizacdo dos farmacos e
aumenta os riscos de acumulo e intoxicagdes, mesmo quando o medicamento ¢ usado
em doses ponderais recomendadas para um adulto jovem (BISSON; NOVAES, 2007).
Portanto, os idosos sdo os individuos mais propensos a intoxica¢des por medicamentos
alopaticos, onde de 10 a 19% dos usuarios acabam sendo internados devido as Reagdes
Adversas a Medicamentos (RAMs). Sabe-se que 43% desses casos de internagdo
poderiam ser evitados se houvesse maior cuidado por parte dos médicos e

farmacéuticos, quando da prescricdo e analise dos receituarios, buscando evidenciar, em



especial, as interagdes medicamentosas e o risco/beneficio no uso dos medicamentos

(KARNIKOWSKI; NOVAES, 2007).

Considerando como medicina complementar, a pratica homeopatica
possivelmente podera contribuir para a diminui¢do do uso de medicamentos alopaticos,
como relatam diversos estudos (CERVI; GAMARRA JUNIOR, 2009; FIGUEIREDO et
al., 2007; MONTEIRO; IRIART, 2007), evitando riscos muitas vezes desnecessarios,
promovidos por erros de prescricdo ou automedicagdo, pois, conforme dados da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), 50% dos medicamentos prescritos e ndo
prescritos (automedicagcdo) sdo usados de forma equivocada (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2004).

Levando em conta as justificativas elencadas referentes aos possiveis efeitos dos
medicamentos alopaticos sobre os idosos, buscarei elementos, dentro da pratica da ILPI,
que possam justificar o uso da pratica homeopatica popular exercida por ndo médicos
(também chamada terapia complementar ou terapia alternativa) no cuidado da satde dos

institucionalizados.

5 Objetivo da pesquisa

5.1  Obyjetivo geral

Conhecer o exercicio da pratica homeopatica popular vivenciada em uma

Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI).



5.2 Obyjetivos especificos

— Conhecer o processo de implantacdo e a pratica do tratamento de satude
aos 1dosos, na instituicio do estudo, onde € utilizada a homeopatia

popular;

— Averiguar a metodologia utilizada pelos profissionais responsaveis pela
pratica homeopatica, quanto a forma de indicacdo/orientagdo terapéutica,

preparacdo e armazenamento dos medicamentos homeopaticos;

— Conhecer a percepcdo dos profissionais de saide acerca da pratica
homeopdtica popular utilizada na ILPI quanto ao uso desta terapéutica na

pratica cuidativa;

— Identificar como se da o processo terapéutico homeopatico nesta
institui¢do e repercussdes percebidas, na interpretacdo dos profissionais
de saude da ILPI, quanto a integralidade e resolutividade desta

terapéutica.

6 Fundamentacio tedrica / revisiao da literatura

A homeopatia ¢ uma medicina baseada na lei da cura pelos semelhantes,
enunciada por Hipocrates, na antiga Grécia (séc. IV a.C.) e praticada pelo médico
alemao Samuel Hahnemann (1796). Esta terapéutica baseia-se em quatro principios
basicos: 1) a lei da cura pelo semelhante, ou seja, a administragdo de droga a um
individuo doente capaz de produzir sintomas semelhantes no individuo sadio (Similia
Similibus curentur); 2) a experimentacdo das drogas no homem sadio (estudo
patogenético); 3) as doses minimas, (desconcentragdo da matéria pela diluicdo) e

dinamizadas (forte agita¢do seguindo farmacotécnica prdopria); 4) o uso de medicamento



unico, capaz de promover o reequilibrio da energia vital (FONTES, 2005; TEIXEIRA,
2011).

Abordar a satide de maneira homeopdtica significa manter em perfeito equilibrio
a energia vital (qualidade dindmica ou unidade de agdo que rege a vida, sendo esta
energia inata e irrecridvel — a vida em si). Sob este prisma, ser saudavel equivale a estar
em equilibrio dindmico, fisico, mental, psicossocial e espiritual (DIAS, 2008; MATOS,

2009; PINHEIRO, LUZ, 2007).

Conforme propde a homeopatia, ndo se adoece “aos pedacos” ou em Orgios
distintos, mas como um todo dindmico e integrado que expressa seu desequilibrio
energético através de sintomas fisicos. Dessa forma, a homeopatia torna-se, em
esséncia, a “medicina do sujeito”, a “medicina em evidéncias”, isto €, a medicina que
enfoca o individuo como o préprio “sujeito” responsavel pelos cuidados de si proprio,
através da auto-observacdo, colocando-se diante da vida e da sociedade como parte
realmente integrante. Essa observagdo que faz de si mesmo gera sua busca pela cura.
Portanto, a homeopatia ¢ uma terapéutica que observa o individuo em uma abordagem
global, singular ¢ humanistica (CAMPELLO, 2008; DANTAS, 2007;PARANAGUA et
al., 2009).

A OMS (2005, p. 14), define: “satde ¢ o bem estar fisico, mental e social” e ndo
meramente a auséncia de doenga ou enfermidade, o que vem a corroborar a
compreensdo da medicina homeopatica, na qual ndo vemos o individuo adoecido apenas
através dos seus sintomas, mas sim, vemos nos sintomas fisicos um sinal de alerta de
que algo esta errado, dentro de um todo organico (nosso corpo) adoecido. Observa-se
assim, ndo apenas o “recorte” de um orgdo que apresenta um sintoma doentio, mas o
individuo como um todo integrado e indivisivel, pois ndo somos apenas um figado, um
pulmdo, mas um somatério das disfungdes que ocorreram anteriormente ao
aparecimento dos sintomas fisicos. Na homeopatia, especialmente os desvios mentais
(“o mau agir, o0 mau pensar”’) ou traumatismos sdo referidos por Hahnemann, como
“precursores” dos adoecimentos. Muito antes do aparecimento dos sintomas fisicos ja

estavamos adoecidos, em nossa esséncia, nas nossas emog¢des, no nosso ‘“mental”



(CAMPELLO, 2008; MATOS, 2009; ROSEMBAUM, PRIVEN, 2005; SANTOS,
2004).

Através de tal compreensdo, ndo se pode fugir de falar em Qualidade de Vida
Ligada a Saude (QVLS), levando em consideracdo a natureza individual e multifatorial
do processo saude-doenca e os impactos provenientes das intervengdes médicas, da
utilizagdo dos medicamentos e, em especial, no estudo das doengas cronicas dos idosos,
onde na visdo homeopatica, o adoecimento ou os sintomas sao apenas um elemento da
histéria de vida destes individuos, que deve ser considerada apenas como uma parte do
processo € ndo o processo em si, pois o mero alivio dos sinais e sintomas ndo significa

satde (ROSEMBAUM, PRIVEN, 2005; SANTOS, 2004).

Na visdo homeopadtica, a enfermidade ¢ o desequilibrio da energia vital, devido a
influéncias externas (noxas), a propria suscetibilidade da pessoa afetada e a forma
particular do individuo de reagir diante da enfermidade (diadtese). O sintoma, nessa
visdo, constitui uma chave de acesso a compreensdo do que nos falta, para entio
“suprimir” a doenga (FONTES, 2005; PINHEIRO, LUZ, 2007;SANTOS, 2004;
TEIXEIRA, 2011).

6.1  Principios de saide e doenga na visdo homeopatica

Para compreendermos como se processa a relacdo entre integralidade e
homeopatia, precisamos clarear defini¢des e conceitos sobre essa medicina. A
homeopatia ¢ um método terapéutico baseado na hipdtese de que os medicamentos
homeopdticos promovem, mediante um processo informacional, alteracdes a nivel
celular de estimulo a imunidade, mecanismos ndo totalmente conhecidos, porém
estudados e reconhecidos através de diversos estudos cientificos (SPADACIO,
BARROS, 2007;TEIXEIRA, 2011; WEIR, 2011), bem como pelo prémio Nobel de
Medicina de 2008, descobridor do virus do HIV, Luc Montagnier e colaboradores
(2009), cientista que descreve os sinais eletromagnéticos produzidos em nanosferas de
agua ultradiluida e que s@o capazes de alterar as sequéncias de DNA de bactérias. Dessa

forma, pelo principio homeopatico, hd um estimulo no sistema imunologico,



possibilitando que o proprio organismo inicie o processo de cura, através deste estimulo,

de sua "forga vital" (BRUNINI, SAMPAIO, 1993; FONTES, 2005; TEIXEIRA, 2011).

A grande critica de Hahnemann a medicina tradicional € de que esta agiria na
tentativa de procurar uma causa para a doenga, em local determinado, especifico do
corpo humano, fragmentando-o ¢ atendo-se apenas aos sintomas e nio a causa real do
adoecimento (PINHEIRO, LUZ, 2007; SIGOLO, 1996). Assim, o adoecimento
manifesta o desequilibrio da energia vital, provocada pelas noxas (agentes externos
capazes de alterar essa energia) e que pode ser observado inclusive devido a intensa
medicalizagdo a que expomos nosso organismo (PINHEIRO, LUZ, 2007
PUSTIGLIONI, 2001).

Clareando os principios homeopaticos, podemos delinear que, em homeopatia, a
arte de curar ocorre mediante a agdo de um elemento, capaz de produzir no organismo,
sintomas semelhantes aos da enfermidade (Lei da similitude — Hipdcrates460 a 370
a.C.), sendo este o primeiro principio fundamental dessa medicina (DEMARQUE,
1973; TEIXEIRA, 2011), no entanto, com energia de maior intensidade, o que
possibilitaria a substitui¢do de uma doenga natural por uma artificial (medicamento
homeopatico) e que quando descontinuado seu uso, o sintoma da doenca natural

desapareceria (FONTES, 2005; PUSTIGLIONI, 2001).

A experimenta¢do no homem sadio, segundo principio da homeopatia, ¢
conhecida por experimentacdo patogenética. Seu objetivo édefinir qual o medicamento
que agira similarmente (simillimum) para o reequilibrio da energia vital perturbada. Essa
energia em desequilibrio, na visdo homeopatica, ¢ o que propicia o aparecimento dos
sintomas morbidos (doenca). Foi através dessas observagdes patogenéticas, utilizando
produtos de diversas origens (mineral, vegetal, animal e outros), diluidos e agitados
(“dinamizados” — oque constitui o terceiro principio = utilizacdo de doses minimas, ndo
toxicas = ultradilui¢des), oferecidas a individuos sadios e utilizando um medicamento
de cada vez (medicamento Unico = quarto principio hahnemanniano), observando e
catalogando rigorosamente os sintomas fisicos, mentais e psicossociais apresentados por
estes ¢ que Hahnemann enunciou os quatro principios elencados anteriormente

(FONTES, 2005; TEIXEIRA, 2011). Assim, a compreensdo homeopatica desloca a



atencdo da doenga centrada no médico e a coloca no proprio individuo adoecido, nos
seus sentimentos e reagdes diante da vida ¢ do seu modo de ser, caracterizando essa

abordagem como a “medicina do sujeito” (OTANI, BARROS, 2011; SIGOLO,1996).

6.2 A homeopatia no Brasil e sua inclusdo na sauide publica

No Brasil, a homeopatia foi introduzida pela Familia Real. Tem sido utilizada
desde 1840, trazida ao pais por Benoit-Jules Mure e até 1930foi produzida e praticada
em dispensarios, ambulatdrios militares e institui¢des filantrdpicas. Neste periodo, como
forma de expandir sua pratica, ocorreram formagdes de homeopatas leigos, isto €, ndo
médicos (CAMPELLO, 2008; ESTRELA, 2006). Houve um lapso académico de 1930
até a década de 70 (Estado Novo), quando entdo a homeopatia volta a usufruir de
prestigio social. Porém, apenas em 1980 ocorreu o primeiro passo definitivo e oficial
para a sua inclusdo na saude publica, sendo a homeopatia reconhecida, no Brasil, como
especialidade médica conforme a Resolugdo n° 1000/80 do Conselho Federal de
Medicina (CFM); em 1992, reconhecida como especialidade farmacéutica, pela
Resolucdo n°® 232/92 do Conselho Federal de Farmacia (CFF); e em 2000 reconhecida
como especialidade médico-veterinaria, através da Resolucdo n® 622/00 do Conselho
Federal de Medicina Veterinaria (CFMV)(BRASIL, 2006), além de ser uma habilitagao

odontoldgica.

Aprovada no dia 3 de maio de 2006, a Portaria do Ministério da Saude (MS) n°.
971 contempla o texto final sobre a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), que normatiza, detalha e integra o uso das praticas de
homeopatia, acupuntura, fitoterapia e termalismo, crenoterapia e medicina antroposéfica
na rede de saude publica, além de estimular pesquisas aplicaveis a nossa realidade

(BRASIL, 2009; DANTAS,2007; ESTRELA, 2006).

Entretanto, conforme dados do sistema de informagdo do SUS (2003) e
diagnostico realizado pelo MS (2004), sabe-se que a homeopatia ja se encontrava
presente na rede publica de satde em ao menos 20 unidades da federagdo, 16 capitais,
(entre elas, a capital gaticha, Porto Alegre), 158 municipios, tendo sidos cadastrados 457

profissionais médicos homeopatas (BRASIL, 2006; ESTRELA, 2006).



No ensino, a disciplina encontra-se presente em ao menos 10 universidades
publicas. O estudo da farmacotécnica homeopatica € obrigatorio, conforme Decreto Lei
n°® 1552, de julho de 1952, porém implantado em raros cursos de Farmacia, geralmente
apenas como disciplina optativa, presente em apenas 5% das escolas de medicina do
pais, em atividades de ensino, pesquisa e assisténcia. Existem cursos de especializagao
em 12 unidades da Federag¢do e a formacdo de médico homeopata foi aprovada pela

Comissao Nacional de Residéncia Médica (BRASIL, 2006).

Com a implantagdo da homeopatia no SUS, bem como das outras praticas
integrativas e complementares, inicia-se a construcdo de uma forma nio hegemonica de
atendimento a saude da populagdo, ndo mais baseada unicamente na biotecnologia, até
entdo, a Unica alternativa no servico publico. Deve-se observar também que alguns
epidemiologistas e pensadores da saude publica concordam que os centros hospitalares
deveriam participar apenas no ciclo final de tratamento, como um local de acolhimento
apenas de casos nao solucionados eficientemente através da atengdo primadria a satde,
pelo médico generalista. Porém, o que se observa é uma crise institucionalizada
mundialmente. Os Sistemas de Previdéncia de Saude dificilmente suportardo o impacto
referente a disponibilizacdo integral de tecnomedicina, provocada especialmente pelo
descompasso observado na solu¢do de problemas de alta prevaléncia e baixa gravidade
(DANTAS, 2007). Nesse sentido, as praticas integrativas podem servir de subsidios a

um atendimento menos oneroso ao sistema publico de saude.

A homeopatia popular, ou seja, a pratica homeopatica por ndo médicos ou
técnicos leigos, geralmente esta ligada a grupos religiosos e/ou de agricultura familiar,

sendo respaldada pelo Ministério da Saude (MS).

Embasa-sefilosoficamente nos principios da Educagdo Popular em Satde (a
metodologia freirianade “ensinar fazendo”), por ser esta uma pratica popularmente
reconhecida e aplicada no Brasil desde o periodo Imperial. Estd respaldada por
associagdes como o Instituto Pastoral de Educag¢do em Saiude Popular (IPESP), a Rede
Popular de Saude (REDEPOP), a Associa¢do Brasileira de Homeopatia Popular

(ABPH), caracterizando um movimento da sociedade civil, ao proporem-se agdes que



contemplem o anseio popular (AMARAL, TORRES, 2008; GOMES, MERHY, 2011;
PAGLIARO, 2008; PEDROSA, 2008; STOTZ, DAVID, UN, 2005).

6.3 A contribui¢do da homeopatia para integralidade em saiide e o tratamento das doengas
cronicas

A homeopatia, quando corretamente indicada e adequadamente utilizada, podera

propiciar excelentes resultados, tanto na medicina preventiva quanto curativa, no

sistema publico e privado (TEIXEIRA, 2011).

As principais contribuicdes que a medicina homeopatica podera prestar ao

sistema de saude sdo:

Atencdo individualizada a saude, recolocando o “sujeito” como
responsavel e comprometido consigo mesmo, autorresponsavel pelo seu
bem estar fisico, mental, moral, social, cultural e espiritual. Isso o

compromete a manter-se em “equilibrio” (ARAUJO, 2008).

Humanizacdo da saude, através de uma relacdo entre médicos,
farmacéuticos e pacientes em busca integral de saude, onde a estratégia
centra-se na preveng¢do e promoc¢do da saide ao invés da doenga,
utilizando como subsidio a escuta generosa, capaz de promover vinculos
e acolhimento, aproximando os profissionais ¢ o paciente (ARAUJO,
2008; BRASIL, 2006; ESTRELA, 2006; SANTANA, HENNINGTON,
JUNGES, 2008).

Contribui¢do quanto ao Uso Racional de Medicamentos (URM),
induzindo a diminui¢dodafarmacodependéncia, da contaminagdo
ambiental promovida pelo uso abusivo de moléculas medicamentosas,
pois o medicamento homeopdtico ndo provoca dependéncia

econtaminac¢do ambiental (REIS, SANTOS, SANTOS, 2011).



— O custo irrisorio dos medicamentos homeopaticos e a baixa
complexidade tecnoldgica (ndo héa uso de equipamentos sofisticados para
diagnéstico), ndo onerando o sistema publico de satde (ESTRELA,

2006).

— Aceitagdo popular da terapéutica, considerada como “natural” pelos
usuarios, levando a uma melhor adesdo ao tratamento (chegando a 86%
em alguns servigos publicos), sem efeitos colaterais consideraveis ou
perigosos (ESTRELA, 2006; MONTEIRO, IRIART, 2007; SANTOS,
2004).

— Nao ocorrem processos de diagndstico e tratamentos invasivos € onerosos

(ESTRELA, 2006).

— Relatos de alta resolutividade em casos de queixas vagas, como
ansiedades, angustias, altera¢des do sono e digestio (ESTRELA, 2006;
SANTOS, 2004). Quadros agudos de colicas abdominais, diarreias,
contusdes, traumas locais leves, ondas de calor do climatério, resfriados,
gripes e alergias sdo citados pela alta resolutividade como uso de
medicamentos homeopaticos (CERVI, GAMARRA, 2009; DANTAS,
2007).

6.4 A doenca crénica e oidoso

No entendimento de Scortegagna, Portella e Pinheiro (2009), a pessoa que ¢
portadora de uma doenca cronica efetua modificagdes graduais no seu cotidiano e de
sua familia, tais como a reestruturacdo de habitos, de estilo de vida e de papéis sociais.
Conforme Rabelo e Cardoso (2007), trata-se de uma série de percalgos inerentes ao seu
estado, como aceitar as limitagdes, conviver com o tratamento prolongado, com
ajustamento econdmico-financeiro em funcdo dos gastos com aquisicdo de
medicamentos, com a adequagdo de comportamentos para evitar agravamentos no
quadro de morbidade, bem como esfor¢ar-se para manter o equilibrio emocional em

meio as tribulagdes enfrentadas no dia-a-dia.



No contexto do idoso, por ser normalmente referenciado como portador de
doengas cronicas, passa-se a questionar acerca dos beneficios que a pratica homeopatica
poderia promoverfrentea estas patologiase suas manifestacdes clinicas, sabendo-se que

estes adoecimentos tendem a aprofundar-se com o passar do tempo (WEIR, 2011).

Devido a tendéncia apresentada pelas doengas cronicas de ndo serem curadas
espontaneamente, associadas ao estado constitucional do idoso (que o desvitaliza, que
“desequilibra” sua energia vital), reforcadopela suscetibilidade individual (o que pode
aprofundar e cronificar as doengas, inicialmente insignificantes), esses individuos,
quando ndo atendidos com um olhar de integralidade, passam a utilizar inimeros
medicamentos, normalmente indicados por diversos prescritores. Por sua vez, quanto
maior o numero de medicamentos utilizados, maior o risco em desenvolver reagcdes
adversas, efeitos colaterais, cronificacdo das doengas e internacdes médicas
desnecessarias, oriundas da medicalizacdo irracional, tornando esse processo um ciclo

vicioso de adoecimentos (SANTOS, 2004).

Sabe-se que o medicamento ocupa um espago cada vez maior no conjunto de
acdes voltadas para o cuidado a satde. Seu uso pelos idosos configura-se num
paradoxo: ao mesmo tempo em que a elevada utilizacdo de medicamentos pode
prejudicar a qualidade de vida do idoso, s3o os mesmos que, em sua maioria, auxiliam
na manutenc¢do da uma vida longeva. No que diz respeito a farmacoterapia recente, se
por um lado, os idosos sdo os maiores consumidores, por outro sdo 0s maiores
beneficiarios. Desse modo, o problema da medicalizacdo precisa ser considerado, ndo
pelo seu consumo, mas sim na irracionalidade de seu uso, que expde o idoso a riscos

potenciais (LE SAGE, 1991; PORTELLA, CERVI, 2010).

Muito embora todo o avango tecnoldgico da medicina, a medicalizagdo ndo tem
representado ganho de qualidade na vida, mas, na maioria das vezes, a perpetuacdo de
um quadro doentio agravado, observando-se graves processos de iatrogenia
medicamentosa. Neste evoluir, temos nos dado por conta de que o medicamento
alopatico ¢ apenas uma parte para a solucdo dos problemas de satide, em especial no
caso das doengas cronicas. Sugere-se buscar outras possibilidades de atendimento, ndo

como uma substitui¢do a terapéutica tradicional, mas de forma complementar, que possa



promover um atendimento integral a esses pacientes, com menores efeitos colaterais,

minimizando o aprofundamento das doengas (SANTOS et al., 2009).

Conforme Cervi e Gamarra Junior (2009), nos municipios gauchos estudados, a

homeopatia tem sido utilizada por 38.1% dos respondentes devido as condi¢des que ndo

foram resolvidas através da alopatia e por 22,8% destes individuos como tentativa de

melhorar a qualidade de suas vidas, o que corrobora o pensamento de que ha de se

pensar melhor no momento em que enfatizamos apenas o medicamento alopatico como

solu¢do unica e fundamental para a prevencdo e cura de eventos e agravos,

especialmente em relagdo aos idosos e as doencas cronicas.

6.5  Dificuldades para a implantacdo da homeopatia no tratamento das doengas crénicas
do idoso

Conforme comentam Estréla (2006) e Luz (2008), os obstaculos a implantagao

da homeopatia no tratamento das doengas cronicas podem ser divididos em fatores

externos e internos ao desenvolvimento adequado desta especialidade.

Como fatores externos, consideram-se:

O preconceito dos gestores e da populagdo, devido ao desconhecimento
da pratica homeopatica, estimulada muitas vezes pelo proprio
desconhecimento do médico alopata, adotando postura desrespeitosa e
preconceituosa no que tange as praticas integrativas € complementares.
Por vezes, o interesse comercial afirma a medicalizagdo excessiva como
forma unica e absoluta de visualizar apenas uma doenga a ser tratada e

ndo um individuo doente, postura oposta a pratica homeopatica.

Outro fator externo refere-se a inexisténcia de politicas publicas, a falta
de amparo federal, ficando ainda na dependéncia da “boa vontade” do
gestor local quanto a sua implementag@o, bem como da “permissdo” da
classe médica para a pratica desta terapéutica. Mesmo com a aprovagao

da PNPIC, a distdncia entre o discurso e a pratica ¢ imensa. Nesta



observagdo, Cervi e Gamarra Junior (2009) salientam que 56,4% dos
usuarios da medicina homeopatica nos municipios gatichos gostariam de
ter acesso ao atendimento homeopatico, através das politicas de saude do
SUS, onde86% deles relatam estar satisfeitos, no todo ou em parte, com
os resultados obtidos quando do uso da homeopatia como medicina tinica

ou associada a alopatia.

Santos (2004) também relata que, com os atendimentos homeopaticos
implantados no Nucleo de Atencdo ao Idoso (NAI), realizado pela Universidade Aberta
da Terceira Idade (UnATI), desde 1997, houve reducdo dos efeitos colaterais dos
medicamentos alopaticos e que individuos, de ambos os sexos, apds trés consultas com
intervalos de 30 a 40 dias, apresentaram acentuada melhora, diminuindo as queixas,
tanto dos sintomas fisicos quanto psiquicos e que, em cerca de 80% dos casos, foi
possivel diminuir o uso dos medicamentos tradicionais. Assim observando, pode-se

pensar apenas em efeito placebo?

Esses estudos sugerem que o modelo de medicina centrado na patologia, no
médico e no hospital, praticado pelo Sistema Publico de Satde e nos consultdrios
particulares, ainda configura-se como um grande obstaculo a inser¢do da homeopatia no

SUS (TEIXEIRA, 2009).

Em relacdo aos fatores internos da prépria especialidade:

— Ha insuficiéncia qualitativa e quantitativa de recursos humanos, tanto
para o exercicio efetivo da praticanos postos de satde publica e saude
privada, bem como nos ambientes de ensino, sendo que a maioria dos
cursos de especializagdo em homeopatia ndo inclui no seu curriculo
conteudos de homeopatia em saude publica, dificultando a formacdo de

profissional apto a exercer esse atendimento em satude coletiva.

— Ha insuficiéncia de pesquisas “cientificas”, devido as dificuldades nas
analises aceitas no mundo das ciéncias, motivadas pelas particularidades

da propria especialidade (medicamento individualizado e ndo



reprodutibilidade de dados). Além disso, os resultados obtidos ndo tém
sido registrados pelos profissionais, dificultando uma avaliagdo
sistematica, embora este seja um quadro em transformacdo e as pesquisas

venham acontecendo no mundo todo (TEIXEIRA, 2011).

Afalta de padronizagdo de procedimentos ambulatoriais nos servigos
publicos (ndo existem protocolos padronizadospara atendimento
homeopatico no Brasil) revela ser mais um motivo de preocupacio, além
do que, a legitimagdo dessa medicina se encontra refém, como
anteriormente referido, do conhecimento, da aceitagdo e boa vontade do
gestor local, mutdvel a cada pleito, onde dados contendo propostas
exitosas desta terapéutica podem ser perdidos por falta de uma politica
nacional consistente, permanente, pactuada com a sociedade, com as

instituicdes e com o poder piblico (ESTRELA, 2006).

No setor privado, a homeopatia carece de maior nimero de prescritores,
propiciando o acesso da populagdo a essa pratica terapéutica, cujo valor
da consulta segue o preconizado para uma consulta com especialista e
nem sempre estd ao alcance do poder aquisitivo do paciente.
Normalmente, apds a primeira consulta, o paciente se
senteimpossibilitado para arcar com a continuidade dos atendimentos
(consultas normalmente a cada 60 dias) e acaba por abandonar o
tratamento homeopatico ou tentar utilizar a medicacdo de forma
“alopatizada”, através da automedicacdo. Alguns buscam por um

terapeuta praticante da homeopatia popular.

A preparacdo dos medicamentos homeopaticos¢ praticamente inexistente
no servigo publico e ainda carece de qualidade no que tange a assisténcia
e aten¢do farmac€utica ao paciente homeopatizado. Sendo uma
terapéutica diferenciada da alopatia, tdo importante quanto a correta
prescri¢do, a forma de utilizar, os cuidados no armazenamento e o0s

cuidados com interferentes ao uso do medicamento homeopatico fazem



toda diferenca quanto a sua efetividade e, na maioria das vezes, o
paciente desconhece detalhes importantes sobre o uso desta terapéutica, o
que leva a ndo efetividade do tratamento Exemplos disso sd@o o uso de
produtos contendo mentol, canfora, cafeinados e com odores fortes, que
sdo, reconhecidamente, inibidores da atividade do medicamento

homeopatico (FONTES, 2005).

Neste universo de possibilidades, o atendimento praticado na ILPI referida
sugere a busca pela qualidade de vida dos pacientes institucionalizados, em especial
daqueles que fazem uso de muitos medicamentos alopaticos, ou para aqueles onde as
medicagdes convencionais ndo tém apresentado resultado efetivo (como os casos de
alergias, asma, depressdo). Assim, infere-se que a pratica homeopatica, através do
estimulo a imunidade, poderda promover uma saide mais humanizada, integrativa e
efetiva, com menores efeitos colaterais e melhor qualidade de vida aos longevos

(OTANI, BARROS, 2011; PARANAGUA et al., 2009; SANTOS et al., 2009).

7 Metodologia

7.1  Tipo de estudo

Para a pesquisa de abordagem qualitativa, optou-se pelo tipo Estudo de Caso
(EC) tnico, holistico, proposto por Yin (2005), envolvendo profissionais que atuam em
ILPIs e fazem uso da medicina homeopatica de forma complementar, através da sua
pratica popular. Esta categoria de pesquisa ¢ recomendada por Trivifios (1987), quando
se pretende realizar a andlise profunda de apenas uma unidade, sendo realizada de forma
observacional e historico-organizacional, inclusive enfocando aspectos da vida da

nstituigao.



Conforme a metodologia EC, neste estudo, serdo utilizadas como estratégia de
pesquisa questdes do tipo “como” e/ou “por que”. O pesquisador terd pouco controle
sobre os eventos, buscando conhecé-los, observa-los e relata-los. O foco da pesquisa
relaciona-se a fendmenos contemporaneos, inseridos no contexto da vida real de um
grupo especifico de idosos institucionalizados, objeto deste estudo. Buscar-se-a
conhecer e compreender fendmenos sociais, investigando-os, porém preservando a
significancia destes eventos da vida real, através da observacdo das atividades
relacionadas ao tema e a forma com que acontecem na ILPI (AFONSO, SOUGO,

SALA, 2005; YIN, 2005).

Estratégias serdo utilizadas com propdsito exploratério, descritivo ou que
possuam como objetivo a explanacdo de um assunto especifico, que permita obter
provas empiricas, através de coletas e analises dessas provas, seguindo uma logica
propria, com vantagens e desvantagens que serdo categorizadas pelo pesquisador. Sabe-
se, porém, que nem sempre as estratégias sdo limitadas ou os limites nem sempre estdo
bem claros, bem delimitados, podendo ocorrer sobreposi¢do de estratégias
metodoldgicas, mas sempre com uma finalidade tGnica: conhecer com profundidade o
evento da vida real, seus significados e sua relevancia no contexto do grupo em estudo

(AFONSO, SOUGO, SALA, 2005; YIN, 2005).

As estratégias propostas podem ocorrer como procedimento de campo (na forma
de levantamento de dados, andlise de arquivos, pesquisa histérica) ou através de contato
com os informantes, através de observagao direta e/ou participante, entrevista utilizando

questdes abertas e/ou semiestruturadas (YIN, 2005).

Para o delincamento adequado, faz-se necessario definir e compreender
claramente as questdes que justificam a pesquisa, para o qual se demanda tempo,
especialmente para o periodo de analise documental e observacdo direta, o que
embasara posterior elaboragdo de estratégias de abordagem aos profissionais
envolvidos. Para isto, faz-se necessario paciéncia e tempo suficiente para alavancar o
estudo, pois questdes como: “sobre o que é o estudo”? “O que buscamos conhecer?”
devem estar bem claras no idedrio do pesquisador, para que possa atingir os objetivos

propostos (AFONSO, SOUGO, SALA, 2005; YIN, 2005). Esta forma de pesquisa nao



se resume a uma coleta de dados, mas na utilizagdo de abordagens de diversas ordens,

tornando esta pesquisa algo abrangente e dinamico, tal qual € a vida real.

Yin (2005) destaca que este tipo de estudo pode sofrer variacdes, podendo incluir
tanto estudos de casos unicos ou estudos de casos multiplos, bem como contemplar
provas com enfoque qualitativo tanto quanto quantitativo. Ainda, tanto casos Unicos
quanto multiplos, poderdo ter enfoque holistico (se estudar apenas a natureza global de

um programa ou de uma organizacdo) ou incorporado (quando envolver mais de uma

unidade de andlise) (AFONSO, SOUGO, SALA, 2005; YIN, 2005).

Para Yin (2005), a realizacdo de um projeto de EC necessita de um plano ou
projeto de pesquisa, isto €, um plano de acdo consistente, capaz de dar conta dos

problemas:

a) Quais as questdes a serem estudadas?

b) Quais dos dados coletados sdo relevantes para a pesquisa?

¢) Quais os dados que devem ser coletados?

d) Como deverio ser analisados os resultados?

Conforme sugere Yin (2005), o pesquisador do EC precisa munir-se de algumas
habilidades, tais como: ser capaz de elaborar boas perguntas e interpretar o mais
fielmente as respostas; ser um bom ouvinte, desprovido de preconceitos e estar atento
aos seus proprios valores; ser flexivel diante das situagdes, pois nem sempre o resultado
se apresentard como o esperado, afinal estaremos falando da vida real, com todos os
seus percalcos; jamais esquecer as questdes principais que levaram o pesquisador a esta
abordagem (ter foco); ser imparcial diante de conceitos pré-concebidos tanto do

pesquisador quanto dos pesquisados.



Para realizar uma boa pesquisa com abordagem EC € necessario, antes de tudo,
um bom planejamento das atividades e estratégias a serem utilizadas. Porém, como ja se

relatou, estas podem ser flexiveis e adaptaveis as novas situacdes nao previstas.

Um bom protocolo deve orientar o estudo para ter sempre em mente uma visao
geral, possuir estratégias de atividade elaboradas anteriormente para serem aplicadas
nos procedimentos de campo e, ao final de cada atividade, revisar as questdes propostas.

Enfim, manter um relatério como guia dos resultados obtidos ou relatados.

As fontes que poderdo ser utilizadas em um EC podem ser documentos, registros
em arquivos, entrevistas, observagdo direta, observacdo participante e artefatos fisicos,
entre outros. Todas as fontes de dados sdo importantes e complementares, em cada

etapa da pesquisa.

Assim descrita, essa metodologia de estudo vem ao encontro da proposta que
objetiva conhecer os motivos e objetivos que levaram a terapéutica homeopatica a ser
aplicada nesta ILPI, de que forma ela tem sido praticada, incluindo a percep¢dodos
profissionais que atuam nesta instituicdo a respeito do assunto. Buscaremos observar,

principalmente, como ela acontece na pratica (de que forma ¢ realizada a avaliagdo

terapéutica, a preparacdo e dispensacdo dos medicamentos homeopaticos).

7.2 Cendrio do estudo e participantes

Este EC tnicosera realizado no Abrigo Sdo José e Joao XXIII, mantido pela
Fundag¢do Lucas Araujo, situado na Rua Daltro Filho, n® 594, Bairro Lucas Aratjo, do

municipio de Passo Fundo, RS.

Trata-se de uma ILPI de carater religioso e beneficente, que abriga cerca de 70
idosos, na sua maioria carentes, onde praticas complementares sdo utilizadas no

atendimento a saude dos idosos.

No EC proposto por Yin (2005), sdo considerados participantes os atores sociais

envolvidos com a problematica do estudo. Serfo entrevistados profissionais que



trabalham nesta instituicdo, hd mais de um ano, e que atuam direta ou indiretamente no
atendimento aos pacientes, tais como o médico (um), a enfermeira (uma), os(as)
técnicos(as) de enfermagem, os atendentes, a assistente social (uma), a fisioterapeuta
(uma), os secretarios (dois), a diretora (uma), a responsavel pela preparagdo dos
medicamentos (uma), enfim, todos os profissionais que de alguma forma atuam junto
aos idosos e dos quais as contribuigdes sdo relevantes para o conhecimento profundo
das atividades ligadas ao procedimento homeopatico e/ou elucidacdo dos procedimentos
realizados. Poderao ser incluidos no estudo voluntarios que atuam nesta ILPI, a mais de

um ano e que se disponham a participar da pesquisa.

Serdo considerados critérios de exclusdo: profissionais que estejam em atividade
na entidade ha menos de um ano ou aqueles que ndo concordarem em participar do

estudo.

7.3 Procedimentos para coleta de dados

Andlise documental: analise dos registros e arquivos da institui¢do (registro de
servicos — numero de pacientes atendidos, registros organizacionais — tabelas,
orcamentos; mapas; listas de nomes, dados de levantamentos realizados, registros
institucionais), seguindo as anotagdes no Didrio de Campo (Apéndice A) e do Banco de

dados para registro das estratégias desenvolvidas (Apéndice F);

Entrevistas semiestruturadas com os elementos chaves (roteiro guia das questdes
da entrevista com profissionais de saude — Apéndice B) e gravacdo/ transcri¢do das

informagdes obtidas.

Observacdo participante das atividades, entre elas: avaliacdo terapéutica,
manipulagdo dos medicamentos ¢ administracdo (diario de campo — ApéndiceA, roteiro
de observacao direta —ApéndiceC e registro das observacdes participantes — Apéndice

E), ou protocolos formais ou informais.

Observacao participante, conforme Yin (2005), ¢ uma modalidade especial de

observacao, onde o pesquisador deixa de ser um observador passivo e passa a interagir e



participar dos eventos que estdo sendo estudados. A relevancia dessa estratégia consta
em proporcionar ao pesquisador vivenciar a realidade do ponto de vista de alguém de
“dentro” do estudo e ndo apenas como mero observador externo, produzindo um
“retrato” mais fiel da realidade e dos verdadeiros sentimentos envolvidos no estudo
(Apéndice E). O pesquisador podera realizar avaliagdo homeopatica, com a profissional
responsavel pela pratica complementar, além de participar dos processos que envolvam

a preparacdo e dispensacdo dos medicamentos.

7.4 Andlise e interpretagdo dos resultados

Os dados serdo examinados, categorizados, recombinados se necessario,
contemplando evidéncias ndo previstas, podendo ser apresentados em tabelas ou
graficos, conforme melhor configurem a visibilidade dos resultados. Os dados
quantitativos (nimero de idosos atendidos, nimero de atendimentos, nimero de
medicamentos dispensados) deverdo ser dispostos de modo a que se possam atribuir

valores numéricos aos eventos, representados como médias e variancias.

O tratamento dos dados coletados nas entrevistas, didrios de campo e gravagdes
sera realizado através da andlise de conteudo, do tipo andlise temadtica, proposta por
Bardin (2002) e Minayo (2004), analisando as falas dos participantes, tentando
encontrar os nucleos de sentido e sua significancia ao estudo. Serdo seguidos os passos:
pré-analise, exploracdo do material, tratamento e interpretagdo dos resultados

(BARDIN, 2002; MINAYO, 2004).

Na pré-analise, serd realizada a leitura das falas e estabelecida interrelagdo com
as documentacdes coletadas. Ainda nesta fase, sera feita a transcri¢do das fitas gravadas
na integra, determinando unidades de registro (palavras-chave ou frase de efeito),
unidades de texto (delimitagdo e compreensdo dos dados registrados), recortes,
categorizagdo, codificacdo e esclarecimento dos conceitos tedricos que orientardo a

analise (MINAYO, 2004).

Na fase de exploracdo do material, serdo codificados e organizados os dados, de

forma compreender os processos desenvolvidos na ILPI. Os resultados serdo



submetidos a tratamento especialmente qualitativo, buscando enfocar as informagdes
relevantes obtidas, das quais realizaremos inferéncias e interpretagdes previstas na

fundamentagdo tedrica (BARDIN, 2002; MINAYO, 2004).

7.5 Aspectos éticos

O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisas (CEP) da Universidade
de Passo Fundopara analise e recebeu aprovacdo: CAAE n. 0165.0.398.000-11,
Protocolo n. 440/2011.

Foram respeitadas as diretrizes da Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de
Satde do Ministério da Saude, que regulamenta as diretrizes € normas de pesquisas

envolvendo seres humanos (BRASIL, 1996).

Os entrevistados deverdo concordar em participar do estudo, através da
assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), Apéndice G, em
duas vias, sendo que uma delas ficard sob a guarda da pesquisadora e a outra sera
entregue ao entrevistado, na qual deverdoconstar os contatos do pesquisador e da
instituicdo de ensino ao qual foi submetida. Todas as informagdes sobre a pesquisa
deverdo estar claras e de facil compreensdo. O TCLE devera ser lido pelo pesquisador,
ser compreendido e receber o aceite do pesquisado, confirmado com sua assinatura,

antes de iniciar a coleta de dados

As entrevistas serdo gravadas e posteriormente transcritas na integra. As
gravagdes seguirdo a ordem cronoldgica (datas e iniciais do entrevistado) e serdo
guardadas pelo pesquisador por um periodo de cinco anos, mantendo sigilo acerca dos
informantes ¢ do conteiido coletado, servindo esses dados apenas para o estudo em
questdo. As visitas a institui¢do, conforme Apéndice H, serdo permitidas através de
assinatura de Solicitagdo de Autorizagdo, pelo (a) responsavel pela ILPI. O apoio da

entidade configura-se em fator fundamental para a concretizagdo deste trabalho.



8 Cronograma

ATIVIDADES

2011

2012

2013

jun.

jul.

ago.

set.

out.

nov.

dez.

jan.

fev.

mar.

abr.

maio

jun.

jul.

Abr.

Revisdo da
literatura

Elaboragdo do
projeto de
pesquisa

Encaminhamento

Entrada no
campo e fase
exploratéria

Qualificagdo
do projeto

documental

Organizacao

entrevistas

Reunides com o

orientador

Realizagdo

entrevistas

Analise dos

Discussdo dos

Apresentagdo
da dissertagdo

9 Orcamento

Os materiais e equipamentos utilizados sdo de responsabilidade da pesquisadora




9.1  Materiais de consumo

MATERIAIS FINANCIAMENTO QTDE. | VALOR UNIT. TOTAL
(R$)
Folhas A4 (500 Pesquisador 04 12,00 48,00
folhas)
Pastas plasticas Pesquisador 100 2,00 200,00
Cartuchos de Pesquisador 5 35,00 175,00
tinta
Transporte Pesquisador 150,00
TOTAL 573,00
9.2 Materiais de uso permanente
Materiais Quantidade Valor unitario (R$) Subtotal
Gravador 01 200,00 200,00
Total 200,00
9.3 Servicos
Servicos Quantidade Valor unitario(RS$) Subtotal
Compra de artigos 10 10,00 100,00
Xerox 500 0,2 100,00
Digitacdo 150 folhas 1,00 150,00
Encadernacao 3 10,00 30,00
Total dos Servigcos 380,00




10 Referéncias

AFONSO, S.; SOUGO, A.; SALA, L. G. Metodologia cientifica aplicada: estudo de
caso — planejamento e métodos. Faculdade de Arquitetura e Urbanismo. Disciplina de
Metodologia Cientifica Aplicada. Floriandpolis: Universidade Federal de Santa
Catarina. Comunicag¢do Pessoal. 2005.

AMARAL, E. F. do; TORRES A. A. M. Os sentimentos do conhecimento e
reconhecimento na educagdo popular: caso IPESP/ ABFH. Projeto de Pesquisa.
Programa de Pds-graduag@o em Educagdo. Fundagdo Universidade Federal de Mato
Grosso, Cuiaba, 2008. Disponivel em: <http://abhpopular.com.br/>. Acesso em: 20
ago. 2011.

ARAUIJO, E. C. Homeopatia: uma abordagem do sujeito no processo de adoecimento.
Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 13, p. 663-671, abr. 2008.

BARDIN, L. Andalise de conteudo. Lisboa: Edi¢des 70, 2002.

BISSON, M. P. Principios da farmacoterapia em geriatria. In: NOVAES, M. R. C. G.
Assisténcia farmacéutica ao idoso: uma abordagem multiprofissional. Brasilia:
Thesaurus, 2007. p.179-191.

BRASIL. Ministério da Saude. Conselho Nacional de Saude. Resolucdo 196/96, de 10
de outubro de 1996. Aprova as Diretrizes e Normas Regulamentadoras da Pesquisa
envolvendo seres humanos. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 16 set.1996.

. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).Resolugdo RDC n° 283,
de 26 de setembro de 2005. Aprova o Regulamento Técnico que define normas de
funcionamento para as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos. Diério Oficial da
Unido, Brasilia, DF, 27 set. 2005.

. Ministério da Saude. Gabinete do Ministro. Portaria n® 971, de 3 de maio de
2006. Aprova a Politica Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares no SUS
(PNPIC) no Sistema Unico de Satde. Diério Oficial da Unido. Brasilia, DF, 4 mai.
2006.

. Ministério da Saude. Relatorio do 1° Seminario Internacional de Praticas
Integrativas e Complementares em Saude — PNPIC. 2009. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/seminario_praticas_integrativas_compleme
ntares saude.pdf>. Acesso em: 2 out. 2012.



. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Farmacopéia
Homeopadtica Brasileira. 3 ed. Brasilia, DF, nov. 2010. Disponivel em:
<http://www.anvisa.gov.br/farmacopeiabrasileira/conteudo/3a_edicao.pdf>. Acesso em
10 nov. 2012.

BRUNINI, C.; SAMPAIO, C. Homeopatia: Principios, Doutrina e Farmacia.2 ed. Sao
Paulo: Mythos, 1993.

CAMPELLO, M. F. Sujeitos em terapia: um estudo sdcio-antropoldgico das praticas
clinicas homeopéticas e psicanaliticas. Tese (Doutorado em Saude Coletiva — Area de
concentracdo em Ciéncias Humanas e Saude) — Instituto de Medicina Social,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2008.

CERVI, M. C.; GAMARRA JUNIOR, J. S. Perfil dos usuarios de medicamentos
homeopaticos em municipios gauchos. Brazilian Homeopathic Journal, Sao Paulo, v.
11,n. 1, p.57-58, 2009.

DANTAS, F. Homeopatia e atencdo a satide em servigos publicos. Cultura
Homeopadtica, Sao Paulo, n. 18, p.1813-1815, jan./fev./mar. 2007.

DEMARQUE, D. Homeopatia: medicina de base experimental. Rio de Janeiro: Grafica
Olimpica, 1973.

DIAS, J. de S. Homeopatia no SUS de Divindpolis: Tendéncias e viabilidade.
Dissertag¢do (Mestrado em Educagdo, Cultura e Organizag¢des Sociais) — Universidade
do Estado de Minas Gerais. Divindpolis, 2008.

ESTRELA, W. L. Reflexdes a respeito da trajetdria politico-institucional do
atendimento médico homeopatico no Brasil. Cultura Homeopatica, Sao Paulo, n. 15, p.
15-20, abr./maio/jun. 2006.

FIGUEIREDO, M. A. et al. A pratica da homeopatia em servigos de saude. Cultura
Homeopatica, Sao Paulo, n. 21, p. 11-14, out./nov./dez. 2007.

FONTES, O. L. Farmacia homeopatica: teoria e pratica. 2. ed. Sdo Paulo: Manole,
2005.

GOMES, L. B.; MERHY, E. E. Compreendendo a educacao popular em satide: um
estudo na literatura brasileira. Cadernos de Satide Publica, Rio de Janeiro, v. 27, n. 1, p.
7-18, jan. 2011.



KARNIKOWSKI, M. G. O.; NOVAES, M. R. C. G. Medicalizagado do idoso. In:
NOVAES, M. R. C. G. 4ssisténcia farmacéutica ao idoso: uma abordagem
multiprofissional. Brasilia: Thesaurus, 2007. p. 167-178.

LE SAGE, J. Polipharmacy in geriatric patients.Philadelphia, Nursing Clinics of North
America, v. 26, p. 273-290, 1991.

LUZ, M. Ditadura da doen¢a e utopia da saude: coexisténcia de modelos nas praticas
sociais. 2008. Disponivel em: <http://www.lappis.org.br/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm>.
Acesso em: 1 jul. 2011.

MATOS, R. M. de A. 4 produg¢do do conhecimento em homeopatia e seu ensino nas
faculdades de medicina das universidades federais brasileiras. 2009. Dissertagio
(Mestrado de Educacdo em Ciéncias e Saude) — Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Rio de Janeiro, 2009.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. Sdo
Paulo: Hucitec, 2004.

MONTAGNIER, L. et al. Electromagnetic Signals Are Produced by Aqueous
Nanostructures Derived from Bacterial DNA Sequences. Interdisciplinary Sciences:
Computational Life Sciences, p. 81-90, 2009.

MONTEIRO, D. A.; IRTART, J. A. B. Homeopatia no Sistema Unico de Saude:
representacdes dos usudrios sobre o tratamento homeopatico. Cadernos de Satide
Publica, Rio de Janeiro, v. 23, n. §, p. 1903-1912, ago. 2007.

NOVAES, R. H. L. Os asilos de idosos no Estado do Rio de Janeiro — repercussdes da
(ndo) integralidade no cuidado e na aten¢do a saude dos idosos. Dissertacdo (Mestrado
em Medicina) — Instituto de Medicina Social, Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro. 2003.

OTANI M. A. P.; BARROS, N. F. A medicina integrativa e a constru¢do de um novo
modelo na saude. Ciéncia e Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 16, n. 3, mar. 2011.

PAGLIARO, G. E. Educagdo em saude e homeopatia: Uma perspectiva na educagdo
popular em satude. Revista APS, Juiz de Fora, v. 11, n. 3, p. 249-263, jul./set. 2008.

PARANAGUA, T. T. de B. et al. As praticas integrativas na Estratégia Satde da
Familia: Visao dos Agentes Comunitarios de Saude. Revista de Enfermagem, Rio de
Janeiro, v. 17, n. 1, p. 75-80, jan./mar. 2009.



PEDROSA, J. I. dos S. Educagdo popular em satide e gestdo participativa no Sistema
Unico de Saude. Revista APS, Juiz de Fora, v. 11, n. 3, p. 303-313, jul./set. 2008.

PINHEIRO, R.; LUZ, M. T. Praticas Eficazes x Modelos Ideais: A¢ao e Pensamento na
Construgdo da Integralidade. In: PINHEIRO, R.; MATTOS, R. A. de. (Orgs.).

Construgdo da integralidade: cotidiano, saberes e praticas em satde. 4. ed. Rio de
Janeiro: IMS/UERJ - CEPESC - ABRASCO, 2007. p. 228.

PORTELLA, M. R.; CERVI, M. C. O cuidado do idoso com doenga cronica na Atengao
Basica: consideragdes sobre o uso racional de medicamentos na proposta PET-Saude.
In: FORTES, V. L. F. et al. (Orgs.). Doencas crénicas: Dimensdes do cuidado. Passo
Fundo: Editora GEPEBICH (UPF), 2010. p. 129-143.

PUSTIGLIONI, M. (O Moderno) Organon da arte de curar de Samuel Hahnemann.
Typus Editora e Distribuidora Ltda, 2001.

RABELO, D. F.; CARDOSO, C. M. Autoeficacia, doengas cronicas e incapacidade
funcional na velhice. Psico-USF, Braganca Paulista, v. 12, n. 1, p. 75-81, jan./jun. 2007.

REIS, J. B.; SANTOS, M. do C. C. A.; SANTOS, J. F. Homeopatia: contribui¢do com a
qualidade de vida e meio ambiente na comunidade de Ligeiro, Queimadas — PB.
Engenharia Ambiental, Espirito Santo do Pinhal, v. 8, n. 4, p. 69-80, out./dez. 2011.

ROSEMBAUM, P.; PRIVEN, S. W. Contribui¢des a promogdo do cuidado. Cultura
Homeopatica, Sdo Paulo, n. 15, p. 6-10, maio/jun. 2005.

SANTOS, R. A homeopatia no universo do envelhecimento. Textos sobre
Envelhecimento, Rio de Janeiro, v. 7, n. 1, p. 77-88, 2004.

SANTOS, J. R. et al. A utiliza¢do da homeopatia associada a outras terapias para o
tratamento de doencgas cronicas. Cogitare Enfermagem, v. 14, n. 1, p. 92-98, jan./mar.
20009.

SCORTEGAGNA, H. M.; PORTELLA, M. R.; PINHEIRO, G. M. L. A doenca cronica
no curso da vida. In: POMATTI, D. M. et al. (Orgs.). Doencas crénicas: multiplas
abordagens. Passo Fundo: Berthier, 2009. p. 217-232.

SIGOLO, R. P. Pensamento médico e historia. Revista Regional de Historia, Ponta
Grossa, v. 1, n. 1, p. 145-158, 1996.



STOTZ, E. N.; DAVID, H. M. S. L.; UN, J. A. W. Educac¢édo popular em saude —
trajetoria, expressoes e desafios de um movimento social. Revista APS, Juiz de Fora, v.
8, n. 1, p. 49-60, jan./jun. 2005.

TEIXEIRA, M. Z. Bases psiconeurofisioldgicas do fendmeno placebo-nocebo:
evidéncias cientificas que valorizam a humanizacao da relagdo médico-paciente. Revista
da Associa¢do Médica Brasileira, Sao Paulo, v. 55, n. 1, p. 13-18, 2009.

. Scientific evidence of the homeopathic epistemological model./nternational
Journal of High Dilution Research — UNESP, Sao Paulo, v. 10, n. 34, p. 46-64, 2011.

TRIVINOS, A. N. S. Introducdo ¢ pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa
em educacdo. Sdo Paulo: Atlas, 1987.

YIN, R. K. Estudo de caso: planejamento e métodos. 3. ed. Porto Alegre: Brookman,
2005.

WEIR, J. S. Homeopathic philosophy: its importance in the treatment of chronic
diseases. Homeopathy, Elsevier Limited, n. 100, p. 11-17, 2011. Disponivel em:
<http://www.sciencedirect.com>. Acesso em: 20 mai. 2012.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Envelhecimento ativo: uma politica de
saude. Tradug@o de Suzana Gontijo. Brasilia: Organiza¢do Pan-Americana da Saude,
2005.

. World Medicines Situation.Genebra: WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2004.



11 Anexos

APENDICE A - DIARIO DE CAMPO

Objetivos do
estudo

Documentos

Consultados

Localizac¢ao dos TEXTOS OU NOTAS DO PESQUISADOR
apontamentos




APENDICE B - ROTEIRO GUIA DAS QUESTOES DA ENTREVISTA COM
PROFISSIONAIS DE SAUDE

Data da entrevista:

Cddigo do entrevistador

XX P (XX corresponde ao nimero do respondente, P significa que é um prescritor de

medicamentos homeopaticos)

XX PS (XX corresponde ao numero do respondente, PS significa que ¢ um profissional

de satude atuante na ILPI)

XX INP (XX corresponde ao numero do respondente, INP significa que ¢
INFORMANTE NAO PROFISSIONAL DE SAUDE)

Idade: Sexo: () feminino ( ) masculino

Ocupagdo/profissao:

ROTEIRO PARA ENTREVISTA COM O PRESCRITOR

— Hé quanto tempo atua como profissional da terap&utica homeopatica?

— Qual a sua formacgdo profissional em homeopatia ou onde aprendeu

utilizar a terapéutica homeopatica?

— O que o (a) levou a praticar a homeopatia? Qual a importancia que ela

tem no seu acompanhamento profissional?

— Como ¢ feita a escolha dos pacientes que utilizardo medicamentos

homeopaticos? Ha algum critério de inclusdo/ exclusao?



Como realiza a avaliacdo do paciente para a utilizagdo de medicamentos

homeopaticos (como realiza a repertorizagdo)?

Ao prescrever um medicamento homeopatico, observa o uso
concomitante com medicamentos alopaticos? Gostaria que relatasse sua

experiéncia diante do uso concomitante das duas medicinas

Qual a importancia que vocé referencia que justifique o uso da

terapéutica homeopatica?

Que Dbeneficios vocé observa na utilizagdo dos medicamentos

homeopaticos?

Como s3o preparados os medicamentos homeopaticos? Poderias

comentar sobre a preparacdo dos mesmos?

Como s3o preparados os medicamentos homeopaticos? Poderias

comentar sobre a preparagdao dos mesmos?

ROTEIRO PARA ENTREVISTA COM OS PROFISSIONAIS DE SAUDE

Vocé tem contato com a terapéutica homeopatica? Poderias comentar

desde quando conhece esta forma de tratamento?

O que vocé sabe sobre o uso da homeopatia?

Consegues perceber algum beneficio ao paciente institucionalizado,
quando do uso desta terapéutica? Podes comentar sobre alguma

particularidade ou curiosidade observada?



Consegues visualizar uma maior aten¢do (integralidade, humanizacdo,
escuta) promovida pela introdu¢do da homeopatia como forma de atengdo

a saude? Achas isto importante?

De que forma vocé administra o medicamento homeopdtico ao idoso

(horarios, formas de administracdo, cuidados com os medicamentos)?

O que dizem os familiares dos pacientes usudrios desta terapéutica?

Aceitam/ rejeitam/ indiferentes?



APENDICE C - ROTEIRO DE OBSERVACAO DIRETA

Numero do evento observado:

Local:

Situacdo:

Observacdo de como se da a escolha dos pacientes que fardo uso da

medicina homeopatica.

Observacdo da consulta homeopatica propriamente dita e forma adotada
para prescrever (medicamentos mais usados, poténcias e escalas

utilizadas, formas farmacéuticas preferenciais, periodicidade do uso).

Observacdo da forma de preparagdo dos medicamentos (quem, onde e

como prepara).

Observagdo do local de armazenamento e conservagdo dos medicamentos

homeopaticos.

Observacdo da relagdo prescritor/ paciente; prescritor/ outros

profissionais de saude.



APENDICE D - TOPICOS PARA DISCUSSAO GRUPAL

1. Conhecimento sobre a medicina homeopatica e seus fundamentos tedricos;

2. Aplicabilidade da homeopatia na ILPI;

3. Dificuldades encontradas ou fatores condicionantes para a correta aplicacdo

desta forma de tratamento;

4. Estratégias que poderiam melhorar a utilizagdo e incremento dos resultados

positivos através do uso da homeopatia de forma complementar.



APENDICE E - REGISTRO DAS OBSERVACOES PARTICIPANTES

REGISTRO DAS OBSERVACOES PARTICIPANTES

DIA:

OBJETIVO:

NOTAS DA OBSERVACAO NOTAS DO PESQUISADOR




APENDICE F - BANCO DE DADOS PARA REGISTRO DAS ESTRATEGIAS
DESENVOLVIDAS

DATA ESTRATEGIA ENVOLVIDOS RESULTADOS
OBTIDOS




APENDICE G — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa sobre O uso da
homeopatia no cuidado ao idoso em Institui¢do de Longa Permanéncia: um estudo de
caso, sob responsabilidade da pesquisadora Mariza Casagrande Cervi, mestranda do
Programa de Pés Graduacdo Mestrado em Envelhecimento Humano, da Universidade
de Passo Fundo (UPF), sob a Orientagcdo da Profa. Dra. Marilene Rodrigues Portella.

Esclarecemos que a sua participag¢do ¢ voluntaria e ndo obrigatéria. A qualquer
momento ele poderd retirar seu consentimento. A sua recusa ndo caracterizard, em
momento algum, prejuizo da sua relagdo com o pesquisador, com a ILPI ou com a
institui¢do de ensino (UPF).

A pesquisa que propomos objetiva conhecer o exercicio da pratica homeopatica
vivenciada na ILPI; conhecer o processo de implantagdo e desenvolvimento do
tratamento homeopatico popular na institui¢do; averiguar a metodologia utilizada pelo
profissional quanto a forma de indicacdo e preparo e armazenamento dos medicamentos
homeopaticos; conhecer a visdo dos profissionais de saude sobre a pratica homeopatica
popular e a sua percep¢do quanto ao uso desta terapéutica na pratica cuidativa;
identificar como se dd o processo terapéutico homeopatico nesta instituicdo e as
repercussodes percebidas quanto a resolutividade desta terapéutica.

A sua participacdo nesta pesquisa sera através da participacdo como entrevistada,
esclarecendo que a mesma serd gravada para fins de transcricdo, detalhamento
pertinente ao estudo, ainda, observacdes das suas atividades diante da terapéutica
homeopatica.

Ao participar deste trabalho ndo ocorrerdo riscos, pois a pesquisa serd apenas
através das atividades acima citadas, ndo incorrendo, portanto, em riscos a sua
integridade fisica ou mental.

Os beneficios resultantes da sua participagdo incluem um maior conhecimento
da homeopatia, enquanto medicina complementar, tornando-a visivel a populagio;
reconhecimento dos principios que a integram, enquanto observam-se as atividades
realizadas, propondo alternativas para melhor aplicacdo desta pratica medicamentosa na

ILPI.



A sua participagdo na pesquisa ndo estd vinculada a recebimento de qualquer
forma de pagamento, pois ¢ voluntaria, a partir do momento do seu aceite em participar.

A sua identidade serda mantida em sigilo e os dados obtidos sdo confidenciais,
ndo sendo expressos individualmente, evitando a sua identificacdo, sendo que as
informagdes obtidas terdo apenas finalidade cientifica. Porém, o senhor (a) podera ter
acesso aos resultados, independentemente de continuar fazendo parte do estudo.

O senhor (a) recebera uma copia deste Termo de Consentimento, onde consta o
telefone e endereco do pesquisador principal, podendo esclarecer suas davidas sobre a

pesquisa, a qualquer momento.

Mariza Casagrande Cervi - Pesquisador Responsavel

(54) 3316 7000 ou (54) 3316 8499 — Universidade de Passo Fundo, RS

Profa.Dra. Marilene Rodrigues Portella - Orientadora

Comité de Etica em Pesquisa, Universidade de Passo Fundo

BR 285, Bairro Sao José, Passo Fundo. CEP: 99052-900

Fone: (54) 3316-8370 / e-mail: cep@upf.br

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da minha participagdo na

pesquisa e concordo em participar.

Participante da pesquisa

Passo Fundo de de 2011




APENDICE H - SOLICITACAO DE AUTORIZACAO

Rvma. Irma Carmela

Abrigo de Idosos Sao José e Joao XXIII

Passo Fundo — RS

Pelo presente, solicitamos a Vossa Senhoria autorizagdo para o desenvolvimento
do projeto de pesquisa intitulado O uso da homeopatia no cuidado ao idoso em
Instituicdo de Longa Permanéncia: um estudo de caso, de autoria de Mariza Casagrande

Cervi, tendo como orientadora Marilene Rodrigues Portella.

O estudo objetiva conhecer o exercicio da pratica homeopatica vivenciada na
ILPI; conhecer o processo de implantacido e desenvolvimento do tratamento
homeopatico popular na institui¢do; averiguar a metodologia utilizada pelo profissional
quanto a forma de indicacdo e preparo e armazenamento dos medicamentos
homeopaticos; conhecer a visdo dos profissionais de satide sobre a pratica homeopatica
popular e a sua percep¢do quanto ao uso desta terapéutica na pratica cuidativa;
identificar como se dd o processo terapéutico homeopatico nesta instituicdo e as

repercussodes percebidas quanto a resolutividade desta terapéutica.

Cordialmente

Mariza Casagrande Cervi - Pesquisadora responsavel

Profa.Dra. Marilene Rodrigues Portella - Orientadora

Passo Fundo de de 2011




APENDICE I - FORNECIMENTO DE AUTORIZACAO

Autorizo a realizacdo da pesquisa intitulada O uso da homeopatia no cuidado ao
idoso em Institui¢cdo de Longa Permanéncia: um estudo de caso, na Institui¢do de Longa
Permanéncia para Idosos, Abrigo Sdo José, Passo Fundo, RS. O projeto de pesquisa
apresentado pela mestranda Mariza Casagrande Cervi esta sob responsabilidade da Prof.

Dra. Marilene Rodrigues Portella.

Assinatura do Responsavel

Passo Fundo, agosto de 2011.
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