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As contradi¢des do corpo

Meu corpo ndo € meu corpo,
E ilusdo de outro ser.

Sabe a arte de esconder-me

e € de tal modo sagaz

que a mim de mim ele oculta.

Meu corpo, ndo meu agente,
meu envelope selado,

meu revoOlver de assustar,
tornou-se meu carcereiro,
me sabe mais que me sel.

Carlos Drummond de Andrade



RESUMO

A presente pesquisa estuda as relacdes existentes entre o publico-leitor feminino e a
materialidade linguistica presente nos textos da revista Nova que falam sobre beleza. Tem
como principal objetivo verificar se o sujeito-leitor desse periddico, no caso a mulher, se
identifica ou ndo com o discurso sobre a beleza veiculado por Nova e se a possivel
identificacio com esse discurso pode realmente vir a influenciar a mulher em seu
comportamento na sociedade e na construcdo de sua identidade. O alcance dos objetivos da-se
por meio da metodologia de anélise do corpus, que compreende uma entrevista realizada com
leitoras de revistas femininas sobre alguns textos extraidos de Nova e chamadas de algumas
capas desse periodico, especialmente das que trazem o discurso sobre a beleza feminina. Esta
dissertacdo adota como referencial teérico a Andlise de Discurso (AD) de linha francesa, visto
ser perpassada pela psicandlise e, portanto, colocar o sujeito em evidéncia, privilegiando as
suas relacdes com a lingua e sua exterioridade, além de enfatizar a construcdo dos sentidos
por meio dos “gestos” de interpretacdo. Este trabalho contribui no sentido de se perceber que
a materialidade linguistica é, muitas vezes, reveladora da posicdo-sujeito assumida pela
mulher na sociedade pds-moderna. A revista Nova, para elaborar seus textos e compor seu
universo feminino, baseia-se no fato de a mulher moderna desejar ser linda e modelo de
beleza, o que somente ocorrerd se em seu meio social puder exibir um corpo perfeito. O
estudo busca também demonstrar a relacdo existente entre o linguistico e o ideoldgico, o que
faz do discurso um local de andlise. Portanto, analisando a materialidade linguistica dos
textos selecionados de algumas edicdes de Nova, bem como as entrevistas realizadas com
algumas leitoras do periddico e as chamadas de capa que tratam da beleza feminina, a
pesquisa conclui que a ideologia do consumo e da aparéncia perfeita interpela o sujeito leitor,
no caso o publico feminino, seduzindo-o, por meio do uso da lingua, a acreditar na ilusao de
que ter um corpo perfeito € a tnica forma de aceitacdo no meio social. Ainda, o discurso sobre
a beleza presente em Nova retrata a mulher como um potencial de consumo, bem como a
torna um ser humano insatisfeito e angustiado com sua aparéncia, moldada por padrdes
estéticos de modo geral inalcancéveis pela maioria das mulheres.

Palavras-chave: Perfei¢do corporal. Discurso mididtico. Ideologia. Anélise de Discurso.



RESUMEN

La presente pesquisa estudia las relaciones entre el publico lector femenino y la
materialidad lingiifstica presente en los textos del periddico Nova que hablan sobre belleza.
Tiene como principal objetivo la verificacion si el sujeto-lector, la mujer, se identifica o no
con el discurso sobre la belleza vehiculado por Nova y si la posible identificacién con este
discurso la puede influenciar in su comportamiento en la sociedad y en la construccién de su
identidad. El alcance de los objetivos ocurre por medio de la metodologia de anélisis del
corpus, que comprende una entrevista realizada con lectoras de periddicos femeninos a
respecto de algunos textos extraidos de Nova y de “llamadas de capas” de ese periddico,
especialmente de aquellas que traen el discurso de la belleza femenina. Esto estudio tendra
como base tedrica el Andlisis de Discurso (AD) de linea francesa, ya que es una teoria
prepasada por la psicoanalice y que, por lo tanto, pone el sujeto en evidencia, privilegiando
las relaciones de este con la lengua y su exterioridad, ademds de enfatizar la construccion de
los sentidos por medio de los “gestos” de interpretacion. Este trabajo almeja contribuir en el
sentido de que se pueda percibir que la materialidad lingiiistica es, por muchas veces,
reveladora de la posicidon-sujeto asumida por la mujer en la sociedad pos-moderna. El
periédico Nova, para elaborar sus textos y componer su universo femenino, tiene como verdad
el facto de que la mujer moderna desea ser linda y modelo de belleza, y esto solamente puede
ocurrir si en su medio social pudiera exhibir un cuerpo perfecto. Con la realizacion de este
trabajo también se desea demostrar la relacion existente entre el lingiiistico y el ideoldgico, lo
que hace del discurso un local de anélisis. Por lo tanto, haciendo el andlisis de la materialidad
lingiiistica de los textos seleccionados de Nova, bien como de las entrevistas realizadas con
algunas de sus lectoras y de las “llamadas™ que traen el asunto belleza femenina la pesquisa
puede concluir que la ideologia del consumo y de la apariencia perfecta interpelan el sujeto-
lector, el publico femenino, lo seduciendo, por medio del uso de la lengua, a acreditar en la
ilusion de que tener un cuerpo perfecto es la tnica manera de aceptacion en el medio social.
Ademas, el discurso sobre la belleza que se hace presente en Nova, retrata la mujer como se
fuera un potencial de consumo, bien como la toma como un ser humano descontento y
angustiado con su apariencia, moldada por padrones estéticos que de manera general son
inalcanzables por la mayoria de las mujeres.

Palabras-clave: Perfeccion corporal. Discurso medidtico. Ideologia. Analisis de Discurso.
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1 A (IN)SUSTENTAVEL BELEZA DO SER

Abrem-se as cortinas. Todos os dias, pontualmente, a qualquer hora e em qualquer
lugar do planeta, o espetaculo da midia comeca. Bonita, sorridente e bem-humorada uma
“nova” mulher entra em cena. O publico? Uma legido de mulheres vai ao delirio. A maioria
delas gostaria de ser igual & mulher da “cena”: dotada de dinheiro, poder e inteligéncia... Uma
Vénus! Vaidade ou autoestima elevada? Nao importa, desde que seja admirada e suscite
inveja. O que vale, mesmo, € esbanjar ar de felicidade e “estar de bem com a vida”. Mais que
1850, s6 solicitar permanentemente o reconhecimento do outro.

A temdtica do enredo € a luta para existir para si e para o outro. A “nova’” personagem
busca no reduto do corpo todos os atributos para valorizar a “cena”. Busca no corpo
manifestar as expressdoes do mundo; elege-o como seu porta-voz, que passard a falar em seu
nome e de suas representadas. E preciso reduzir as dificuldades em lidar com o outro, com
suas expectativas. Ao contrdrio da personagem que ocupa o palco e aumenta especulagdes em
torno de sua vida, encontramos em meio ao publico sujeitos insatisfeitos, angustiados pedindo
socorro. Como ndo conseguem se fazer ouvir de forma diferente, estes usam seu corpo para se
comunicar com o outro; buscam no olhar desse outro, no social, uma imagem que possa
agradar.

Mas que tipo de mensagem a personagem do espetdculo exibido pela midia pode
oferecer? Nessa breve narrativa, formas de representacdo da mulher em textos da revista Nova
revelam a imagem de um sujeito que se libertou de muitas “amarras”, porém, apesar do brilho
de sua beleza, ele ainda se deixa aprisionar por outra: a ditadura do corpo.

Este trabalho de pesquisa aborda a questdao do corpo feminino como uma superficie
sobre a qual o social se inscreve e, por meio da influéncia do discurso mididtico, é
constantemente reconstruido. A maneira como a midia vé esse corpo torna-o um artefato do
mercado de consumo, a0 mesmo tempo em que o transforma num produto de poder que gera
divisdes sociais.

O culto a perfeic@o corporal tornou-se, em nossos dias, uma forma de dominagdo e um
carcere, do qual muitas mulheres ndo conseguem se libertar. Essas mulheres vivem em
permanente estado de inseguranga e dependéncia simbdlica, pois sua identidade € voltada,
primeiro, para o olhar do “outro”, para o julgamento que os demais fazem de seu corpo. Sdo
“narcisos” presos a propria imagem projetada no lago do social. E, por ser a beleza um

componente essencial na vida do homem moderno, € que optamos pelo titulo “A
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(in)sustentdvel beleza do ser” para o que, tradicionalmente, nomeia-se em trabalhos
académicos como “introducdo”. Assim, no item 1.1, com base na lenda de Narciso, fazemos
uma breve reflexdo sobre a exagerada busca por ideais de perfei¢do corporal como um modo
de subjetivacdo. Na sequéncia, ainda na introducao, no item 1.2, trazemos o narcisismo como
uma decorréncia da pés-modernidade e apresentamos algumas consequéncias advindas desse
periodo, entre as quais o apelo da midia pela imagem como uma forma de sustentacdo do
capitalismo. Também neste item trazemos a justificativa da escolha do tema de nosso trabalho
e 0s questionamentos que norteardo esta pesquisa. No terceiro e ultimo item introdutério, no
item 1.3, procuramos tracar o percurso a ser seguido, isto €, apresentamos a organizacao dos

capitulos e de que trata cada um.

1.1 Narciso: uma lenda (somente) grega?

O corpo € sem duvida o registro no qual o sujeito se reconhece
hoje na sua maxima vulnerabilidade.
Joel Birman

Beleza, sedugio e projecdo. E a combinacio dessas trés caracteristicas que define a
imagem de Narciso, inscrevendo no lugar privilegiado da metidfora e da memoria a perfeicao
do ser. Sob os efeitos de transparéncia (imagem no lago), evidéncia (os tracos do belo) e
universalidade (o padrdo de beleza refletido no espelho) € que se da a constru¢do do mito de
Narciso.

Narciso era um belo rapaz, que todos os dias ia contemplar sua beleza num lago. Era
tao fascinado por si mesmo que certo dia caiu dentro do lago e morreu afogado. No lugar

onde caiu, nasceu uma flor, a que chamaram de “narciso”.
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Disponivel em: http://dimensaoestetica.blogspot.com
Figura 1- Narciso, por Caravaggio (1597)
Palazzo Barberini, Roma

Quando Narciso morreu, vieram as Oreiades - deusas do bosque - e viram o lago
transformado: de um lago de dgua doce passara a um cantaro de lagrimas salgadas. Entdo, as
Oreiades perguntaram por que ele chorava, e o lago respondeu que chorava por Narciso. Elas
ndo se espantaram, afinal, apesar de todas sempre estarem a perseguir Narciso pelo bosque, o
lago era o tnico que tinha a oportunidade de contemplar de perto sua beleza. Entdo, o lago
perguntou as Oreiades se Narciso era belo. Surpresas, elas responderam que ninguém mais do
que ele deveria saber disso, afinal de contas, era em suas margens que o jovem se debrugava
todos os dias. O lago ficou algum tempo quieto e por fim disse que chorava por Narciso, mas
jamais havia percebido que ele era belo. Chorava por Narciso porque todas as vezes em que
ele se deitava sobre suas margens podia ver, no fundo de seus olhos, sua prépria beleza
refletida.

Transportando a lenda de Narciso para a atualidade e refletindo sobre a vivéncia do
narcisismo em nossa sociedade, percebemos que todos somos um ‘“lago” em busca de um
espelho em que possamos nos ver belos. Portanto, as transformagdes que o ser humano realiza
em seu corpo em busca da beleza representam também maneiras de o sujeito se constituir
subjetivamente. O fechamento do sujeito em si mesmo, na preocupacdo exacerbada com os
seus proprios ideais, principalmente com os ideais que dizem respeito a beleza corporal,
acarreta uma desagregacdo dos lacos sociais, caracteristica marcante na cultura influenciada

pelo narcisismo.
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1.2 Narcisismo': um mal pés-moderno?

E fato notdrio que a sociedade estd passando por momentos de modificagio estrutural.
Este novo século trouxe muitas mudancas, entre elas a descentralizacdo da figura masculina.
O Coédigo Civil assegura os mesmos direitos e deveres a ambos o0s sexos € o mercado de
trabalho ja admite mulheres em cargos antes ocupados apenas por homens. A estrutura
familiar ndo é mais essencialmente patriarcal e a mulher ndo precisa mais ficar restrita aos
cuidados da casa e dos filhos, porque ja ndo é mais a “rainha do lar™?,

Outro avango consideravel é em relacio ao comportamento sexual feminino,
principalmente a prética no final da década de 1960 e inicio de 1970, periodo em que
ocorreram diversas mudangas comportamentais, como as experiéncias com drogas, a perda da
inocéncia e a libertacdo de tabus ligados a sexualidade, a revolucdo sexual, os discursos
feministas e os protestos juvenis contra a ameaga de endurecimento dos governos. Uma das
consequéncias desse periodo foi a liberacdo do uso da pilula anticoncepcional que, embora
consumida em grande escala no mundo todo, ainda é condenada pela Igreja. Por tudo isso, a
mulher estd bem mais liberal em relagdo as décadas passadas, pois hoje ja pode decidir sobre
namoro, casamento, ter ou nao filhos, enfim, decidir sobre sua vida sentimental e familiar.

Entretanto, juntamente com essas mudancgas, veio a preocupacdo excessiva com a
imagem corporal. Por um ditame -capitalista, o corpo feminino tornou-se produto
comercializavel e fonte de renda, tendo o discurso mididtico lugar de destaque na sustentacao
desse consumismo, pois € pela divulgacdo das diversas inveng¢des, ndo s6é da moda como de
produtos de beleza, e da exposicdo do sucesso evidente das pessoas que delas fazem uso que
aflora o desejo de comprar e de buscar o ideal de felicidade garantido pelo corpo perfeito.

A referéncia dos sujeitos deixa, entdo, de ser a familia, o trabalho ou a religido
passando a ser o mundo da visibilidade, presente na beleza fisica e no sucesso. A preocupacao
excessiva com a estética e a supervaloriza¢do do corpo sdo marcas da pés-modernidade, que
fizeram do corpo feminino uma fonte de renda. Esse processo torna a sociedade ainda mais
excludente, pois os sujeitos que ndo se incluirem nos parametros de beleza apregoados, além

de ndo terem autoestima, podem se tornar sujeitos expostos e frigeis, consequentemente,

! Utilizaremos o termo “narcisismo” para o individuo que tem interesse fora do comum pelo préprio corpo,
prima, Unica e exclusivamente, pela beleza fisica, pelo corpo escultural, pela paixdo exacerbada por si mesmo.

> A mulher pés- moderna deixou de ser a “rainha do lar” talvez ndo por ter se desvencilhado das amarras do
preconceito, mas por necessidade de, além dos afazeres domésticos, precisar ajudar nas despesas da casa e,
também, por se constituir em mao-de-obra mais barata que a masculina.
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excluidos do mundo social por ndo corresponderem aos padrdes e critérios das exigéncias de
mercado.

Viver a altura de uma imagem é um dos grandes apelos de nosso século. Para isso,
imagens sdo constantemente fabricadas e consumidas. O capitalismo impde um modelo de
corpo que se torna essencial para os individuos e passa a ser visto e transformado em rétulo de
uma embalagem: a mulher.

Com base nessas evidéncias, formulamos alguns questionamentos que nos serviram
de base para o desenvolvimento da pesquisa e para cujas respostas entrevistamos leitoras de
revistas femininas, entre elas Nova, de diferentes cidades da regido, com idade e grau de
escolaridade variados. Nosso objetivo foi verificar se essas mulheres se identificam com o
discurso sobre a beleza® veiculado pelos textos de Nova e se o discurso mididtico influencia
no comportamento feminino. Procuramos também verificar como as entrevistadas veem a
imagem de corpo feminino veiculada pela midia, principalmente nas capas de Nova, e por que
essa imagem se tornou uma fonte de insatisfacdo, incompletude e mal-estar para a maioria das
mulheres.

Nesse contexto, questionamo-nos se teriam adiantado anos de luta pela libertacao do
mundo oprimido em que vivia a mulher, julgada pela sociedade como inferior ao homem,
tanto que ndo podia opinar, tomar decisdes, trabalhar fora, nem mesmo votar. Seu papel,
portanto, ficava restrito a “rainha do lar”. Foram séculos de revoltas, lutas e conquistas para a
mulher igualar-se ao homem e, assim, poder usufruir os mesmos direitos. Porém, na
modernidade, parece-nos que a mulher se esqueceu das desigualdades que sofria no passado e
deixou-se cair, mesmo que de forma inconsciente, numa armadilha imposta pela sociedade do
consumo: ser novamente explorada ao ser socialmente representada pela imagem de um corpo
perfeito.

Num contexto social onde prevalece o consumo e o narcisismo a preocupacdo da
mulher com sua imagem e a insatisfacdo com sua aparéncia estimuladas pela supervalorizagdo
do corpo e dos novos padrdes estéticos, encobrem e anulam o seu bem-estar. A magreza e a
perfeicdo corporal s@o elementos relevantes na configuracao das relacdes sociais, além de, na

sociedade capitalista, serem caracteristicas consideradas mercadorias. Portanto, segundo esse

3 Neste trabalho, entendemos o discurso sobre a beleza como uma modalidade a que Bethania Mariani (1998, p.
60) nomeia de “discurso sobre”. A autora afirma que “os discursos sobre sdo discursos que atuam na
institucionalizag¢@o dos sentidos, portanto, no efeito de linearidade e homogeneidade da memdria. [...] De modo
geral, representam lugares de autoridade em que se efetua algum tipo de transmissdo de conhecimento” (1998, p.
60).
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padrdo, a mulher deve sempre estar atualizada, isto €, de acordo com os ditames do momento
em termos de beleza corporal para ser aceita na sociedade.

Na atualidade, o culto ao prazer e aos desejos pessoais € legitimado pelo consumismo.
Nesse enfoque, a mulher é valorizada ndo mais pelas suas qualidades e competéncias como
ser humano, mas, sobretudo, pela sua aparéncia, tendo como destaque a imagem do corpo
perfeito e ideal, que passa a constituir um espaco de juizo social. Grande parcela de “culpa”
nesse processo de ‘“coisificacdo” e banalizacdo do corpo € da midia impressa, pois as
mulheres se espelham no conteido que as revistas femininas trazem para construir tal
imagem.

Apresentar-se com o corpo das mulheres glamourizadas e seguir a risca as regras de
beleza que as revistas femininas impdem € a forma a que muitas mulheres apelam para ganhar
status e aprovacao social. Assim, a mulher vé em seu corpo um meio de reconhecimento
social e realizac@o pessoal, pois estar feliz e ser bem vista significa perceber-se corporalmente
semelhante aos astros da midia e usufruir dessas sensagdes que o “novo” corpo, remodelado
com a ajuda das revistas femininas, pode lhe oferecer.

O corpo feminino é tema constante no discurso mididtico direcionado a mulher.

Conforme Braga,

[...] o modelo de enunciacdo discursiva do corpo nas revistas femininas é
programativo, prescritivo, uma enunciacio-intervengdo, que demanda acdo por
parte da leitora no sentido de aproximar seu proprio corpo do referente proposto,
uma corporeidade que é construida discursivamente, a partir de leis originadas
desse campo, o campo mididtico. (2004, p. 174).

O discurso mididtico é responsavel pela instituicdo de um ideal de corpo e pela
dissemina¢do da ideologia por ele criada. Trata-se de uma manipulacdo com finalidades
persuasivas, pois a midia, ao colocar em evidéncia certas caracteristicas corporais tomadas
como perfeitas, transforma-as em metas a serem atingidas. Aproximar o corpo desse referente
proposto pelo discurso mididtico como ideal é quase uma “obrigacio”. E necessario, entio,
moldar o préprio corpo, modificar sua “geografia” e tornd-lo de acordo com os padrdes
estruturados pela midia.

O corpo feminino foi transformado num objeto manipulédvel, sobre o qual se aplicam
tecnologias, acentuadamente na atual fase da modernidade. Percebemos, no entanto, que essas

praticas corporais ndo estdo ligadas a uma ideia de busca de saide e bem-estar, mas a mera
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busca de perfeicdo e beleza e a conquista da aparéncia, que, na verdade, tem como sindénimo a
estética da magreza.

A excessiva preocupacdo com a aparéncia corporal é enfatizada pela midia, que
universalizou um padrdo de beleza, gerando na populagdo feminina insatisfacdo com sua
autoimagem. Ana Marcia Silva (2001, p. 54) relata que os parametros de beleza atravessam
fronteiras e culturas pela forca de penetracdo dos meios de comunicacdo de massa, levando a
uma mundializac@o da utopia do corpo perfeito: “O corpo se encontra no centro dessa utopia;
os esforcos em torno desse ideal sao justificados pela sua identificagdo com um novo
arquétipo da felicidade humana” (p. 55). Portanto, podemos perceber uma inversao de valores
e um afastamento dos ideais coletivos, antes considerados essenciais, como os de justica,
igualdade e fraternidade, desde hd muito cultivados pela humanidade, em razao do
predominio de um ideal individualista de felicidade, agora centrado na aparéncia corporal.

A magreza, além de ser uma forma de superacdo da feminilidade doméstica, passa a
ser um modo de afirmag@o no mundo publico em virtude da admira¢do que provoca. Cabe ao
discurso midiatico reforgar esse esteredtipo de beleza e universalizar tal imagem por meio da
ideologia do consumo. Conforme Silva (2001, p. 61), “a publicidade anuncia, juntamente com
os produtos, um modo de vida que é normativo e que tende a se estender pelo mundo. E um
modo de vida homogéneo, uniforme, que representa um possivel padrdao de existéncia”. Essa
ideologia encobre outras possibilidades e comportamentos sociais possiveis além da aparéncia
como determinante das relacdes que o sujeito estabelece em sociedade e consigo mesmo.

O percurso trilhado nesta dissertacdo nos mostra de que forma essa ideologia do
consumo se faz presente no discurso mididtico e quais suas influéncias no comportamento
feminino em relacdo ao corpo, tido em nossa sociedade como uma forma de representar a

mulher. Vejamos de que forma esse percurso estd organizado.

1.3 Percurso trilhado neste trabalho

A mulher vem lutando ha décadas por seus direitos e por igualdade, principalmente no
mundo do trabalho. Conquistou sua independéncia das normas rigidas impostas pela
sociedade no passado, porém hoje se v€ presa e “assujeitada” aos ditames do corpo perfeito. A
libertacdo feminina foi fruto de muitas manifestacdes e de revolugdes culturais, pois o

conceito da mulher como “rainha do lar” demorou muito tempo para ser superado. Essa
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revolugdo cultural proporcionou a mulher muitas mudangas, entre as quais uma maior
preocupacao com a imagem, reforcada diariamente pelo discurso mididtico da necessidade de
ter o corpo perfeito. Em nosso estudo, pretendemos mostrar que a ideologia capitalista
encontra-se ‘“mascarada” na materialidade linguistica dos textos sobre a beleza que compdem
a revista Nova, os quais ndo dizem de maneira evidente e explicita, mas sugerem, que as
leitoras devem consumir determinados produtos de beleza para se tornarem iguais as estrelas
evidenciadas pela midia. Se assim procederem, poderdo usufruir as mesmas vantagens que a
sociedade oferece as mulheres tidas como modelos de beleza.

Iniciamos nosso trabalho fazendo um retrospecto de concep¢do de corpo feminino
adotada em cada época da humanidade até chegarmos a sociedade pds-moderna, na qual
localizamos algumas consequéncias que essa visdo narcisica do corpo feminino causa na
mulher, bem como a sua importincia na “construcdo” da identidade feminina e o papel
desempenhado pelo discurso mididtico na sustentacao do sistema capitalista.

No segundo capitulo faremos um breve percurso da historia da AD na Franga e no
Brasil e, em seguida, abordaremos os principais conceitos que constituem a teoria da Andlise
de Discurso. Entre esses daremos maior énfase a constituicdo dos sentidos e do sujeito por
meio dos gestos de interpretacdo. Num udltimo passo, porém ndo menos importante, seguem
algumas informacdes sobre a revista Nova e as andlises do corpus escolhido para compor este
trabalho de pesquisa. Primeiramente, apresentaremos a andlise das capas de Nova para, num
momento posterior, passar a andlise das entrevistas com algumas mulheres leitoras deste
periddico e de alguns textos dele extraidos.

Essas andlises tém como principio norteador questionamentos que constituem o0s
objetivos que pretendemos alcangar com a realizacdo desse trabalho: Os textos das revistas
femininas realmente podem influenciar o publico leitor, no caso a mulher, em seu
comportamento e na constru¢do de sua identidade? A ideologia capitalista se faz presente
nesses textos? De que forma? Qual a posicdo-sujeito assumida pela mulher leitora da revista
Nova? Que imagem de mulher essa revista projeta para seu publico leitor? A leitora
identifica-se com essa imagem? De que modo? Como se dd o assujeitamento da mulher
perante a esse padrdo de beleza e os ditames da moda?

O alcance dos objetivos aqui propostos far-se-4 por meio da metodologia de andlise de
nosso corpus, que compreende, além da entrevista realizada com leitoras de revistas
femininas, algumas capas da revista Nova, especialmente de suas chamadas que trazem o
discurso sobre a beleza feminina. A primeira parte das andlises compreende as sequéncias

discursivas extraidas de chamadas das capas de Nova, seguidas das andlises das respostas das
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entrevistadas em relacdo ao contetido de alguns textos que tratam sobre beleza e sobre como
foram utilizados para compor parte do material de entrevista e as capas de algumas edicdes. A
metodologia utilizada serd mais bem explicitada no capitulo que compreende as andlises.
Tendo sido aqui apresentados nossos objetivos, justificativa e parte da metodologia
utilizada no trabalho de pesquisa, propomos, entdo, um convite para seguirmos 0 percurso que
nos foi sugerido a fim de refletir sobre o papel da mulher pds-moderna em nossa sociedade e
as consequéncias de seu assujeitamento a estética da perfei¢do corporal como uma forma de

representacao social.
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2 0 CORPO COMO REPRESENTACAO SOCIAL DA MULHER

E se, de um lado, a mulher vive historicamente uma situacao
tensa, repleta de conflitos, cheia de duplicidades, por outro
lado, ninguém mais do que ela aprendeu historicamente a
caminhar no interior das ambigiiidades, a trilhar contradi¢des, a
exercer sua resisténcia. Num jogo em que, na maior parte das
vezes, nao foi ela quem deu as cartas.

Eni Orlandi

Na atualidade, existe uma supervalorizacdo do corpo e de novos padrdes estéticos,
como o da magreza, o da juventude e o da perfeicdo corporal, julgados relevantes na
configuracdo das relagdes sociais. Nas sociedades capitalistas o corpo € considerado uma
mercadoria que, para ter valor, deve estar sempre atualizado, isto €, esculpido em academias
de gindstica e “aperfeicoado” em clinicas estéticas e em centros cirdrgicos. Por isso, podemos
dizer que a experiéncia corporal contemporanea estd determinada pela cultura do narcisismo e
do consumismo. Nessa concepg¢do, esse mesmo corpo, palco de prazer, beleza e até mesmo de
ascensdo social, € também causa de insatisfagdes, incompletude e mal-estar, pois existe uma
busca constante e incessante pela sua perfeicdo. Por causa disso, muitas mulheres modificam
seu corpo, buscando conquistar uma imagem ideal diante do olhar do outro. Como nos mostra
a primeira parte deste capitulo, esse modelo de perfei¢do adquiriu diversas formas ao longo da
histéria da humanidade.

A exposi¢do do corpo, com a consequente preocupacdo com sua forma e
apresentacdo, intensificou-se no decorrer do século XX. No final da década de 1920 as
mulheres, sob o impacto combinado das industrias do cosmético, da moda, da publicidade e
de Hollywood, incorporaram o uso da maquiagem e passaram a valorizar o corpo esbelto e
esguio. Posteriormente, o periodo pds-Segunda Guerra trouxe a cena dois importantes
elementos: a expansdo do tempo de lazer e a explosdo publicitdria, que foi, sem divida,
grande responsdvel pela difusio de habitos relativos aos cuidados com o corpo e com a beleza
(cabelos, cosméticos e tratamentos corporais), principalmente a midia impressa dirigida ao
publico feminino.

Vale lembrar o grande interesse gerado por meio da maquina publicitaria pelas vidas
privadas das estrelas e celebridades, pelos seus conselhos de beleza, exercicios e dietas. As
revistas especializadas, ao publicarem os "segredos de beleza das estrelas", oferecem ao

publico leitor feminino a chance de se autoajudar ou se ‘“‘assujeitar” a seguir os padrdes
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estéticos divulgados em antncios que chamam a atencdo para providéncias a serem tomadas
para tornar o corpo mais bonito e sedutor.

Na primeira parte deste capitulo apresentamos o que podemos denominar de
“trajetoria do corpo feminino pela histéria da humanidade”, isto é, de que forma o corpo
feminino € visto e retratado nos diferentes periodos da humanidade. Verificamos, pois, que

para cada época hd uma Vénus, que corresponde ao papel da mulher na sociedade em questao.

2.1 Uma Vénus para cada época

Atualmente, a beleza feminina possui espaco privilegiado em nossa sociedade. A
mulher € identificada, segundo Lipovetsky (2000, p. 101), como o “belo sexo”, porém no
decorrer da histéria nem sempre ela e/ou seu corpo foram associados ao culto da aparéncia
estética. Cada época da histéria da humanidade possui um modelo de corpo a ser seguido e
idolatrado. Aqui usaremos o termo “Veénus™* para retratar o corpo feminino como
representacdo da beleza, isto €, uma mulher deusa da beleza para cada periodo da
humanidade. Em nossos dias, a midia reproduz a importancia da aparéncia na constru¢ao da

identidade feminina, contudo, conforme relata Villaca, nem sempre foi assim:

O fato € que, através da histdria, o corpo humano foi objeto de exaustiva atengao e
fascinacio, tendo sido adornado, mutilado, reverenciado, mortificado e interpretado
imaginativamente na arte, das mais diversas formas: de uma obscena massa de
carne a uma imagem do espirito divino. (1998, p. 57).

Durante parte da histéria da humanidade, a mulher ndo representou a encarnacdo da
beleza fisica, visto que seus atributos tinham outros objetivos que ndo os da exaltacdo da
estética. Lipovetsky (2000, p. 105) sustenta que a identidade do gé€nero feminino nas

sociedades primitivas era definida de acordo com outros padrdes:

* Afrodite é reconhecida na mitologia grega como a deusa do amor, do sexo, da regeneragio, da fecundidade, do
casamento e da beleza corporal; mais tarde incorporada pela mitologia romana, recebeu o nome de Vénus.
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Nas formacgdes sociais selvagens, ser mulher nunca depende simplesmente da ordem
natural, mas sempre, a0 mesmo tempo, da ordem simbdlica; em particular, o que dd
a moga a condi¢do de mulher ndo € o sexo anatdmico, nem a perda da virgindade,
nem o casamento, mas, essencialmente, a fecundidade. Assim, a mulher reconhecida
como estéril ndo é considerada uma verdadeira mulher: ela o é apenas depois de ter
procriado. (LIPOVETSKY, 2000, p.105).

Na arte do periodo paleolitico, cerca de dez mil anos a.C, existiam as famosas
estatuetas de mulheres nuas (as Vénus de Willendorf), com seios flacidos, ventre enorme,
ancas largas contrastando com bragos finos e pernas terminadas em ponta. A cabeca era
pequena em relacdo ao restante do corpo, pois estas figuras estavam centradas no peito, ancas
e abdomen, visto serem consideradas simbolos de fecundidade. Essas representacdes pdoem
em evidéncia as partes do corpo feminino implicadas na perpetuacdo da espécie; portanto, nao
tém como objetivo exprimir a beleza estética feminina, como nos mostra a estatueta pré-

histérica da Fig.2.

Disponivel: http://pt.wikipedia.org/wiki/V%C3% A9nus_de_Willendorf
Figura 2- Vénus de Willendorf
Museu de Histéria Natural de Viena
No periodo neolitico, que comeca por volta de oito mil anos a.C., as representacoes
femininas apresentam nddegas e seios volumosos, o sexo bem marcado e o rosto pouco
elaborado. As figuras femininas humanizam-se um pouco mais em relacdo ao periodo anterior
e exprimem ndo s6 o culto a fecundidade, representando também as primeiras deusas-maes,

celebradas por serem divindades de vida e de morte. A mulher infecunda € vista como um ser
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inacabado e incompleto, por isso, desprezado porque se torna impossivel o dever da

descendéncia da espécie. Ainda para Lipovetsky:

Enquanto a condi¢do de mulher foi identificada com a fecundidade, sua beleza nao
pode beneficiar-se de homenagens exclusivas e aparecer como uma propriedade
distintiva do feminino, uma vez que apenas a procriacdo permitia constituir a
diferenca entre os dois géneros. (2000, p. 106).

Nesse periodo histérico, o que fica em foco na retratacdo de uma imagem feminina € a
sua sexualidade, simbolo de fecundidade, de procriacdo da espécie. Seu rosto, constituido
como um objeto amorfo, “esconde” a feminilidade e a sensualidade, isto é, sua condi¢do
feminina. A feminilidade representada nessa imagem- e possivelmente em muitas outras desse
periodo histdrico- parece indicar que seu dever como mulher € apenas satisfazer aos interesses
masculinos e procriar; logo, suas vontades e a propria sensualidade feminina sdo ignoradas,
concretizando-se desde entdo o que até hoje se constitui como memoria, isto é, a mulher
submissa aos interesses masculinos.

Em todas as épocas a construcdo do feminino constituiu-se de acordo com uma 6tica
masculina. Dessa forma, a condicdo da mulher reflete, desde a Antiguidade uma visao
discriminatoria, por ser vista sob um dnico viés, o qual produz formas de silenciamento e de
exclusdo da voz feminina. E uma imagem sem rosto, sem expressdo, portanto, de histéria
construida pela voz dos homens.

Nas sociedades tidas como selvagens, a beleza da mulher ndo era mais exaltada e
admirada que a dos homens, concep¢do que se manteve nas culturas camponesas por um
longo periodo de tempo. Para que ocorresse a valorizacdo da beleza feminina, foi necessario
que surgisse a divisdo social entre as classes: a classe da nobreza e a classe dos trabalhadores,
visto que as mulheres pertencentes aquela eram isentas do trabalho e, portanto, dispunham de
tempo e condicdes para a realizacdo de cuidados de beleza. A posicdo social passa, entdo, a
revelar o culto da beleza feminina associada aos valores aristocraticos.

Com o surgimento das classes sociais, o reconhecimento da beleza feminina entrou em
uma nova fase, na qual a mulher passou a buscar o embelezamento de si, a enfeitar-se e a
maquiar-se, como demonstram diversos textos da Antiguidade grega e romana, pois os poetas
gregos prestaram muitas homenagens a beleza feminina. Ao mesmo tempo, os escultores
passaram a exaltar as formas fisicas da mulher, periodo em que o corpo feminino adquiriu

propor¢des ideais e harmonicas: seios fartos, cintura fina, o balango do quadril. A escultura
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grega tinha por ambicdo mostrar a perfeicdo fisica do feminino, ndo mais a celebracdo
religiosa do poder da fecundidade. Nesse contexto, o ideal de beleza feminina da época que

serviu de inspiracdo para os artistas gregos foi retratado na Afrodite de Cnido (Fig. 3).

Disponivel: http://pt.fantasia.wikia.com/wiki/Afrodite
Figura 3- Afrodite de Cnido
Cépia romana de estatua de Praxiteles do século IV a.C.

Na Idade Média, a instituicdo de maior importancia e poder foi a Igreja. Foi o
momento em que a religiosidade atingiu o seu auge e, portanto, a beleza feminina passou a se
ligar aos valores morais. Ao longo da Idade Média, consolidou-se a tradi¢ao de hostilidade em
relacdo a aparéncia feminina. Assim, em certos afrescos a figura do demodnio aparece
travestida de mulher, pois, para o discurso religioso da época, a mulher tem cumplicidade com
a astdcia e € dotada de poder enganador, o mesmo discurso que faz acreditar que foi pelos
encantos de Eva e pelo seu poder de sedu¢do que ela conseguiu persuadir Adao. Travava-se,
entdo, um duelo entre o material e o espiritual, tanto que, para determinadas fontes religiosas,
ser belo significa uma “ameaca” a beleza divina. Como consequéncia, somos afetados por
esse imagindrio do pecado original e levados a associar a beleza feminina ndo s6 a arte da

seducdo, mas também a perdicao.
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A arte medieval, portanto, ndo procurou despertar a admiragdo pelo corpo feminino;
ao contrario, dedicou-se a inculcar nos sujeitos o medo da beleza feminina. A imagem da Fig.

4 nos mostra que a perfeicao corporal nao era o foco principal desse periodo histérico.

Disponivel: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Adao_eva.PNG
Figura 4- Adao e Eva de Mabuse (Jan Gossaert)
Pintura de 6leo sobre madeira com 168.9 x 111.4 cm exposta na National Galery em Londres.

Na Idade Média a arte tinha como missdo ndo representar o mundo das aparéncias
visiveis, mas mostrar, simbolizar o sagrado, considerado invisivel. Lipovetsky (2000, p. 113)
registra que, “para que se constituisse a sagracdo do belo sexo, foi preciso ndo apenas que a
beleza feminina se impregnasse de uma nova significagdo positiva, mas também que a propria
arte se atribuisse uma finalidade outra que ndo a de ser uma linguagem teoldgica estrita”.

A idolatria da imagem feminina surgiu na Renascenga, mas foi somente nos séculos
XV e XVI que a mulher passou a ser tida como a personificacdo da beleza. Se no periodo
anterior a beleza feminina era indissociada da malignidade, agora passaria a ser consagrada
como a emanac¢do da beleza divina e elevada a condicao de anjo. Instalou-se, portanto, um
processo de celebracdo da supremacia estética feminina, que perdura até o presente momento.
Nenhuma outra época representou tdo bem a beleza feminina e os seus encantos como o
periodo renascentista. O Nascimento de Vénus retrata o desprendimento da beleza feminina de

toda associac@o com o pecado e aproxima a imagem da Vénus com a de Maria. (Fig. 5).
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Disponivel: http://pt.fantasia.wikia.com/wiki/Afrodite
Figura 5- O Nascimento de Vénus
Sandro Botticelli (1483)

O periodo renascentista redescobre a mulher e a pose de seu corpo passa a exprimir
luxdria e prazer; os seus gestos, posturas e posi¢des traduzem a supremacia da beleza
feminina. A mulher torna-se um espetidculo ndo somente para ser contemplado de forma
narcisica por ela mesma, mas também pelos homens. Vérias pinturas desse periodo mostram
mulheres cercadas por objetos de toalete e/ou sendo espiadas por admiradores; multiplicam-se
as pinturas em que se vé uma mulher olhar-se num espelho. E ela, a prépria mulher, quem

primeiro admira a beleza feminina, como nos mostra a pintura de Giovani Bellini na Fig. 6.

Disponivel: http://zemarcartelas.blogspot.com/2008/03/giovani-bellini.html
Figura 6- Jovem Mulher em Sua Toalete
Giovani Bellini (1515)
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O nu deitado mostra outra forma de consagrar o belo sexo, pois, como a renascenga
florentina’> mostrava a beleza feminina em figuras verticais, a renascenca veneziana
concretizou-se em quadros de Vénus deitadas. Dessa forma, a mulher apresenta-se mais do
que nunca como um ser destinado a ser contemplado e desejado. E de Giorgione Barbarelli o

primeiro quadro de uma Vénus adormecida. (Fig. 7).

Disponivel: http://www.geocities.com/aulal_br/giorgione.html
Figura 7- A Vénus Adormecida
Giorgione Barbarelli (1510)

Em relacdo as Vénus deitadas, a beleza feminina aparece ao mesmo tempo angelical e
revestida de sensualidade; a beleza da mulher faz transparecer, em seu repouso, ternura e

suavidade. Todavia Lipovetsky vai além ao descrever:

Vénus deitada: maneira de ilustrar a predominancia do papel “decorativo” da
mulher; maneira de associar a beleza feminina a passividade e a ociosidade;
maneira de estetizar o enigma do feminino e abrandar sua tradicional
inacessibilidade. Maneira, enfim, de oferecer a mulher que sonha, desapossada de

si, aos sonhos de posse dos homens. (2000, p. 120).

Até o final do século XIX, a idolatria a mulher e as préticas estéticas desenvolveu-se

em quadro social privilegiado, na medida em que, fora dos circulos superiores da sociedade,

A Renascenca corresponde ao periodo de "renascimento" das letras e das artes como um todo, movimento
iniciado na Itdlia no século VIV e que alcangou seu auge no século X VI, influenciando todas os demais paises da
Europa. Os termos “renascenca florentina e veneziana” correspondem, respectivamente, as cidades italianas de
Florenga e Veneza. Na Renascenga, o homem voltou seu olhar sobre si mesmo, isto é, houve o ressurgimento
dos estudos nos campos das ciéncias humanas, em que o préprio homem toma-se como objeto de observagdo, ao
mesmo tempo em que ¢ o observador. Leonardo da Vinci foi quem melhor personificou os padrdes do homem
renascentista, tendo sido pintor, escultor, arquiteto, cientista e miisico.
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as imagens resplandecentes do feminino tinham pouca difusdo. Um exemplo € o fato de que
nas sociedades camponesas as acusagOes contra 0s encantos femininos superavam sua
exaltacdo. Durante um periodo de quase cinco séculos, a celebragao do “belo sexo” conservou
sua dimensdo elitista; portanto, tratava-se de um culto aristocratico. No entanto, ao longo do
século XX, a imprensa, a publicidade, o cinema e a fotografia propagaram as imagens ideais
do feminino em escala de grandes nimeros, atingindo, assim, também as classes menos
favorecidas.

A vida cotidiana da mulher passou, entdo, a ser invadida por revistas femininas e pela
democratizagdo dos produtos de beleza. O culto ao “belo sexo” entrou na era das massas,
visto que o desenvolvimento da cultura industrial e mididtica permitiu o advento de uma nova
fase: a mercantil e democrética. Durante séculos, a glorificagdo da imagem feminina foi obra
de poetas e artistas; do século XX em diante, a midia, juntamente com as industrias do
cinema, da moda e dos cosméticos, tomou para si essa responsabilidade. Abriu-se, pois, um
novo ciclo histérico, baseado na profissionalizacdo do ideal estético difundido por estrelas do
cinema, a exemplo da atriz hollywoodiana Marilyn Monroe, ainda hoje tida como um icone

da beleza. (Fig. 8).

Disponivel: http://images.google.com.br/images?hl=pt-BR&um=1&q=Marilyn+Monroe
Figura 8- Marilyn Monroe

O cinema desempenhou um papel muito importante na definicdo dos padrdes de

beleza da época, porque representava as mulheres como simbologia do prazer e objeto do
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olhar masculino. Assim é que vdrias estrelas do cinema tornaram-se icones da sexualidade e
os filmes retratavam um final feliz, cuja heroina terminava nos bragos do gala, fixando, assim,
um imagindrio romantico da mulher como objeto de prazer e luxdria.

O triunfo estético do feminino ndo acabou com as relacdes hierdrquicas que
subordinavam o feminino ao masculino. O esteredtipo da mulher fragil e passiva ganhou
reforco e as atividades do “segundo sexo” eram julgadas inferiores as atividades masculinas,
tanto que as mulheres foram afastadas de algumas func¢des e subjugadas ao trabalho
doméstico. A supremacia masculina permaneceu inalterada, mas também ¢é verdade que, por
meio do cédigo de beleza, a mulher adquiriu uma nova maneira de perceber a sociedade, pois
aos poucos ganhou direito a notoriedade social. Porém, as homenagens artisticas a mulher e as
praticas estéticas ainda estavam destinadas aquelas pertencentes as classes sociais
privilegiadas economicamente.

Ao longo das tltimas décadas, o acesso aos produtos de beleza foi acompanhado por
um deslocamento de prioridades que instituiu o primado da relacdo com o corpo. Até entdo,
os cuidados destinados a aparéncia eram dominados pela obsessdo com o rosto; a partir dai, o
corpo e a sua conservacio passaram a mobilizar cada vez mais a energia estética feminina.

Lipovetsky reforca essa ideia, ao afirmar:

No presente, as praticas de beleza procuram menos construir um espetaculo ilusorio
do que conservar um corpo jovem e esbelto; seu objetivo € menos a sofisticacio da
aparéncia que o rejuvenescimento, a tonificacdo, o fortalecimento da pele. No
momento da antiidade e do antipeso, o centro de gravidade se deslocou das técnicas
de camuflagem para as técnicas de prevengdo, dos rituais do facticio para as
praticas de manuten¢do do corpo, das encenacdes artificialistas para as coer¢des
nutricionais, dos excessos barrocos para as operagdes de regeneracdo da pele.
(2000, p. 131).

Hoje podemos afirmar que a estética da magreza ocupa lugar privilegiado no mundo
da beleza. As revistas femininas sdo invadidas por guias de magreza, regimes-relampago,
dietas milagrosas, exercicios de manuten¢do e modelagem do corpo, pois ndo se conquista a
beleza desejada sem a esbeltez, as restricdes alimentares e os exercicios corporais; cresce
diariamente a publicidade de produtos emagrecedores € a magreza em si tornou-se um
mercado de consumo. A evolugdo foi tanta que talvez a Vénus da década de 1950 possa

parecer um tanto “roli¢a” perto do ideal de beleza das fop models de hoje, cujas medidas da
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perfeicdo podem estar representadas pela modelo brasileira mundialmente famosa Gisele

Biindchen. (Fig. 9).

Disponivel: http://images.google.com.br/images?hl=pt-BR&q=Gisele
Figura 9- Gisele Biindchen

Percebemos que, junto com o desenvolvimento do individualismo feminino e suas
conquistas, ocorreu a intensificacdo das pressoes sociais em relagdo as normas corporais € a
propria moda. Se, de um lado, o corpo feminino se emancipou de suas antigas servidoes; de
outro, passou a ser submetido a coercdes estéticas imperativas geradoras de ansiedades e
frustracdes, das quais a magreza € o epicentro, e a moda ndo dita apenas estilo, como também
forma identidades. Na pdés-modernidade as mulheres procuram ‘“vestir Prada”® para se
adequar ao mundo da imagem da beleza e do corpo perfeito; elas lutam pela aparéncia
considerada padrdo, presente ndo s6 nas revistas femininas como também nos demais veiculos
mididticos e que passou a ser seu passaporte social e/ou sua carteira de identidade- e, porque
nao, o caminho de sua felicidade.

Surgem, entdo, alguns questionamentos: Que sentido possui essa “tirania” da beleza

num momento em que as mulheres tanto rejeitam sua destinacdo como objeto decorativo? A

prisdo estética tornou-se a sucessora da prisdo doméstica, permitindo, dessa forma, a

% Referéncia ao filme O diabo veste Prada (The Devil Wears Prada, EUA, 2006, direcdo de David Frankel,
roteiro de Aline Brosh McKenna, baseado em livro de Lauren Weisberger), que faz alusdo a questdes pos-
modernas como hedonismo, narcisismo, busca por uma carreira pessoal bemsucedida e poder como o fim
absoluto. Logo, valores e relagdes afetivas sdo descartdveis como meros bens de consumo.
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reproducdo da subordinacgdo tradicional das mulheres, pois leva a que percam a confiangca em
si proprias, absorvendo-as em preocupacdes estético-narcisicas e funcionando como um meio
de deter sua progressao social. Uma parcela feminina passa, em razdo dessas “necessidades”
estéticas, a ser representada no espago social pela beleza corporal que possui, ndo pelos seus
atributos intelectuais ou pelas conquistas profissionais adquiridas em sua vida. O corpo
feminino, nessa perspectiva, possui dimensdes que ultrapassam o bioldgico e assume a fungdo
social de representar a mulher na sociedade. Mas de que forma o corpo feminino assume a

funcido de se transformar em um lugar social?

2.2 O corpo feminino: um lugar social

A imagem de mulher que a sociedade construiu ao longo dos tempos € a de se casar e
ter filhos, e cuidar dos afazeres do lar se constituia em tarefa quase que unica. Entretanto, o
momento histérico-social do século XX € responsdavel por algumas mudancas, como a
necessidade de ampliar o mercado de trabalho e o surgimento de novos valores, relativos a
beleza estética e a higiene corporal, e, algumas décadas mais tarde, o uso da pilula
anticoncepcional. Entre essas mudancas destacam-se a necessidade de mao-de-obra para as
inddstrias e a melhoria da qualidade de vida; por isso, o trabalho feminino passa a ser aceito
na sociedade, principalmente por ndo exigir qualificagdo e por ser mais barato.

Esses avancos, entretanto, ndo foram, de inicio, totalmente aceitos pela sociedade, que
julgava serem as mulheres responsaveis pelo bem-estar de suas familias, somente permitindo
que estudassem a fim de poderem auxiliar seus filhos e, dessa forma, tornarem-se melhores
maes. Coracini (2007, p. 86) afirma que essa “obrigacdo” para com a familia instituida as
mulheres foi reforcada pela falta de estima que elas tinham de si préprias; desse modo,
somente as mais revoltadas ou até mesmo consideradas loucas ousavam ndo aceitar dedicar
totalmente seu tempo a familia.

Mesmo hoje, segundo Coracini (2007, p. 90), € iluséria a sensagdo de liberdade que as
mulheres acreditam possuir, porque na sociedade atual a maioria ndo trabalha por opcdo ou
por meio de realizacdo profissional. A tdo sonhada liberdade tornou-se, portanto, um meio de
garantir seu sustento e o dos filhos, e em muitos outros casos a mulher tornou-se objetificada
pela midia na medida em que sua imagem € utilizada como forma de apelo sexual. Seguindo a

mesma autora, torna-se mais facil falar de assujeitamento da mulher, visto serem elas mesmas
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muitas vezes responsaveis pela conservacao de discursos machistas e sexistas, ao aceitarem de
forma submissa as novas imposi¢des do mundo capitalista em que se transformou a induistria
da beleza.

Para Baudrillard (1995, p.146), “assim como a mulher e o corpo foram soliddrios na
serviddo, também a emancipacdo da mulher e a libertagcdo do corpo se encontram ldgica e
historicamente interconexos”. Entendemos que, no momento em que a mulher alcangou
conquistas no mundo do trabalho, também obteve maior liberdade em relagdo ao seu corpo.
No entanto, esse discurso de emancipacio da mulher, a0 mesmo tempo em que colabora para
difundir e incentivar as conquistas femininas, reveste outros discursos com uma falsa aura de
modernidade. Assim, as mulheres convivem com duas representagdes do feminino: a mulher
emancipada e a mulher submissa.

Os produtos hoje fabricados no mundo todo ndo servem apenas para consumo, mas
definem um “estilo de vida”, no qual os individuos ndo sé se reconhecem, mas também se
diferenciam com base na imagem gerada por esses produtos no meio social. Assim, esses
produtos, além de orientar condutas e referéncias de vida, assumem conotagao cultural, isto é,
definem os padrdes sociais a serem aceitos por um determinado grupo visto como elitizado.
Segundo Severiano (2001, p. 20), trata-se da “instauracdo de novos referentes culturais e
estilos de vida, fundados numa ‘cultura do narcisismo’, na qual a ‘realizacio individual’ é
buscada por meio da apropriac@o dos signos de consumo” (grifo da autora).

A cultura do narcisismo refere-se a forma que a cultura capitalista moderna assumiu
nessas Ultimas décadas, consistindo numa preocupacgdo exagerada, em qualquer campo, com a
realizacdo individual ligada ao consumismo. A beleza, principalmente no que se refere ao
corpo, a juventude, a felicidade, ao sucesso pessoal etc., tornou-se bem a ser adquirido através
de meios de consumo. “O consumo revela-se, pois, como poderoso elemento de dominagao
social” (BAUDRILLARD, 1995, p. 84.). Por isso, o mercado, a cada dia, oferece mais e mais
produtos a serem consumidos com a finalidade de atingir esses objetivos, e os individuos
encontram na midia, na ideologia publicitaria, uma forma de buscar solucdes. Assim,
podemos perceber o vinculo entre a publicidade e o culto narcisista.

Baudrillard ainda ressalta a “importancia” do culto ao corpo para o sistema capitalista

que rege as sociedades de consumo afirmando:

O corpo [...] torna-se fungcdo de objectivos “capitalistas”: quer dizer, se investe €
para o levar a frutificar. O corpo ndo se reapropria segundo as finalidades
auténomas do sujeito, mas de acordo com o principio normativo do prazer e da
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rendibilidade hedonista, segundo a coaccdo de instrumentalidade directamente
indexada pelo cédigo e pelas normas da sociedade de produc¢do e de consumo
dirigido. (1995, p. 139- grifos do autor).

Na cultura do narcisismo, os projetos individuais assumem extrema relevancia e t€m
por base a propria ‘“‘estandardizacdo”, isto é, o que vale € a beleza fisica em suas formas
perfeitas, como se o préprio corpo fosse um “estandarte” a ser notado, percebido e apreciado
por todos, como uma forma de ostentagdo. Essa “apreciacdo” do corpo torna-se objeto de
desejo e, para tanto, a inddstria da moda e da beleza oferecem, constantemente, em todos os
meios mididticos informacdes e produtos para se chegar a essa tdo sonhada forma de
realizacdo pessoal e social.

A vivéncia na sociedade regida pelo consumo leva o ser humano a se esquecer das
questdes coletivas e a procurar exclusivamente a fama e a celebridade, buscando no outro um
instrumento de admiracdo do préprio eu. Esse sentimento de apatia pelo bem comum
intensifica a indudstria de bens e servicos capazes de satisfazer ainda mais a esse sentimento de

individualidade caracteristico da chamada “sociedade pés-moderna”. Afirma Baudrillard:

[...] assiste-se em toda a parte a desagregacdo historica de certas estruturas que, sob
o signo do consumo, festejam de alguma maneira e simultaneamente o seu
desaparecimento real e a sua ressurreicdo caricatural. A familia estd a dissolver-se?
Entao, exalta-se. As criancas deixaram de o ser? Sacraliza-se, portanto, a infincia.
Os velhos encontram-se sds, fora da circulagdo? Promove-se o enternecimento
colectivo pela velhice. E, de maneira ainda mais clara: enaltece o corpo a medida
que se atrofiam as respectivas possibilidades reais, sendo cada vez mais acossado
pelo sistema de controle e de constrangimentos, profissionais e burocréticos. (1995,
p- 104).

Nessa sociedade de consumo, os sujeitos consumidores nao mais se identificam com
os seus valores sociais; importa, sim, o estilo “em alta” no momento, a fim de adquirir uma
identidade reconhecida pelos padrdes sociais vigentes. Os novos estilos de vida sdo ditados
pela midia e a padronizacao € alcancada por meio de atitudes compulsivas de consumir a fim
de o individuo poder se constituir como sujeito. Conforme Severiano (2001, p. 94), “atrelar a
constituicdo da identidade a capacidade cada vez maior de consumir produtos diferentes
apenas testemunha o grau de coisificacdo a que foram remetidas as identidades

contemporaneas, assim como o nivel de fetichizagdo atual dos produtos”.
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A “finalidade sem fim” prépria da estética idealista, cujo valor supremo era o prazer
estético em si, € fetichizada e transformada em valor de mercado, cuja moeda corrente € agora
a “avaliacdo social” ou o “prestigio” (SEVERIANO, 2001, p. 104). Essa medida ndo somente
se deve a midia, que, em larga escala, veicula cédigos de conduta e estilos de vida impostos
como essenciais a vida pés-moderna, mas também ao sistema capitalista, que incentiva o
consumo exagerado de produtos de beleza. Porém, apesar de existir um discurso que
generaliza as praticas corporais para todas as mulheres, percebemos que o acesso aos diversos
produtos de beleza € hierarquizado. Assim, os cosméticos de ultima geracdo e as sofisticadas
e caras academias de gindstica e clinicas de beleza somente sdo de acesso as classes mais
favorecidas economicamente, o que denuncia que o corpo também se transformou numa
forma de distin¢ao social, pois a magreza tornou-se, além de indicativo de corpo saudavel, um
estilo de vida.

Dessa forma, o individuo s6 se reconhece como sujeito no momento em que segue
essas ‘“regras”, ndo percebendo que assume a condi¢do de um objeto submisso aos ditames
glamourizados pela midia, que, de acordo com Gregolin (2003, p. 97), € responsdvel por criar
uma ilusdo de unidade de sentido, desempenhando o papel de mediacdo entre as leitoras e a
propria realidade. A autora continua afirmando que “o que os textos da midia oferecem nao é
realidade, mas uma constru¢do que permite ao leitor produzir formas simbolicas de
representacdo da sua relagdo com a realidade concreta”. E por meio desse discurso que ocorre
uma substitui¢cdo dos ideais coletivos por promessas de beleza e felicidade encarnadas em
modelos veiculados pela midia. A perseguicdo desses ideais leva o individuo a uma constante
busca, muitas vezes causa de frustracdo quando ndo alcancada, levando-o a se sentir culpado
pelo seu fracasso.

Para Baudrillard (1995, p. 99), “a mulher moderna é convidada a escolher e a
concorrer, a ser ‘exigente’. Tudo isto a margem de uma sociedade em que as respectivas
fungdes sociais, econdmicas e sexuais se encontram relativamente mescladas” (grifo do
autor). Essa exigéncia em relac@o ao seu corpo conduz a que a imagem que a mulher tem de si
mesma seja o ponto de partida para o desenvolvimento de sua identidade. Segundo Bauman
(2005, p. 35), as identidades “ganharam livre curso, e agora cabe a cada individuo, homem ou
mulher, capturd-las em pleno vdo, usando os seus proprios recursos € ferramentas”. Porém,
nosso corpo responde muitas vezes de forma diferente do que a demanda social considera
adequado, isto é, podemos ndo possuir as ‘“ferramentas” necessdrias para conquistar a
identidade desejada. Entdo, frequentemente, esse é motivo de conflito, tensdo e sofrimento

individual.



34

Baudrillard (1995, p.130) afirma ainda que os meios de comunicacido de massa tém a
funcdo de “neutralizar o cardter vivido [...] tal é a mensagem “totalitdria” da sociedade de
consumo” (grifos do autor). A sociedade atual utiliza esse suporte como uma tentativa de
homogeneizacdo que € incorporada pelos individuos sob a forma de valores e ideais a serem
aceitos como adequados e por eles seguidos, principalmente no que se refere aos ideais de
beleza corpdrea. Essa homogeneizaciao causa sensacdo de impoténcia e angustia e transforma
o corpo em algo vigiado e controlado. Tanta angtstia serd pela busca da felicidade? Pelo
reconhecimento? Pelo amor? Esse corpo almejado e tdo desejado, o corpo perfeito e sempre
belo e jovem, torna-se o paraiso ou o inferno?

Somos pressionados a renunciar a nosso corpo real e a aceitar o modelo de beleza que
nos é imposto pela cultura do mundo pés-moderno’ a fim de ndo sermos ignorados ou até
mesmo desprezados e excluidos por ndo estarmos de acordo com os padrdes de beleza
adotados no momento. ‘“Mas, esta beleza imperativa, universal e democrética, inscrita como
direito e dever de todos no frontdo da sociedade de consumo, manifesta-se indissocidvel da
magreza (BAUDRILLARD, 1995, p.149- grifos do autor). Assim, abandonamos nossa
imagem real de corpo, subordinamo-nos a uma imagem ideal pré-construida e dela nos
tornamos escravos, assumindo, como consequéncia, uma terrivel angustia existencial.

Diante das cobrancas impostas pela sociedade e pela midia, € a propria mulher que
assume o papel de responsével pelo sucesso em estar exibindo um corpo segundo os moldes
sociais, ou pelo fracasso de ndo estar “tdo perfeita”, ja que a midia lhe deu todas as dicas para

se tornar linda e desejada. Conforme Villaca,

a tendéncia da sociedade de consumo € atribuir ao individuo a responsabilidade
pela plasticidade do seu corpo. Com esfor¢o e trabalho fisico, ele é persuadido a
alcancar a aparéncia desejavel. O que se v€ na midia, através de colunas de
aconselhamento, de editoriais, é a proposta de um idedrio religioso/esportivo de
mandamentos e de maratonas a serem seguidos e vencidos. As rugas, a flacidez
muscular e a queda de cabelo que acompanham o envelhecimento devem ser
combatidas com uma manuten¢do corporal enérgica, a ajuda de cosméticos e todos
os recursos da industria de embelezamento. (1998, p. 13-14).

7 Kaplan (1993, p. 15), com base em Baudrillard, Kroker e Cook, afirma que “o pés-modernismo esté ligado ao
novo estagio do capitalismo multinacional e multiconglomerado de consumo, e a todas as novas tecnologias que
esse estagio produziu. Esse pés-modernismo € descrito como radicalmente transformador do sujeito, através de
sua extincdo da cultura. [...] As tecnologias, as técnicas de venda e o consumo criaram um NOVO UNiverso
unidimensional do qual ndo hd saida e em cujo interior ndo € possivel nenhuma postura critica”. Neste trabalho,
os termos “pds-modernismo” e “pds-modernidade” serdo tomados como equivalentes.



35

Talvez seja necessdrio rever alguns conceitos sobre essa busca exagerada pela
perfeicdo corporal e saber como lidar com exigéncias a que muitas mulheres aspiram, mas
pouquissimas conseguem cumprir, pois atualmente a grande fobia da qual a maioria das
mulheres foge sdo a feitra e a gordura. Cabe, pois, as préprias mulheres adotarem uma
postura mais critica e realista, visto que o padrdo estético vendido como uma facilidade ao
alcance de todos pode ndo ser facilmente atingido por grande parte das mulheres, que nao
dispdem de condicdes para tanto.

E preciso tirar proveito do que a sociedade de consumo oferece, ao invés de ser apenas
uma vitima, e pensar em outros tipos de realizacdo além do corpo, como trabalho, vida
familiar, amorosa e social. Embora o padrdo seja alimentado por grandes industrias, sdo as
préprias mulheres que o reforcam ao seguir os ditames estéticos. Questionar as imagens
prontas € um desafio que se impde; porém, enquanto a sociedade aceitar que eficiente € o que
ocorre, a ditadura da magreza vai continuar se sobrepondo aos demais valores, como a
inteligéncia e qualificac@o profissional.

Para Goldemberg (2007, p. 12-13), o corpo transformou-se num “verdadeiro capital
fisico, simbdlico, econdmico e social”, por estar diretamente ligado a fama e ao prestigio. A
midia nos mostra diariamente cantoras, atrizes e apresentadoras invejadas pelas mulheres ndao
somente pelo sucesso que alcancaram, mas pela beleza fisica que ostentam mesmo com o
passar dos anos. O corpo feminino parece ter se tornado uma forma de ascensdo social;
portanto, os cuidados a ele dispensados ultrapassaram as fronteiras do aceitdvel para se tornar
uma verdadeira obsessao.

No que tange a questdo do corpo feminino como objeto de ascensdo social, Baudrillard

afirma:

A sua “redescoberta”, apés uma era milendria de puritanismo, sob o signo da
libertacdo fisica e sexual, a sua omnipresenca na publicidade, na moda e na cultura
das massas - o culto higiénico, dietético e terapéutico com que se rodeia, a obsessiao
pela juventude, elegancia, virilidade/feminilidade, cuidados, regimes, préticas
sacrificiais que com ele se conectam, o Mito do Prazer que o circunda - tudo hoje
testemunha que o corpo se tornou objeto de salvacdo. Substitui literalmente a alma,
nesta funcdo moral e ideoldgica. (1995, p. 136- grifos do autor).

O modelo de corpo tdo cogitado pelas mulheres s6 é conquistado com muito esforco,
que ndo se restringe ao fisico, pois € necessdrio muita perseverancga, sacrificio e, sobretudo,

muito dinheiro. Entdo, agora, a luta da mulher € outra. Passou a época em que as mulheres
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lutavam por direitos trabalhistas iguais aos homens e por liberdade sexual; hoje, submetem-se
a coergdes estéticas que vao de dietas, cosméticos, academias, clinicas de beleza até a
banalizacdo do bisturi. Vivemos, entdo, um momento de contradicdo, porque, a0 mesmo
tempo em que as mulheres declaram ao mundo sua independéncia, tornam-se cada vez mais
dependentes da estética da magreza.

Goldemberg (2007, p. 27) afirma que, “sob o olhar dos outros, as mulheres se véem
obrigadas a experimentar constantemente a distancia entre o corpo real, a que estdo presas, € 0
corpo ideal, o qual procuram infatigavelmente alcancar.” Essa procura para se obter o padrao
ideal de beleza provocou o aumento de doencas relacionadas aos transtornos alimentares,
como a bulimia e a anorexia, e uma fantdstica expansdo da industria da beleza, que se
“aproveita” do fato para aumentar seus lucros e expandir seu mercado de abrangéncia.

Baudrillard afirma:

O corpo ajuda a vender. A beleza ajuda a vender. O erotismo promove igualmente o
mercado. E ndo € este 0 menor dos motivos que, em tltima instancia, orientam todo
o processo histérico de “libertagdo do corpo”. Com o corpo acontece a mesma coisa
que com a forga de trabalho. Importa que seja “libertado e emancipado” de modo a
ser racionalmente explorado para fins produtivistas.” (1995, p.143- grifos do autor).

A industria da beleza, alavancada pelos ideais de consumo que norteiam o capitalismo
vigente em nossa sociedade e com o respaldo da midia, lan¢a no mercado, a todo o momento,
um creme especifico para cada parte do corpo e sugere que realmente sejam capazes de
solucionar os “problemas” que perseguem grande parte das mulheres, como gordura
localizada, celulite, marcas de expressdo... Ocorre também um aumento considerdvel de
academias de gindstica e de clinicas especializadas no cuidado com a beleza. A inddstria
farmacéutica, da mesma forma que a industria da beleza, aproveita-se da exagerada procura
por produtos que auxiliam no cuidado ao corpo para lancar no mercado de consumo
medicamentos para emagrecer a precos razodveis, de modo que se tornem acessiveis a todas
as mulheres, independentemente da classe social de que fazem parte.

Possuir o corpo com as formas determinadas pelas exigéncias sociais significa estar de
acordo com os padrdes da moda e, portanto, ter prestigio e aceitagcdo social, transformando-se
num almejado ideal de felicidade e completude humana. Para Severiano, (2001, p. 156), “esse
sujeito, também, se anula, uma vez que aceita, sem refletir, a realidade da sociedade de

consumo e adere aos seus codigos de forma fetichizada”. Se assim ndo ocorrer, essa mulher
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corre o risco de ser vista como desleixada, pois ndo estd “adequada” para atender as
necessidades de uma cultura obcecada pela aparéncia.

Para Villaga, a aceitagdo do préprio corpo ja tomou outras dimensoes:

A questdo tradicional de aceitar ou ndo o corpo recebido torna-se agora: como
mudar o corpo e até que ponto? Os desenvolvimentos das ciéncias da vida oferecem
a possibilidade ao sujeito moderno de modificar seu corpo tanto na aparéncia
quanto nos elementos fundamentais de sua estrutura. A aceitacdo ou a recusa do
corpo é uma possibilidade oferecida ao sujeito humano a partir do distanciamento
obtido pela consciéncia de seu corpo, fruto da relacdo ontoldgica do sujeito consigo
mesmo. (1998, p. 29).

De acordo com Buchalla (2008, p. 112), em matéria na revista Veja, a busca pelo
padrdo estético inatingivel alcangcou propor¢des preocupantes, entre as quais, uma patologia
chamada de transtorno dismérfico. Esse distirbio causa ansiedade e depressdo profundas em
pessoas que ndo se cansam de encontrar defeitos em si proprias, além de leva-las até mesmo a
se deformar ao cairem em maos de cirurgides inescrupulosos. A mesma matéria nos mostra
que a cirurgia pléstica € uma das dreas que mais crescem e lucram na medicina, pois vende a
ideia de que € possivel ter o rosto perfeito e o corpo dos sonhos, objetivos evidenciados pela
maioria das celebridades e copiados pelas mulheres que desejam a elas se igualar.®

A obsessdo por praticas que podem proporcionar um corpo mais bonito, além de
acabar com a gordura e retardar o envelhecimento, assume centralidade nos dias de hoje. A
midia e o mercado de consumo contribuem para controlar e produzir sentidos sobre o corpo
feminino, pois este se tornou produto manipulado e comercializado, deixando de ser natural e
assumindo formas determinadas pelos padroes de beleza em vigor no momento. Desse modo,
o corpo natural € silenciado em detrimento do corpo esculpido e modelado.

A vaidade e o desejo de possuir o corpo perfeito sdo estimulados pelos indmeros
discursos que circulam na midia, os quais mostram os cuidados que a mulher deve ter com o
corpo, que deve ser magro, modelado, sauddvel e sensual, pronto para seduzir. Os discursos
da midia ndo permitem que as mulheres “esquecam” o lugar que seu corpo deve ocupar na

sociedade. Entdo, esse corpo passa a ser percebido como algo extremamente controlado,

¥ Constam anexos neste trabalho alguns graficos extraidos dessa matéria (Quando o belo ganha a mascara da
plastica. Veja, Sao Paulo: Abril, edi¢do 2067, ano 41, n® 26, 2 jul 2008, p.110- 121) que mostram em que
propor¢do cresceram no Brasil as cirurgias pldsticas e quais os procedimentos cirtirgicos mais procurados pelas
mulheres.
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vitima da tirania da aparéncia, que condena a mulher a viver numa incansdvel busca pala
superacao estética.

Para Lipovetsky (2000, p. 144), “superexposicdo mididtica das imagens ideais do
corpo feminino, despotismo da magreza, multiplicacdo dos conselhos e dos produtos de
beleza, a cultura do consumo e da comunica¢do de massa coincidem com a ascensdo ao poder
das normas estéticas do corpo”. Isso ocorre porque a imprensa feminina encontra-se
subordinada as exigéncias do capitalismo e, como uma “bola de neve”, submete as mulheres a
ditadura do consumivel, difundindo imagens de corpos esculturais e esteticamente perfeitos,
inferiorizando e gerando angustia naquelas que ndao os detém. Esse trabalho de
homogeneizacdo da aparéncia feminina “assujeita” as mulheres as normas estéticas do culto
ao corpo e, a0 mesmo tempo, torna-as “objetos decorativos”, favorecendo a responsabilizacao
pelos cuidados com o seu corpo.

Relacionando com o objeto deste estudo, a mulher leitora de revistas femininas nao
ocupa somente a posicao de leitora, ela assume também outras posi¢cdes, que em algumas
situacdes podem vir a ser até mesmo contraditérias, como, por exemplo, pode ser uma boa
dona de casa e mae, uma profissional preocupada com seu trabalho, uma esposa e ou
namorada preocupada em satisfazer sexualmente seu parceiro, etc., ou seja, o sujeito pode vir
a ocupar diversas posi¢des no interior de uma formacao social’. Nas palavras de Grigoletto,
(2005, p. 155), “o sujeito do discurso, ao mesmo tempo em que ele € interpelado/assujeitado
ideologicamente pela formacao social, ele se inscreve/ocupa um dos lugares sociais que lhe
foi determinado”. Essa determinagdo ocorre de acordo com a identificacdo do sujeito com o
discurso ao qual se assujeita e/ou com que se identifica, muitas vezes de maneira
inconsciente, at€é mesmo porque este mesmo sujeito pode vir a “se desidentificar” com um
tipo de discurso para automaticamente identificar-se com outro. E a forma pela qual o sujeito-
leitor se inscreve no discurso sobre a beleza feminina presente nas revistas especializadas
nesse assunto que conduz a que venha a ocupar um determinado lugar.

Para a AD, o lugar empirico ndo corresponde ao lugar social e/ou vice-versa. De
acordo com Pécheux (1969), as imagens que os interlocutores de um discurso atribuem a si
préprios e aos outros sdo determinadas por lugares empiricos construidos numa determinada

formacdo social. Assim, por exemplo, a imagem da “mulher moderna” preocupada com sua

% De acordo com o Glossdrio de termos do discurso (LEANDRO FERREIRA, 2001, p. 16), formacao social é o
“espaco a partir do qual se pode prever os efeitos de sentido a serem produzidos. Para a AD as posi¢des que 0s
sujeitos ocupam em uma dada formag@o social condicionam as condi¢des de produgdo discursivas, definindo o
lugar por eles ocupado no discurso. Ao funcionamento das formagdes sociais estd articulado o funcionamento da
ideologia, relacionado a luta de classes e as suas motivacdes econdmicas”.
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aparéncia fisica € determinada pelo lugar empirico a ela atribuido por uma determinada
formacdo social. Grigoletto (2008, p. 53), com base em Foucault, afirma que um lugar social é
o ponto de ancoragem para a constituicao da prética discursiva. No entanto, isso ndo significa
que o sujeito venha a ser representado por um unico lugar social, pois este mesmo sujeito

pode vir a ocupar diferentes posi¢oes no decorrer de um discurso. Grigoletto continua:

O lugar social s6 se legitima pela pratica discursiva, portanto, pela inscricdo do
sujeito num lugar discursivo. E o lugar discursivo, por sua vez, sé existe
discursivamente porque hd uma determinac@o do lugar social que impde a sua
inscri¢do em determinado discurso. (2008, p. 56).

O sujeito, ao ser interpelado pela ideologia, automaticamente ja se encontra inscrito
num determinado lugar social, que, por sua vez, € efeito da pratica discursiva. Um mesmo
individuo pode ocupar diferentes lugares sociais- mae, dona-de-casa, educadora, esposa...- no
interior de uma formacao social, porém seu lugar discursivo estard sempre afetado pelo lugar
social que ocupa. E da influéncia do discurso mididtico na construgio da identidade feminina
e da espetacularizacdo da imagem da mulher como forma de solidificacdo da cultura do
consumo que trata o item seguinte deste capitulo, visto a determinacdo do lugar social
ocupado pelo sujeito se encontrar veiculada a midia, responsdvel, também, por padronizar

alguns conceitos, entre eles o de beleza corpdrea.

2.3 A midia e a espetacularizacao da imagem feminina

A midia gasta muito dinheiro mostrando o prazer de viver segundo critérios
idealizados por uma parcela muito reduzida da sociedade, mas que os demais sujeitos
consideram como um sonho, uma meta a ser atingida. E preciso seduzir esse grande publico
com um modelo de existéncia que exige, principalmente das mulheres, um guarda-roupa
constantemente renovado, aparéncia sempre jovem e feliz, além de medidas perfeitas, que, de
forma alguma, ultrapassem o manequim 38. Vive infeliz e frustrada, sempre em busca do

ideal estereotipado, aquela mulher que, por mais que tente, mesmo sendo consumidora de
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muitos produtos de beleza que a publicidade oferece, ndo consegue se adequar as
“exigéncias” sociais.

Como consequéncia, conforme Toscani (1996, p. 33), “de tanto querer nos vender a
felicidade, a publicidade acaba fabricando legides de frustrados. De tanto provocar desejos
que derivam em decepg¢des, a publicidade perde o objetivo e da origem a deprimidos e
delinqiientes”. O publico feminino, ao abrir uma revista a ele dirigida, descobre mulheres
maravilhosas e felizes, que anunciam de carros a relgios, sem contar os produtos de beleza.
E, ao procurar o “conteido” da revista, a mulher descobre que continua a ser “perseguida” por
um esteredtipo de perfei¢do: “Show de barriga” (Nova, edigdo de novembro de 2007), “Sexi e
poderosa sem dieta nem exercicios” (Nova, edi¢do de dezembro de 2007), “O corpo que vocé
deseja, sem esforco” (Nova, edi¢do de janeiro de 2008), “Corpo perfeito neste fim de semana”
(Nova, edicao de fevereiro de 2008), “Linda com uma pilula” (Nova, edi¢ao de agosto de
2008), “Dieta inteligente: 8 alimentos para perder 4kg sem sofrer” (Nova, edi¢do de outubro
de 2008), “Barriga chapada” (Nova, edi¢dao de novembro de 2008). Todos esses anuncios nos
fazem crer que se tornar uma mulher bonita, sexi e invejada é tarefa facil e que praticamente
ndo hd empecilhos para ndo atender a esses “chamados” de beleza.

Como vemos o que a publicidade nos oferece ndo sdo produtos a serem consumidos,
mas um modo de vida, que, na verdade, privilegia uma pequena parte da sociedade, isto €,
apenas aqueles sujeitos que se “encaixarem’ em todos os critérios para viver bem e ser aceito
na sociedade. Muitas vezes esse processo ocorre de forma inconsciente, pois ndo somente a
publicidade em si, mas toda a comunicacdo de massa ‘“ndo nos fornecem a realidade, mas a
vertigem da realidade” (BAUDRILLARD, 1995, p. 24- grifo do autor), isto €, t€m o poder de
mascarar sua real intencdo, conseguindo, dessa forma, mais facilmente impor seus critérios e
moldar gostos e pensamentos.

Diversas praticas discursivas atuam colocando em funcionamento o ideal de corpo
estereotipado, principalmente o discurso publicitario. Esse ideal é tenazmente perseguido por
um grande nimero de mulheres que se julgam imperfeitas; por isso, necessitam de meios que
lhes garantam o corpo perfeito. O culto a juventude e a beleza impde condi¢cdes que s6 um
pequeno ndmero consegue alcangar e impede que a maioria se sinta a vontade em seu proprio
COrpo e aceite a sua imagem.

Entretanto, de acordo com Foucault, o corpo nio se encontra atrelado apenas a esse

mundo da beleza e do narcisismo:
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O corpo também estd diretamente mergulhado num campo politico; as relacdes de
poder tém alcance imediato sobre ele; elas o investem, o marcam, o dirigem, o
supliciam, sujeitam-no a trabalhos, obrigam-no a cerimdnias, exigem-lhe sinais.
Este investimento politico do corpo estd ligado, segundo relacdes complexas e
reciprocas, a sua utilizacdo econdmica [...].(1987, p. 25).

Para Foucault, o corpo estd preso a um sistema de sujeicdo e somente se torna util se
for submisso. Essa submissao estd vinculada ao mundo do consumo, do ideal de beleza, que,
por sua vez, serve de sustentacdo ao sistema capitalista. Existe uma relacdo entre a utilizacao
econdmica do corpo e o campo politico, na medida em que o corpo serve de investimento para
manter relacdes de “poder” e de dominacdo, isto é, o corpo pode vir a ser um instrumento
politico que reforcga as diferencgas sociais entre os individuos, no caso de nosso trabalho, entre
as mulheres “comuns” e as celebridades das revistas femininas. Assim, o corpo feminino pode
vir a ser objeto de poder, pois seu controle constitui o que Foucault chama de “tecnologia
politica do corpo” (1987, p. 26). Em outras palavras, existe um saber de controle sobre o
corpo que circula no discurso mididtico e responsdvel pela submissdo e assujeitamento
feminino.

Esse modelo de magreza tdo cobicado pelas mulheres torna-se imperativo porque
ocorre de cima para baixo. Podemos falar de uma estética da magreza que se impde as
mulheres, cuja divulgacdo se dd pelo discurso mididtico, o qual se torna uma espécie de
intimacdo ao publico feminino, pois sempre apresenta alguma novidade no que se refere ao
assunto. Porém, o culto ao corpo exige sacrificios, inclusive financeiros, porque as revistas
femininas ndo param de repetir e/ou insinuar que cada mulher tem o corpo que merece, fato
que leva a maioria delas a se sentirem responsaveis pela perfeicao corporal ou pelo fracasso
que julgam advindo de suas imperfeicoes.

A midia, por ser um veiculo privilegiado de circulacio e promocdo dos ideais
narcisicos, tem grande influéncia na formacdo do homem contemporaneo, que, no momento,
sofre de um imenso ‘“vazio” social, cultural e afetivo, o que, certamente, contribui para a
formacdo da personalidade. Esse novo individuo, marcado pela ascensdo do narcisismo como
um valor social, revela uma ruptura com as “antigas” formas de identidade e de socializacgao,
0 que marca a perda da individualidade em detrimento de valores como gratificacdo imediata,
reconhecimento social, aceitacdo, supervalorizacdo da individualidade e da aparéncia.

Dessa forma, a sociedade atual transformou o corpo, especialmente o feminino, num
objeto, que, além de indicar status, ¢ um meio de investimento econdmico e, portanto, objeto

de consumo. Para Baudrillard (1995, p. 139), “[...] o corpo torna-se entdo objecto de um
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trabalho de investimento (solicitude, obsessdo) que, sob o manto do mito de libertagdo com
que se deseja cobri-lo, representa um trabalho ainda mais profundamente alienado que a
exploracdo do corpo na for¢a do trabalho” (grifos do autor). O corpo, para o sistema
capitalista que norteia nossa sociedade, assume a importante posicao de objeto a ser investido
com fins lucrativos. Dessa forma, o lucro obtido com a “exploracdo” do corpo € disfarcado
com a Otica da procura pela beleza.

Toscani ressalta:

A publicidade n3o vende produtos nem ideais, mas um modelo falsificado e
hipnético da felicidade. Essa ambiéncia ociosa e agraddvel ndo é mais do que o
prazer de viver segundo as normas idealizadas dos consumidores ricos. E preciso
seduzir o grande ptiblico com um modelo de existéncia cujo padrdo exige uma
renovacdo constante de guarda-roupa, dos modveis, televisdo, carro,
eletrodomésticos, brinquedos das criancas, todos os objetos do dia-a-dia. Mesmo
que ndo sejam verdadeiramente tteis. (1996, p. 27).

Podemos perceber que a publicidade de entretenimento’’ omite muitas vezes a
realidade por ndo ser agraddvel aos olhos da sociedade, ou seja, a realidade cotidiana nao é
apresentada como tal em virtude de desagradar ao publico leitor que, embora conheca a “vida
real”, prefere o mundo glamouroso das estrelas e celebridades. Assim, as revistas femininas
tornam-se um mundo de sonhos, no qual, sobretudo as mulheres desejam se espelhar. Para
tanto, elas seguem os conselhos buscando se tornar ao menos parecidas com as musas que
estampam as paginas das revistas. Esses novos idolos, constantemente substituidos pela
inddstria da midia, tornam-se modelos a serem “copiados” pelos demais mortais, porém, na
verdade é um processo que se constitui em mais uma fonte de frustracdo e de sentimento de
impoténcia, uma vez que o ideal projetado nunca € alcangado.

A midia coloca-se como intermedidria entre o sujeito e o mundo e muitas vezes, no
caso da midia impressa feminina, a leitora € interpelada por um volume de imagens e
discursos que nomeiam e definem como o corpo feminino deve ser. Esses discursos

constituem uma homogeneidade a fim de garantir que a midia desempenhe com eficacia seu

papel. Assim, dificilmente alguma leitora discordard do conteido presente nesses discursos,

10 s . s . . . ~ . , ~

O termo “midia” designa, de forma genérica, todos os meios de comunicagdo, ou seja, os veiculos que sdo
utilizados para a divulgacdo de contetidos de publicidade e de propaganda. Entdo, as revistas femininas, uma
forma de publicidade impressa, correspondem a um determinado tipo de midia.
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mesmo porque, se i1sso ocorrer, ela ndo serad aceita no grupo social por ndo concordar com 0s
padrées do momento.

As repeticoes dos temas e de determinados discursos funcionam como uma forma de
incutir no imagindrio da leitora o que deve ser socialmente aceito. Parece, dessa forma, tratar-
se de uma linguagem homogénea e transparente, aceita como uma verdade absoluta, pois é
dita por um veiculo que ocupa a posi¢do de “enunciar’ o que estd na moda, o que € bonito, o
que deve ser usado... A midia passa a ser a “dona” da verdade e passa a exercer a funcdo de
“ditar” preceitos, consequentemente, exerce poder sobre comportamentos sociais. Podemos
dizer entdo que o discurso mididtico, por meio da ideologia, produz evidéncias de sentidos
tomados como unicos e verdadeiros, isto €, a ideologia ndo pode ser confundida como
ocultacdo da realidade; o que ocorre € o apagamento da opacidade da lingua para que ela
possa vir a significar, em outras palavras, é o efeito de transparéncia que faz o sentido
aparecer e tornar-se evidente.

De acordo com Orlandi,

o processo ideolégico ndo se liga a falta, mas ao excesso. A ideologia representa a
saturacdo, o efeito de completude que, por sua vez, produz o efeito de “evidéncia”,
sustentando-se sobre o ja dito, os sentidos institucionalizados, admitidos por todos
como “naturais”. Pela ideologia had transposi¢do de certas formas materiais em
outras, isto €, ha a simulacdo. Assim, na ideologia nao hd ocultacdo de sentidos
(contetdos) mas apagamento do processo de sua constitui¢ao. (1996, p. 65- grifo da
autora).

Portanto, é a concepcao discursiva de ideologia que leva a que se obtenha a impressao
de que os sentidos sdo unicos e verdadeiros. Isso ocorre porque o sujeito, em sua atividade de
interpretacdo, atribui sentido as palavras em condi¢Oes especificas, porém o faz de tal forma
que as condi¢cdes de producdo desaparecem e os sentidos parecem estar nas palavras; a
exterioridade ndo é mais considerada. A ideologia apresenta-se como uma estrutura de
funcionamento capaz de criar a aparéncia de naturalidade dos discursos, entre eles o discurso
mididatico, e do processo do qual e pelo qual se constituem sujeito e sentido.

O discurso de beleza veiculado pela midia abrange todas as classes sociais por se
tratar de uma preocupacgdo de todas as mulheres. A busca por esse ideal de beleza exposto
pela midia torna-se uma busca incansavel, quase sempre inatingivel, pois a cada dia novos

tratamentos para “moldar” o corpo sdo lancados no mercado; novos cosméticos surgem para

garantir melhores cuidados com a pele; uma nova tintura para cabelo € descoberta; clinicas de
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estética sdo criadas para transformar as mulheres em ‘“deusas” da beleza e leva-las a se
parecerem com as celebridades tdao invejadas, enfim, é uma paraferndlia de “obrigacdes” que
exigem muito tempo e dinheiro para conseguir acompanha-las.

Lagazzi (1988, p. 34), de acordo com Barthes, afirma que “é preciso desconfiar de
tudo que pareca evidente, daquilo que se apresenta como senso comum, pois sO assim teremos
uma critica social fundada no filoséfico, no histérico, no politico e poderemos, dessa forma,
desconstruir”. Essa constante “repeti¢cdo” presente nos discursos de beleza cristaliza a ideia de
corpo perfeito e escultural e dificulta o surgimento de novas ideias e conceitos. Como afirma
Barthes, impede a “desconstrucao”; logo, o mesmo discurso é sempre solidificado e mantido
inalterado. Novamente temos o efeito do sentido unico, evidente e “natural” ocasionado pelo
funcionamento da ideologia no discurso midiatico.

A midia é também responsavel pela solidificacdo da cultura do consumo. Inimeros
produtos de beleza estdo estampados nas pédginas de revistas, e a forma como sdo
apresentados causa a sensacdo de que, ao usd-los, € possivel a mulher entrar num mundo de
beleza conquistado de forma mais fdcil. Boa parte dessa ilusdo é causada pelo poder
argumentativo que a linguagem publicitaria possui; assim, o sujeito é por ela interpelado,
assujeitando-se, mesmo que de forma inconsciente, a ideologia do consumismo.

Essa sujeicdo também se dd com os discursos mididticos sobre o corpo, pois 0s
individuos, ao entrar em contato com Formacdes Discursivas'! que tratam desse assunto,
facilmente se identificam. Em caso de FDs divergentes, pode ndo ocorrer essa identificacao;
ao contrdrio, ocorrerd uma rejeicao, uma ndo aceitacdo do “dito”.

Na sociedade pds-moderna, a midia, em muitas ocasides, tem substituido outras
instituicdes responsaveis pela divulgacdo do saber, como a familia e a escola. Novos
comportamentos, tendéncias e informacdes sdo mostrados diariamente pela midia por meio de
um discurso “sedutor” e apelativo. Na atualidade, o qué comer, o qué e como se vestir, como
manter o corpo sauddvel e em forma, como permanecer jovem, etc. tendem a adquirir certa
urgéncia e transformam-se em assuntos norteadores do dia-a-dia.

Imagens de mulheres bem-sucedidas nos negdcios e no amor passam a ilusdo de que
isso foi possivel pelo fato de estarem na moda e em boa forma. Parecer-se com as

celebridades presentes diariamente na midia passa a ser uma forma que os sujeitos “comuns”

" pacheux e Fuchs (1975) afirmam que a formagio discursiva “determina o que pode e deve ser dito (articulado
sob a forma de uma arenga, um sermao, um panfleto, uma exposi¢ao, um programa etc) a partir de uma posicao
dada numa conjuntura, isto é, numa certa relacdo de lugares no interior de um aparelho ideolégico, e inscrita
numa relacdo de classes” (1997, p. 166-167). Este conceito de formacdo discursiva serd desenvolvido no
préximo capitulo.
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encontram de serem mais facilmente aceitos no meio social. Entdo, modos de se vestir, de se
produzir, a cor e corte do cabelo sdo copiados. Nao seguir os padrdes sociais em voga no
momento conduz a que o sujeito se sinta excluido, inclusive fisicamente.

As normas estéticas presentes no corpo de modelos e atrizes aparecem como se fossem
Unicas, ndo podendo ser contestadas; assumem a posi¢do de um modo de vida, gerando na
maioria das mulheres angustia, desconforto e uma certa necessidade de adequagdo, a fim de se
sentirem parte do meio social e de também corresponderem ao ideal de beleza que
diariamente passa em frente a seus olhos, proveniente dos mais diversos meios de
comunicagdo: paginas de revistas, tela da TV, cinema, anincios publicitarios, outdoors... Os
corpos que desfilam nessa vitrine pds-moderna sao magros, malhados e bem vestidos, logo,
opor-se a esse modelo de beleza padrdo significa estar “alienado”. Por isso, a cultura de
consumo teve seu espaco ampliado em razao da incessante procura das mulheres por produtos
da industria de cosméticos e da sadde.

A industria da beleza, juntamente com a midia, € responsavel por fazer veicular um
discurso que propicie informagdes sobre as tendéncias da moda no que diz respeito a roupas e
acessorios; ao tipo de maquiagem usada pelas famosas; aos tratamentos que sdo utilizados
para deixar o cabelo mais bonito; as ultimas descobertas em cremes rejuvenescedores e
tratamentos estéticos com melhores resultados para eliminar “gordurinhas”, celulite € medidas
destoantes do padrdo. Dessa forma, as responsabilidades do culto ao corpo recaem sobre a
mulher, pois a midia faz a sua parte ao sugerir os meios que podem vir a ser utilizados como
forma de atingir o ideal estético; cabe, entdo, a mulher escolher os tratamentos e produtos que
mais se adaptam a sua necessidade. Percebemos, porém, que para acompanhar todas essas
novidades do “mundo fashion” ndo basta apenas ter disponibilidade de tempo, € preciso
também ter dinheiro, fator essencial de que carece grande parte da populac¢do. Entdo, a mulher
do século XXI vé-se dividida entre dois dilemas: o desejo de ter o corpo dos sonhos e o fato
de ndo ter recursos financeiros necessarios para obté-lo.

Conforme Piovezani (2003, p. 51), encontramo-nos na era da imagem, do parecer e do
aparecer. A cultura pés-moderna € responsdvel pelo aumento da cultura de consumo de
massa, como mobilizagdes da moda e da arte, divulgacdo de imagens pela midia,
padronizacdo de estilos de vida, que reforcam o sistema capitalista. Rose (apud CORACINI,
2006, p. 151) afirma que, se nos preocupamos com o corpo, se valorizamos o dinheiro ou a
honra, se lutamos pela manutencdo das instituicdes ou pelo fim das mesmas, é porque ha

agenciamentos que nos fazem ver dessa maneira, ndao de outra.
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Entre esses supostos agenciamentos podemos destacar a midia como propulsora do
sistema capitalista, que, por sua vez, ndo é homogeneizante; ao contrdrio, cada vez mais
transforma a sociedade em local de consumo de bens e servigos, onde tudo é efémero,
descartdvel e liquido (expressdo usada por Bauman). E a “acelerada liquefacio das estruturas
e institui¢cOes sociais” (BAUMAN, 2005, p. 57). Ainda de acordo com o autor, a propria
modernidade € “fluida” porque esta sofrendo constantes transformacdes, isto €, ndo € possivel
manter a mesma forma por muito tempo. “Nao se deve esperar que as estruturas, quando (se)
disponiveis, durem muito tempo. Nao sdo capazes de agiientar o vazamento, a infiltracdo, o
gotejar, o transbordamento [...]” (p. 57). Essas s@o as caracteristicas da chamada
“modernidade liquida”.

Essa sociedade, marcada pela fluidez e pelo consumo, onde tudo estd voltado para o
individualismo e para o prazer momentaneo, ¢ consequéncia do capitalismo moderno, que
incentiva a pessoa a cada vez mais se voltar para o presente e suas novidades e para o bem-
estar individual. De acordo com Baudrillard (1995, p. 68), o homem € dotado de principios
que o levam a buscar a propria felicidade e a dar preferéncia a objetos que lhe trardo o
maximo de satisfacdo. “Como tudo € efémero, € preciso tirar o maior proveito de cada
momento” (CORACINI, 2006, p. 135). O ser humano deseja aproveitar a0 maximo o
momento presente sem grandes perspectivas para o futuro; prefere garantir a felicidade
momentanea, embora efémera. Porém, nunca se sente satisfeito, pois a historia,
indefinidamente, sempre recomeca.

Para satisfazer as necessidades desse ser humano, o mercado deve estar atento e
sempre oferecer novos produtos ao consumidor, os quais se tornam “necessarios” em razao da
influéncia da midia. Cabe, sobretudo, a mulher acompanhar as novas tendéncias e produtos
oferecidos no mercado, a fim de se tornar mais bonita e desejavel como as estrelas da

televisdo e as modelos estampadas nas capas de revistas. Nas palavras de Coracini,

essa economia racional, mas consumista, constitui, alids, um dos principios do
fenomeno da globalizacdo e da ideologia neoliberal que prega o esfor¢o pessoal
como garantia de sucesso [...]. E nesse mundo hedonista-consumista, voltado para o
prazer e para o consumo-onde todo o sofrimento e todo o sacrificio devem ser
banidos ou minimizados-[...] que se desenvolvem as chamadas “novas tecnologias”.
(2006, p. 135- grifo da autora).
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E notdrio o fascinio que as novas tecnologias, especialmente no que se refere a midia,
exercem sobre a sociedade pés-moderna e sobre cada sujeito em particular. “E a seducio que
a midia exerce ao colaborar para a montagem do espetdculo onde todos contracenamos (ou, ao
menos, temos essa impressao) [...]” (CORACINI, 2006, p. 143), o que constitui o que Guy
Debord, em 1967, denominou de “sociedade do espetaculo”. Esse “espetidculo” de que fala
Debord é conseqiiéncia de uma forma de sociedade em que a vida € “pobre” e os sujeitos
acabam contemplando e consumindo o que na verdade lhes falta na vida real. Portanto, a
midia acaba nao sé fornecendo como também induzindo as escolhas que acreditamos ser
nossas.

Guy Debord, em sua obra A sociedade do espetdculo, afirma:

z

O espetiaculo é a ideologia por exceléncia, porque expde e manifesta na sua
plenitude a esséncia de qualquer sistema ideoldgico: o empobrecimento, a
submissdo e a negacdo da vida real. O espetdculo é, materialmente, "a expressio da
separacdo e do afastamento entre o homem e o homem". O "novo poderio do
embuste" que se concentrou ai tem a sua base nesta producdo pela qual “com a
massa dos objetos cresce [...] o novo dominio dos seres estranhos aos quais o
homem estd submetido. (1997, p. 138).

O autor ressalta que o espetaculo € “o lugar do olhar iludido e da falsa consciéncia [...]
ndo € um conjunto de imagens, mas uma relacdo social entre pessoas, mediada por imagens”
(DEBORD, 1997, p. 14). Assim, acabamos admirando um mundo de “espetidculo” que nao
nos pertence: admiramos e invejamos a vida de estrelas e celebridades, tentando imit4-las na
ansia de procurar alguma forma de identificacdo, muitas vezes reforcada pela influéncia da
midia, que ndo vé€ o individuo, no caso a mulher, como um sujeito real com medos e

preocupacdes, pois o que lhe interessa € o individuo como consumidor. Segundo Baudrillard,

a fungdo de comunicacdo de massas da publicidade nao lhe advém dos conteidos,
dos modos de difusdo e dos objectivos manifestos (econdmicos e psicoldgicos); nao
deriva nem do seu volume nem do seu publico real (embora tudo isto tenha
importancia e sirva de suporte), mas decorre da prépria légica do meio
autonomizado, quer dizer, ndo orienta para objectos reais, para o mundo concreto,
para outro ponto de referéncia, mas de signo para signo, de objecto para objecto,
de consumidor para consumidor. (1995, p.13- grifos do autor).
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A midia, portanto, assume a fung¢do de satisfazer ao publico retomando valores e
expectativas que acredita provocar identificagdes. Podemos citar como exemplo de midia a
publicidade impressa, mais especificamente as revistas femininas, cujos temas- sexualidade,
beleza e cuidados com o corpo- sdo assuntos constantes na vida da maioria das mulheres.
Porém, nesse ‘“agradar” as leitoras fica implicita, como declara Baudrillard, a relagdo
consumidor para consumidor, pois, “no mundo do consumo e do hedonismo (em que o prazer
€ o principio e o fim de tudo), tudo e todos se transformam em objetos prontos para serem
consumidos, usados e descartados, quando ndao mais servirem aos fins desejados”
(CORACINI, 2006, p. 149). Esse sujeito “produto da modernidade” (p. 149) vive
individualmente na &ansia de alcancar o sucesso pessoal, constréi a ilusdo de que isso €
possivel, as custas, talvez, do que acredita ser uma boa imagem.

Coracini (2006, p. 146) assinala que estamos sempre construindo “uma imagem
ficcional de nés mesmos”, porque nos esforcamos para ser o que 0s outros gostariam que
fossemos; dessa forma, vamos construindo nossa identidade. Aqui, segundo a autora (2003, p.
198), identidade é tomada como um processo complexo e heterogéneo do qual somente
podemos capturar alguns momentos de identificagdo. Em relacdo a essa “constru¢dao” da

identidade, Bauman afirma:

A construcdo da identidade assumiu a forma de uma experimentacdo infindavel. Os
experimentos jamais terminam. Vocé assume uma identidade num momento, mas
muitas outras, ainda nao testadas, estdo na esquina esperando que vocé as escolha.
Muitas outras identidades ndo sonhadas ainda estdo por ser inventadas e cobicadas
durante a sua vida. Vocé nunca saberd ao certo se a identidade que agora exibe ¢ a
melhor que pode obter e a que provavelmente lhe trard maior satisfacdo. (2005, p.
92).

Segundo o autor, a “escolha” da identidade esta relacionada a modelos fornecidos pela
midia, ao passo que para a AD ndo é possivel o sujeito “escolher” sua identidade, por ndo ser
entendida em seu sentido tradicional como algo homogéneo e estdvel. Ao contrdrio, nessa
perspectiva tedrica a identidade estd em permanente estado de movimento, € heterogénea e
estd sujeita a constantes modificac¢des, razdo por que ndo existe uma identidade fixa para cada
individuo. Para Grigoletto (2005, p. 130), a identidade se constitui a partir da relacio com o
outro; trata-se, portanto, de uma identidade que se relaciona com outras identidades e que se

constitui com base nessa relagdo. Como a identidade estd sempre em movimento, € também
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afetada pela dimensdo ideoldgica e histdrica do discurso. Assim, concordamos com Bauman
(2005) na afirmacdo de que a identidade estd em constante estado de fluidez.

O mesmo autor, em resposta a pergunta feita por Benedetto Vecchi em relagdo ao
papel dos meios de comunicagcdo na formagao da identidade, afirma que “a midia fornece a
matéria bruta que seus leitores/espectadores usam para enfrentar a ambivaléncia de sua
posicdo social” (BAUMAN, 2005, p. 104). Esses leitores/espectadores a que Bauman se
refere constituem o sujeito do consumo, que muitas vezes vive no mundo da angustia e da
ansiedade, buscando pontos de referéncia e de subjetividade que possam auxilid-lo nessa
“busca” da identidade.

Gregolin (2003, p. 96), entretanto, questiona: “[...] como pensar a emergéncia da(s)
identidade(s) na nossa sociedade, neste momento em que hd uma imensa circulacdo de
sentidos produzidos em indmeros suportes mididticos?” A midia cria modelos a serem
seguidos pelos sujeitos de consumo que, geralmente, pertencem as chamadas “comunidades
guarda-roupa” (termo utilizado por Bauman, 2005, p. 37), pois a cada instante precisam
mudar para acompanhar o ritmo da sociedade liquido-moderna. Esta, por sua vez, recebe
impulsos do sistema capitalista, que originou um campo do consumo em que os bens e as
proprias necessidades transitam em conformidade com o ritmo das novidades e produtos

oferecidos constantemente pela midia. A autora continua relatando:

A aparente instantaneidade da midia interpela incessantemente o leitor através de
textos verbais e ndo-verbais, compondo o movimento da histdria presente por meio
da re-significag@o de sentidos enraizados no passado. Por isso, determinadas figuras
cristalizadas na memoria coletiva estdo constantemente sendo recolocadas em
circulac@o, permitindo os movimentos interpretativos, as retomadas de sentidos e
seus deslocamentos. (GREGOLIN, 2003, p. 105).

Nesse contexto, estarmos presos ao passado pode causar sentimento de frustracdo e
derrota. E necessdrio fazer parte do mundo moderno, onde tudo & transitério e tempordrio, e
saber se adaptar as suas oscilagdes. E por isso que “[..] as identidades sio constantes
construgdes, nunca acabadas, nunca estabelecidas de uma vez por todas” (GREGOLIN, 2003,
p. 98). Tornamo-nos consumidores ndo sé de produtos como também de relacdes humanas,
pois os sujeitos pds-modernos encontram-se numa constante busca do “outro” com quem

possam manter relagdes de identificagdo. Para Bauman,
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a sociedade de consumo € a sociedade do mercado. Todos estamos dentro e no
mercado, a0 mesmo clientes e mercadorias. Nao admira que o uso/consumo das
relagdes humanas, e assim, por procuracio, também de nossas identidades (nds nos
identificamos em referéncia a pessoas com as quais nos relacionamos), se
emparelhe, e rapidamente, com o padrdo de uso/consumo de carros, imitando o
ciclo que se inicia na aquisi¢@o e termina no depdsito de supérfluos. (2005, p. 98-
grifo do autor).

Nao h4, entdo, distincdo entre objeto de consumo e consumidor; o que ocorre é uma
relagdo de dependéncia entre ambos. Essa ilusdo € criada nao s6 pelas imagens das campanhas
publicitarias como pela linguagem argumentativa dos diversos textos que diariamente
“bombardeiam” o sujeito por meio de revistas, televisao, outdoors, internet, etc. Portanto, na
cultura de consumo, esse sujeito € estimulado a usufruir todos os recursos disponiveis capazes
de combater a decadéncia do corpo. A pratica do culto ao corpo deixou de ser uma
preocupacao do discurso médico voltado para a saide e a vida sauddvel e passa a assumir
caracteristicas do discurso puramente estético.

Ocorre, porém, que a mulher, interpelada por esse discurso da beleza, vé-se limitada,
na maior parte das vezes, pelas suas condi¢des econdmicas, que ndo lhe permitem adquirir os
qualificativos estéticos que, por meio do discurso mididtico, tornaram-se bens de consumo.
Ha também, além do alto investimento financeiro, a necessidade de a mulher dispor de tempo
e conhecimento a fim de manter seu corpo sempre jovem, até porque novos produtos
aparecem quase que diariamente, seguindo a légica consumista de que o novo € sempre
superior ao antigo.

Ao mesmo tempo em que a cultura pdés-moderna prega a autonomia do sujeito,
engloba-o num processo de massificacdo que o faz viver num constante antagonismo: ser livre
e, a0 mesmo tempo, submisso. A linguagem midiatica impde uma variedade de informacdes
de modo natural, de forma que ndo possamos perceber seu carater ideoldgico. Isso ndo quer
dizer que o sujeito receba passivamente tudo o que vé e ouve, pois ndo € um recepticulo de
informacdes. Na verdade, esse sujeito que se encontra entre a tensao e a aceitagdo é chamado,
interpelado, recrutado pela ideologia. Para Althusser (1996, p. 131), “essa € a tese que torna
explicito o fato de que ndo existe ideologia, exceto pelo sujeito e para sujeitos”, em outras
palavras, “a existéncia da ideologia e o chamamento ou interpelacdo dos individuos como
sujeitos sdo uma e a mesma coisa” (p. 134).

Partindo das contribui¢des do materialismo historico no que diz respeito a ideologia,

Pécheux realiza um deslocamento mostrando a importancia da ideologia na constitui¢ao dos
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sentidos. Para Pécheux existe um vinculo entre a constitui¢do do sentido e a constitui¢do do

sujeito, o qual se situa na figura da interpelagdo. O autor afirma:

Se é verdade que a ideologia “recruta” sujeitos entre os individuos [...] precisamos
saber de que modo os “voluntdrios” sd@o designados nesse recrutamento, isto €, no
que nos diz respeito, como os individuos aceitam como evidente o sentido daquilo
que ouvem e dizem, l€éem e escrevem [...], na condi¢do de “sujeitos falantes”:
compreender isso é realmente a Uinica maneira de evitar repetir, sob a forma de uma
andlise teodrica, o “efeito Miinchhausen”, postulando o sujeito como a origem do
sujeito do discurso. (PECHEUX, 1996, p. 151- grifos do autor).

O funcionamento da ideologia consiste justamente nesse assujeitamento ideoldgico em
fazer acreditar que os sentidos sdo evidentes e unicos. Cada individuo acredita que, pela sua
livre vontade, pode se colocar, sob a forma discursiva, na origem do que diz. Ja em relacdo ao
“efeito Miinchhausen”, citado por Pécheux, trata-se de uma comparacdo feita em relacdo a
interpelacdo do sujeito pela ideologia, visto que o bardo que se elevava pelos ares puxando-se
pelos préprios cabelos (PECHEUX, 1995, p. 157), isto &, atuando sobre si mesmo.

Pécheux (1995, p. 129), em relacdo a ideologia, afirma que existe o que considera de
“dupla face” de um mesmo erro: de um lado, o fato de considerarem as ideologias como
ideias, e ndo como forcas materiais; de outro, o fato de conceberem que as ideologias tém
origem nos sujeitos quando, na verdade, ideologia e sujeito juntamente se constituem. ‘“Trata-
se da evidéncia do sujeito como unico, insubstituivel e idéntico a si mesmo” (PECHEUX,
1995, p. 155). O sujeito ja € desde sempre “um individuo interpelado em sujeito”; é a
evidéncia de que esse sujeito € o tinico que pode dizer “eu” ao falar de si préprio.

Como a imediatez também € marca da sociedade liquido-moderna, a instantaneidade e
a urgéncia dos discursos veiculados pela midia colaboram para que os valores mantidos pelos
aparelhos ideoldgicos de estado (AIE), como a familia, a escola e a igreja, sejam questionados
e, algumas vezes, substituidos por outros de efeito mais imediato. O discurso sobre o culto ao
corpo feminino funciona como um espago em que diversos saberes e poderes se mesclam e se
articulam por meio da ideologia do consumo.

Eagleton registra:

A ideologia s6 existe no e através do sujeito humano; e dizer que o sujeito habita o
imagindrio € afirmar que ele remete compulsivamente o mundo ao préprio mundo.
A ideologia € centrada no sujeito, ou “antropomérfica”: faz-nos ver o mundo como
sendo, de algum modo, naturalmente orientado para nds mesmos, espontaneamente
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“dado” ao sujeito; e o sujeito, inversamente, sente-se uma parte natural dessa
realidade, convocada e requerida por ela. (1996, p. 214).

Como a ideologia faz crer que o mundo esta orientado para o sujeito, que, por sua vez,
se sente parte da realidade em que se encontra inserido, os discursos que o cercam
determinam seu modo de pensar e agir, em especial o discurso midiatico, que funciona como
uma instituicdo capaz de sustentar a cultura do consumo. Os sujeitos/mulheres sdo
interpelados por esse discurso mididtico que prega um ideal de beleza a ser conquistado a
qualquer custo. Inevitavelmente, ocorrem mudangas sociais € de comportamento, pois 0 corpo
passa a estabelecer “lugares” diferenciados na sociedade e uma relacdo de poder x submissao.
Torna-se, portanto, inevitdvel nesse ambiente de individualizacdo excessiva uma crise
identitéria.

Bauman afirma que as identidades também sao liquido-modernas, porque oscilam
entre um extremo e outro e passam a coabitar num mundo de contradi¢cdes. O sujeito estd

sempre “a procura” de uma identidade que o defina, porém, de acordo com o autor,

num ambiente de vida liquido-moderno, as identidades talvez sejam as encarnagdes
mais comuns, mais agucadas, mais profundamente sentidas e perturbadoras da
ambivaléncia. B por isso, diria eu, que estdo firmemente assentadas no préprio
cerne da atenc¢do dos individuos liquidos-modernos e colocadas no topo de seus
debates existenciais. (BAUMAN, 2005, p. 38- grifo do autor).

A sociedade liquido-moderna € caracterizada por um novo tipo de vida social e por
uma nova ordem econdmica. Esta nova ordem pode vir a assumir virios nomes, entre eles
modernizacao, sociedade de consumo, sociedade da midia ou dos espetdculos. Seja qual for a
nomenclatura, a estética modernista estd ligada a concep¢do de uma identidade e de uma
personalidade ““‘construidas” sob o impacto do mundo capitalista. H4 uma forte necessidade
psicoldgica de encontrarmos alguém em quem nos espelhar.

De nada adianta a tentativa constante e, ao mesmo tempo, frustrante de nos
espelharmos em uma “Vénus” se esse padrao de beleza considerado estere6tipo de uma época
(sociedade liquido-moderna) gera insatisfacdo e conflitos, pois é praticamente inalcancavel
para a maioria das mulheres, que nio dispdem de tempo e dinheiro suficientes para tal. Essas
mulheres procuram nas revistas femininas, inclusive e talvez principalmente em Nova, em

virtude do grande nimero de exemplares mensalmente vendidos, “conselhos” de beleza que,
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geralmente, se tornam imperativos, pois as mulheres que ndo os acolherem estardo “fora” dos
padrées de beleza considerados ideais para se viver bem e feliz consigo mesma;
consequentemente, elas se sentirdo excluidas do “mundo social”. Esse assujeitamento aos
codigos de beleza é também uma espécie de mola propulsora do sistema capitalista, em
grande parte sustentado pela industria da beleza, que a cada dia conquista mais consumidores,
mulheres dvidas pela perfei¢ao.

Os cuidados com o corpo transformaram-se numa ditadura do corpo, tornando-se uma
exigéncia da modernidade. Dessa forma, devem corresponder as expectativas que o sujeito
cria a respeito das mudangas em seu corpo a fim de se sentir mais feliz e satisfeito consigo
mesmo, embora prisioneiro de uma ideologia narcisista. De acordo com Silva (2001, p. 89),
“o narcisismo, como atitude individual ante os outros seres € como atitude coletiva que
caracteriza esse etnocentrismo exacerbado, passou a constituir-se como cultura de massa,
como neurose coletiva que se expande aos limites globais”. Essa nova utopia é refor¢ada pelo
discurso mididtico, que faz uso das imagens e expectativas construidas por esses sujeitos
“assujeitados” a fim de pregar a necessidade de se ter um corpo icone da beleza. O estudo
desse “assujeitamento’” neste trabalho de pesquisa serd realizado segundo alguns pressupostos
tedricos que constituem a Andlise de Discurso de linha francesa, presentes no capitulo a

seguir.
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3 O CAMPO TEORICO DA ANALISE DE DISCURSO

A AD aceita-se as vezes como uma disciplina hibrida, desigual
(bamboleante), faz seguidamente lembrar os compromissos
incertos; promessas talvez de wuma articulacdo falha,
comprometedora para o “lingiiista puro”, personagem cuja
relagdio com o discurso se regra pelo viés da fobia
decepcionante para o historiador, cansado de esperar e de nada
ver chegar.'”

Courtine e Marandin

Esta vertente tedrica tem sua origem na década de 1960, tendo o filésofo Michel
Pécheux como seu principal representante, num contexto no qual alguns autores e pensadores
da época, como Althusser, Foucault, Lacan e Barthes, buscavam uma nova orientagdo para o
trabalho de leitura, pois sua preocupacdo era o reconhecimento de que a interpretacdo
necessitava de um dispositivo tedrico que a sustentasse. A AD ndo trabalha com o mesmo
objeto da linguistica, isto €, com a lingua transparente e com as evidéncias de sentido, mas
com os efeitos dessa evidéncia, o que ndo € possivel se levada em conta somente a estrutura
da lingua. E preciso considerar a opacidade da lingua e suas possibilidades de equivoco; é “a
lingua da indefini¢do do direito e do avesso, do dentro e do fora, da presenca e auséncia”
(LEANDRO FERREIRA, 2007, p 17), como espaco de jogo e funcionamento da
historicidade.

Neste capitulo apresentamos de forma breve como surgiu esta teoria na Franca e de
que forma ou como teve sua repercussao no Brasil, constituindo o que podemos chamar de
AD brasileira. Em seguida, explicitamos alguns conceitos tedricos necessarios para melhor
compreender esta vertente tedrica e evidenciar a constituicdo do “sujeito” e do “sentido” por

meio dos gestos de interpretagao.

3.1 O surgimento da AD na Franca e sua repercussao no Brasil

A década de 1960 na Franca, foi marcada pelo triunfo do estruturalismo, e a linguistica

"2 Tradugdo de Carme Regina Schons e revisdo de Gléria Cristina Cunha.
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encontra-se no centro como uma ciéncia bem fundada, porém enfrentando problemas ainda
sem solucdo, pois houve sempre uma constante, a exclusdo do sujeito, por ser considerado um
elemento “perturbador” da andlise do objeto cientifico, que se constituia de uma lingua
objetivada e padronizada. E a partir desse contexto de insatisfacdo por parte de alguns
pesquisadores que surge a Andlise de Discurso de linha francesa.

A AD francesa teve dupla fundagﬁomz Jean Dubois, com o langamento da revista
Langages, por ele organizada, e Michel Pécheux, com o livro Andlise automdtica do discurso
(1969), considerado como a obra fundadora da nova teoria. A AD surge como possibilidade
de um novo campo de estudo dentro da conjuntura tedrico-politica do fim da década de 1960.
Nos anos que antecederam 1968-70, de forma independente um do outro, Dubois e Pécheux
elaboraram a nova teoria. O primeiro era um lexic6logo reconhecido e ji representava um
grande nome da linguistica francesa; Michel Pécheux era filésofo e estava envolvido em
debates tedricos a respeito do marxismo, da psicandlise e da epistemologia. Embora as
preocupacdes nao fossem as mesmas, 0 marxismo € a politica tornaram-se um espaco comum
a ambos, pois representavam as mesmas inquietacdes sobre a luta de classes, a histéria e o
movimento social.

Mesmo existindo interesses comuns na dupla emergéncia da AD, ndo podemos ignorar
as diferencas existentes entre seus fundadores, que, essencialmente, se constituem no modo de
se posicionarem em relacdo a teoria. Dubois prop0s a substituicao do estudo das palavras pelo
estudo do enunciado, pois acreditava que esta era uma passagem natural, isto é, um progresso
permitido pela linguistica. Para Pécheux, a AD é pensada como uma ruptura com a ideologia
dominante nas ciéncias humanas; por isso propde um conceito advindo do marxismo:
condig¢des de producdo do discurso.

Para Dubois, a AD significa a possibilidade de estabelecer relacdes entre o modelo
linguistico e um outro modelo, ao passo que para Pécheux o objetivo tedrico deve ser capaz
de articular as questdes do discurso aquelas do sujeito e da ideologia. Portanto, a AD s6 pode
ser pensada em relacdo a uma teoria do discurso. Nesse contexto, tido como um “duplo gesto
inaugural”, termo usado por Maldidier (1994, p. 20), foi instituida uma disciplina que
propunha pensar sua autonomia recusando uma aplicag@o da linguistica a um outro dominio.

A AD nasce na perspectiva de uma intervencdo que visa combater o formalismo

linguistico vigente no momento. Nas palavras de Leandro Ferreira,

" Termo adotado por Maldidier em Elementos para uma histéria da Andlise do Discurso na Franca (1994, p.
15).
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a AD busca desautomatizar e relacdo com a linguagem, donde sua relagdo critica
com a lingiifstica. A rigor, o que a AD faz de mais corrosivo € abrir um campo de
questdes no interior da prépria lingiiistica, operando um sensivel deslocamento de
terreno na area, sobretudo nos conceitos de lingua, historicidade e sujeito, deixados
a margem pelas correntes em voga na época. (2007, p. 14).

Assim, o surgimento da Andlise do Discurso caracteriza-se ndo sO por uma
reorientacdo tedrica da relacdo entre o linguistico e o extralinguistico, mas também por uma
mudanca da postura do observador em face do objeto de pesquisa. A linguagem, de um ponto
de vista discursivo, ndo pode apenas representar algo ja dado, porque € parte de uma
construgdo social que rompe com a ilus@o de naturalidade entre os limites do linguistico e os
do extralinguistico. A linguagem, portanto, nao se dissocia da interagdo social.

Pécheux procurou, pela constitui¢do de um aparato tedrico-conceitual, remodelar os
contornos cientificos dos estudos da linguagem. O objetivo de Pécheux, em 1969, era bastante
abrangente, pois procurou instituir um lugar para a andlise discursiva no ambito dos estudos
da linguagem. Enfocando a relagdo que se estabelece entre a Andlise de Conteudo e a teoria
do discurso, procurou apontar os limites oriundos do lugar que a linguistica ocupava desde
Saussure como ‘“‘ciéncia da expressdo e de seus meios”. Com a obra Andlise automdtica do
discurso (1969), Pécheux passou a fornecer uma definicdo para o discurso com base na
relagdo com a histéria e num principio de constru¢do do corpus discursivo. Pécheux coloca
em cena o discurso como objeto de andlise, elemento que se diferencia tanto da lingua quanto
da fala. Isso nd@o € o mesmo que transmissao de informacao, nem € um simples ato do dizer. O
discurso evoca uma exterioridade a linguagem: a ideoldgica e o social. Portanto, o discurso,
construido segundo determinagdes historico-sociais, ndo pode ser confundido com o texto.

Embora, inicialmente, a AD nio tenha sido reconhecida oficialmente como disciplina,
os trabalhos de pesquisa e os estudos tornaram-na uma realidade. De 1970 a 1975, a AD passa
a existir e a ocupar um lugar especifico. Contudo, como tantas outras disciplinas, a AD
também foi objeto de criticas e, a partir de 1975, periodo de reviravoltas na conjuntura
tedrico-politica da Franca, a nova disciplina passou por desconstrucdes e reconfiguracdes de
acordo com as mudancas politicas e epistemoldgicas. Nesse percurso, a AD sofreu influéncias
de outros pensadores: Althusser, Foucault, Lacan e Bakhtin. Althusser propds uma nova
releitura de Marx; com Foucault, a partir da no¢cdo de formagdo discursiva, novos conceitos
foram elaborados; Lacan contribui com suas leituras de Freud sobre o inconsciente e Bakhtin,
com seu principio dialégico da linguagem, que serve de base para a tese de que o discurso €

heterogéneo.
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Maldidier assegura que, embora a AD tenha sofrido criticas e preconceitos, tanto de

linguistas como de outros pesquisadores, foi um acontecimento:

A irrup¢do da AD na virada da década de 1960 foi simultaneamente um
acontecimento na histéria das praticas da lingiifstica e na histéria dos
questionamentos dos marxistas sobre a linguagem. Ela propds aos lingiiistas um
modo de abordar a relagdo entre lingua e histéria; fez os marxistas sairem do
discurso da filosofia marxista da linguagem. (1994, p. 24).

De acordo com a autora, a AD procurou construir um objeto e prop0s instrumentos
para analisa-lo, fez nascer questionamentos e transformou o discurso como objeto de
enfrentamento tedrico. A histéria da constitui¢do da AD pode ser vista como uma amostra da
histéria das ciéncias, visto que, seguindo as ideias de Courtine (apud MALDIDIER, 1994, p.
23), é uma pratica disciplinar que se resume em tré€s proposi¢oes: realiza o fechamento de um
espaco discursivo; supde um procedimento linguistico de determinacdo das relacdes inerentes
ao texto; produz no discurso uma relagcao do linguistico com o exterior da lingua.

A AD, segundo Gregolin (2003, p. 10), “nasceu com o objetivo de explicar os
mecanismos discursivos que embasam a producdo dos sentidos”. Esse mecanismo ocorre
porque existe uma relagcdo entre o linguistico e o histdrico, sendo esse campo transdisciplinar
o causador de intimeras pesquisas que buscam compreender como se did a producdo e a
interpretacdo de textos em determinados contextos histéricos. No Brasil esses estudos vém se
desenvolvendo desde o final da década de 1970 e passaram a consolidar um campo de
pesquisa que associa os estudos linguisticos com os problemas sociais e historicos.

De acordo com Leandro Ferreira (2007, p. 16), com a morte de Pécheux em 1983
houve um esvaziamento do grupo de pesquisa, tanto que hoje ja ndo se houve mais falar em
Pécheux na Franca. No Brasil, a difusdo e a consolidacdo da nova disciplina deveram-se, em
grande parte, a Eni Orlandi, que “fez da andlise do discurso um lugar de referéncia
consagrado no quadro académico institucional”. (LEANDRO FERREIRA, 2007, p. 16). A
partir de Orlandi, a AD brasileira vai ganhando espaco e se institucionalizando por intermédio
de novos pesquisadores que instituem seus proprios grupos de estudo.

Orlandi (2007, p. 76) afirma que “a ciéncia se produz em diferentes lugares com a
forca e especificidade de sua tradi¢do. O Brasil €, sem duavida, um desses lugares em que a
ciéncia da linguagem tem sido produzida com grande capacidade de descoberta e

elaboracdo”. A AD brasileira tem filiagio em Michel Pécheux e desenvolveu-se mantendo
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principios sobre a relacdo da lingua com o sujeito e a histdria, tendo o discurso como o local
de observacdo dessa relacdo. Percebemos, entdo, que as razdes pelas quais a AD se
consolidou no Brasil ndo sao as mesmas que na Franga, pois desde o inicio o embate se deu
com a linguistica, ndo com a conjuntura politica da época.

Em relacdo ao seu fundador e a AD no Brasil, recorremos a Indursky e Leandro
Ferreira (2007), as quais afirmam, que constitui “uma relacdo de nunca acabar”, “que ganhou
no Brasil desdobramentos e deslocamentos importantes e decisivos para a manutengdo ainda
hoje desse campo tedrico com o prestigio que desfruta entre nés” (LEANDRO FERREIRA,
2007, p. 21). Embora no Brasil a ligacdo com a filiagdo tedrica seja forte, a AD ndo “parou”
no tempo da AD francesa da década de 1960, mas desenvolveu um caminho proprio,
ganhando a cada dia novos terrenos e adeptos. Dessa forma, mostra-se pulsante e estd
constantemente sendo “reinventada”, pois, ainda nas palavras de Leandro Ferreira (2007, p.
21), “a andlise do Discurso no Brasil amadureceu, se consolidou e garantiu seu lugar no
ambito dos estudos da linguagem realizados pelas ciéncias humanas”. Hoje, no Brasil, o
trabalho dos analistas faz da AD uma disciplina em constante processo de construcao, pois a

cada atividade conceitos sao postos em questdo e limites sdo redefinidos.

3.2 A epistemologia basica da AD

A AD tem contribuido significativamente nas questdes que envolvem a linguagem e a
interpretacdo, privilegiando a exterioridade da lingua, ndo apenas a sua sistematicidade. Esta
teoria objetiva estudar, como o proprio nome sugere, o discurso, ultrapassando o limite da
frase, do texto, bem como da enunciacdo. E nele, no “tecido discursivo” (LEANDRO
FERREIRA, 2007, p.19), que os fios se cruzam e se rompem, abrindo furos, por onde escoam
a falta e a falha. Os furos permitem a incompletude do dizer e a constituicio de novos
sentidos; dessa forma, de acordo com a autora, a rede é como um sistema organizado, mas nao
fechado, porque permite, por meio de seus furos, a “passagem” de novos sentidos. (p. 20).

A AD nasce no entremeio de trés disciplinas e, conforme Pécheux, o seu nascimento
foi presidido por uma “triplice alianca”: uma teoria da historia, para explicar os fendmenos
das formagdes sociais; uma teoria da linguistica, para explicar os processos de enunciagdo;
uma teoria do sujeito, para explicar a subjetividade e a relacdo do sujeito com o simbdlico.

Como vemos, o discurso € um objeto de estudo que ndo tem fronteiras definidas; €
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tridimensional, porque estd na interseccdo entre o linguistico, o histdrico e o ideoldgico. Por
isso, foi inevitdvel para a AD romper com os postulados da linguistica cldssica, j4 que se
define como o estudo linguistico das condicdes de produc¢do de um enunciado.

Pécheux e Fuchs (1975) propdem a constituicdo da AD com base na articulagao de trés
campos do saber cientifico: o materialismo histérico, em virtude da formulagdo da teoria das
formacdes sociais e da teoria da ideologia; a linguistica, em funcdo de sua abordagem dos
mecanismos sintdticos e dos processos de enunciacao; a teoria do discurso, na medida em que
trabalha a determinagdo histdrica em relacdo aos processos semanticos. Essas trés instancias
do saber cientifico sdo perpassadas por uma teoria psicanalitica da subjetividade e visam a
compreensdo dos processos de producao de sentidos em sua determinacao historica.

Segundo Orlandi (2001, p. 20), “a andlise de discurso, trabalhando na confluéncia
desses campos de conhecimento, irrompe em suas fronteiras e produz um novo recorte de
disciplinas, constituindo um novo objeto que vai afetar essas formas de conhecimento em seu
conjunto: esse novo objeto € o discurso”. Para a AD, o discurso é efeito de sentido entre
locutores (PECHEUX, 1969). Ao propor o discurso como objeto, propde também uma nogio
de lingua que rompe com a ideia de lingua funcionando como um cédigo de comunicacao,
que transmite informacdes e € manipulada conscientemente pelos falantes. A lingua €
colocada em relacdo com a sua exterioridade e em correlagdo com 0s sujeitos que a utilizam;
logo, a histdria € constitutiva da lingua.

A AD ¢ situada por Orlandi (1996, p. 25) como uma disciplina de entremeio, que nao
acumula conhecimentos meramente e que tem como particularidade o fato de nao se formar
entre outras disciplinas, apesar da denominagao “entremeio”, mas, sim, em suas contradigdes.
Esse fato mostra que ndo ha separacdo absoluta entre a linguagem e a exterioridade que a

constitui. Segundo a autora,

[...] a AD é uma espécie de antidisciplina, uma desdisciplina, que vai colocar
questdes da lingiifstica no campo de sua constitui¢do interpelando-a pela
historicidade que ela apaga do mesmo modo que coloca questdes para as ciéncias
sociais em seus fundamentos, interrogando a transparéncia da linguagem sobre a
qual elas se assentam. (1996, p. 25).

Em outras palavras, podemos dizer que a AD € uma disciplina que, desde sua
concepgdo inicial, estabelece-se numa zona de fronteira entre o sentido e o ndo-sentido, entre

a completude e a incompletude da lingua. Nao hé linhas demarcatérias que indicam o fim ou o
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comeco dos limites com as outras disciplinas, pois, a0 mesmo tempo em que algumas
fronteiras sao delimitadas, outros caminhos indicam uma continuidade. Assim, este se torna
um espaco a ser explorado.

O estruturalismo de base saussuriana'®, por exemplo, cré que é possivel estudar a
lingua com base em suas regularidades, pois acredita que as influéncias externas, responsaveis
pelas irregularidades, ndo afetam o sistema porque ndo sdo consideradas como parte da
estrutura. A lingua, nessa perspectiva, nao € apreendida em sua relacio com o mundo, mas de
acordo com sua estrutura interna de sistema fechado sobre si mesmo. Orlandi (2005, p.11)
informa que Pécheux ‘“considera a linguagem como um sistema capaz de ambigiiidade e
define a discursividade como a inserc@o dos efeitos materiais da lingua na histéria, incluindo a
andlise do imagindrio na relagdo dos sujeitos com a linguagem”. Isso ocorre porque, para a
AD, o falante nao é fonte do seu dizer nem tem consciéncia de tudo o que diz.

A linguistica saussureana € fundada sobre a dicotomia lingua/fala, sendo a primeira
objetivamente apreendida por ser abstrata e sist€mica, ao passo que a segunda nio ¢é
objetivamente apreendida por sofrer variagdes pelos falantes, que utilizam a lingua como
sistema em situagdes de comunicacdo. Para Saussure, a significacdo estd no fato de um signo
somente ser o que o outro ndo o €, ao passo que, para Pécheux (1975) a significagdo € da
ordem da fala, portanto, do sujeito, ndao da lingua. Nao se trata, porém, nem de fala nem de
sujeitos tomados individualmente, mas de ambos vistos como histdrico-ideoldgicos.

Os individuos sdo transformados em sujeitos ao se filiarem a um saber discursivo que
nao pode ser apreendido porque seus efeitos sao determinados pela ideologia. Os saberes sdao
sempre da ordem do ja-dito, do interdiscurso, que € articulado as formacdes ideoldgicas,
representadas no discurso pelas formagdes discursivas, as quais determinam o que um sujeito
pode e deve dizer numa determinada situacao ao linearizar os saberes vindos do interdiscurso.

Para chegar ao conceito de Formacgao Discursiva (doravante FD) no quadro da AD,
Pécheux, em coautoria com Fuchs, parte do conceito de Formagao Ideoldgica (doravante FI),
0 qual constitui um conjunto de atitudes e representacdoes que ndo sdo individuais nem
universais, mas comportam uma ou varias FDs interligadas. Assim, nas palavras de Fernandes
(2005, p. 48), “uma formacdo discursiva revela formagdes ideoldgicas que a integram”. Ou,
dito de outra forma por Orlandi (2001, p. 43), “as formacdes discursivas, por sua vez,
representam no discurso as formacdes ideoldgicas. Desse modo, os sentidos sempre sio

determinados ideologicamente” e em relacdo a outros dizeres.

' Remetemos ao Curso de lingiiistica geral de Saussure, obra considerada a fundadora da lingiifstica por definir
a lingua como objeto de andlise para os padrdes cientificos da época.
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Uma FD determina o que pode e deve ser dito a partir de um determinado lugar social;
assim, € marcada por regularidades, as quais sdo mecanismos que determinam o que pertence
e 0 que ndo pertence a uma FD. Portanto, uma FD, ao definir-se em relacao a outras FDs, nao
pode ser concebida como um espago estrutural fechado, pois serd sempre “invadida” por

elementos de outras FDs. De acordo com Mussalim,

[...] os diversos discursos que atravessam uma FD ndo se constituem
independentemente uns dos outros para serem, em seguida, postos em relacdo, mas
se formam de maneira regulada no interior de um interdiscurso. Serd a relag@o
interdiscursiva, portanto, que estruturard a identidade das FDs em questdo. (2001, p.
120).

E a FD que permite dar conta do fato de que sujeitos falantes, situados numa
determinada conjuntura histdrica, identifiquem-se ou ndo com os sentidos atribuidos as
palavras. Porém, ndo se trata de um bloco compacto que se opde a outras FDs, pois uma FD é

atravessada por vdrias outras, definidas a partir de seu interdiscurso. Nas palavras de Pécheux,

isso equivale a afirmar que as palavras, expressdes, proposigoes, etc., recebem seu
sentido da formacdo discursiva na qual sdo produzidas [...], diremos que os
individuos sdo ‘interpelados’ em sujeitos falantes (em sujeitos de seu discurso)
pelas formagdes discursivas que representam ‘na linguagem’ as formagdes
ideoldgicas que lhe sdo correspondentes (1975, p. 160-161-grifos do autor).

As FDs sdo derivadas das condi¢des de producdo (doravante CP) do discurso, que na
AD tém o diferencial de ver nos protagonistas do discurso ndo a pessoa fisica dos individuos,
mas a representacdo de lugares determinados na estrutura de uma formacgdo social. No
discurso, as relacdes entre esses lugares sdo representadas pelas formagdes imagindrias que
designam o lugar em que o emissor e o destinatdrio atribuem a si proprios € ao outro, isto €, a
imagem que fazem de seu préprio lugar e do lugar do outro. Dessa forma, no processo
discursivo o locutor pode antecipar as representacdes que faz do interlocutor e fundar
estratégias de discurso.

A FI tem como um de seus componentes uma ou varias FDs interligadas. Dessa forma
as FDs representam as FIs que lhes correspondem. As palavras, entdo, mudam seu sentido

segundo as posicdes ocupadas pelos sujeitos que as empregam, pois o sentido € construido de
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acordo com as FIs em que essas posigdes estdo inscritas. Portanto, as palavras mudam de

sentido ao passarem de uma FD para outra. Para Courtine,

las FD son componentes inter-ligados de las FI. Esto implica que las FD que
constituyen la misma FI pueden distinguirse unas de las otras (en funcién, por
ejemplo, de su “especializacién’), pero sobre todo, que las FD que dependen de FI
antagénicas, aliadas... mantengan entre ellas relaciones contradictorias que se
inscriban necesariamente en la materialidad misma de esas FD, es decir, en su
materialidad lingiiistica."> (2007, p. 122).

As FDs dependem de CP. Nas palavras de Pécheux (1993, p. 77), “um discurso €
sempre pronunciado a partir de condi¢es de producdo dadas”. Essas CP ndo correspondem
apenas a materialidade histérica; hd também a situagc@o do discurso, o conjunto das formagdes
imagindrias'®, as posicdes ocupadas pelo sujeito, os mecanismos e as regras de uma formacio
social. Segundo Pécheux (1993, p. 82-83), situacdes diferentes podem vir a corresponder a
uma mesma posi¢do ou uma Unica situacdo pode vir a ser representada por varias posigoes.
Portanto, a posi¢do dos protagonistas do discurso intervém a titulo de CP do discurso.
Pertencem, igualmente, as CP o referente, o contexto e a situacdo na qual aparece o
discurso'”.

A ideologia que subjaz aos discursos é apenas uma das metas da descoberta do
analista, j4 que a linguagem ndo € neutra, portanto, vem carregada de intencionalidade. O
sentido ndo € encontrado previamente, mas construido no discurso. Se discurso é efeito de
sentidos, hd que se considerar suas condi¢des de producdo. Para tanto, a AD, segundo
Pécheux e Fuchs (1975), lanca a ideia de que o sujeito possui a ilusdo de ser a origem de seu
dizer, bem como a certeza de que tem dominio sobre seu dizer. Essa dupla ilusdo constitui o
que denominamos na teoria de “esquecimento nimero um” e “esquecimento nimero dois”.

O esquecimento nimero dois € da ordem da enunciagcdo, pois o sujeito ndo percebe
que ha muitas outras formas de dizer que ndo a sua; para este sujeito, o sentido € transparente,

da ordem do pré-consciente, e ele tem a ilusdo da realidade de seu pensamento. Por sua vez, o

'> As FD sdo componentes interligados das FI, o que implica que as FD que constituem a mesma FI podem se
distinguir umas das outras (em fungdo, por exemplo, de sua “especializacdo”), mas, sobretudo, que as FD que
dependem de FI antagoOnicas, aliadas... mantenham entre si relagdes contraditérias que se inscrevam
necessariamente na materialidade mesma dessas FD, quer dizer, em sua materialidade linguistica (Tradugdo
nossa).

1 «[...] 0 que funciona para processos discursivos é uma série de formagdes imagindrias que designam o lugar
que A e B se atribuem cada um a si e ao outro, a imagem que eles se fazem de seu préprio lugar e do lugar do
outro” (PECHEUX, 1993, p. 82).

'"Esquema de comunicagio elaborado por Jakobson (1963, p. 214) e presente em Pécheux (1993, p. 83).
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esquecimento nimero um € da ordem do ideoldgico e do inconsciente, visto que o sujeito
acredita que estd em si proprio a fonte dos sentidos daquilo que diz, ignorando, dessa forma,
as determinagdes oriundas de sua inser¢ao na lingua e na histéria.

Mussalim (2001, p. 110), com base em Pécheux, relata que “[...] o sujeito ndo é livre
para dizer o que quer, mas € levado, sem que tenha consciéncia disso [...], a ocupar seu lugar
em determinada formagdo social e enunciar o que lhe € possivel a partir do lugar que ocupa”.
O sujeito, entdo, ndo € aquele que decide sobre os sentidos do discurso, porque, no momento
em que ocupa um lugar social, estd inserido num processo histérico que lhe permite
determinadas enunciacdes, ndo outras. A lingua é a condi¢do de possibilidade do discurso,
pois € nela que se realizam os efeitos de sentido constituidos pelos processos discursivos. O
discurso, nessa perspectiva, € o espaco em que emergem as significacdes, sendo a
materialidade lingiiistica do discurso o local de expressdo da ideologia, ja4 que é no discurso
que lingua e ideologia se encontram.

Mesmo o discurso sendo heterogéneo, ndo esta livre de restricdes, pois existe um
possivel e um impossivel de ser enunciado por um sujeito que estd demarcado pela FD na
qual se encontra inserido. Os sentidos possiveis de um discurso estdo demarcados pela
identidade de cada uma das FDs relacionadas no interdiscurso, o que ndo quer dizer que os
sentidos de um discurso sejam constituidos a priori, pois vao sendo construidos no decorrer
da construcdo do proprio discurso.

Portanto, os analistas de discurso devem procurar estabelecer relacdes entre um
discurso e suas CP, isto €, entre um discurso e as condi¢cdes sociais e histéricas que
permitiram que fosse produzido e gerasse determinados efeitos de sentido € ndo outros. De
acordo com Orlandi, “[...] € preciso ensinar a ler o real sob a superficie opaca, ambigua e
plural do texto” (2005, p. 10), isto €, considerar que, na articulacdo da lingua com a sua
exterioridade e sua opacidade, sujeito e sentidos se constituem simultaneamente, pois ambos
sdo elementos do mesmo processo: o processo de significacdo. E da constitui¢io do sujeito e

do sentido que trataremos no proximo item.

3.3 O discurso como local de encontro do sentido e do sujeito

O objeto de andlise da AD ndo € a lingua em si, mas a lingua como realiza¢do material

do discurso. A lingua ndo € o limite porque € abordada com base em suas determinacoes
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sOcio-historicas, ou seja, no modo como os sentidos nela se manifestam. Para a AD a lingua
nunca € transparente; em consequéncia, os sentidos ndo estao nela postos, sendo constituidos
de acordo com as condic¢des de sua producao. Por isso dizemos “efeito de sentidos”.

Todo discurso pode vir a produzir diferentes sentidos conforme as CP de seus
enunciados e os gestos de interpretacdo dos sujeitos que os interpretam. Por isso, neste
primeiro item tratamos da importancia da nocdo de discurso para a AD e, em seguida,
abordamos questdes relativas ao sujeito da AD e como os sentidos sdo construidos, com base

nessa perspectiva tedrica, por meio dos gestos de interpretacao.

3.3.1 O discurso: objeto de estudo da AD

O discurso, na perspectiva da AD, € de natureza tridimensional; sua produ¢do acontece
na histéria, por meio da linguagem, que é uma das instancias por onde a ideologia se
materializa. Por isso, os estudos linguisticos tradicionais ndo conseguem abarcar a inteireza de
sua complexidade. O objeto de estudo da AD ndo € a lingua, nem o texto, nem a fala, mas
necessita de elementos linguisticos para ter existéncia material. Por isso, podemos dizer que o
discurso implica uma exterioridade a lingua, encontra-se no social. Nas palavras de

Fernandes:

Como o discurso encontra-se na exterioridade, no seio da vida social, o
analista/estudioso necessita romper as estruturas lingiifsticas para chegar a ele. E
preciso sair do especificamente lingiifstico, dirigir-se a outros espagos, para
procurar descobrir, descortinar, o que estd entre a lingua e a fala, fora delas, ou seja,
para compreender de que se constitui essa exterioridade a que se denomina
discurso, objeto a ser focalizado para a andlise. (2005, p. 24).

Os discursos ndo sdo fixos, estdo sempre se movendo em direcio a outros discursos e
sofrendo transformacdes, isto é, estdo sempre sofrendo “atravessamentos” de vozes que 0s
antecederam e que com eles mantém constante duelo, ora legitimando-os, ora confrontando-
os. A formacdo de um discurso estd baseada neste principio constitutivo: o dialogismo. Os

discursos, mesmo sendo outros, relacionam-se com demais discursos que podem estar



65

dispersos pelo tempo e pelo espaco, mas se unem porque sao atravessadas por uma mesma
escolha tematica. Por isso, o discurso € uma unidade na dispersao.

Quando um discurso € proferido, ja nasce filiado a uma rede tecida por outros
discursos com semelhantes escolhas e exclusdes. A metafora da rede utilizada por Leandro
Ferreira (2007, p. 19-20) € pertinente para explicar o discurso: uma rede como a de pesca,
onde os fios que se encontram e se sustentam nos nés, que sdo tio relevantes para o processo
de fazer sentido como os furos, por onde a falta, a falha se deixa escoar. “Se nao houvesse
furos, estariamos confrontados com a completude do dizer, ndo havendo espaco para novos e

outros sentidos se formarem”. Ainda nas palavras da autora:

A rede, como um sistema, é um todo organizado, mas nao fechado, porque tem os
furos, e ndo estdvel, porque os sentidos podem passar e chegar por essas brechas a
cada momento. Dirfamos, entdo, que um discurso seria uma rede e como tal
representaria o todo; sé que esse todo comporta em si 0 ndo-todo, esse sistema abre
lugar para o ndo sistémico, o ndo representdvel. Temos af a nocdo de real da lingua,
como o lugar do impossivel que se faz possivel pela lingua. (LEANDRO
FERREIRA, 2007, p. 20).

Para a AD, o discurso é uma pratica, uma acdo do sujeito sobre o mundo e, de acordo
com Orlandi (2001, p. 15), tem ideia de curso, de percurso, de movimento, por isso € pratica
de linguagem. Nessa perspectiva a linguagem torna-se uma forma de mediar o homem e a
realidade, e o discurso, por sua vez, torna possivel ndo sé a permanéncia e a continuidade
como o deslocamento e a transformagao dessa mesma realidade. Esse trabalho ndo se da como
na linguistica, para a qual a lingua é fechada. Na AD a linguagem ndo € transparente e existe a
relagdo lingua-discurso-ideologia, sendo o discurso a materialidade da ideologia na lingua. O
discurso torna-se, portanto, o local onde é possivel observar a relacio entre lingua e ideologia
e, consequentemente, compreender “como a lingua produz sentidos por/para os sujeitos”
(ORLANDI, 2001, p. 17).

Nos estudos do discurso, procuramos compreender a lingua como um acontecimento,
ndo apenas como uma estrutura, porque “as palavras simples do nosso cotidiano ja chegam até
no6s carregadas de sentidos que nao sabemos como se constituiram” (ORLANDI, 2001, p. 20).
Para a AD, os possiveis sentidos de um discurso ndo existem de forma esquemadtica e linear e
ndo hd separacdo entre emissor e receptor, tampouco esses elementos atuam de forma
sequencial; o que ocorre € a realizacdo do discurso por sujeitos afetados pela lingua e pela

histéria, num processo de producao de sentidos, ndo de transmissao de informacdes.
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Para a AD a linguagem nao pode ser estudada como algo desvinculado do social e de
suas CP, uma vez que € lugar de conflito e de confronto ideoldgico, pois os processos que a

constituem sao historico-sociais. Brandio relata:

A linguagem enquanto discurso ndo constitui um universo de signos que serve
apenas como instrumento de comunica¢do ou suporte de pensamento; a linguagem
enquanto discurso € interacdo, e um modo de producgd@o social; ela ndo € neutra,
inocente (na medida em que estd engajada numa intencionalidade) e nem natural,
por isso o lugar privilegiado de manifestacao da ideologia. (1997, p. 12).

z

O sistema da lingua € o mesmo tanto para o materialista como para o analista de
discurso; trata-se, pois da materialidade, da base comum dos processos discursivos. Difere a
AD pelo fato de ndo tomar o texto como algo concluso e hermeticamente fechado; assim, no
mesmo momento em que se propde uma andlise, instaura-se sua incompletude. A lingua
funciona como uma condi¢do de possibilidade para o discurso; € o lugar material em que o
texto “funciona” e onde se realizam os efeitos de sentido. Dessa forma, o discurso passa a ser,
na perspectiva da AD, o local onde emergem as significacoes.

Considerando o discurso midiatico uma modalidade de discurso, este tem como uma
de suas caracteristicas possuir a linguagem da seducdo e o “poder” de estabelecer e reforcar
padrdes sociais, ja que, no seu dizer, imprime efeitos de evidéncia e reforca ideologias, entre
elas, a ideologia capitalista do consumo. O discurso mididtico apresenta-se como um
formador de opinido, como um cristalizador de visdes acerca do real, e atua na
institucionalizagdo dos sentidos na tentativa de tornd-los homogéneos por meio da
identificacao do sujeito-leitor com o objeto, construindo apenas uma possibilidade de sentido
para o discurso em questao, visto que as demais possibilidades de leitura sdo silenciadas.

Schons e Grigoletto, em relac@o a esse género discursivo, afirmam:

Numa perspectiva discursiva, o género mididtico estd ligado a ilusdo da promessa
de “fabricacdo” de imagens auténticas e verdadeiras, as quais, por sua vez,
produzem a cristalizagdo de UM sentido dominante acerca de determinados fatos,
acontecimentos sociais e histdricos, ou seja, a midia produz verdades, silenciando o
que outros textos dizem sobre esses acontecimentos. E ao produzir verdades,
imprime um efeito de novidade sobre o fato noticiado. (2007, p. 218- grifo das
autoras).
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O discurso mididtico, da forma como foi abordado pelas autoras, propOe apagar as
marcas de outros discursos na tentativa de homogeneizé-lo, conduzindo os dizeres para uma
unica direcdo: a que melhor lhe convém. Dessa forma, o sujeito-leitor acredita na
possibilidade de um sentido tnico e toma-o como verdade absoluta. Esse discurso produz
formas de identificacdo desse sujeito-leitor com o objeto como se estivessem
“compartilhando” o mesmo sentido. Em relacdo ao corpus deste trabalho, é como se as
mulheres leitoras de Nova se identificassem com as informacdes contidas nos textos do
periddico que tratam sobre beleza e deles fizessem apenas uma leitura: aquela pretendida pelo
veiculo mididtico em questao.

O discurso midiatico, com seu modo de funcionamento especifico € com mecanismos
enunciativos préprios, no momento em que faz circular os sentidos que interessam ao
capitalismo, por exemplo, contribui para a construcdo de evidéncias, atuando como um
mecanismo ideoldgico de producdo de verdades aparentes. Essas verdades estdo ligadas a
sistemas de poder que direcionam os sentidos de um discurso, contribuindo para a
“disseminac@o” de certas interpretacdes. Portanto, de acordo com Mariani (1998, p. 82), a
verdade, nessa perspectiva, torna-se uma dire¢ao de sentido que se impde como literal.

Analisar o discurso ndo significa descobrir o que nos transmite. A AD trabalha a
andlise dos efeitos de sentido advindos do discurso de acordo com suas CP e tem como um de
seus principios fundamentais o fato de que nido ha discurso sem sujeito; por isso, € da

constituicdo do sujeito da AD que trataremos a seguir.

3.3.2 A constituicdo do sujeito da AD

Na AD, para entender a nocdo de sujeito devemos considerar, logo de inicio, que ndo
se trata de individuos tidos como seres que tém uma existéncia particular no mundo, isto €,
sujeito, na perspectiva em discussao, ndo é um ser humano individualizado, pois um sujeito
discursivo deve ser considerado sempre como um ser social, apreendido num espago coletivo
(FERNANDES, 2005, p. 33). Para a AD, o sujeito do discurso € historico, social e
descentrado: historico, porque nao estd alienado do mundo que o cerca; social, porque ndo € o
individuo, mas aquele apreendido num espaco coletivo; descentrado, porque € cindido pela

ideologia e pelo inconsciente.
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Nessa perspectiva tedrica, o sujeito da linguagem nado € o sujeito em si, tampouco € a
origem, a fonte absoluta do sentido, porque na sua fala existe a presenca de outras falas. O
dizer do sujeito se da de acordo com o lugar que ocupa, por exemplo, jornalista, leitor,
redator, editor... Esse lugar é um espaco de representagcdo social, pois o sujeito pode ocupar
varias posi¢des no texto, isto €, um unico individuo pode assumir o papel de diferentes
sujeitos.

Talvez a grande contradi¢io do sujeito seja o fato de produzir o discurso e, a0 mesmo
tempo, ser produzido por ele. Nao existe o sujeito sem o discurso, pois € este quem cria um
espaco representacional para aquele. Fernandes (2005, p. 35) afirma que “compreender o
sujeito discursivo requer compreender quais sdo as vozes sociais que se fazem presente em
sua voz”. O poder ¢ quem administra os saberes sobre o individuo de modo a tracar-lhes um
perfil ideal e condiciond-los a serem passivos politicamente e ativos economicamente. A
formacdo de um estilo de vida igual para todos os individuos de uma comunidade € uma tatica
para melhor controld-los, de modo a fazé-los responder de forma previsivel aos comandos
emanados do poder. E a isso que a AD chama de processo de subjetivacdo, isto é, a verdade
que o poder cria sobre o sujeito para regula-lo.

Na instancia do discurso, o sujeito ndo € um ser individualizado, pois ndo se trata da
pessoa com suas plenas individualidades, como um ser empirico com existéncia particular,
mas de um ser social. Na AD, a voz do sujeito vem de um escopo social e ideoldgico
registrado num dado momento da histéria. Dessa voz ecoa o lugar social de onde o sujeito
fala; ndo € mais, portanto, aquele sujeito centrado, consciente e tomado como origem dos
sentidos.

O principio fundamental da nocdo de sujeito na AD € que nao ha discurso sem sujeito
e ndo hd sujeito sem ideologia. Nessa linha de pensamento, Grigoletto, com base em Pécheux

(1995), lembra que o sujeito, para a AD,

niao é origem do sentido tampouco elemento de onde se origina o discurso, na
medida em que ndo existe um sujeito Unico, mas diversas posi¢cdes-sujeito, as quais
estdo relacionadas com determinadas formagdes discursivas e ideoldgicas. [...] O
processo de constituicdo do sujeito e do sentido estdo intimamente ligados, pois no
momento em que o sujeito se identifica com uma determinada FD, ao mesmo
tempo, ele estd construindo sentido (s) para este discurso (GRIGOLETTO, 2003, p.
52-53).
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E importante pontuar que, se o sujeito ndo é totalmente livre nem totalmente
assujeitado, é nesse espaco de resisténcia, ou seja, nesse intervalo, nesse entremeio entre o
assujeitamento e a liberdade que estd a singularidade do sujeito. Entendemos sempre que se
trata de um sujeito social e, sem duvida, multiplo, j4 que, a0 mesmo tempo, é um sujeito
linguistico, ideoldgico e histdrico, que produz diferentes sentidos possiveis em conformidade
com as condi¢des de produgdo que envolvem a situagdo num dado enunciado, lembrando-se
que, por ser incompleto, necessita do outro para se constituir.

O sujeito da AD se constitui pela multiplicidade de discursos e, ao enunciar, ocupa
vdrias posi¢des que marcam sua heterogeneidade. O sujeito produz sentidos tanto em relagdo
as posicdes sujeito quanto em relacdo as FDs em que se inscrevem, sempre marcado pela
ilusdo de ser a fonte de seu dizer. “Sujeito e sentido constituindo-se a0 mesmo tempo t€m sua
corporalidade articulada no encontro da materialidade da lingua com a materialidade da
histéria” (ORLANDI, 2005, p. 9). Os sentidos e o proprio sujeito tomam corpo na € pela
materialidade linguistica, pois sujeito e linguagem ndo sdo transparentes; ao contrario, sao
atravessados de discursividade. Por isso, apresentamos no item que segue a constitui¢do dos
sentidos em sua relacdo com a prépria constituicdo do sujeito, pois, parafraseando Orlandi,

sujeito e sentido constituem-se mutuamente.

3.3.3 A relacao sujeito e sentido

Da mesma forma que a lingua ndo € transparente, os sentidos também ndo o sdo.
Paralela a essa concep¢ao encontra-se a de sujeito que, juntamente com a lingua, constitui-se
por meio dos sentidos pelos quais é tomado. Porém, esses sentidos ndo estdo prontos e
acabados no discurso, mas s@o construidos a partir das CP e dos modos como os sujeitos com
elas se relacionam.

E no interior das FDs que os enunciados revestem-se de sentidos, pois o sujeito passa a
ser sujeito de seu discurso no momento em que se identifica com a FD que o domina, isto &,
que o constitui em sujeito. Os enunciados de um sujeito falante sdo dominados por uma
determinada FD e s@o provenientes do interdiscurso, bem como as articulacdes entre esses
objetos mediante os quais o sujeito vai dar coeréncia a seu propdsito, coeréncia essa que se

dard no intradiscurso. Também os sentidos estdo sob a dependéncia das FDs, pois esses
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objetos do dizer do enunciador, a0 mudarem de FD, podem vir a ter outros sentidos. Essa
formulacg@o € aprofundada por Courtine no paragrafo que segue.

Para Courtine (2007, p. 123), “un elemento del interdiscurso se nominaliza y se
encadena en el intradiscurso con forma de preconstruido, es decir como si este elemento ya se
encontrara alli de antemano'™®”. O pré-construido remete as evidéncias pelas quais o sujeito dd
aos objetos de seu discurso numa determinada situacdo “o que cada um sabe” e “o que cada
um pode ver”. Courtine (2007, p. 123) continua afirmando que “el interdiscurso funciona, asf,
como un discurso transversal, a partir del cual se realiza la articulacién mediante la cual el
sujeto enunciador da coherencia al hilo de su discurso™: el intradiscurso de una secuencia

. . 1
discursiva” "’

(grifo do autor).

De acordo com Gregolin (2007, p. 166), “todo discurso € fundamentalmente
heterogéneo e estd exposto ao equivoco porque se relaciona sempre com um discurso-outro”.
Isso quer dizer que, embora uma FD contenha regularidades, ndo € una; ao contrério, €
heterogénea porque no interior de uma mesma FD existe o espago para as divergéncias; €é o
local de coexisténcia de vozes que se entrecruzam, pois existe a presenga de outros discursos,
de outras vozes, de que podem surgir outros sentidos para uma mesma sequéncia discursiva.

Como a linguagem € cheia de “falhas” e “brechas”, € ai que o sujeito encontra
oportunidade de elaborar seus sentidos para determinado enunciado. De acordo com Pécheux
(1993, p. 172), “a lingua constitui o lugar material onde se realizam estes efeitos de sentido”
(grifo do autor). As palavras podem ser as mesmas, mas, quando empregadas em situagdes, ou
melhor, em FDs diferentes, o sentido ndo serd o mesmo. As mesmas palavras mudam de
sentido segundo as posi¢Oes tomadas por aqueles que as empregam, de acordo com CP
especificas daquele momento.

Portanto, como diz Pécheux (1993, p. 79), “é impossivel analisar um discurso como
um texto, isto é, como uma seqiiéncia lingiifstica fechada sobre si mesma”. E necessdrio
fazermos referéncias a outros discursos possiveis, ou seja, a outras FDs, e levarmos em conta
as CP desses discursos. Assim o sujeito se identifica com a FD que € considerada dominante
e, com base nela, constrdi o “seu” sentido para aquele discurso.

A AD ndo toma o sentido em si mesmo, ou seja, em sua imanéncia. Nao acredita na

existéncia de uma esséncia da palavra, num significado primeiro, original, imaculado e fixo,

18 «Um elemento do interdiscurso se nominaliza e se encadeia no intradiscurso como forma de pré-construido,
quer dizer, como se este elemento ji se encontrasse ali de antemdo” (Tradug@o nossa).

1«0 interdiscurso funciona, assim, como um discurso transversal, a partir do qual se realiza a articulag@o
mediante a qual o sujeito enunciador da coeréncia ao fio de seu discurso: o intradiscurso de uma seqiiéncia
discursiva” (Tradug@o nossa).
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capaz de ser localizado no interior do significante. Nesse sentido, podemos dizer que foi uma
grande ilusdo de Saussure julgar que se poderia encontrar na palavra alguma pureza de
sentido. Inseridos na histéria € na memoria, os textos surgem a partir de didlogos com outros
textos; dessa forma, ndo hd como encontrar ou saber qual foi a palavra e ou palavras

fundadoras, sua origem e fonte. Para Mariani,

os sentidos se produzem em formagdes discursivas, sao regulados por rituais sécio-
historicos, sao mobilizados interdiscursivamente enquanto exterioridade que afeta
constitutivamente o sujeito. No entanto a ideologia da transparéncia dos sentidos
na linguagem comparece sempre e de diferentes maneiras, produzindo o efeito de
literalidade][...].(1998, p. 67).

A aparente monossemia de uma palavra ou enunciado € fruto de um processo de
sedimentagdo ou cristalizacdo que apaga ou silencia a disputa que houve para dicionarizi-la.
Segundo Orlandi (2001, p. 30), “os sentidos ndo estdo s6 nas palavras, nos textos, mas na
relacdo com a exterioridade, nas condi¢des em que eles sdo produzidos e que ndo dependem
sO das intencdes dos sujeitos”. Porém, nem sempre uma palavra terd o mesmo sentido num
mesmo contexto, isto €, nem sempre o sentido assegura a sua referéncia; € necessdria a
relacdo linguagem/exterioridade/condi¢cdes de producdo. Essas condi¢des de produgio
compreendem os sujeitos e a situacdo. Também vale dizer que se trata das condi¢des e das
circunstancias de enunciacio, o contexto imediato.

Para Orlandi (2001, p. 26), a AD ndo procura um sentido verdadeiro por meio de uma
“chave de interpretacdo”. Nao existe esta chave; existem, sim, métodos e um dispositivo
tedrico, por meio dos gestos de interpretacdo do analista, os quais permitem que sentidos
sejam construidos. Nao existe nenhuma verdade oculta atrds dos textos, esperando ser
“desvendada”; € o texto que produz sentidos para os sujeitos € sdo os gestos de interpretacao
que relacionam esses sujeitos aos possiveis sentidos, produzindo, dessa forma, praticas de
leitura.

Ainda, de acordo com a autora, “as palavras falam com outras palavras” (ORLANDI,
2001, p. 43), porque sdao sempre parte de um discurso, que, por sua vez, relaciona-se com
outros discursos. Nessa perspectiva, as palavras ndo tém um sentido especifico vinculado a
sua literalidade, pois palavras iguais podem significar de forma diferente quando se inscrevem

em diferentes FDs. Portanto, os sentidos ndo estdo predeterminados por propriedades da
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lingua; dependem de relagdes construidas nas FDs, que sdo heterogéneas e cujas fronteiras
sdo fluidas, “configurando-se e reconfigurando-se” (p. 44) em suas relagdes.

Como toda lingua ¢é repleta de deslizes, ndo hd lingua que nao tenha espago para a
interpretacdo. Para Orlandi (2001, p. 78), “onde estd a interpretagdo estd a relacdo da lingua
com a histoéria”. Por isso, para a AD a base da andlise sdo as praticas discursivas, que podem
vir a ser de diferentes naturezas (textos escritos, imagens, sons...). O objeto de andlise, o
discurso, estabelece relacdes com outros discursos anteriores a ele, criando o que Orlandi
chama de “n6 de discursividade” (2001, p. 89), e jamais, como discurso, encontra-se fechado
em si mesmo. O analista, concluida sua analise, falara do e sobre o discurso, e nao sobre o
texto; que se constitui como “o lugar da relacdo com a representacdo da linguagem”
(ORLANDI, 2001, p. 72) e como o espaco onde se encontra o trabalho da linguagem e o
funcionamento da discursividade.

O analista, ao negar a transparéncia e a estabilidade da lingua, considera o equivoco e
a falha ndo como algo que deva ser resolvido, mas como sendo proprio do discurso. O
equivoco torna-se a possibilidade de construir novos sentidos, pois o discurso, na sua
incompletude, € atravessado por discursos-outros e nenhuma palavra é neutra, vazia de
significado, mas, inevitavelmente, carregada, habitada de possibilidades de significacdo. Nas

palavras de Fernandes,

atestamos a importancia de se considerar, nas atividades de leitura e nos trabalhos
de interpretac@o, a opacidade da linguagem, a sua ndo transparéncia, isto implica
revelar que na relacdo do sujeito com a lingua e com a histéria, por trds das
palavras ditas, o ndo-dito produz sentidos que nao podem ser controlados e que nao
se encerram em si (2005, p. 92- grifo do autor).

Como o objeto da AD encontra-se constantemente em movimento, ndo € estatico; por
1ss0, os sentidos também se encontram em movimento. Por esse viés tedrico, qualquer corpus
a ser analisado ird se apresentar como ‘“um universo discursivo marcado por instabilidade”
(FERNANDES, 2005, p. 75), que reflitird a inquietude dos sujeitos. Para a andlise e
interpretacdo desse corpus € preciso sair da materialidade linguistica e considerar a sua
exterioridade.

Para a AD ndo existe um unico sentido, mas possibilidades de sentido na materialidade
linguistica de um discurso. De acordo com Pécheux (1997), todo enunciado constitui-se de

uma série de pontos de deriva que oferecem lugar a interpretacdo. Desse modo, o analista de
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discurso deve construir um dispositivo de andlise capaz de “atravessar” o efeito de
transparéncia da linguagem e da literalidade das palavras, o qual deve investir na opacidade
da lingua, no equivoco, na falha e nas “brechas” que a lingua oferece. Podemos dizer que o
analista se coloca numa posicdo que lhe permite contemplar o processo de producdao de
sentidos, pois trabalha nos limites da interpretacdo, tema de que trata o proximo item deste

capitulo.

3.4 Interpretacao: a constituicio dos sentidos

Cada teoria, de acordo com os seus métodos de analise, atribui um sentido diferente a
nocdo de interpretacdo. Orlandi (2005, p. 19) parte de trés pressupostos: ndo ha sentido sem
interpretacdo, pois a interpretacdo estd presente no nivel de quem fala e de quem analisa e o
analista tem como finalidade compreender como o texto funciona, isto €, como produz
sentidos. Por isso, a interpretacdo relaciona-se com a materialidade linguistica, que, por sua
vez, pode vir a ser de diferentes formas, constituindo, entdo, diferentes gestos de
interpretacdo. No corpus aqui a ser analisado nos deteremos principalmente na linguagem
verbal.

Geralmente, quando se pensa em interpretar um texto, as questdes postas sao do tipo:
“O que o autor disse?”, “O que o autor quis dizer?” ou, ainda, “Quais sdo as possibilidades de
interpretacdo para este texto?”, “De que trata esse texto?”. Como se dd o processo de
interpretacdo na perspectiva da AD? Interpretar, para a AD, ndo consiste num ato individual
ou ligado as inten¢des de um individuo, pois para interpretar os sujeitos devem estar inscritos
na histdria, isto €, no processo de significagao.

A interpretacdo “trabalha” na incompletude da linguagem, a qual é tomada como algo
benéfico, pois representa o lugar do possivel, tornando o sentido uma questdo “que nao se
fecha”. Entretanto, para Orlandi (2005, p. 20), “ndo € porque o processo de significacdo €
aberto que ndo seria regido, administrado”. E a abertura, onde a lingua é passivel de ser
afetada pelo equivoco, que da a determinacdo para que haja diferentes sentidos. Por isso
dizemos que a AD trabalha a relacdo da lingua com a sua exterioridade. Sdo os “pontos de
deriva” (PECHEUX, 1988) da lingua que oferecem lugar 2 interpretagio e é neste espaco que

trabalha a Analise de Discurso.
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A AD ¢ uma disciplina tedrica que reconhece a impossibilidade de um acesso direto
entre o texto e o sentido e ndo acredita que exista um sentido escondido por trds do texto e que
seja preciso encontra-lo. Para esta teoria, a leitura constitui-se num dispositivo tedérico que nao
tem por funcdo o simples ato da decodificacdo. Este dispositivo deve levar em conta a
materialidade da linguagem em sua nao transparéncia, trabalhando essa opacidade do texto de
modo que o ideoldgico também se faca presente. Podemos dizer, entdo, que a AD se apresenta
como uma ‘“‘teoria da interpretacao” (ORLANDI, 2005).

O movimento da interpretacdo € levado em conta pelo analista, que deve compreender,
ndo apenas refletir, o gesto de interpretacdo do sujeito e expor seus efeitos de sentido. Para
Orlandi (2005, p. 25), falar em gesto de interpretacdo significa considerar a interpretagdo
como uma prética simbdlica, uma pratica discursiva que intervém no mundo e no real do
sentido. Por isso, o trabalho do analista é o de compreender como o texto produz sentidos por
meio de seus mecanismos de funcionamento. Nessa perspectiva tedrica, o discurso torna-se o
objeto de observacao do analista e a maneira como a andlise € lida constitui o que chamamos

de “efeito-leitor”. Vejamos o que diz Orlandi sobre o trabalho do analista:

Como dissemos, o analista de discurso ndo visa interpretar os textos que analisa
mas compreender os processos de significagdo que estes textos atestam. Detectar os
gestos de interpretacdo que neles se inscrevem. E a leitura, a escuta desses gestos
que o analista pde a disposicdo de seu leitor. Desse modo, ele ndo fecha o
movimento de sua escuta em si mesmo. Ele a expde. A sustenta, sem impo-la.
(2005, p. 28).

Ao formular os resultados da andlise, o analista pde o leitor em contato com os
resultados obtidos de acordo com a teoria que serviu como base para seu trabalho de
interpretacdo. E pela mediacdo da teoria com a compreensdo que o efeito-leitor se produz,
porém, de acordo com Orlandi (2005, p. 55), “ndo se trata de devolver apenas o texto ao seu
processo social, mas de, ao fazé-lo, interferir a partir da e com a teoria, questionando as
maneiras de ler”. Assim, o sujeito-leitor vai se constituindo quando se relaciona com a
linguagem, ou seja, com a materialidade linguistica do texto que se “submete” a sofrer o
processo de interpretacdo. Na verdade, essa materialidade linguistica ja traz em si um efeito-
leitor, consequéncia dos gestos de interpretacdo de quem o produziu.

Orlandi (2005, p. 55), parafraseando Pécheux, afirma que “nio se pode interpretar do

lugar do outro”, porém, por meio do mecanismo da antecipacdo, o sujeito-autor do texto



75

coloca-se no lugar do sujeito-leitor, constituindo-se, dessa forma, um gesto de interpretagao
que se da na materialidade linguistica do texto. Assim, tanto a fun(;f?lo—autor20 como o efeito-
leitor sdo fungdes que pertencem ao sujeito e que mostram que no discurso existem efeitos de
sentido variados e diversos.

Nao € o texto em si que contém as vdrias possibilidades de leitura®'; é no espaco de
entremeio entre a relagdo discurso/texto que surgem os gestos de interpretacdo. O texto € a
unidade de andlise, € a unidade empirica que o leitor tem diante de si e que para ele tem uma
extensdo, ou seja, apresenta inicio, meio e fim, formando uma unidade com coeréncia e
progressdo dadas por um autor. Assim, na verdade, o que analista deve fazer € “entrar” no
discurso através de sua textualidade para estabelecer relagdes com os processos de
constituicdo dos sentidos ali inscritos e, dessa forma, vislumbrar outras possibilidades de

leitura. Por isso, ressalta Orlandi:

[...] o analista ndo interpreta o texto; através de um dispositivo analitico, ele
explicita (torna visiveis) os gestos de interpretacio que textualizam a discursividade
e ele interpreta os resultados dessa andlise, no interior de um dispositivo tedrico.
Sua finalidade, como tenho insistido, ndo € interpretar os textos mas compreender
os gestos de interpretacdo inscritos nos textos. (2005, p. 78).

Para Pécheux ndo € possivel analisar um discurso como um texto, ou seja, como uma
sequéncia linguistica fechada; é necessdrio referir este discurso a um conjunto de discursos
possiveis a partir de suas condicdes de produgdo. As palavras, por si sds, ndo significam; é
preciso textualidade, isto €, é preciso um discurso que as sustente. Esse discurso € o local de
contato entre a lingua e a ideologia, e o texto € o local material em que essa relacdo produz
efeitos. Para a AD o que interessa ndo € o texto como objeto final, mas como meio para se ter

acesso ao discurso, como forma material do discurso. Na visao de Orlandi:

2% Para Orlandi (2005), “hd fungdo-autor desde que haja um sujeito que se coloca na origem do dizer, produzindo
o efeito de coeréncia, ndo contradic@o, progressdo e fim” (p. 91). “Desde que hd texto, hd func¢do-autor, ou seja,
estabelece-se a figura de um sujeito que toma a cargo a responsabilidade de ter produzido um enunciado” (p.
137).

2! Neste trabalho entende-se “leitura” na perspectiva discursiva proposta por Orlandi em Discurso e leitura
(1988, p.8), em que a autora propde leitura como parte do processo de instauragio dos sentidos, que hd multiplos
e variados modos de leitura e que nossa vida intelectual esta relacionada aos modos e efeitos de leitura de cada
época e segmento social.
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Se o texto €, como dissemos, a unidade de andlise afetada pelas condigdes de
producdo e pela memodria, ele é, para o analista, o lugar da relacio com a
representacdo fisica da linguagem, onde ela é som, letra, espaco, dimensdo
direcionada, tamanho -material bruto - mas € sobretudo espaco significante. E nao é
sem interesse procurar saber como se pde um discurso em texto ja que o texto se
apresenta ao analista como manifestacdo material do discurso. (2005, p. 89).

O texto € também o local de “trabalho” da linguagem e de funcionamento da
discursividade. E tarefa do analista compreender como os sentidos nele podem ser lidos.
Nessa perspectiva, o texto ndo € ponto absoluto de partida nem ponto final de chegada; é o
local em que se podem observar os gestos de interpretacdo dos sujeitos, pois ndo € sobre o
texto que o analista fala, mas sobre o discurso, até mesmo porque, apds feita a andlise, o texto
“desaparece” para dar lugar ao processo discursivo do qual fez parte. Como afirma Orlandi
(2005, p. 89), os textos sao “matéria provisoria da andlise”.

O texto como apenas texto ¢ uma unidade com limites, porém como unidade
discursiva € ‘“‘aberto”, pois possui em suas margens a presenca de outros textos, isto €&,
encontramos textualidade, que constitui a historicidade de um texto. Ndo se trata aqui da
“histdria 14 fora”, termo usado por Orlandi (2005, p. 88), embora exista ligacdo, ndo de forma
direta, nem de causa e efeito. A historicidade de um texto € o fato de compreendermos como a
sua materialidade linguistica é capaz de produzir sentidos; sdo as diferentes possibilidades de
formulacoes.

Para a AD s existe uma posi¢ao-sujeito quando este se projeta no discurso e assume
uma posicdo. Nesse momento, simultaneamente, constituem-se, na articulacdo da lingua,
sujeito e sentido. Por este motivo afirmamos que nos tornamos sujeito quando nos
assujeitamos a lingua; dito de outra forma, o individuo € interpelado em sujeito pela
ideologia. O sujeito, em se tratando do sujeito pertencente ao mundo capitalista e em
constante conflito de identidade, tornou-se o resultado de um processo que ndo o considera
como origem de seu dizer, pois se encontra j4 individualizado por outras “forcas”, a exemplo
da midia. Por isso, nas palavras de Orlandi (2005, p. 107), “o que fica de fora quando se pensa
sO o sujeito ja individualizado, € justamente o simbolico, o historico e a ideologia que torna
possivel a interpelacdo do individuo em sujeito”.

A midia, embora também seja um lugar de interpretacdo, homogeneiza seus efeitos,
sendo responsavel pela estabilizacdo dos sentidos e sua imobilizacdo, isto é, hd a prevaléncia
do “um sentido” e o silenciamento das demais possibilidades de interpretacdo. O que

interessa, por exemplo, no corpus que estd sendo colocado em evidéncia nas andlises, €
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unicamente um unico discurso: o da beleza fisica como padrdo social de status. As demais

possibilidades de novas significa¢cdes sdo “apagadas”. Para Orlandi,

a midia é um grande evento discursivo do modo de circulagdo da linguagem.
Enquanto tal, ela ¢ um acontecimento de linguagem que impde sua forma de
gerenciamento dos gestos de interpretagdo, sempre na distingdo do que se deve
apreender como sentido univoco (literal) e o que admite plurivocidade
interpretativa. (1996, p. 96).

Por isso, é necessdrio tomar o discurso e também a interpretacio como algo
incompleto e inacabado, isto €, como algo que ndo se fecha, pois “o sentido estd (sempre) em
curso” (ORLANDI, 1996, p. 11). E ilusério pensar que existe uma palavra final, da mesma
forma que ndo € correto afirmar que o dizer tem um comego definido. No entanto, de acordo
com Orlandi (1996, p. 13), ndo € porque a interpretagdo se constitui num processo aberto que
o proprio processo de significacdo ndo seja administrado; ao contrdrio, torna-se um local de
“trabalho” do analista. Para a autora, “o espago da interpretacdo € o espaco do possivel, da
falha, do efeito metaférico, do equivoco, em suma: do trabalho da histéria e do significante,
em outras palavras, do trabalho do sujeito”.

Esse espaco de interpretagdo no qual esse sujeito se inscreve e se constitui como autor
deriva de sua relagdo com o interdiscurso. Para Orlandi (1996, p. 22), “se [...] ao significar o
sujeito se significa, o gesto de interpretacdo € o que € perceptivel ou ndo para o sujeito e/ou
para seus interlocutores — decide a direcdo dos sentidos, decidindo, assim, sobre sua (do
sujeito) direcdo”. Esse gesto de interpretacdo que a autora cita € marcado pela incompletude,
da mesma forma que o texto o é, significando que qualquer modificacdo na materialidade do
texto corresponde a outros gestos de interpretacdo; dessa forma, pode gerar, ainda que nao
obrigatoriamente, outras posi¢oes do sujeito.

No capitulo reservado as andlises poderemos perceber mais claramente essa mudanca
da posicdo sujeito, pois algumas mulheres entrevistadas (quadro de questdes utilizadas nas
entrevistas e respectivas respostas seguem anexos no final deste trabalho) em suas respostas
apresentam mais de uma posicdo sujeito, isto €, assumem diferentes posicdes, conforme

verificamos neste exemplo:

[...] toda mulher que quer perder peso, acredita em formulas mdgicas, mesmo sabendo
que a melhor receita sdo as dietas (reeducagdo alimentar e exercicios fisicos) (E23).



78

A entrevistada E23 afirma que € desejo de toda e qualquer mulher perder peso e estar
em plena forma; por isso, procura “férmulas mégicas” nas revistas femininas, como na Nova.
Assume, portanto, a posi¢ao de identificacio com a FD mididtica de culto ao corpo. Nessa
resposta, dada a questdo sobre o que procura nesse tipo de revista, a mesma respondente
declarou que a melhor receita para perder peso € fazer uma reeducacdo alimentar e exercicios
fisicos, isto €, tem consciéncia de que talvez essas atitudes simples resolvam mais que muitos
procedimentos de beleza. Dessa forma, assume uma posicao de contraindicacdo em relacdo a
FD mididtica de culto ao corpo, porém, embora exista resisténcia, ndo ha rompimento com
esta, pois o0 que continua em questdo € a busca pela perfeicao corporal.

Na perspectiva tedrica da AD, o discurso passa a ser a instancia material da relacio
entre linguagem, pensamento e mundo, sendo a ideologia condi¢do dessa relacdo. Também se
faz perceber claramente a acdo da ideologia do consumismo no exemplo acima, pois para se
alcancar um corpo dentro dos padrdes sociais em vigor no momento € preciso consumir nao
s6 produtos de beleza, mas também tratamentos estéticos. E pela nogdo de ideologia que a
idéia da incompletude da linguagem e da falha € introduzida nas questdes do discurso, pois se
linguagem e ideologia fossem estruturas fechadas, acabadas, ndo haveria sujeito, ndo haveria
sentido. Isso porque sujeito e sentido nao podem ser tomados a priori, entendidos como algo
ja existentes.

O sujeito do discurso, quando na posi¢cdo de sujeito-autor, “é carregado pela forca da
materialidade do texto” (ORLANDI, 1996, p. 15), a qual € funcdo e/ou material para o gesto
de interpretacdo em sua relacdo com a exterioridade por meio do interdiscurso. No entanto,
tem-se como condi¢do necessdria para se fazer autor o fato de que o que este sujeito produzir
deve ser interpretavel, isto €, deve produzir um evento interpretativo. Para Orlandi (1996, p.
97), “o que caracteriza a autoria ¢ a producdo de um gesto de interpretacdo, ou seja, na
funcdo-autor o sujeito é responsdvel pelo sentido do que diz, em outras palavras, ele é
responsavel por uma formulacdo que faz sentido”. Nao se trata de um produtor original de
linguagem; basta produzir um texto com unidade, coeréncia, progressdao, nao contradicdo e
fim (ORLANDI, 1996, p. 69). Em outras palavras, o autor deve responder pelo que diz ou
escreve, assim estabelecendo correlacao entre sujeito/autor e discurso/texto.

Os sentidos sdo sempre referidos a outros sentidos porque todo discurso remete a outro
discurso; por isso, o trabalho do analista ndo € procurar saber o que determinado discurso quis
dizer, mas que sentidos ele pode produzir em determinadas condi¢des de produgdo e por meio
de seus mecanismos de funcionamento, tendo a ideologia como mediadora entre linguagem e

mundo. Nas palavras de Orlandi:



79

A interpretacdo € sempre regida por condi¢des de producdo especificas que, no
entanto, aparecem como universais e eternas. E a ideologia que produz o efeito de
evidéncia e da unidade, sustentando sobre o ji dito os sentidos institucionalizados,
admitidos como “naturais” (1996, p. 31- grifo da autora).

E pela ideologia que ocorre a simulacdo de transparéncias na linguagem, para que o0s
resultados do gesto de interpretacdo possam parecer Unicos e se constituir como verdades
absolutas e inquestiondveis. A ideologia, portanto, é responsavel pelo ‘“apagamento” da
historicidade presente na materialidade do discurso, produzindo a ilusdao da transparéncia da
linguagem, da evidéncia de sentidos e da ndo presencga do equivoco. No entanto, para Orlandi
(1996, p. 32), “[...] em seu funcionamento ideoldgico, as palavras se apresentam com sua
transparéncia que poderiamos atravessar para atingir os “contetidos” (grifo da autora). E essa
transparéncia que a AD pde em discussao ao propor a opacidade do texto e da linguagem, pois
as palavras ndo significam em si; € necessdrio um discurso que as sustente a fim de que
tenham textualidade, isto é, a fim de que adquiram historicidade. Nao se trata aqui de historia
cronoldégica, mas de historicidade como forma de a materialidade linguistica produzir
sentidos.

A interpretacdo ndo funciona como um simples gesto de decodificacdo da lingua; é
preciso que a prépria lingua faca sentido. Para tanto é necessdrio considerar o espago do
equivoco e das falhas, a sua ambiguidade e opacidade; considerar a lingua em sua perspectiva
discursiva, ou seja, a perspectiva em que a lingua é afetada pela histéria®>. No entanto, a
interpretacdo, como lugar em que se tem a relacdo do sujeito com a lingua, ndo estd livre de
algumas determinacdes. Como exemplo, o sentido ndo pode ser tnico porque “em todo gesto
interpretativo [...] hd pontos de fuga” (ORLANDI, 1996, p. 77).

A vantagem do método de interpretacdo da AD € que nado trabalha apenas com a
estrutura da lingua, mas também com acontecimentos da linguagem, como, por exemplo, o
equivoco. O sujeito analista ndo apreende os sentidos que emanam das palavras, mas sujeito e
sentido constituem-se na e pela linguagem durante o processo de interpretacdo. O ato de
interpretar € saber que o sentido pode vir a ser outro, porque em cada texto existe a presenca

de outros textos que o constituem e, também, porque existem diferentes tipos de discursos,

2 A AD, em seu suporte tedrico, teve necessidade de ressignificar as nogdes de histéria e de social. No que tange
a primeira, Orlandi, em nota de rodapé, declara que “o histérico, por sua vez, é definido ndo como fatos e datas,
como evolucdo e cronologia, mas como significancia, ou seja, como trama de sentidos, pelos modos como eles
sdo produzidos™ (1996, p. 77).
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como o religioso, o cientifico, o mididtico, o juridico..., havendo, desse modo, diferentes
formas de interpretacao.

A AD ndo vé na leitura do texto apenas a apreensdao de um unico sentido posto nele
nem acredita na leitura como decodificacdo. O texto ndo funciona como um produto; é um
todo no qual se deve levar em conta o processo de sua produgdo e, consequentemente, de sua
significacdo. Assim, o sujeito-leitor ndo apreende um sentido que estd posto no texto, mas,
sim, atribui sentidos a ele, desencadeando, dessa forma, o processo de significacdo e
configurando o espaco da discursividade.

Birman (1996, p. 53), baseado em Barthes e Compagnon, afirma que a leitura pode vir
a ser uma pratica social, pois, quando compreendida como uma dimensdo social, pde em
evidéncia a relagdo do sujeito com o texto. Entretanto, podem ocorrer diferentes formas de o
leitor relacionar-se com o texto de acordo com suas experiéncias de leitura, fator que implica
constru¢do dos sentidos, pois, ainda de acordo com Birman (1996, p. 54), “a producdo do
sentido implica a apropriacdo do texto pelo leitor, que imprime a sua singularidade na
experiéncia da leitura” (grifo do autor). Dessa forma, o sujeito-leitor passa a ser um “sujeito
desejante”, porque o que estd em causa ndo se restringe apenas ao entendimento, mas diz
respeito também a subjetividade do leitor, que, a partir de sua leitura, j4 ndo € mais o mesmo,
ja que algo lhe € revelado e/ou provocado a partir da leitura.

Como a leitura abre a possibilidade para a construg@o de outros sentidos, 0 que estd em
jogo sdo processos de subjetivacdo, ja que o sujeito se apresenta na experiéncia da leitura; ao
mesmo tempo em que o sujeito € surpreendido pelo impacto da leitura, ele se reordena pela
constru¢do dos sentidos. Por isso, a leitura implica a presenca de dois processos: a
desconstru¢do dos sentidos e a reconstrucao de novos sentidos. Entdo, “o sentido ndo é dado
imediatamente pelo texto, mas produzido ativamente pelo leitor” (BIRMAN, 1996, p. 58). O
sujeito-leitor, nessa perspectiva de leitura, passa a dialogar com o texto e assume a condicao
de produtor de significacoes.

Orlandi usa o termo “pluralidade de leitura” (1988, p. 87) para se referir as varias
possibilidades de leitura que um mesmo texto pode apresentar. Por isso a importancia da
leitura para o processo de significacdo. Portanto, quando lemos produzimos e/ou
reproduzimos sentidos ou até mesmo os transformamos: “Mais do que isso, quando estamos
lendo, estamos participando do processo (sécio-histérico) de producdo dos sentidos e o
fazemos de um lugar social e com uma condicao histérica determinada” (ORLANDI, 1988, p.
101-102). No decorrer das andlises de parte de nosso corpus (entrevista com as leitoras de

revistas femininas) deveremos levar em conta o fato de que as leitoras de Nova constituem um
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conjunto de sujeitos-leitores que ocupam um determinado lugar social e que, ao responderem
ao questiondrio proposto, estdo fazendo parte, cada uma a seu modo, de um processo do qual
resulta a institucionaliza¢do dos sentidos.

Dando continuidade ao didlogo tedrico aqui estabelecido, interessa-nos convocar no
item seguinte alguns conceitos que evocam a relacdo entre 0 mesmo e o outro, importantes

para analisarmos o discurso de beleza de Nova.

3.5 A (ir)repetibilidade, interdiscursividade e memdria

A imagem do corpo feminino € resultado de uma construg¢do sdéciocultural-histérica.
Dessa forma, podemos mobilizar o conceito de memoria discursiva, pois os discursos sobre o
corpo possuem um dominio de memoria pré-construida e materializada, talvez por sua
repetibilidade, como € o caso do discurso sobre a beleza e sobre a perfeicdao corporal, embora,
apesar de recorrentes e repetiveis, nao pertencam a mesma enunciacio, ja que as CP podem
vir a ser outras. Logo, também na repeticio podem existir diferencas. A memdria discursiva €
formada por muitas “partes” que sdo unidas pelo interdiscurso, capaz de determinar esse
efeito de encadeamento e articulacdo que leva a que os discursos parecam “inteiros” e
possuidores de sentido.

As revistas femininas, como um instrumento da midia, produzem um discurso
homogéneo, pois hd sempre um investimento no mesmo, isto €, ndo existem saidas do mesmo
espaco dizivel. Embora haja deslizamento e deslocamento, ndo ocorrem rupturas, mas a
reiteracao do mesmo, produzindo-se a ilusao do diferente e do variado, ou seja, a variedade do
mesmo em série, as multiplas formas de o mesmo se apresentar. Como exemplo, podemos
citar o discurso sobre beleza presente nessas revistas: praticamente todas as edi¢des de Nova
do nosso corpus de andlise trazem maneiras de manter o corpo em forma, num discurso
repetitivo, porém em cada edi¢do apresentado de outra forma, que pareca ser novidade para a
leitora. Assim, o0 mesmo se torna outro e a regularidade apresentada nessas edi¢des torna-se
irrepetivel porque aparece “mascarada” sob o rétulo do novo. Portanto, o discurso da midia
ndo sai do mesmo; somente produz a variedade, ndo a mudanca. Como exemplo, podemos
citar os diferentes métodos de tratamento apresentados em varias edi¢des de Nova, mostrados
como capazes de manter o corpo em forma e acabar com as gorduras indesejadas. E, pois, o

mesmo dito, porém de “cara nova”.
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Para recuperar outros dizeres sobre o corpo que ndo os presentes no corpus aqui
analisado € preciso acionar o interdiscurso, que pressupde que os dizeres materializados em
uma memoria discursiva signifiquem também a partir de outros dizeres passados ou atuais.
Conforme Orlandi (2001, p. 33), “todo dizer, na realidade, se encontra na confluéncia dos dois
eixos: 0 da memoria (constitui¢do) e o da atualidade (formulacdo). E € desse jogo que tiram
seus sentidos”. E com base no discurso da midia, que pde em evidéncia a perfeicio corporal,
que o sujeito se prende a uma armadilha estética, em razdo da circulagdo de sentidos
materializados por uma memoria discursiva ja existente e circulando no interdiscurso sobre o
corpo feminino.

Nas palavras de Certeau (apud MARIANI, 1998, p. 34), “memoria no sentido antigo
do tempo, que designe a pluralidade dos tempos e ndo se limita, portanto, ao passado”.
Portanto, memoria discursiva ndo é a mesma coisa de memoria psicolégica; € uma memdoria
que torna possivel a circulacio de memorias anteriores numa FD, isto €, ja enunciadas,
permitindo a rejeicdo ou a transformacdo de enunciados pertencentes a FDs contiguas. Af
entra o que chamamos de “interdiscurso”, que se trata de formulacdes ja ditas e esquecidas,

mas que, num determinado momento, voltam para constituir um novo sentido numa nova

enunciacdo. Para Courtine e Marandin,

[...] o interdiscurso consiste em um processo de reconfiguracdo incessante dentro do
qual uma FD € conduzida, em funcdo das posicdes ideoldgicas que esta FD
representa em uma conjuntura determinada, a incorporar os elementos pré-
construidos ao exterior dela mesma, ao produzir a redefini¢do ou o retornamento, a
suscitar igualmente o retorno de seus préprios elementos, em organizar a repeticao,
mas também a provocar eventualmente o apagamento, 0 esquecimento ou mesmo a
denegacdo.” (1981).

No interdiscurso, local dos “vestigios discursivos” (MARIANI, 1998, p. 43), memoria
e esquecimento andam juntos, pois alguns elementos que constituem esses vestigios no
entrecruzar de FDs podem “vir a tona”, caracterizando novos sentidos e ou cristalizando
outros. Os sentidos momentaneamente esquecidos no interdiscurso permanecem como
residuos discursivos para, em outro tempo, poderem retornar em outras FDs, configurando,

dessa forma, novas possibilidades de sentidos.

» Tradugio de Carme Regina Schons e revisdo de Gléria Cristina Cunha para uma apostila onde ndo consta
paginagdo.
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Nao podemos ter a ilusdo de completude quando se trata de memoria discursiva,
porque € constituida por faltas e lacunas; caso fosse linear e homogénea, repetiriamos, de
modo infindavel, sempre os mesmos sentidos. De acordo com Mariani (1998, p. 41),
“trabalhar com a memoria discursiva € estar observando retomadas”, visto que a memdria
discursiva € constituida por muitos sentidos, que, aparentemente, podem parecer literais e
univocos, mas, quando “emergem” do interdiscurso, podem aparecer com outras dire¢oes de
sentido. Portanto, ndo devemos tratar a memoria discursiva pelo viés da manutencdo de um
passado, pois corremos o risco de ter uma concepg¢ao imobilista dos sentidos.

Mittmann (2008, p. 119), com base em Pécheux (1990, p.289), afirma que “a memoria
¢ um conjunto complexo, pré-existente e exterior, um corpo interdiscursivo de tragos socio-
histéricos em que se encontra a propria condicdo para produzir e interpretar”. A memodria
discursiva relaciona-se com a memoria histérica no sentido de vir a restabelecer os implicitos,
os elementos pré-construidos, os discursos transversos... Assim, a memoria serve como
suporte para um novo discurso sustentando-o, pois possui cardter de ji-ali e encontra-se a
espera desse novo discurso. Porém, exista certa mobilidade, ja que, segundo Pécheux (apud
Mittmann, 2008, p. 120), a regularizacio € sempre suscetivel de ruir sob um novo
acontecimento discursivo que vem para perturbar a memoria.

A estabilidade ocorre no momento em que a memdria absorve um novo
acontecimento, ocasionando um processo conflituoso, pois ocorre perturbacdo nos implicitos
jé existentes na memoria. No entanto, € nesse movimento da memdria a cada chegada de um
novo acontecimento que, segundo Mittmann (2008, p. 121), os movimentos dos sentidos sdao
sustentados pela memoria.

A respeito da presenga de conflitos na memoria Pécheux (apud MITTMANN, 2008, p.
121) afirma:

[a memdria] ndo poderia ser concebida como uma esfera plana, cujas bordas seriam
transcendentais histéricos e cujo conteiddo seria um sentido homogéneo, acumulado
ao modo de um reservatério: é necessariamente um espago mével de divisdes, de
disjungdes, de deslocamentos, de retomadas, de conflitos de regulariza¢do... Um
espaco de desdobramentos, réplicas, polémicas e contra-discursos. (PECHEUX,
1999, p. 56).

Portanto, embora na “superficie” da memoria exista o efeito de estabilidade, em sua

“profundidade”existem conflitos e movimentos. Mittmann (2008, p. 122) reforca que “a
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estabilizacdo realizada pela memoria se dd pelo efeito de ja sabido, a partir de um movimento
de dentro para fora, que envolve a abertura a recep¢do e a acomodacdo”. O acontecimento da
memoria é possivel porque ao mesmo tempo o esquecimento também se faz presente, isto é, é
preciso esquecer algo para que em seu lugar alguma coisa seja dita. O que fica “de fora”, o
nao-dito, o esquecido, conduz a que aquilo que for dito tenha sentido.

No préximo capitulo deste trabalho, no qual trazemos as andlises de nosso corpus,
deixaremos mais evidentes as questdes que tratam da (ir)repetibilidade de um mesmo discurso
e sob quais aspectos. Analisaremos agora o corpus, a metodologia utilizada e, em seguida,

passaremos para as andlises.
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4 NOVA E A MULHER: RELACOES DE IDENTIFICACAO?

Ser sujeito, pois, é ter de recomecar insistentemente seu
percurso singular, ter de lidar com seu desamparo em um
mundo em que universalidade e totalidade ndo mais existem. A
feminilidade é o registro fundamental do erotismo que nos
marca, ja que revela ndo apenas nossa corporeidade e finitude,
mas também as incertezas de nossas acdes.

Birman

Justificamos a escolha da AD como teoria norteadora de nossas andlises por se tratar
de uma teoria que possui fronteiras “abertas”, onde hd sempre um espaco para a diferenca e
para o novo. As andlises aqui realizadas certamente ndo possuem a pretensido de esgotar as
possibilidades de interpretacdo, pois a incompletude é marca caracteristica da AD. Este
capitulo € introduzido com o histérico da revista Nova, da qual foram extraidos textos que
constituem parte do corpus; apds partimos para a andlise desse material e de algumas falas de
mulheres leitoras de revistas femininas.
Julgamos necessario também esclarecer um pouco mais a respeito do material que
constitui as andlises apresentando novamente as questdes norteadoras de nosso trabalho:
a) Ocorre repeticdo do mesmo discurso em textos extraidos de diferentes edicdes de
Nova?
b) Os textos das revistas femininas realmente podem influenciar o publico leitor, no caso
a mulher, em seu comportamento e na constru¢ao de sua identidade?
¢) A ideologia capitalista se faz presente nesses textos? De que forma?
d) Qual a posigao-sujeito assumida pela mulher leitora da revista Nova?
e) Qual é a imagem de corpo feminino veiculada pela midia e aceita como padrao pela
sociedade atual e que sentimentos gera na maioria das mulheres?
f) Existe relacdo de identificacdo entre a imagem de mulher projetada pelos textos da
revista Nova e seu publico leitor (mulheres)?
g) Que mulheres a revista Nova seleciona para que seu publico leitor possa tomé-las
como modelo padrdo de beleza e possivel modelo de identificagao?
h) Que forma de representacdo de mulher atual encontra-se presente nos textos da revista
Nova que tratam sobre a beleza corporal?
1) Qual é a imagem de corpo feminino que os textos da revista Nova projetam para seu

publico leitor?
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Com base nesses questionamentos e no aporte tedrico fornecido pela AD,
construiremos nosso trabalho de andlise. Porém, antes € necessdrio conhecer um pouco a

respeito do veiculo do qual parte do corpus foi extraido.

4.1 Historico da revista Nova

As primeiras revistas femininas do Brasil tinham aparéncia de jornal e apresentavam
como conteddo poesias, relatos de viagens e matérias de entretenimento. Com o
aprimoramento da industria grafica, as revistas melhoraram seu aspecto visual, incluindo
gravuras, ilustragdes e fotografias, e com o desenvolvimento da industria de cosméticos, as
revistas femininas passaram a ser pecas fundamentais no mercado dos paises capitalistas.

Até a metade do século XIX a imprensa feminina era um produto a que s6 a elite tinha
acesso, até porque as mulheres do povo nao tinham oportunidade de escolarizacio e, portanto,
muitas ndo sabiam ler; além disso, se soubessem, ndo dispunham de tempo para este lazer,
considerado burgués. Porém, com o passar dos anos e com os direitos adquiridos pelas
mulheres, as revistas femininas passaram a ser também vendidas de forma avulsa em lojas e
livrarias, ndo apenas pelo correio e por assinatura, o que facilitou sua aquisicdo pelas
mulheres de classe mais baixa.

Virias transformacdes sociais ocorreram paralelamente ao desenvolvimento dos meios
de comunicacdo de massa: no final do século XIX, as mulheres chegaram as universidades; na
década de 1930 foi-lhes permitido o voto e sairam de seus lares lan¢ando-se no mercado de
trabalho, em razdo da II Guerra Mundial. Todas essas mudancas refletiram no universo
feminino e, a0 mesmo tempo, influenciaram as mulheres. As revistas femininas, em especial,
tém papel decisivo nessa integracdo entre os desejos e as necessidades das mulheres, impondo
normas e padrdes socioculturais.

A década de 1970 foi responsdvel pela disseminag¢do da pilula e por uma grande
curiosidade sobre temas tabus que envolvem a sexualidade; desse modo, as mulheres, tanto
jovens como adultas, interessaram-se em procurar informacdes Assim, o mercado da midia
impressa percebeu no sexo feminino o desejo por produtos e servicos que lhe
proporcionassem respostas a questdes ligadas a relagdes amorosas, sexo, beleza e satde.

Criaram-se, entdo, alternativas como a Nova, langada em outubro de 1973 e destinada “para a



87

mulher solteira ou casada com ambi¢des profissionais € de uma certa liberacdo sexual”
(BUITONI, 1990, p. 50).

Nessa época, a mulher na faixa de vinte a trinta anos nao contava com nenhuma
publicacdo voltada para assuntos relacionados a sua evolucdo, tanto pessoal quanto
emocional, sexual e profissional. A Editora Abril percebeu essa lacuna no mercado e decidiu
lancar Nova, que faz parte da Rede Cosmopolitan**. Financiadas pela publicidade, as revistas
femininas, com sua linha editorial e suas mensagens publicitarias, propiciam que
determinados esteredtipos sejam reafirmados e vendidos muitas vezes como verdades
absolutas as mulheres. A filosofia de algumas revistas como a Nova € a de que “vocé pode”,
“vocé é capaz”, concentrando-se na idéia de que € preciso infundir na leitora confianga em si
propria.

A versao brasileira da Cosmopolitan americana é dedicada a um publico feminino que
ndo tem preocupacdes domésticas. E uma publicacio dirigida 2 mulher dinimica,
independente economicamente, com alto nivel cultural e que gosta de vida social; trata-se de
uma leitora que estuda ou trabalha fora e € uma profissional em busca de conselhos. Porém,
nem sempre o ideal de valorizacdo da mulher apresentado em suas paginas se confirma, pois
muitas vezes 0 consumismo passa a ser o remédio.

O perfil da leitora de Nova € o de uma mulher jovem, pois 76% delas tém idade entre
20 e 49 anos e a maioria, 44%, pertence a classe social B. Mulher de atitude, cheia de energia,
ousada, independente, a frente do seu tempo, positiva, que busca equilibrio emocional e
procura sempre superar os seus proprios limites como mulher e profissional, nas reportagens

ela busca saber mais sobre sexo, carreira profissional, beleza e amor. Esse perfil da leitora de

Nova e os representativos numeros de sua tiragem podem ser visualizados:

Perfil do Leitor

Idade Sexo Classe Social

76% tém entre 20 e 49 Homens: 13% Classe A: 26%

anos Mulheres: 87% Classe B: 44%
Classe C: 25%

Fonte: Estudos Marplan Jan a Dez 2007 - AS 10 + anos - 9 mercados

* Esse grupo publica 47 edi¢des diferentes, em 23 idiomas, que circulam em mais de cem paises. Na época do
langamento de Nova, a Editora Abril fez uma pesquisa e percebeu que havia maior aceitacdo por um nome
brasileiro; assim, batizou a revista de Nova/Cosmopolitan.
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Circulacao

Tiragem: 322.000 Circulacao liquida:

exemplares 221.889 exemplares

Assinaturas Avulsas Exterior
122.126 99.763 -

Fonte: IVC - fev/08

A revista Nova é de periodicidade mensal, com circulacio média de 322.000
exemplares, num total de 1.043.000 leitores, sendo 87% deles do sexo feminino. O contetido
editorial das edi¢des é composto pelos seguintes temas: amor e sexo; beleza e saide; vida e
trabalho; moda e estilo e gente famosa. De acordo com a propria editora, “Nova incentiva e
orienta a mulher na busca pela realizacdo pessoal e profissional. Estimula a ousadia e a
coragem para enfrentar os desafios, a busca pelo prazer sem culpa e a constru¢do da auto-

. . 25
estima e da autoconfianga.”

4.2 A constituicao do corpus e a metodologia de analise

As sequéncias discursivas (doravante SDs) que constituem nosso corpus de andlise
foram extraidas de textos que tratam sobre a beleza feminina no que diz respeito aos cuidados
com o corpo, nas edi¢oes que correspondem ao periodo de novembro de 2007 a novembro de
2008, e de entrevistas realizadas com leitoras de revistas femininas. As capas utilizadas nas
entrevistas foram as dos meses de novembro de 2007 a maio de 2008, perfazendo um total de
sete capas; no entanto, as demais capas também foram analisadas, pois verificamos o local
onde aparecem as chamadas sobre beleza e/ou cuidados com o corpo e que imagem de mulher
a revista Nova escolhe para compor suas capas.

As entrevistas foram realizadas com mulheres de cinco municipios da regido: Gentil,
Santo Antonio do Palma, Vila Maria, Marau e Passo Fundo. As entrevistadas tém idade entre
15 e 50 anos, porém a maior parte delas fica na faixa dos 20 a 29 anos- 14 entrevistadas; sete
estdo na faixa etdria entre 30 a 39 anos; cinco, entre 40 a 50 anos e apenas quatro, entre 15 e
19 anos. Essas mulheres tém profissdo e grau de escolaridade variados, entre ensino médio
incompleto a superior com especializagdo. Das trinta mulheres entrevistadas trés tém ensino

superior com especializa¢do; oito, tém ensino superior completo; trés, ensino superior

 Dados extraidos de http: /publicidade.abril.com.br/homes.php?MARCA=32. Acesso em: 17 jul. 2008.



89

incompleto; catorze ensino médio ja concluido e duas o estdo cursando. As sequéncias
retiradas das entrevistas com as leitoras de Nova foram transcritas respeitando a fala das
entrevistadas; assim, justifica-se a ocorréncia de alguns erros ortograficos e ou de
concordancia em algumas sequéncias discursivas correspondentes ao terceiro bloco de
recortes de SDs, que vao do nimero 15 a 53.

Nos textos e ou fragmentos de textos extraidos da revista Nova e nas chamadas
presentes nas capas procuramos verificar a presenca de regularidades, o tipo de linguagem
utilizada, quem estd falando, ou melhor, de que lugar fala, pois, de acordo com Orlandi (1988,
p.- 95), “as palavras ndo significam por si mas pelas pessoas que as falam, ou pela posi¢cao que
ocupam os que as falam”. Também analisamos se existe nesses textos a repeticdo do mesmo e
de que forma, isto é, a presenca de parafrase. Esta parte das andlises corresponde ao primeiro
e segundo bloco de SDs de nosso trabalho. O primeiro bloco de SDs corresponde as
sequéncias de niumero 1 a 7 e tratam da presenca da repeticdo do discurso sobre a beleza
corporal nas chamadas das capas de Nova no periodo de novembro de 2007 a novembro de
2008. Ja o segundo bloco de seqiiéncias, SD8 a SD14, diz respeito a esse mesmo discurso
sobre a beleza, porém agora presente nos fragmentos de textos de Nova utilizados nas
entrevistas com leitoras de revistas femininas.

Nessas entrevistas procuramos verificar se ocorre assujeitamento da mulher ao padrao
de beleza demonstrado nos textos € nas capas de Nova e se essa mulher se deixa influenciar e
ou se identifica com a imagem de mulher projetada pela revista em questdo, bem como pelo
conteddo presente em seus textos. As questdes propostas para a entrevista referem-se as capas
das edicdes de novembro e dezembro de 2007, janeiro, fevereiro, marco, abril e maio de 2008.
Foi proposto as leitoras que apontassem o que mais chamava a sua atencdo nas capas, sobre
qual matéria teriam interesse de ler primeiro e por que, a fim de verificarmos se, com base em
suas respostas, as mulheres possuem real interesse ou nao por matérias relacionadas a beleza
corporal e se véem nas modelos das capas um ideal de beleza nelas projetado, logo,
considerando-o como uma meta a ser atingida.

As demais questdes da entrevista referem-se a trés fragmentos extraidos de algumas
matérias de Nova que trazem sugestdes de métodos para manter o corpo em forma de maneira
rapida, eficaz e sem dor. Ao analisar as respostas dadas a estas questdes, procuramos verificar
se as entrevistadas deixaram-se influenciar/assujeitar ou ndo pela “eficdcia” e pelos resultados
de tais métodos e se consideram vdlido ou ndo investir tempo e dinheiro em tratamentos
corporais que “prometem” resultados imediatos e sem sacrificios. Pretendemos verificar a

resposta de cada questdo, utilizando para cada uma trés ou quatro sequéncias discursivas para
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andlise. O formuldrio utilizado nas entrevistas com as leitoras de revistas femininas e as
respectivas capas seguem anexas no final deste trabalho. Partimos agora para a andlise dos
dois primeiros recortes de SDs, que tratam sobre a repeticdo do discurso sobre a beleza
presente nas capas da revista Nova e também em seus textos; na se¢do seguinte, procedemos a
andlise das respostas das entrevistadas, material que compdem o proximo bloco de SDs deste

capitulo.

4.3 A nocao de repeticao no discurso sobre a beleza em Nova

Embora para a AD a lingua seja sempre heterogénea, os processos parafrasticos sao
aqueles que se mantém em todo o dizer de um determinado discurso, sdo diferentes
formulacdes de um mesmo dizer; ocorre, dessa forma, uma estabilizacio do mesmo, ndo uma
ruptura dos processos de significacdo. Este item de nosso trabalho de andlise € dividido em
duas partes: a primeira trata de mostrar a presenca dos mesmos saberes discursivos em
chamadas de diferentes capas de Nova, constituindo, dessa forma, regularidades que nos
mostram o papel da midia influenciando no comportamento feminino. E justamente desse
assunto, isto €, sobre o esforco da midia em naturalizar determinados sentidos € ndo outros,

que trata a segunda parte deste item.

4.3.1 Bonita e poderosa sem dor nem sacrificios?

Analisamos neste subitem algumas sequéncias discursivas (SDs) extraidas de
chamadas de capas de algumas edi¢des de Nova, a fim de verificar a presenca de
determinadas regularidades, que nos fazem acreditar que € possivel conquistar um corpo
bonito, bem definido e, sobretudo, que cause inveja aos olhos do outro, por meio de
procedimentos indolores e que ndo exigem sacrificios da mulher.

Vejamos o que nos trazem as seguintes SDs extraidas de chamadas de capas de

algumas edi¢des de Nova:



91

SD1: Show de barriga - s6 aqui tem enxuga estica sem dor nem sofrimento (capa de
novembro de 2007).

SD2: Sexi e poderosa sem dieta nem exercicios (capa de dezembro de 2007).
SD3: O corpo que vocé deseja, sem esforco (capa de janeiro de 2008).

SD4: Corpo perfeito neste fim de semana - 30 truques urgentes e infaliveis para sereias de
ultima hora. Deus existe! (capa de fevereiro de 2008).

SDS: Linda com uma pilula - é a mais nova coqueluche: tratar celulite, flacidez, rugas,
cabelo e unhas com cdpsulas. Fique por dentro (capa de agosto de 2008).

SD6: Verdo a vista! Pronta para ter o melhor corpo da sua vida? Mdquinas que endurecem e
alisam até a alma; automassagem que acaba com o inchago. A arma secreta da Juliana Paes
para ter aquele bumbum. Dieta inteligente: 8 alimentos para perder 4 kg sem sofrer.
Cdpsulas para quem detesta tudo isso! (capa de outubro de 2008).

SD7: Pochete. Boia. Pneu. NOVA decreta: chega de sofrer! Um plano eficaz para cada
“modelo”, dieta localizada, cremes que agem no esconderijo da gordura, abdominal acorda-
miusculo, pilulas que valem por uma granada. Nédo perca o especial barriga chapada (capa de
novembro de 2008).

Para Courtine e Marandin (1981), a repeticdo na AD é possivel sob a condi¢ao de que
se repete nos discursos um conjunto de marcas. Como vemos, existe nas sequéncias
discursivas acima, que fazem parte do discurso sobre a beleza feminina e da perfei¢dao
corporal, um determinado conjunto de marcas que, embora ditas de forma diferente,
constituem um mesmo dizer: o de que € facil ter o corpo perfeito, e que ndo o tem quem nio o
quer, pois a “receita” estd sendo dada, e o melhor é que ndo se exigem da mulher muitos
sacrificios.

Procuramos identificar nessas capas a presenga do que Foucault chama de

“regularidades”:

No caso em que se puder descrever, entre um certo nimero de enunciados,
semelhante sistema de dispersdo, e no caso em que entre 0s objetos, os tipos de
enunciacdo, os conceitos, as escolhas temadticas, se puder definir uma regularidade
(uma ordem, correlagdes, posi¢cdes e funcionamentos, transformacdes), diremos,
por convengdo, que se trata de uma formacdo discursival...] (2002, p. 43- grifo do
autor).

Percebemos que nas capas em questdo existe certa regularidade, pois em grande parte
delas ha chamadas que enfatizam a conquista do corpo perfeito e desejado pela maioria das

mulheres sem muito esfor¢o e sacrificios. Podemos dizer que essas chamadas pertencem a



92

uma mesma FD, a FD midiética do culto ao corpo, que prega a beleza corporal feminina como
uma “obriga¢cdo” de toda mulher a fim de ser aceita no meio social em que vive.

No intervalo de aproximadamente um ano sete capas trouxeram chamadas tratando a
respeito das facilidades de se obter o corpo perfeito e sem esforco (janeiro de 2008). Aqui
aparece o grifo como forma ndo s6 de chamar a atencdo, mas para ressaltar o fato de que é,
sim, possivel adequar-se aos padrdes estéticos em voga no momento. A facilidade de a mulher
conseguir um corpo perfeito € posta em evidéncia nas sequéncias discursivas acima, de forma
que parece ser fécil, sem traumas, recuperar o tempo perdido e alcancar a boa forma num
periodo de tempo breve; as vezes, mesmo, ndo sdo necessdrios nem exercicios fisicos, basta
uma pilula, que opera verdadeiros milagres. Podemos observar essas afirmativas nas seguintes

sequéncias discursivas retiradas das chamadas:

Sdl’- ... sem dor nem sofrimento (capa de novembro de 2007);

Sd2’- ... sem dieta nem exercicios (capa de dezembro de 2007);

Sd3’- ... sem esforco (capa de janeiro de 2008);

Sd4’- ... neste fim de semana - 30 truques urgentes e infaliveis (capa de fevereiro de 2008),

Sd5’- ... linda com uma pilula (capa de agosto de 2008);

Sd6’- ... Dieta inteligente: 8 alimentos para perder 4 kg sem sofrer. Cdpsulas para quem
detesta tudo isso! (capa de outubro de 2008);

Sd7’- ... chega de sofrer, pilulas que valem por uma granada (capa de novembro de 2008).

Chamou-nos a atencao o fato de que as capas do inicio do verdo (novembro de 2007 e
novembro de 2008) tratam do mesmo assunto, ou seja, show de barriga e barriga chapada.
Essa regularidade nos convoca a ideia de que o corpo deve estar sempre em forma, ou seja,
entra ano, sai ano, a mulher se vé obrigada a exibir sempre formas perfeitas. A idade deve
ficar imune ao tempo; o que interessa, segundo o discurso da midia, ¢ manter a jovialidade a
fim de estar sempre de bem consigo mesma. O tempo, para a beleza, ndo deve ser
cronoldgico; deve resistir as intempéries, mesmo que a felicidade adquirida com o corpo bem
moldado e a barriga chapada seja aparente e plastificada. O importante € que aos olhos do
outro se esteja com a aparéncia semelhante a das capas de revistas femininas, isto €, a mulher
deseja estar sempre jovem e bela, irradiando feminilidade, sensualidade e autoconfianca,
mesmo que, de certa forma, isso ndo represente seu verdadeiro estado de espirito.

O corpo feminino acaba se transformando em algo que estd em jogo entre a aceitacao
social e a exploracdo econdmica da erotizagdo da imagem da mulher, pois, segundo Foucault

(1982, p. 147), trata-se de um novo investimento que nio tem a forma de controle-repressao,
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mas, sim, de controle-estimulacio. E como se fosse uma obrigacio de toda mulher estar com
a forma fisica perfeita para exibir no verdo na praia ou na piscina; no caso, a gordura
localizada é algo que preocupa e incomoda muito as mulheres, principalmente no verao, pois
se sentem constrangidas ao usar biquini, j4 que a sociedade impde regras de beleza que
considera fundamentais para se viver feliz.

O emprego da estrutura “sem ... nem...”, observada nas SD1 e SD2, ndo é uma simples
repeti¢do. A dupla negagdo produzida por “sem... nem” produz efeito de dupla afirmacdo de
beneficio as leitoras da revista Nova, ou seja, observamos que os sentidos deslizam dentro
dessa regularidade. Na SDI, por exemplo, o funcionamento de “sem dor nem sofrimento”
recupera, pelo interdiscurso, outros discursos naturalizados na sociedade feminina sobre o
ideal de beleza, que é, entre vdrias caracteristicas, a condi¢ao de a mulher ndo ter barriga. Os
discursos que ressoam na memoria discursiva sdo os de defesa das cirurgias pldsticas,
lipoaspiracdo e atividades fisicas como musculacdo... Sabemos, no entanto, que na drea da
medicina, embora a dor tenha um componente emocional, sempre € sentida. Quanto ao
sofrimento, pode ou ndo acarretar dor, porque pode ser algo que causa desconforto ao
individuo sem, necessariamente, gerar dor, como, por exemplo, a privacdo alimentar, a
mudanca de hébitos, como deixar de fumar ou de comer chocolates, ou mesmo o sofrimento
psiquico.

Podemos, entdo, depreender que as transformagdes do corpo até podem acontecer sem
dor, mas sem sofrimento ndo, j& que uma simples atividade fisica para quem ndo esta
habituado implicard sacrificio. O que percebemos no enunciado da SD1 é que a inscri¢dao
histérica e a filiacdo ideoldgica conduzem o sujeito-leitor da revista Nova a se deparar com
saberes da formacdo discursiva capitalista que circulam diariamente em novelas, comerciais,
programas de auditérios e outros, nos quais a beleza fisica é condic@o para estar inserido no
competitivo mercado de trabalho e ser aceito pelo outro. Enfim, em relacdo a SD1, é possivel
dizer que, pelo funcionamento na estrutura do enunciado, mais especificamente pelo uso de
“sofrimento”, produz-se efeito de memoria que retoma o que, aparentemente, o discurso
mididtico busca esconder, ou seja, para ficar sem barriga serd preciso, sim, muito esforco.

Em relagdo a repeti¢do presente na SD2, a falsa promessa de conquista do corpo ideal
funciona mais no nivel da auséncia da dor, uma vez que as designagdes “dieta” e “exercicios”
especificam o tipo de sacrificio, que € deixar de comer e fazer atividade fisica. Da mesma
forma, o funcionamento da negacdo “sem”, presente em quase todas as SDs, traz embutida a
promessa milagrosa de felicidade e cuidados para com o corpo sem prejuizo e, o pior, sem

investimento pessoal, como se observa na SD3, por exemplo, em que o pronome de
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tratamento vocé se refere a leitora como se ela fosse muito proxima, isto €, amiga da revista
Nova.

Ainda nas SD4 e SD6, as determinacdes truques e dieta produzem o efeito de ilusao,
de jogo. Essa ilusao funciona como uma brincadeira lidica, pois para o sujeito do discurso €
facil fazer o que a midia deseja, ou seja, a expressao Deus existe! confirma a identificagdo do
sujeito com os saberes do discurso mididtico, que € a de curvar-se ao padrao de beleza ditado
por ela. Esse padrao € o de um corpo de curvas bem acentuadas, ainda que seja de ultima
hora. Truques urgentes e infaliveis e dieta inteligente produzem o efeito de sentido de agdo
divina, ou seja, pelo interdiscurso retomamos saberes da formacdo discursiva religiosa. Na
SD4, a posicdo assumida pelo sujeito do discurso ndo s6 permite a retomada de saberes
inerentes a essa formacdo discursiva, como também confere ao discurso da FD mididtica
status de verdade. Mas que milagre infalivel seria esse? E que tipo de dieta suscitaria
inteligéncia se o que precisamos € “balancear”, equilibrar, o consumo de alimentos? O
funcionamento da memoria discursiva produz efeito de apagamento de saberes de outras
formacdes discursivas em detrimento da ideologia capitalista, uma vez que € preciso aparentar
para ser. O “truque”, o “jogo” da midia, estd em saber lidar com as dificuldades da mulher
contemporanea, que precisa lutar muito para vencer e, principalmente, poder contar com a
aceitacdo do outro. Nesse caso, o espirito de luta passa a ser diluido pela propria necessidade
de consumo criada pela midia, mais especificamente pela revista Nova. Tal efeito pode ser
entendido como uma ilusdo, uma facilidade.

Em relacdo a SDS, linda com uma pilula, € a SD7, chega de sofrer, pilulas que valem
por uma granada, ativamos nossa memoria discursiva e recuperamos do interdiscurso o
discurso de Nova que prega a conquista da beleza “sem dor nem sacrificios”; apenas pilulas
bastam para recuperar a boa forma e realizar o milagre de ndo ter celulite, nem flacidez e
unhas e cabelos de causar inveja. Em relacdo as SDs anteriores, podemos dizer que existe a
repeticdo da ideia de que possuir um corpo bonito, bem definido e exibindo sensualidade €&,
sim, possivel; para isso, ndo precisamos sequer sair de nossa casa, pois as pilulas que valem
por uma granada resolvem os problemas femininos da mulher pés-moderna que nao tem
tempo para passar horas em academias e clinicas de beleza. Essa repeticdo funciona como um
mecanismo ideoldgico de sustentacio da ideologia capitalista do consumo, pois por meio dela
resgatamos constantemente do interdiscurso saberes que nos dizem que devemos adquirir
produtos e ou tratamentos de beleza disponiveis no mercado a fim de adequarmos nosso

corpo, ou ao menos tornd-lo parecido com ao das modelos das capas de Nova.
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Saberes discursivos que dizem que para manter um corpo dentro dos padroes sociais €
preciso determinacdo, dietas equilibradas, exercicios fisicos e tratamentos de beleza sdo
temporariamente “apagados” em detrimento de saberes oriundos do discurso mididtico, que
faz transparecer, pelo seu efeito de verdade, o fato de que se estd na revista- € nao em
qualquer revista, pois trata-se de um veiculo da midia de grande circulagdo nacional-, é
porque €, sim, possivel obter bons resultados corporais com o uso de cdpsulas. Mais uma vez,
a midia coloca-se na posicdo de conselheira e amiga, pois consegue compreender as
necessidades femininas.

Na sequéncia discursiva SD6 hd um incentivo a mais para a leitora comprar a revista:
A arma secreta da Juliana Paes para ter aquele bumbum. A atriz Juliana Paes € posta em
evidéncia pela midia em razao das “curvas” de seu corpo e do bumbum, considerado perfeito
tanto pelos homens como pelas mulheres. Porém, para que a mulher tenha conhecimento de
tal proeza € necessdrio que compre a revista; assim o fazendo, terd conhecimento da arma
secreta da atriz e poderd se tornar modelo de beleza como ela o é.

Esse discurso de a mulher ser representada socialmente nao pelo que €, mas pelo corpo
que possui, € retratado na SD2, a qual afirma que a mulher sexi é poderosa (Sexi e poderosa
(capa de dezembro de 2007). Poderosa para qué? A mulher ndo lutou durante anos para ser
reconhecida socialmente pelo seu esfor¢o, trabalho e competéncia? Hoje, contudo, encontra-
se “presa” a outros conceitos e até mesmo preconceitos, que muitas vezes estdo “camuflados”
em razdo do funcionamento da ideologia que sustenta o discurso de que essa mesma mulher
nao deve envelhecer, deve estar sempre bela e com o corpo sem marcas da idade.

Um exemplo sdo os textos que tratam sobre a beleza feminina presentes na revista
Nova, pois, a primeira vista, parece tratar-se de informacdes que teriam como objetivo
auxiliar essa nova mulher do século XXI a se tornar cada vez mais livre e independente.
Porém, ao analisd-lo mais atentamente, podemos notar que este discurso, que se diz dirigido a
uma nova mulher, de atitude, cheia de energia, ousada, independente, a frente do seu tempo,
de acordo com perfil da leitora de Nova, pode ‘“esconder” outras possibilidades de
interpretacdo, como o fato de que essa mulher moderna deve seguir as imposicoes
mercadolégicas que veem no corpo feminino um objeto de exploracdo e de sustentacdao da
sociedade capitalista.

Nas treze edi¢des de Nova, nas duas péaginas destinadas ao sumaério, na secao chamada
“Capa”, o assunto beleza ou é o primeiro colocado ou aparece, no miximo, em terceiro lugar;
trés capas mencionam cabelo como assunto principal de beleza; uma nao faz referéncia sobre

o assunto de beleza de que tratard (beleza - as 57 melhores licoes de toda sua vida) e as outras
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nove capas trazem cuidados com o corpo como assunto principal do tema beleza. Chamou-
nos a atencdo a capa da edi¢do de aniversdrio de Nova (setembro de 2008), que aborda o
assunto Eu tenho celulite, uma realista e surpreendente campanha pela auto-estima feminina,
mas que traz como capa uma linda mulher, cujas pernas nao tém celulite. No interior da
revista a matéria estampa lindas atrizes € modelos conhecidas, como Samara Felippo e Ellen
Rocche, vestindo camiseta com estampa de uma laranja, em alusdo a pele com os “furinhos”
tao indesejados causados pela celulite, as quais assumem que possuem celulite, mas mesmo
assim se consideram bonitas. No entanto, todo o restante da revista que trata sobre beleza esta
praticamente destinado a mulheres bem-sucedidas, que devem ter cabelos lindos e corpo
perfeito e sexi.

Percebemos aqui que existe contradicao entre a materialidade verbal, a matéria sobre
mulheres que admitem ter celulite, e a ndo verbal, a imagem da capa. Tem maior peso e
adquire maior “for¢a” a materialidade ndo verbal, pois uma revista feminina que na maior
parte de seu discurso sobre a beleza traz informacdes sobre como manter o corpo em forma e
como adquirir um corpo perfeito, sem aparéncia de casca de laranja, isto €, sem gorduras
indesejadas e livre de “furinhos” (celulite), ndo estamparia em sua capa uma mulher com
celulite. Embora esta campanha pela autoestima feminina apareca em outras edicoes,
nenhuma traz na capa mulheres que parecam ter alguma imperfei¢do corporal. A midia aqui
se torna responsavel pela sustentacdo do efeito ideoldgico, visto que, embora mostre que
algumas famosas possuem celulite, o “correto” e aceito pela sociedade € nao ter celulite e
“lutar” contra ela. Por isso, a revista indica cosméticos, procedimentos e tratamentos de
beleza capazes de acabar com este mal, causador de sentimentos de constrangimento e
vergonha para muitas mulheres.

As capas das treze edicdes de Nova aqui analisadas s3o muito parecidas, isto €, as
modelos sdo fotografadas nas mesmas poses, com as mesmas ‘“‘caras e bocas” e com cabelos
muito parecidos. Em todas as edi¢des a cabeca da modelo estampada na capa da revista
assume o lugar da letra “0” no nome Nova, ficando de frente para a leitora. Esse “jogo” entre
a materialidade verbal e a ndo verbal conduz a que a modelo da capa fique posicionada de
forma que pareca estar olhando para quem estiver lendo a revista. Desse modo, parece
instituir-se um didlogo entre ambas as mulheres, isto €, entre a modelo da capa da revista e a
sua leitora. Essa mulher linda, sorridente, sexi, poderosa, com o corpo em dia, esbanjando
jovialidade e “de bem com a vida” assume a fun¢@o de amiga e conselheira, capaz de revelar

os segredos responsdveis pela sua beleza.
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Dentre as capas aqui mencionadas, apenas uma edi¢do apresentou uma mulher
desconhecida do publico leitor, a edi¢dao de setembro de 2008, comemorativa aos 35 anos de
Nova, que escolheu a capa por meio de um concurso. Porém, embora nao sendo famosa, a
producdo € a mesma destinada para as demais celebridades que fazem parte das outras capas.
Dentre as treze capas oito retratam as modelos com a barriga sarada a mostra; as outras cinco
evidenciam o colo e as pernas bem torneadas e sem celulite das modelos. Cinco capas sdao
bastante apelativas, pois em duas as modelos vestem apenas biquini e nas outras trés estiao
seminuas, uma cobrindo os seios apenas com um colar e, nas outras duas, com os préprios
bragos. Segundo Foucault (1982, p. 147), “fique nu...mas seja magro, bonito, bronzeado”, isto
¢, podemos estar com o corpo em evidéncia, no entanto que sigamos algumas exigéncias
impostas pela sociedade.

Ainda de acordo com este mesmo autor, o corpo sofre investimentos pelo poder, o que
produz consequéncias, pois a exaltacdo do belo corpo conduz a um desejo obstinado de
perfeicdo. Apenas uma capa, a edi¢cdo de maio de 2008, possui uma modelo com cabelos
curtos: trata-se de uma atriz que no momento fazia sucesso em novela exibida por uma
emissora de TV. Nas demais capas todas as modelos possuem cabelos longos,
propositadamente desgrenhados, para dar uma aparéncia de mulher ousada, como deve ser a
sua leitora, segundo a propria editora de Nova.

As mulheres das capas de Nova sao modelos reconhecidas, como Adriane Galisteu,
Gisele Biindchen e Sabrina Sato, ou atrizes de sucesso no momento. Duas capas, as edi¢des
de abril e junho de 2008, estamparam celebridades internacionais, Cameron Diaz e Sarah
Jéssica Parker, ambas em fase de sucesso como atrizes. Todas as capas, com atrizes ou
modelos, estampam celebridades invejadas por muitas mulheres por estarem fazendo sucesso
nao somente pelo seu trabalho, como também pela beleza que exibem: cabelos com a cor e o
corte da moda, corpo perfeito e expressao de mulher feliz e bem-resolvida.

Em todas as capas, com letras pequenas e proximas a cabeca da modelo, encontramos
o nome da retratada e, junto dele, um qualificativo: A energia sexi de Priscila; Adriane, 100%
mulher de NOVA; Esplendorosa Gisele; Grazi: salve, rainha!; Fabulosa Fldvia, Cameron
Diaz é demais!; Irresistivel Paola Oliveira; Uau, Sarah Jessica Parker; Carol Dieckmann
estd podendo; Sabrina Sexy Sato; A deslumbrante leitora Renata Lustosa; Iluminada
Giovanna Antonelli; Deborah Secco é fera em seducdo. Como vemos, nenhum desses
qualificativos evidencia o sucesso profissional da atriz ou modelo; ao contrério, todos exaltam

caracteristicas do mundo da seducdo e ou da beleza e perfei¢ao de seu corpo.
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Também chama a aten¢do o destaque dado nas capas da revista Nova aos textos que
falam sobre a necessidade de estar sempre bela. Foram analisadas capas de novembro de 2007
a novembro de 2008. Nesse periodo de tempo, foram treze capas, sete das quais trazem o
assunto beleza do lado direito da capa e abaixo, sendo cinco com letras em destaque (tamanho
e cor da letra) e uma em letras menores e de cor preta, porém aparece com parte do texto
sublinhado. As outras cinco capas trazem as chamadas sobre o assunto beleza do lado
esquerdo da capa, trés destas na parte inferior da pagina, uma no meio e uma na parte superior
da pagina. Apenas a chamada que se encontra no meio da pagina, a esquerda, ndo aparece em
destaque; as outras quatro estdo escritas com letras maiores e coloridas. Apenas uma capa, a
edicdo de junho de 2008, ndo traz de forma explicita men¢do a reportagem sobre corpo
perfeito e /ou beleza, mas traz referéncia a sugestdes de cabelo e maquiagem. Dentre essas
treze capas, oito trazem o assunto sexo ao alto da pdagina, do lado esquerdo, com letras
maiores e coloridas, nestas capas, o lado direito da pagina e abaixo € destinado ao assunto
beleza, também grafado com letras maiores e chamativas. Podemos notar, portanto, que esses
s@o os dois temas a que a revista dard maior énfase em suas reportagens e /ou matérias.

Que relagdo a revista estabelece entre sexo e beleza? Que efeitos de sentido podemos
perceber? O ideal de corpo pregado pela revista Nova esta ligado a sexualidade, ja que para
ser sexi € preciso que a mulher esteja com o corpo bonito, bem definido, sem sinais de
envelhecimento, flacidez e gordura. Essa ligacdo entre beleza feminina e sexualidade é
reforcada pelo funcionamento ideoldgico da repeticao, pois, como ja mencionamos, em todas
as edi¢des sdo esses dois assuntos que ocupam lugar de destaque entre as matérias de Nova;
por sua vez, outros temas atuais, como trabalho, saide e bem-estar, ndo merecem local de
destaque nas capas nem entre as matérias da revista. Entendemos, entdo, que € mais
importante para a mulher atual estar bonita e saber agradar sexualmente do que estar
preocupada com a sua satde e com a carreira profissional.

Assim, encerramos a andlise desse primeiro recorte de SDs, que tratou de verificar a
repeticdo do discurso sobre a beleza nas chamadas das capas de Nova no periodo que
compreende as edi¢des de novembro de 2007 a novembro de 2008. Também verificamos a
presenca do “apagamento” de discursos e saberes que nos dizem que para termos um corpo
bonito e sauddvel € preciso esfor¢o e sacrificios em detrimento de outros saberes veiculados
pala midia. E desses saberes tidos como verdades por muitas mulheres que trata o bloco de

SDs que segue no préximo item.
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4.3.2 Midia e corpo: uma relacao de nunca acabar?

Neste subitem trataremos de identificar o esfor¢o produzido pela midia para
naturalizar a incansavel busca pela beleza corporal por meio de tratamentos de beleza e/ou
procedimentos realizados por clinicas especializadas e sugeridos pela revista Nova.
Procuraremos verificar a influéncia da midia na vida da mulher com base nas respostas
obtidas na entrevista realizada com algumas leitoras de revistas femininas.

A seguir, a partir da SD8 até a SD14, temos o préximo recorte discursivo, composto
por sequéncias extraidas dos textos de Nova que fazem parte das questdes 6.1 e 6.2 da
entrevista realizada com algumas leitoras de revistas femininas. Nessas era solicitado que
respondessem, com base na leitura de alguns fragmentos de textos extraidos de Nova, se
ocorria identificacdo com as informacdes desses textos e quais consideravam ter maior
relevancia. Os textos selecionados tratavam de novidades em tratamentos de beleza capazes
de reduzir a celulite e as gorduras indesejadas e modelar o corpo de forma répida e indolor,
porém sdo procedimentos caros e distantes das realidades interioranas.

Nessas SDs também verificaremos a presenca de regularidades que pertencem a FD
mididtica de culto ao corpo. Essas SDs trazem novidades para as leitoras, as quais
correspondem a repeticdo de discursos ja lidos e presentes no interdiscurso das leitoras, mas,
na verdade, cada vez que “ressurgem’ aparecem como algo novo, ndo como a repeticio do
mesmo. O novo corresponderia a sugestdes diferentes de a mulher procurar adequar seu corpo
aos padrOes de beleza retratados pela midia, isto €, poderiam ser sugestdes de dietas
equilibradas e sauddveis, que, a longo prazo, trariam beneficios, ou sugestdes de exercicios
fisicos que, junto com refei¢cdes balanceadas e nutritivas, auxiliariam a modelar o corpo. Estes
procedimentos ndo invultariam em grandes gastos financeiros, porém seria preciso tempo,
determinacdo e forca de vontade, o oposto do que querem as “sereias de ultima hora”.

Os trés textos incluidos nas entrevistas com as leitoras (anexos) deixam evidente, em
razdo do alto custo dos procedimentos recomendados, que ndo sdo todas as mulheres que
conseguem acompanhar os conselhos de beleza ali veiculados, em virtude da falta de
condig¢des financeiras de grande parte da populacdo. Estes textos foram extraidos das edi¢Oes
de novembro de 2007, fevereiro e abril de 2008, uma na entrada do verao, outra durante esta
estacdo e outra, apds, o que nos faz pensar que a “cobranca” em relacdo ao corpo perfeito nao
acontece apenas na estacdo do ano em que se fica mais exposto, mas segue durante 0 ano

todo.
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Em ambos os textos da entrevista hd a sugestdo de serem eliminadas as gorduras
indesejadas de forma répida e sem dor, isto é, repete-se 0 mesmo discurso das chamadas da
capa da revista, pois os trés textos extraidos para a entrevista com as leitoras nao faziam parte
das chamadas contidas nas capas de Nova a que fizemos referéncia. Observemos as

sequéncias discursivas retiradas, respectivamente, dos textos aqui mencionados:

SDS8: [...] 0 uso do aparelho promove uma perda média de 5 centimetros de medida em trés
sessoes. E isso sem cortes, furos ou injecdo (novembro de 2007).

SD9: efeito tensor imediato ao abdéomen (fevereiro de 2008).

SD10: [...] alia quatro técnicas para acabar com um dos maiores pesadelos femininos (abril
de 2008).

O sujeito do discurso, conforme se observa nas trés SDs, identifica-se com a ideologia
do discurso mididtico presente na FD mididtica de culto ao corpo que diz respeito aos recursos
recomendados por Nova para atingir o corpo perfeito. H4 um retorno ao ja-dito na medida em
que todos sabem que a as clinicas de estética garantem bons resultados em pouco tempo.

O que observamos na SD8 é que o efeito desejado pelo sujeito-leitor da revista Nova
pode ser atingido em apenas trés sessoes pelo uso de aparelhos, conforme afirma o discurso
mididtico. Nesse caso, o esfor¢o feminino € poupado pelo uso da maquina. O que ressoa aqui
€ o recuperado no interdiscurso e em enunciados de outros discursos pertencentes as outras
FDs. Enunciados como formula milagrosa, sem dor nem sofrimento, sem esforco comprovam
que a repeticdo na SD8 encontra-se relacionada as atividades fisicas ou ao uso de aparelhos
em clinicas de estética. Quanto a “dor” e ao “sofrimento”, designagdes também presentes nas
SDs analisadas no primeiro recorte, aparecem neste conjunto de sequéncias diretamente
relacionadas a intervenc¢des mais radicais, como cirurgias pldsticas, aplicacdo de botox e
lipoaspiracao.

Na SD9, a especificacdo da ag¢do do aparelho, efeifo tensor, além de mostrar a
eficiéncia do equipamento, especifica o tipo de aparelho e como age no corpo. Ainda, a
remissao ao ja-dito mostra que um dos grandes empecilhos para atingir a forma perfeita € o
abdomen, pois uma das queixas da maioria das mulheres € o fato de terem gordura acumulada
na regido da barriga. Esse fato incomoda-as bastante, como nos mostra a SD10, um dos
maiores pesadelos femininos, além de que as chamadas das capas analisadas no primeiro
recorte de SDs ja traziam sugestdes de como adquirir barriga chapada. As proprias capas de
Nova evidenciam, por si sO, essa regido do corpo feminino, uma vez que as modelos
estampadas nas capas aparecem com a barriga a mostra. Tal fato estd relacionado ao poder de

sensualidade que essa parte do corpo possui, visto que ndo se trata de o conjunto feminino ter
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sensualidade de forma harmoniosa; o que ocorre é que, na verdade, partes do corpo da
mulher, como a barriga e os seios, sao postas em evidéncia de forma apelativa, de modo que o
que transparece € certo apelo sexual que conduz a imagem feminina a ideia de objeto a ser
desejado, admirado e, quem sabe, conquistado.

Ocorre também certa contradicdo, pois a ideia de efeito imediato pode ser
insustentdvel, uma vez que os aparelhos sozinhos ndo dio conta de deixar o corpo de forma
perfeita; é, pois, preciso aliar o uso de aparelhos a determinadas técnicas para tornar mais
eficiente o resultado desejado. Serd, entdo, que esses aparelhos sdo realmente capazes de
produzir o efeito prometido? A midia, de certa forma, ndo estaria incentivando a mulher a
acreditar em falsas promessas? A dependéncia feminina dos ideais narcisicos torna o sujeito
presa fécil para produtos que anunciem e ou prometam possibilidades de distanciar-se de suas
aflicGes, a fim de aos olhos do outro ser aceito com maior facilidade e socialmente valorizado.

A mulher tornou-se presa ficil do discurso mididtico porque este é capaz de lhe
mostrar formas de adquirir nova identidade, um corpo invejivel e, dessa forma, mascarar,
encobrir, suas “feridas”, pois a aceitacdo do outro torna-se imperativa. Possuir a aparéncia que
corresponda aos ideais propostos pela sociedade pds-moderna transformou-se numa questao
existencial e numa luta incansdvel para muitas mulheres, as quais por melhor que esteja sua
aparéncia, veem-na sempre de forma insatisfatéria; logo, qualquer novo procedimento de
beleza serd bem aceito por elas a fim de obter um novo corpo, uma nova identidade, uma nova
historia.

Quanto a SD10, fica evidente que ndo basta ter aparelhos, pois as técnicas também sao
necessarias para acabar com os “pesadelos” femininos. Quais seriam esses pesadelos? Serd
que as mulheres demonstram as mesmas preocupagdes em relagcdo ao corpo? Ou submetem-se
a preocupacdes “implantadas” no discurso mididtico? No enunciado, o verbo alia,
normalmente empregado para designar acdo humana, mais especificamente acdo de
profissionais, possui sentido metafdrico, pois ndo se sabe exatamente se estd relacionado ao
uso do aparelho aliado as quatro técnicas, ou se estd se referindo ao uso do aparelho aliado ao
trabalho de profissionais que atuam em clinicas de estética.

A repeticdo aqui referida ndo se trata de uma simples repeticao linguistica, mas, sim,
de uma tentativa de homogeneizagdo. Concordando com o que Courtine ¢ Marandim (1981)
dizem sobre os discursos, “se os discursos se repetem, € que eles sdo repetidos”, ou seja, a
reiteracdo de certos enunciados reforca saberes que configuram uma memoria social,
produzindo efeito de evidéncia de que as partes do corpo que mais incomodam as mulheres

29 ¢

sdo “barriga”, “bumbum”, “quadril” e “seios”, as quais, se desconformes com o padrdo podem
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comprometer as formas de uma “sereia”. Ocorre que essas repetigdes constituem o discurso
sobre a beleza feminina e sdo ditas pelo mesmo veiculo, a revista Nova, isto €, pertencem a
uma mesma FD. O retorno desse mesmo discurso em outro local e em outras condi¢cdes de
producdo certamente produziria outros efeitos de sentido que ndao os aqui mencionados,
conforme observamos nas SDs analisadas no primeiro recorte.

Outro fato que consideramos importante destacar é que nos trés textos de Nova
utilizados na entrevista existem informacgdes que podemos dizer pertencentes ao discurso
cientifico, conforme nos mostram as seguintes sequéncias discursivas extraidas dos textos em

questao:

SD11: a eliminacdo ocorre por meio do calor emitido pelo equipamento, que rompe as
células adiposas, liberando a gordura;

SD12: aparelho de radiofreqiiéncia que estimula as fibras de coldgeno e elastina, tratando a
flacidez da regiao (novembro de 2007);

SD13: combinacdo de ingredientes com silicio bioativo e extrato puro de plancton termal.
(fevereiro de 2008);

SD14: estimulacdo para inibir a a¢do dos receptores alfa (abril de 2008).

E possivel depreender que expressdes do discurso cientifico, como células adiposas
(SD11), aparelho de radiofregiiéncia e fibras de coldgeno e elastina (SD12), silicio bioativo,
extrato puro de plancton (SD13), receptores alfa (SD14), mobilizam saberes da FD médica.
O funcionamento dessas marcas linguisticas no/pelo discurso mididtico, além de reforcar
determinados saberes que naturalizam o “‘efeito de evidéncia”, produz efeito de conhecimento
de causa e, mais precisamente, funciona como difusor de verdades sobre os cuidados com o
corpo. Assim, o sujeito-leitor ndo tem razdes para questionar e ou duvidar da informag¢do dada
pela revista Nova.

O discurso cientifico®, amparado pelos depoimentos de especialistas no assunto e/ou
celebridades (Anvisa, ultimo congresso mundial de dermatologia, dermatologista Guilherme
de Almeida, dermatologista Adriana Vilarinho, Marinez Peracchi, especialista em medicina
estética, atriz Ticiane Pinheiro), d4 mais credibilidade ao discurso de Nova em relacdo as
recomendagdes dos tratamentos de beleza que estdo sendo divulgados as leitoras. O discurso
cientifico, de que se vale o discurso mididtico, antecipa a posi¢ao do sujeito-leitor, pois, como

tem status de ser um discurso com crédito de verdade e, portanto, menos passivel de sofrer

%6 Reportamo-nos a Grigoletto (2005) para quem o discurso cientifico, embora ndo seja tratado neste trabalho, é
adotado pelo discurso mididtico e, consequentemente, pela revista Nova, pois tem estatuto de autoridade e, por
isso, o sujeito-leitor ndo se sente apto a questiond-lo, isto €, aceita-o de forma hierdrquica como se fosse o
detentor da verdade.
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questionamentos, v€ na leitora um sujeito que, de forma pacifica, passard a aceitar como
indiscutivel o que o discurso da midia- aqui em especial o discurso sobre a beleza presente em
Nova- tem a oferecer. E preciso dizer que, assim como o sujeito do discurso midiético
antecipa uma imagem de seu leitor, o sujeito que € falado pelo discurso mididtico busca a
aprovacdo do outro.

E desse modo que é possivel “eliminar” células adiposas (do tecido gorduroso), “tratar
a flacidez” e “inibir” a ac@o dos receptores alfas. Nao basta saber de anatomia; é preciso
conhecer citologia, histologia, enfim, ter conhecimento médico para saber a que tratamentos a
mulher vai se submeter. O funcionamento verbal promete total erradicacdo do problema e,
mais que isso, promete curar a imperfei¢do do corpo, considerada como uma doencga. Por isso,
o ideal para chegar ao padrao de beleza € “eliminar”, “tratar” e “inibir”.

Embora haja a presenga do discurso cientifico, a linguagem utilizada ndo € totalmente
culta, pois mescla-se com expressoes coloquiais para dar maior “leveza” ao texto, que deve
fluir de forma mais agradavel a leitora, at€ porque Nova ndo € uma revista de divulgacdo
cientifica. Expressdes como mandar a gordurinha para o ralo, jd virou sensacdo, ndo é para
menos, dar cabo dos excessos aparecem juntamente com as informacdes cientificas contidas
nos textos e/ou com os depoimentos das autoridades sobre o assunto, as quais parecem
justamente saber o problema que mais aflige as leitoras: a urgéncia e a necessidade cada vez
maior de ter o corpo moldado de forma réapida, eficaz e sem dor.

Uma maior eficdcia dos produtos e tratamentos que estdo sendo anunciados, de modo
a persuadir mais facilmente a leitora sobre a certeza dos resultados, € garantida por meio das
seguintes expressoes: tratamentos e cirurgias que resolvem; novas técnicas e agdes; promove
uma perda média de 5 centimetros de medida em trés sessoes; e isso sem cortes, furos ou
injecdo; tratando a flacidez da regido; barriga enxuta, miisculos durinhos, pele radiante... em
tempo recorde; vocé ndo estd tendo alucinacoes; efeito tensor imediato ao abdoémen; a
regido fica imediatamente definida e o corpo mais bonito; quarteto fantdstico; acabar com
um dos maiores pesadelos femininos; penetra nas camadas mais profundas e expulsa a
gordura de dentro da célula. A exatidio dos dados (tempo e medidas) confere maior
credibilidade a leitora e a induz com maior facilidade a se submeter a esses procedimentos de
beleza.

A midia, na tentativa de busca da homogeneidade, delega a si o poder de decidir o que
noticiar e de que forma fazé-lo, amparando seu dizer num discurso que a sociedade considera
como “verdade”, ancorado num conhecimento solidificado pelo discurso cientifico e

considerado legitimas pelo proprio veiculo mididtico. Entdo, a repeti¢cdo no discurso sobre a
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beleza feminina pode vir a constituir a identidade desse discurso, de forma que o que fica de
evidente € a ideia de conquistar essa beleza sem dor nem sofrimento e que, na sociedade
capitalista, é o corpo feminino que passa a representar a mulher, seja no trabalho, seja na
propria sociedade. Desse modo nos perguntamos: a mulher da pds-modernidade, que vem
usufruindo a liberdade e os direitos conquistados pelas suas antecessoras de anos passados,
identifica-se com esse discurso? De que forma? E o que pretendemos verificar no préximo

recorte de SDs que corresponde as respostas da entrevista realizada com as leitoras de Nova.

4.4 A mulher e os textos de Nova: relacoes de identificacio?

Nesta secdo serdo observadas as relacdes de identificacdo feminina com os saberes do
discurso midiatico. Porém, antes de proceder a andlise, vamos esclarecer o que entendemos
por “identificacao”.

Para Pécheux, o sujeito € interpelado quando se identifica com a FD que o domina, em
outras palavras, com a FD que o constitui como sujeito (1995, p. 163). No caso de nosso
trabalho, o sujeito-leitor € interpelado em sujeito quando se identifica com a FD mididtica de
culto ao corpo pertencente ao discurso sobre a beleza presente na revista Nova. Quando essa
identificacdo for plena ocorre a aparente homogeneizacdo da FD e da prépria forma-sujeito,
(sujeito-autor de Nova), pois, segundo Pécheux (1995, p. 167), a identificacdo do sujeito
consigo mesmo €, simultaneamente, uma identificacdo com o outro.

Segundo Pécheux (1997, p. 53), “todo enunciado € intrinsecamente suscetivel de
tornar-se outro, diferente de si mesmo, se deslocar discursivamente de seu sentido para
derivar um outro[...]”. E nessa perspectiva que a materialidade linguistica das sequéncias
discursivas retiradas das entrevistas com as leitoras de Nova é analisada, focando-se os usos
da lingua pelo discurso mididtico como forma de seduzir seu publico-alvo: a mulher moderna.
Conforme o mesmo autor, € preciso “[...] multiplicar as relacdes entre o que € dito aqui (em
tal lugar), e dito assim, e ndo de outro jeito, com o que € dito em outro lugar e de outro modo,
a fim de se colocar em posi¢des de “entender” a presenca de ndo-ditos no interior do que €
dito” (1997, p. 44- grifo do autor). Assim, pretendemos buscar o que estd “por detrds” das
palavras, nos ndo-ditos, nos deslocamentos de sentidos, nas marcas do sujeito assujeitado pela

ideologia e afetado pelo inconsciente presente nessas sequéncias discursivas.
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Nessa relacdo entre lingua e discurso, consideraremos a ndo transparéncia da
linguagem, sua heterogeneidade, suas falhas e equivocos que lhes sdo constitutivos. Trata-se,
conforme Pécheux (1997), de “[...] abordar o préprio da lingua através do papel do equivoco,
da elipse, da falta, etc...” (p.50). Por meio da opacidade da lingua e dessas “falhas” que
também a constituem, podemos perceber os “ndo-ditos”, os quais ndo se apresentam prontos
nem acabados na materialidade linguistica e na constru¢do dos sentidos fazem entender o
“real” da lingua®’.

Ao pensarmos num sujeito do discurso estaremos pensando num sujeito inscrito num
lugar social de acordo com posi¢Oes sustentadas por instituicdes que articulam uma
“sujeicdao”. Trata-se de um sujeito determinado por formagdes ideoldgicas inscritas numa
formacdo social e que se materializam por meio das formacdes discursivas. Dessa forma,
concebendo o sentido como aquilo que se produz historicamente e a linguagem como o uso e
0o modo como o sujeito a produz, constatamos que produzindo linguagem o sujeito se
subjetiva. Na publicidade hd sempre um sujeito que recorre as mais diversas formas de
persuasao, que variam das mais explicitas as mais sutis, atingindo condutas comportamentais
num jogo de seducdo muitas vezes imperceptivel e produzindo discursos “de verdades” que
constroem identidades como o sujeito da beleza.

Por meio de sua prética discursiva, a midia manipula valores, atitudes e ideias,
impondo pontos de vista de uma determinada classe social. O discurso da persuasdo, da
seducdo e do convencimento, embutidos numa linguagem que lhe € prépria, faz transparecer
valores, mitos e ideais, exemplo do ideal do corpo perfeito, tdo sonhado e desejado pela
maioria das mulheres. O sentido constroi-se na relagdo daquele que produz o texto com o
leitor e com os demais sentidos instaurados em outros textos; por isso, podemos dizer que
assujeitar-se € condi¢do para ser sujeito capaz de interpretar e produzir sentidos.

Para verificar esse possivel assujeitamento da mulher perante o padrao de beleza e dos
ditames da moda exigidos pela sociedade moderna capitalista e para verificar se existe relagdo
de identificacdo entre a imagem de mulher projetada pelos textos da revista Nova e seu
publico leitor foi realizada uma entrevista com trinta mulheres, conforme ja explicitado na

metodologia.

7 Segundo Milner, “a lingua é, entdo, o que o inconsciente pratica, prestando-se a todos os jogos imagindveis
para que a verdade, no dominio das palavras, fale” (p.15). Porém, segundo esse mesmo autor, a lingua
compreende também a alingua, local onde todo o dizer verdadeiro passa, isto é, na alingua estd o possivel e, ao
mesmo tempo, é também o lugar do impossivel de se dizer. Por isso, nas palavras do autor “a lingua suporta o
real da alingua”. (1987, p. 19- grifo do autor).
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O discurso do sujeito entrevistado faz-se presente nas sequéncias extraidas das
respostas das leitoras aos questionamentos feitos na entrevista e corresponde ao bloco de
sequencias SD15 a SD53. As entrevistadas serdo tratadas como El, E2, E3, E4 e assim
sucessivamente. Essas sequencias referem-se as questdes formuladas a mulheres leitoras de
revistas femininas e estdo presentes no questiondrio anexado a este trabalho (Anexo 2).
Também podemos encontrar anexo ao final da dissertacdo um quadro demonstrativo com as
questdes e as respectivas respostas das mulheres entrevistadas (Anexo 3).

Quando perguntado as respondentes se costumavam ler revistas dirigidas ao publico
feminino, 19 disseram que sim; seis responderam que das vezes, entre as quais duas disseram

que o fazem porque

SD1S como se tem acesso a Internet, é mais fdcil ver pela Internet do que comprar a revista
(E22).

SD16 guando tenho dividas a determinados assuntos acesso a Internet (E1).

Quatro entrevistadas ndo l€éem muito, declarando: ndo com muita fregiiéncia, mas leio
sim; eventualmente, leio; muito pouco e quase nunca. Apenas uma relatou que nao 1€, esta
uma mulher de cinquenta anos, funciondria publica.

As SDs 15 e 16 nos mostram que essas duas entrevistadas procuram informacdes na
internet. A materialidade linguistica revela que hd mulheres que optam pelo mundo das
facilidades e da economia, embora uma delas especifique o acesso, quando tenho diuvidas a
determinados assuntos , isto é, ja sabe que tipo de informagdo busca, uma vez que ndo
costuma navegar. A diferenca no nivel de resposta entre o sujeito da SD15 e o da SD16
encontra-se na causalidade- como se tem acesso- e na facilidade- é mais fdcil ... do que
comprar a revista-, conforme observamos na SD15, e na eventualidade, uma vez que no
enunciado da SD16 a necessidade é usada como justificativa para o acesso quando tenho
duvida. Mesmo assim, o que se pode depreender dessas duas SDs é a op¢do pela internet, e
ndo pela compra da revista, ou seja, ndo se pode dizer que se trata de consumidoras em
potencial.

Outro detalhe é o fato de a internet ser considerada um veiculo de informacdo com
certo teor de veracidade. Retomando aqui as andlises das respostas da entrevista realizada,
podemos afirmar que a tensdo entre ler/ndo ler a revista Nova afeta a configuracdo do sujeito
do discurso feminino. Por um lado, o uso de modalizadores como eventualmente, muito pouco
e quase nunca nos da a ideia de que realmente essas mulheres ndo costumam ler revistas

femininas com certa frequéncia, e a forma como aqui foram apresentados nos permite deduzir
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que existe até certo grau de gradagdo entre eles, ou seja, variando de mais para menos leitura.
J4 o0 modalizador as vezes, da forma como foi apresentado nas respostas pelas entrevistadas,
sugere que tem frequéncia maior do que talvez possa parecer de forma isolada. Por outro lado,
no numero de tiragem a cada edi¢do da revista Nova ha a confirmacdo de que hd muitas
mulheres que leem a revista em questdao ou, pelo menos, a compram e, evidentemente, estdao a
procura de informagdes sobre o seu corpo.

Entre as revistas femininas citadas pelas entrevistadas, 21 mulheres costumam ler
Nova,; além destas, duas tém acesso a revista pela internet, enquanto as demais costumam ler,
na sua maioria, as revistas Cldudia ou Vida e Saiide. Uma entrevistada declarou que 1€
revistas femininas, mas nao citou quais.

Quando questionadas sobre que tipo de informagdes costumam buscar neste tipo de
periédico, a maioria das entrevistadas respondeu que procura informacdes sobre beleza,

cuidados com o corpo e a saude e moda, conforme podemos verificar nas SDs que seguem:

SD17: Procuro dietas, exercicios, formulas milagrosas (E24).
SD18: Procuro dietas, moda, dicas de beleza... (E19).
SD19: Dietas, dicas de exercicios, moda, fofocas, sexo (ES8).

As SDs acima pertencem a entrevistadas de idades bem variadas: a primeira tem 35
anos; a outra 15 anos e a dltima, 26 anos. Isso significa que a estética corporal é preocupacao
de mulheres de todas as idades. Podemos perceber também que essas mulheres desejam
atingir a perfeicdo corporal, tdo exigida pelo meio social e, de certa forma, evidenciada
no/pelo discurso mididtico. A posi¢ao-sujeito que configura o sujeito-leitor € de identificacdao
a forma-sujeito do discurso mididtico, pois ndo hd resisténcia em relacdo a FD mididtica de
culto ao corpo; ao contrério, existe uma total identificagcdo com esta por parte das leitoras. O
termo formulas milagrosas presente na SD17 nos sugere que esta leitora se deixa influenciar
pelas promessas de se obter um corpo perfeito de forma ripida e sem dor, discurso presente
em vdrias edi¢des de Nova.

E possivel observar ainda, em relagdo aos enunciados dessas SDs (17, 18 ¢ 19), que a
principal razao pela busca das informagdes oferecidas por Nova é o emagrecimento, pois em
ambas SDs as entrevistadas reforcam as dietas como o seu principal interesse. Portanto,
confirma-se mais uma vez a submissao a ideologia dominante do culto ao corpo e a posi¢ao-
sujeito de identificacdo dessa mesma formacgdo, ou seja, para ser saudavel, bela e sedutora é
preciso estar de acordo com o padrao de corpo ditado pela midia; em outras palavras, é

preciso parecer para Ser.
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Birman (2007, p. 28), em artigo intitulado “O sujeito desejante na contemporaneidade”
afirma que na atualidade estamos expostos ao que denomina ser “excesso”. Quando
questionadas sobre o que procuram nas revistas femininas, das trinta mulheres entrevistadas
apenas seis ndo procuram informacdes sobre dietas, beleza, cosméticos ou moda, lembrando-
se que uma delas ndo 1€ revistas. Isso quer dizer que, em sua maioria, as entrevistadas
procuram informagdes que possam torna-las mais bonitas e desejaveis. Esse “excesso” a que
Birman se refere, aqui considerado como a busca excessiva pela perfeicao, precisa de formas
de descarga; por isso, langa-nos no mundo da angustia e da incerteza, o que muitas vezes pode
se transformar em problemas de satide e, at€é mesmo, causa-nos perturbacdes mentais. De

acordo com o autor,

[...] o excesso intensivo conduz imediatamente o sujeito a condi¢do de se sentir
estranho a si préprio, subjugado que é pelo excesso que ndo domina. Este
estranhamento lhe lanca entdo numa experiéncia radical de despossessdo de si. Esta
€ a condicao de possibilidade de uma outra perturbacdo psiquica que se dissemina
bastante hoje, qual seja, a depressdo. (BIRMAN, 2007, p. 30- grifo do autor).

Como j4 tratamos no primeiro capitulo deste trabalho, a angustiante busca pela
perfeicdo corporal pode causar transtornos mentais, pois 0 sujeito ndo consegue dominar essa
fonte de preocupacdo, fato que o torna “despossuido de si” como sujeito. Prova disso € a
resposta de E12 quando questionada sobre sua identificagdo com os textos de Nova que tratam
sobre a beleza corporal, a qual declarou: me identifico, porque fico 24 horas pensando no meu
corpo. Quando este desejo ndo se concretiza na integra, a consequéncia pode vir a se
transformar em depressdao, um mal que a cada dia atinge mais pessoas.

Para as leitoras o que mais chama a atencdo nas capas (anexas junto com o
instrumento da entrevista) é a beleza das modelos, principalmente seus corpos esculturais,

como mostram as seguintes SDs:

SD20: Que tudo gira em torno de uma beleza padrdo estabelecida pela midia (E4).

SD21: A sensualidade dessas atrizes e seus corpos esculturais que ditam um unico padrdo de
beleza (E10).

SD22: As mulheres bonitas, em forma, e as chamadas de novos métodos de entrar em forma
de maneira rdpida (E13).

SD23: A busca de perfeicdo na estética (E29).
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As entrevistadas acima citadas tém idade e escolaridade variadas. E4 e E29 tém ensino
superior completo; E10, ensino médio e E13, ensino superior incompleto. As idades variam
de 20 a 44 anos. Portanto, a preocupagdo com a beleza corpdrea atinge todas as faixas etdrias,
independentemente do grau de escolarizacdo. Apenas algumas entrevistadas nao priorizaram a
beleza feminina, mas o sexo, assunto também de grande destaque nas capas de Nova e que, de
certa forma, como ja dissemos, relaciona-se ao primeiro, pois possuem certo grau de
“dependéncia”, uma vez que ser sexi € resultado de se ter o corpo bem cuidado.

Na SD20 a expressdo fudo gira usada por E4 em relacdo as capas de Nova nos faz
acreditar que as leitoras tém consciéncia do papel da midia em relagdo ao destaque que € dado
ao corpo feminino, ou seja, de que a midia privilegia as mulheres que t€ém corpo escultural.
Tudo gira também nos remete a um discurso que apregoa que os valores na pés-modernidade
sdo outros, pois as mulheres hoje muitas vezes ndo sdo valorizadas pelo seu esforco e
desempenho profissional. Ocorre que, atualmente, aquelas que se apresentam com um belo
corpo, esculpido, sarado e sensual conseguem maiores oportunidades no mundo do trabalho e
aceitacdo no meio social que outras mais bem qualificadas profissionalmente.

Na SD21, ditam um unico padrdo de beleza comprova que ndo existem outras
possibilidades de beleza feminina, isto €, s6 € bela a mulher que for sensual e possuir corpo
escultural, ainda que ndo seja natural, mas esculpido em academias e clinicas cirdrgicas por
meio de procedimentos muitas vezes carissimos e dolorosos. A expressdo unico também
demonstra que esse sujeito do enunciado da SD21 talvez nao se encontre tao satisfeito com
seu corpo, pois pode ser um sujeito desejante de mudangas e, por isso, insatisfeito com sua
imagem corporal. Trata-se de um sujeito que, embora ndo sinta dor, sofre por ndo se adequar
aos padrdes estéticos que a capa da revista insiste em mostrar a cada edi¢do. De acordo com
Volich (2005, p. 36), existe precariedade de recursos internos combinada com uma extrema
dependéncia do sujeito que o torna presa facil de qualquer imagem ou produto que lhe
prometa a possibilidade de se afastar de seus temores, dores e sofrimentos. Por conseguinte,
muitas vezes os consultorios e clinicas estéticas, em sua intimidade, recebem o desabafo de
muitas mulheres que procuram ajuda para aplacar o sofrimento da alma, a vergonha e o
constrangimento em razao das formas do seu corpo.

Na SD22, a expressao mulheres bonitas, em forma, conduz a uma associacdo de que a
mulher somente € bonita se estiver em forma. Entdo, nao sera bonita e sensual uma nulher de
formas mais “cheinhas”, sem barriga chapada e corpo nao tao definido como as modelos das
capas de revistas? Por isso € preciso entrar em forma? Quem determina qual é a forma que

devemos alcancar? Atender ao padrio de beleza ditado pela midia € o desejo da maioria das
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mulheres, principalmente se isso for possivel de forma répida, eficaz e sem dor. E o que os
novos métodos nos garantem. Ja se foi o tempo de gastar horas em academias, fazendo
exercicios e tonificando musculos, e sofrer fazendo dietas balanceadas; a pés-modernidade
nos garante métodos que em apenas algumas sessdes de tratamento tornam possivel delinear o
corpo, ganhar novas formas e ficar mais sensual. Nova pde ao alcance de suas leitoras esses
novos métodos, fato que demonstra que essa revista tem a preocupagdo de deixar a mulher
p6s-moderna sempre atualizada com o que hd de mais avancado em tratamentos estéticos.

Quanto a SD23, a repeticdo que bate sempre na mesma tecla, “perfeicao”, retrata que é
esta a preocupacdo das mulheres, indiferentemente do seu grau de escolarizagdao ou da sua
idade. A insustentdvel beleza de ser e ter formas perfeitas aflige 0 mundo feminino, que ndo
admite marcas do tempo; €, pois, preciso, a qualquer custo, manter o frescor da juventude e
retardar o envelhecimento. Por isso, certos recursos aplicados no interior de consultérios
médicos e clinicas de estética, sem anestesia e sem efeitos colaterais, tém cada vez mais
conquistado as mulheres, atendendo a sua ansia pela busca da eterna juventude. Resistir as
marcas do tempo passou a ser uma preocupacao que ganha a cada dia maiores propor¢des, €
esse excesso pela busca do corpo ideal pode se transformar numa psicopatologia. Além da
satisfacdo com o préprio corpo, pode também ocorrer a busca pelo reconhecimento e pela
admiragdo do outro; no entanto, quando a mulher acredita ter alcangcado este objetivo, 0 vazio
interior retorna, provocando a busca de outros ideais de beleza ainda mais dificeis de serem
alcancados.

Realizada a andlise das SDs do recorte acima, observamos nas sequéncias
subsequentes a presenca da sexualidade como uma forma de, juntamente com a perfeicao
corporal, por a mulher em evidéncia, ou, em outras palavras, tornd-la um objeto a servico da

midia a fim de “divulgar” determinados conceitos e valores.

SD24: O que mais me chama a aten¢do é o assunto do século, e que, sem diivida é o preferido
dos homens é: sexo. Embora eu pensar que ndo deveria estar em 1° lugar (E7).

SD25: Sexo (E21).
SD26: O colorido das capas (E22).

Temos na SD24 a presenca da FD machista que vé na mulher um objeto de desejo,
prazer e satisfacao pessoal. Afirmar que o sexo € o assunto preferido dos homens € concordar
que € preciso estar bonita e ser desejada para chamar a atencdo do sexo oposto. Resgatamos
do interdiscurso outra FD, aquela cujo discurso estd perpassado de vozes que dizem que a

mulher deve servir ao homem e caracterizou-se por certos preceitos, como o de inferioridade e
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submissdo. Retratar o sexo como o assunto do século ou como aquele que estd em primeiro
lugar reforca a ideia de que a mulher realmente ndo se desvencilhou de preconceitos e de
amarras do passado. A repeticdo de sexo na SD25 mostra o interesse da leitora no assunto,
talvez como uma forma de agradar ao seu parceiro. Desse modo, ndo basta estar em forma e
com o corpo bonito; € preciso ter sensualidade e aprender “artimanhas” capazes de conquistar
o parceiro. Nova, mais uma vez, auxilia a leitora oferecendo-lhe “pistas” e dando-lhe dicas
sobre como “agarrar” o seu homem. A mulher ideal deve, entdo, conciliar corpo perfeito e
saber ‘“agradar” o sexo oposto, duas formas de submissdo que se fundem e que se fazem
presentes no discurso da midia.

Na SD26 a E22 afirma que o que mais lhe chama a atencdo nas capas de Nova € o seu
colorido, estratégia da revista para dar maior énfase as chamadas e atrair as leitoras. Contudo,
foi o colorido que realmente chamou a aten¢do dessa entrevistada ou o que estd por trds das
cores? As chamadas com as cores mais fortes e chamativas trazem os assuntos beleza e sexo,
que, talvez, tenham sido temas que, de fato, prenderam a aten¢do da entrevistada.

Estar bonita e com o corpo conforme a midia divulga € requisito necessdrio para se
obter status e valorizacao pessoal. Portanto, ndo podemos deixar de mencionar o fato de que
algumas entrevistadas tém conhecimento de que o modelo de corpo padrido € divulgado e
cristalizado pela midia. Porém, embora saibam disso, aceitam-no sem questionar. Nesse
sentido, E4, que mencionou a influéncia da midia na divulgacio do padrio de beleza quando
lhe foi perguntado se ocorria identificacdo com os textos de Nova sobre beleza (textos do

questiondrio anexados), respondeu:

SD27: Me identifico sim, pois adoro cuidar do meu corpo e acredito ser fundamental, com
isso melhora a auto-estima e conseqiientemente a qualidade de vida também|...] (E4).

Na SD27, pelo uso da primeira pessoa (me identifico, adoro, acredito), observamos a
identificacdo do sujeito-leitor com a forma-sujeito do discurso da revista Nova sobre a
mulher. A ideologia do consumismo e da beleza corporal encontra-se camuflada sob o
discurso da autoestima e da qualidade de vida. Cuidar do corpo é fundamental, sim, para
garantir a saide e o bem-estar fisico, mas a autoestima ndo precisa estar necessariamente
ligada a beleza corporal. Aqui encontramos o discurso da contradi¢do, ja que cuidados com o
corpo e qualidade de vida ndo se encontram no mesmo nivel, pois, da mesma forma que a
midia sugere dietas e tratamentos estéticos para se obter o corpo dentro dos padrdes por ela

determinados, também noticia casos de mulheres que adoeceram, cometeram absurdos ou até
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mesmo chegaram a perder a vida em fungdo de, a qualquer custo, querem ser mais desejaveis
aos olhos dos outros.

De acordo com o psicanalista Rubens Marcelo Volich, em reportagem para a revista
Viver Mente & Cérebro, “o corpo € nosso principal capital. Nem todos podem oferecer ao
olhar do outro o poder, os sinais de status, o dinheiro. Mas em busca do reconhecimento,
oferecemos o corpo a esse olhar. Da mesma forma, somos solicitados pelo corpo do outro a
reconhecé-lo com nosso olhar” (2005, p. 30). O corpo encontra-se, na sociedade pés-moderna,
na linha de frente das formas do sujeito se expressar e é porta-voz das dificuldades desse
mesmo sujeito em lidar com suas ansiedades e expectativas. Procuramos abrigo em nosso
corpo para nos situarmos, porém descobrimos que estamos de mal com ele, ou seja, em
tempos em que se promove a exibi¢do das formas perfeitas, estar satisfeito com as formas
anatomicas destoantes do ideal é quase impossivel. Aproveitando-se dessa fraqueza, a midia
assume o papel de preencher vazios e espetaculariza essa forma de sofrimento em programas
de TV que mostram como € possivel alcancar transformagdes no corpo a fim de evitar
constrangimentos e se apresentar para os familiares e amigos de bem com a vida. Para
enfatizar ainda mais os resultados, esse tipo de programa geralmente mostra o “antes” e o
“depois” da transformacio, a fim de o encantamento ser maior para o publico telespectador,
que sonha em ser o préximo escolhido para participar do “milagre” de se tornar bonito num
piscar de olhos, pois a nova imagem lhe garantird uma nova vida.

Concordamos com Michel Foucault (1982), que vé nas lutas em torno dos dispositivos
identitadrios uma microfisica do poder, pois os micropoderes promovem uma luta pelo
estabelecimento de verdades que estdo em constante reconfiguracdoes. Dessa forma, a midia
pode ser uma forma de micropoder? Acreditamos que sim, porque cria uma ilusdo de
unicidade dos sentidos e permite que o leitor crie formas simbdlicas de representar sua relacdao
com a realidade interpretando e reinterpretando o discurso mididtico. A midia assegura a
ampla oferta de modelos para serem difundidos e impostos socialmente por processo de
imitacdo. Esses modelos de identidades, no caso as modelos e atrizes das capas de Nova,
estabelecem esteredtipos, maneiras de agir e pensar que simbolicamente inserem o sujeito
num meio social.

Entre as trinta entrevistadas trés (E7, E11, E21) responderam que primeiro leriam a
quarta edi¢do e ou a edi¢dao de fevereiro de 2008 e outra respondeu A que tem a Grazi na
capa, referindo-se a atriz Grazi Massafera. Esta edicdo traz, entre as suas chamadas de maior
destaque, uma matéria que diz: “Corpo perfeito neste fim de semana- 30 truques urgentes e

"’

infaliveis para sereias de ultima hora. Deus existe!” Outras seis entrevistadas disseram, de
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forma clara e com énfase, que primeiro leriam as matérias que tratam sobre como entrar em
forma e ou obter o corpo desejado sem esfor¢o: E2, E9, E12, E13, E23, E24. Essas mulheres
ndo pertencem a uma Unica faixa etdria e t€ém grau de escolarizacao diferente: E2 tem 48 anos
e ensino superior; E9, 26 anos e ensino médio; E12, 19 anos e ensino médio; E13, 20 anos e
estd cursando o ensino superior; E23, 28 anos e ensino médio; E24, 35 anos e ensino médio.
A procura pelo corpo ideal de forma rdpida e sem sacrificios € desejo feminino
independentemente da idade, escolaridade ou nivel social. As mesmas entrevistadas, quando
questionadas sobre se possuiam alguma identificacdo com os textos que falam sobre beleza
extraidos de algumas edigdes de Nova e presentes na entrevista (ver questiondrio anexo)
responderam que se identificam, porém a entrevistada E24 se contradisse em algumas
respostas. Vejamos.

E24 respondeu que 1€ revistas femininas, entre elas Boa Forma, Cldudia, Vida e
Saiide. Nessas revistas ela procura dietas, exercicios e formulas milagrosas e o que mais lhe
chama a atengdo nas capas de Nova € o fato de as modelos estarem em plena forma fisica.
Dentre as matérias apresentadas nas chamadas das capas, a que primeiro leria seria a que fala
em como adquirir um corpo perfeito; no entanto, quando questionada sobre uma possivel
identificacdo com os textos apresentados na entrevista, cujo assunto eram técnicas de
tratamentos de beleza, respondeu que ndo se identificava com as informacgdes neles presentes

porque

SD28: /...]é mais importante ter uma alimentacdo sauddvel e praticar atividades fisicas do
que acreditar nesses aparelhos considerados “milagrosos” (E24).

Entretanto, a mesma entrevistada ndo procura nas revistas femininas, como declarou
em outra questdo, formulas milagrosas? Embora afirme que ter uma alimentacdo saudavel e
praticar atividades fisicas sejam atitudes importantes para quem deseja perder peso, nao
ocorre, por parte desta leitora, desidentificagdo com a FD mididtica de culto ao corpo; apenas
existe uma aparente posicao de resisténcia a FD em questdo, ndo rompimento com ela, ja que
em questdo anterior afirmara procurar em revistas formulas para emagrecer.

Nesta SD temos o atravessamento de varios sentidos na FD mididtica de culto ao
corpo, pois ha a presenca do discurso da medicina e também do discurso do esteticista,
juntamente com o discurso da prépria midia. As expressdes alimentacdo sauddvel e
atividades fisicas pertencem ao discurso do médico, que prega uma vida mais sauddvel por
meio de cuidados com a alimentagdo e evitando o sedentarismo. Ja aparelhos nos remete ao

discurso de profissionais da area da estética, e a expressdo que a entrevistada pos em destaque
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pelo uso das aspas (“milagrosos”) nos faz lembrar o discurso da midia, que promete
tratamentos estéticos rdpidos, eficazes e indolores. Embora E24 saiba da importancia, como
bem diz, da alimentacdo saudédvel e dos exercicios fisicos, existem saberes cristalizados pela
midia em sua memoria discursiva, na memdria discursiva do sujeito-mulher, os quais indicam
que existem outros métodos para se alcancarem formas perfeitas. Embora a leitora pareca nao
ter plena identificacdo com os saberes da FD dominante, isto €, tratamentos de beleza ripidos,
eficazes e indolores, eles se fazem presentes no interdiscurso e sdo constantemente ativados
pela memoria discursiva, porque a entrevistada afirma em questdes anteriores que 1€ revistas
femininas (Sim, Boa Forma, Cldudia e Vida e Saiide), nas quais procura métodos de
emagrecimento (Procuro dietas, exercicios e formulas milagrosas).

Em relagdo a pergunta anterior, embora algumas entrevistadas nio tenham respondido
de forma direta que procuram nas revistas femininas formas de manter o corpo de acordo com
os padroes em evidéncia, ndo descartaram as matérias sobre beleza, pois, atualmente, a
mulher deve se modelar com base em representacdes, que podem estar em Nova, as quais lhe
indiquem como deve ser ou se parecer. O discurso mididtico sobre a beleza instaura diretrizes
que orientam a formagdo de uma identidade feminina- embora esta nunca esteja pronta e
acabada- voltada para uma ideologia, mesmo que de forma inconsciente, de dominacdo e
submissdao da mulher a ditadura da beleza e da boa forma. Essa diretriz de orientacdo que
induz a mulher a manter-se sempre jovem e bonita torna-se natural e uma obrigacdo para ela,
conforme relatam E16 e E14. Sobre o fato de se identificar ou ndo com textos que falam de
beleza, E16 respondeu acreditar que todas as mulheres se identifiquem, com alguma coisa dos
textos, porque na verdade acho que a grande maioria gostaria de perder uns centimetros a
mais na “barriguinha”, mesmo que ndo precisasse. Por sua vez, E14, em sua resposta sobre

a matéria que leria primeiro, escreveu:

SD29: Com certeza sobre beleza feminina, pois é de interesse de toda mulher (E14).

Na SD29 observamos que a posi¢ao-sujeito € de identificacdo com os saberes da FD
mididtica de culto ao corpo. Tal posicao é dada pelo emprego da adverbial com certeza, o qual
encaminha os sentidos em direcdo favordvel a ideologia difundida na/pela revista Nova,
produzindo efeito de evidéncia da relacdo de fidelidade entre leitor/revista. E esse efeito de
evidéncia que permite observar a naturalidade da relacdo consumidor/indtstria/comerciante e
“encobrir”’, por exemplo, a exploracdao econdmica existente nessa relacdo. Ainda é possivel
recuperar pelo interdiscurso outros efeitos, como o dominio das concep¢des machistas a que

“livremente” a clientela feminina € submetida, uma vez que € claro e evidente que toda



115

mulher deseja saber “sobre a beleza feminina”. Mas bela para que e para quem? Seria essa
mesma beleza fisica o retrato de sua beleza interior? Essa resposta comprova que o discurso
da revista Nova sobre o corpo é uma forma de representacdo da identidade feminina, uma vez
que o sentimento de pertencimento passa a ser desenvolvido nessa relagao.

Percebemos certa regularidade existente entre a resposta da entrevistada (E14) e o
discurso de beleza proposto pela revista, cujo conteido, conforme declara a propria editora, €
do interesse de toda a mulher de atitude, moderna e a frente do seu tempo, que busca
autoconfianga, autoestima e a superagao de seus limites. De que forma Nova propde a leitora a
busca pelo equilibrio e pela autoconfianga, bem como a superacio de seus limites? Por meio
do discurso sobre a beleza feminina, que sugere a leitora inimeras formas e métodos para que
possa se manter sempre bela e, portanto, com autoestima elevada e feliz consigo mesma, pois,
como a proépria leitora afirma, beleza feminina é de interesse de toda mulher.

Parece inaceitdvel para o universo feminino que uma mulher ndo procure métodos e ou
férmulas para se manter sempre bela e em forma, em outras palavras, mesmo que nao dé tanta
importancia para esse fato, conforme o que declara a E21 na SD30, certamente a sociedade

encontrard formas de lhe impor regras e fazer “cobrangas”.

SD30: [...] 0o que menos gosto de ler é sobre perder peso. E esses textos ndo me chamam
atengdo, (E21).

Acreditamos que esta entrevistada ndo € um sujeito desleixado com seu corpo ou
desprovido de vaidades, conforme comprovam respostas de questdes anteriores, em que
declara ler revistas femininas (Criativa e Nova) nas quais procura assuntos sobre moda
(resposta a questdo sobre que tipo de informagdes procura em revistas femininas).
Certamente, um sujeito despreocupado com a aparéncia ndo procura informagdes sobre moda,
e qual seria o motivo de ndo procurar ter conhecimento de formas de perder peso? Por que
estes textos ndo lhe chamam a atenc@o? Serd porque este sujeito tem seu corpo dentro dos
padrdes impostos pela midia e pela prépria sociedade ou porque ndo consegue se adequar a
eles? Transparece certa frustracdo por parte deste sujeito-leitor, porque certamente enfrenta
um dilema e talvez cobrancas da prépria sociedade, pois mais uma vez a FD mididtica de
culto ao corpo se faz presente: s6 € bem aceito no grupo social o individuo que se adequar as
normas propostas; caso contrario corre o risco de exclusdo. Novamente a mulher se encontra
presa a amarras sociais, porém camufladas pelo discurso da midia, que a transforma num ser
alienado, explorado e frustrado, sempre em busca de sua propria identidade e da felicidade,

mesmo que “plastificada” e aparente.



116

Essa cobranga, embora muitas vezes camuflada, torna-se o que Foucault (1982, p. 277)
denomina de “governamentalidade”, isto €, governar a si e aos outros por meio de dispositivos
que produzam identidades. Conforme o autor, “o governo € definido como uma maneira
correta de dispor as coisas para conduzi-las ndo ao bem comum, como diziam os textos dos
juristas, mas a um objetivo adequado a cada uma das coisas a governar” (FOUCAULT, 1982,
p. 284). A midia cumpre esse papel de governar no momento em que exerce a
governamentalidade, isto é, adota métodos e objetivos proprios a fim de atingir um
determinado fim, no caso, a exaltagdo da perfei¢cdo corporal como meta a ser alcangada pelas
mulheres para sua valorizagdo e aceita¢ao social.

Prova da influéncia do discurso midiatico sobre a mulher € o fato de doze entre trinta
entrevistadas terem respondido de forma direta que se identificam com as informagdes

presentes nos textos de Nova que faziam parte da entrevista, conforme as justificativas dadas:

SD31: [...] ndo tenho um corpo perfeito ou seja esculpido. Mas faria qualquer coisa para ter
um corpo sem gordurinhas, barriga esculpida e uma pele radiante (E9).

SD32: [...] oferecem solucdes fdceis e prdticas para eliminar aquela tdo indesejada
gordurinha (E15).

SD33: /...] possuo gordurinhas localizadas e odeio elas (E26).

Observa-se na SD31 que a respondente da entrevista tem nocdo de que um corpo
perfeito nem sempre € prova de um corpo saudavel; por sua vez, SD32 e SD33 apontam a
rejeicdo pela gordura (aquela tdao indesejada gordurinha, odeio elas). Em outras palavras, o
incomodo existe porque a gordura gera sentimento de desaprovacio e rejei¢do aos olhos do
outro; também porque muitos necessitam de permanente admira¢do e reconhecimento alheios
para se sentirem felizes. No entanto, a cada dia essa necessidade de admiragcdo pode se tornar
cada vez maior, provocando no sujeito uma busca incansavel pela superagdo de seus atributos
fisicos. Por isso, mais e mais mulheres procuram cirurgides plasticos e clinicas de estética e
chegam muitas vezes a propor absurdos e ou objetivos inalcanc¢éveis- ver graficos do Anexo
1, que mostram o exagerado aumento pela procura por procedimentos com fins estéticos no
Brasil.

As sequéncias discursivas destacadas mostram o “poder” que a midia exerce sobre o
publico feminino, pois as trés respostas parecem ser oriundas de uma mesma pessoa, por
trazerem praticamente o mesmo discurso: corpo perfeito e esculpido, sem gordurinhas
indesejadas, de forma facil, prética e indolor. E a repeti¢do de um discurso em cuja veracidade

muitas mulheres ndo acreditam, porém torna-se aparentemente unico e verdadeiro,
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cristalizado por um aparelho ideoldgico, no caso a midia, conforme mostra a resposta da E23

na SD32:

SD34: [...] toda mulher que quer perder peso, acredita em formulas mdgicas, mesmo sabendo
que a melhor receita sdo as dietas (reeducagdo alimentar e exercicios fisicos) (E23).
Acreditamos que a distincdo feita pela respondente E23 entre acreditar em férmulas
madgicas e ter conhecimento da importancia da reeducagdo alimentar e dos exercicios fisicos
ndo € nitida para todas as leitoras de revistas femininas, pois, se fosse, ndo haveria tantas
mulheres em clinicas de estética ou procurando regimes relampagos, nem haveriam tantas
leitoras de revistas dessa natureza, principalmente de Nova que vende um grande ndmero de
exemplares mensalmente. A presenca da expressdo foda mulher na SD34 tem sentido
ambiguo, porque, a0 mesmo tempo em que sugere ser do conhecimento de todas as mulheres,
pode ser que ndo seja especificamente de nenhuma mulher, isto €, a respondente dirige-se a
qualquer uma e a nenhuma mulher em particular. No entanto, o enunciado toda mulher possui
valor semelhante ao de um provérbio, formula que funciona ideologicamente como uma
verdade que ninguém questiona. Portanto, se queremos perder peso, devemos, sim, acreditar
em formulas magicas. Ainda nessa SD34, a expressdao mesmo sabendo pode nao corresponder
ao fato de que todas as mulheres conhecem a importancia da alimentacdo e dos exercicios
para perder peso, até mesmo porque as revistas femininas ndo ddo prioridade a esta forma de
emagrecimento, por exigir tempo, disciplina e sofrimento, requisitos de que e a mulher pds-
moderna ndo dispde, além de que nio quer sofrer. Talvez as mulheres saibam que as dietas
sd0 uma maneira mais sauddvel de manter o corpo em forma, porém a FD midiatica de culto
ao corpo lhe diz que ndo € este o método em voga no mundo das celebridades e, se quiser ser
igual a elas, € preciso usufruir dos mesmos procedimentos de beleza, que t€ém efeito garantido.
As demais mulheres se declararam como sem condi¢des financeiras para realizar os
tratamentos indicados nos textos e revelam ndo acreditar na eficiéncia e rapidez desses

procedimentos. Conforme demonstram as seguintes sequéncias discursivas:

SD3S: Em primeiro lugar porque ndo tenho condigoes financeiras para adquirir todos esses
tratamentos e também porque acredito que esses aniincios sdo propagandas enganosas que
prendem as leitoras pela capa, textos bem elaborados e coloridos, porém a realidade é outra
e totalmente diferente (E1).

SD36: [...] sdo tratamentos de valores muito altos e, mesmo precisando ndo tenho condi¢oes
suficientes para realizd-los, por isso mesmo tenho que aderir a técnicas mais economicas

(E7).
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SD37: Acho estes aparelhos e técnicas muito artificiais e ndo tenho dinheiro para freqiientar
clinicas de estética (ES).

SD38: [...] isso ndo faz parte do meu dia a dia, pois essas técnicas sdo para pessoas da
burguesia (E10).

SD39: [...] acredito que aparelhos ndo sdo milagrosos para acabar com gorduras, o bom é
fechar a boca e exercicios fisicos (E22).

Na SD35 a leitora assume, numa mesma SD, duas posi¢des-sujeito, uma que se
identifica com o discurso de Nova, ao afirmar que a revista apresenta textos bem elaborados e
coloridos, e outra que resiste a essa identificacdo, ao dizer que ndo tem condi¢des financeiras
para usufruir dos tratamentos de beleza nela sugeridos. Existe uma contraidentificagdo com a
FD mididtica de culto ao corpo no momento em que a respondente relata que os andncios
referentes a esses tratamentos estéticos propostos pelas revistas femininas sdo propagandas
enganosas. Entretanto, embora exista essa resisténcia em relacdo ao discurso sobre a beleza,
ndo podemos afirmar que haja uma desidentificacdo em relacdo a este, pois, caso a leitora
pertencesse a outra classe social, mais favorecida, talvez usufruisse de tais tratamentos em que
neste momento diz desacreditar.

Também ndo ocorre desidentificacio com a FD acima referida nas sequéncias
discursivas seguintes (SDs 36, 37, 38 e 39), visto que as entrevistadas relatam que as técnicas
mencionadas nos textos utilizados na entrevista sdo de custo muito elevado, porém em
nenhum momento afirmaram ndo julgar importante ou desnecessdrio ter o corpo em forma.
Por isso, acreditamos que julgam necessdrio que a mulher exiba um corpo perfeito,
assumindo, dessa forma, apenas a posi¢cdo de resisténcia.

Fica evidente que as respondentes apontaram a falta de recursos financeiros como o
maior empecilho para ndo fazerem uso dos tratamentos de beleza sugeridos por Nova.
Contudo, fica um questionamento: Caso possuissem condicdes financeiras realizariam tais
tratamentos? Haveria, entdo, identificagdo com esses textos? Talvez ja haja certa identificagdo
com tais informagdes/sugestdes, pois, segundo E10, essas técnicas nido fazem parte de seu dia-
a-dia. Todavia, isso pode ocorrer nao por falta de condicdes financeiras, mas por ndo estarem
a disposicdo em cidades interioranas. Se o sujeito-leitor estivesse em contato com essa
realidade, pode ser que viesse a acreditar em seus efeitos. E7 nio tem dinheiro para pagar
tratamentos caros, mas procura técnicas mais baratas para cuidar de seu corpo; logo, concorda
com a FD mididtica de culto ao corpo, pois pretende se adequar aos padrdes impostos, ainda
que de acordo com suas condicdes. E22 prefere métodos mais naturais, como dietas e

exercicios fisicos, portanto também sente necessidade de tornar seu corpo conforme os
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padrdes de beleza divulgados pela midia. Depreendemos que aparelhos ndo fazem milagres
sozinhos, mas com a ajuda de dietas e exercicios o resultado pode ser bom; mesmo que as
técnicas utilizadas nido sejam de Primeiro Mundo, é importante fazer alguma coisa para
manter o corpo em forma e, desse modo, ser mais bem aceita no grupo social. De acordo com
Volich (20035, p. 31), a beleza tornou-se, em nossos dias, um componente essencial ndo s6 no
competitivo mercado de trabalho como também na esfera social.

Na SD35 a entrevistada ndo explicita que outra realidade seria totalmente diferente. O
que seria essa outra realidade? Essa expressdo estd diretamente ligada a propagandas
enganosas, isto €, o que se v€ nas capas das revistas ndo corresponde ao padrdo estético da
maioria das mulheres, mas apenas aquelas que se dedicam a beleza como profissao, no caso as
modelos, que devem se exibir na midia com um “corpdo” de sereia. A leitora recupera, por
meio do interdiscurso, o discurso dominante da midia, o qual, pela capa da revista e pelos
textos bem elaborados, isto €, que prendem a atencdo da leitora e que vao ao encontro de seus
desejos, conduz a que essa leitora se identifique com Nova. No caso de nossa respondente
(E1), acreditamos que, em parte, ela se identifica com esse discurso, que, de certa forma,
também constitui sua memoria discursiva, pois afirmou como primeira dificuldade para aderir
aos tratamentos estéticos sugeridos nos textos da entrevista a falta de condi¢des financeiras.
Aqui questionamos: E se houvesse a possibilidade de poder usufruir desses tratamentos?
Talvez nossa entrevistada os realizasse, mesmo estando consciente de que o resultado possa
nao ser o demonstrado nas capas das revistas femininas.

Em relacdo a SD36, a expressao mesmo precisando, da respondente E7, denota que
julga que seu corpo ndo estd de acordo com o modelo proposto pela midia e com o que ela
desejaria que fosse, e se ndo realiza os tratamentos propostos por Nova é porque nio tem
meios financeiros para tal. Contudo, julga necessdrio ter cuidados com a beleza corporal, pois
para se adequar aos padrdes impostos, utiliza técnicas mais economicas, que podem ser
dietas, reeducacdo alimentar e exercicios fisicos. Percebemos, portanto, que ocorre plena
identificacao da respondente E7 com a FD midiética de culto ao corpo, ao passo que com El a
identificacio com essa FD ndo é absoluta, embora ocorra. E1 também recupera pelo
interdiscurso um discurso transverso, o qual diz que a midia tem como objetivo difundir
verdades, entre elas o fato de que € possivel ficar com a mesma aparéncia das celebridades
das capas de revistas e comerciais de beleza. Para isso basta seguir os “conselhos” presentes
em Nova.

Na SD37, a respondente E8 diz tratar-se de aparelhos e técnicas muito artificiais os

tratamentos propostos por Nova. Logo, deduzimos que formas e ou métodos menos artificiais
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de ficar bonita e com o corpo bem definido seriam as dietas e as atividades fisicas, que,
embora se constituam em técnicas mais demoradas e penosas, resultam numa beleza mais
natural, isto €, diferente daquela alcancada em clinicas de estética por meio de recursos e ou
procedimentos muitas vezes invasivos. O fato de a entrevistada E10, na SD38, declarar que
sdo técnicas para pessoas da burguesia, e E§, na SD37, afirmar que ndo tem dinheiro para
freqiientar clinicas de estética ndo significa que nao haja a identificagdo. Da mesma forma
que ocorre identificacdo hd um “livre assujeitamento”, mas que ndo € assim “tao livre”, uma
vez que o empecilho é justamente o fator econdmico. Portanto, assim como para os sujeitos
das demais SDs, SD35 e SD36. Na SD37, o sujeito ndo so se identifica como determina o que
lhe incomoda e lhe traz sofrimento, isto €, as gorduras. Esta respondente manifesta o desejo
de ter o corpo perfeito e tem consciéncia de que € preciso fazer algo (fechar a boca e
exercicios fisicos) para se adequar aos padrdes que a propria revista Nova se encarrega de
mostrar e reforgar, edicdo apds edicdo, ndo s6 em suas capas como também em suas matérias
sobre beleza.

Ja ES5, caso tivesse dinheiro, faria os procedimentos indicados; logo, concorda

plenamente com o discurso de Nova:

SDA40: |...] eu gostaria de poder me cuidar melhor, ter um corpo mais bonito e como ndo
tenho dinheiro para tais coisas, leio e me informo, por qué se eu tivesse dinheiro faria tudo
isso para me manter jovem e bonita e com um corpdo de 20 anos (ES).

A SD40 delineia uma forma de inscricao histdrica e filiacdo ideoldgica, uma vez que,
ao ser questionada sobre os tratamentos sugeridos por Nova, a sujeito-leitor aciona a memoria,
retomando outros enunciados e saberes que circulam em anudncios publicitirios € em novelas:
ter um corpdo de 20 anos. Os sentidos circunscritos sao de que ninguém € belo sem dinheiro e
sem sacrificio, como se fosse possivel driblar os efeitos do tempo. Podemos também afirmar
que o sujeito se identifica com a FD mididtica de culto ao corpo, mas nio totalmente, uma vez
que sua inscrigdo oscila entre uma memoria presente/futura e que pde em confronto dois
procedimentos em relacdo ao recomendado pela revista Nova: o mundo da realiza¢do- como
ndo tenho dinheiro- e o mundo idealizado- eu gostaria, se eu tivesse dinheiro e faria tudo
isS0.

Muitas mulheres favorecidas pela condi¢do social podem chegar ao ponto de realizar
todo e qualquer procedimento e ou técnica indicados por revistas ou qualquer outro meio de
divulgagdo com o objetivo de melhorar seu visual e se parecer com as modelos ou atrizes em
ascensdao no momento. Outras, porém, ndo acreditam que seja possivel, mesmo gastando

grandes quantias, definir e remodelar o corpo em pouco tempo e que valeria a pena gastar
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tempo e dinheiro unicamente para um fim, como nos mostram a E22 e a El4,

respectivamente:

SD41: Por ser formada em Educagdo Fisica, sei que ndo é tdo fdcil e rdpido assim ter um
corpo bonito, definido, tonificado, em poucos dias ou horas. Nessas matérias os personagens
jd tém o corpo perfeito (E22).

SD42: [...] acho que toda mulher deve ser vaidosa e procurar o seu bem estar fisico, também.
Porém, ndo deve chegardo estremo de somente para beneficiar seu corpo (E14).

A respondente responsdvel pela SD41 € uma profissional que entende de cuidados
com o corpo. A presenca do verbo na primeira pessoa (sei) deixa claro que ela sabe que nado €
possivel se tornar uma “sereia” de uma hora para outra, embora, dispondo de tempo, seja
possivel atingir formas perfeitas. Se as matérias das revistas ja apresentam mulheres
(personagens) com o corpo perfeito, € porque este € o esteredtipo que deve ser seguido pelas
demais mulheres. Mesmo que disfarcada, “encoberta” na afirmativa sei que ndo é tdo fdcil e
rdpido assim alcancar os padroes exigidos pela midia, a ideologia dominante se faz presente
porque, se a mulher desejar se adequar a esses padrdes estéticos, ela pode conseguir, basta
querer. E Nova esta ai para mostrar o caminho.

A resposta presente na SD42 faz transparecer a ideologia do consumo, pois mais uma
vez temos a expressao foda mulher com sentido de verdade inquestiondvel, associando bem-
estar fisico com bem-estar relacionado a aparéncia. A presenca da vaidade também estd
associada a beleza corporal. A respondente tem consciéncia de que os cuidados com o corpo
exigem gastos financeiros e tempo, pois no momento em que declara que nio € necessdrio
gastar grande parte de suas economias e tempo esta concordando com a ideia de que para
manter o corpo jovem e bonito é preciso dispor de certas condicdes financeiras, embora nao
deva haver exageros. Mas o que seria chegar ao extremo quando se trata de gastar? Este
extremo € a mesma quantia para todas as pessoas? Fica, pois, claro a presenca da ideologia
capitalista e do consumismo que a sustenta.

Entre as diversas respostas dadas pelas entrevistadas para quais informagdes presentes
nos textos de Nova utilizados no questiondrio julgam ser mais relevantes, merece destaque
uma das respostas que mais se repetiu: o valor das sessdes de tratamento de beleza sugeridas

por Nova. Assim nos mostram as seguintes respondentes:

SD43: Os altos valores e a observacdo que os resultados sdo melhores e mais visiveis para
casos onde hd pouca gordura, por exemplo. Para as mulheres que ndo nasceram com a
beleza desejada o custo é grande e as melhoras demoradas, isto quando ndo se tornam
frustragoes, digo, frustragoes (E11).
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SD44: O que eu considero relevante é que, ao contrario de até pouco tempo, hoje, existem os
mais variados tratamentos estéticos e cosméticos no mercado para os que possuem grande
disponibilidade de tempo e dinheiro [...] (E14).

SD45: O custo dos tratamentos, intervengoes. Acredito que a maioria das brasileiras
assalariadas ndo tém condicoes de usufruir destas maravilhas (E25).

Podemos perceber como uma regularidade o fato de as respondentes ndo disporem de
condi¢Oes financeiras para realizar os procedimentos indicados nos textos de Nova. Nao esta
aqui em questdo para esses sujeitos-leitores a eficidcia dos procedimentos, nomeados até
mesmo como maravilhas (SD45). O sentimento de frustrac@o citado na resposta da E11 pode
ndo se referir diretamente ao resultado dos procedimentos estéticos, mas aquilo que Volich
chama de “fragilidades narcisicas” (2005, p. 35), pois as manifestacOes corporais marcadas
pelo excesso, como a busca exagerada por certas formas, indicam um vazio interior que, de
alguma maneira, precisa ser preenchido. A frustracio também se faz presente quando a
respondente diz que nem todas as mulheres nasceram com a beleza desejada. De que beleza
se trata? Certamente, faz referéncia aquela beleza estampada nas capas de revistas, nos
anudncios publicitarios, nos comerciais de TV..., nos quais as mulheres, além da beleza fisica,
transparecem ousadia, determinacgdo, felicidade, poder e sensualidade. Seriam esses atributos
oriundos de sua beleza corporal? A satisfacdo aparente é fruto das conquistas obtidas por
meio de um belo corpo tonificado, esculpido e bem delineado? Na verdade, esse excesso de
exuberancia encobre o que se pode nomear de “falta”, isto é, a existéncia de um grande vazio,
que nunca pode ser preenchido porque a insisténcia da midia e da ideologia capitalista em
coagir esses sujeitos a estarem sempre adequados para surgir e ressurgir no meio social,
esbanjando glamour, nunca da trégua. E preciso estar atento as exigéncias do mercado.

Algumas mulheres responderam também que nio consideram as informacgdes desses
textos importantes para sua vida, dessa forma, assumindo posicdo de resisténcia ao discurso
da FD midiética de culto ao corpo presente em Nova, porque ndo sdo métodos saudaveis ou
porque sao métodos de dificil acesso para quem mora em cidades interioranas, como € o0 caso
de todas as entrevistadas. Como sabemos, os procedimentos sugeridos pela revista s6 estdo
disponiveis nos grandes centros urbanos. Também levaram em consideragdo o fato de ndo
terem conhecimento dos resultados desses métodos, isto €, se a eficdcia prometida realmente €
verdadeira, ja que ndo conhecem ninguém em seu meio que tenha deles feito uso. Fica, assim,
um questionamento: Se esses procedimentos estivessem disponiveis nos locais onde vivem as
entrevistadas, haveria identificacdo com as informagdes? Seriam, entdo, tais informacdes

relevantes?
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SD46: Na minha concep¢do, nem uma, pois em nem um momento fala que exercicios fisicos
fazem bem a saiide e que se cuidar na comida também ajuda. O que mostra sdo tratamentos
carissimos que iludem a clientela feminina mas que na verdade os resultados ninguém sabem
se funcionam (E22).

SD47: Nenhuma, pois todos esses aparelhos sdo uma forma de iludir as pessoas pois ndo hd
nada que comprove se realmente funcionam (E24).

SD48: Sdo técnicas, produtos e aparelhos de iiltima geracdo, novos no mercado, e que
apenas a classe mais rica consegue ter o privilégio de fazer uso. Sem falar que sdo métodos
encontrados apenas em grandes metropoles (E13).

As respondentes E22 (na SD46) e E24 (na SD47) afirmaram que ninguém sabe se 0s
procedimentos sugeridos nos textos realmente funcionam, porque nao ha a comprovacio de
sua eficacia por pessoas de seu meio social. Porém, no momento em que utilizam a condic¢ao
se, como no caso da resposta das SD46 e SD47, existe a possibilidade de que possam
funcionar, pois o fato de morar em cidades interioranas apresenta-se como um impedimento a
aderir a esses recursos. Porém, e se estivessem ao alcance dessas leitoras? Por que nao
usufruir de tais beneficios? Segundo a respondente E13, poder fazer uso de determinadas
técnicas pode vir a ser um privilégio. Mais uma vez, portanto, a credibilidade do discurso de
beleza veiculado por Nova e a ideologia capitalista ndo estdo sendo questionados, pois, se
verdadeiramente essas leitoras acreditassem estar sendo iludidas em rela¢do ao resultado dos
tratamentos propostos, sua eficdcia sequer estaria sendo cogitada. Assim, observamos nas trés
SDs acima a total identificagdo, uma vez que o empecilho € apenas o valor financeiro, com o
que a midia, de fato, consegue produzir assujeitamento ideoldgico.

Trés entrevistadas- ES, E9 e E30- consideraram relevantes as informacdes contidas no

texto Quarteto fantdstico:

SD49: Gostei muito do quarteto fantdstico (tratamento Direduxi) por ser um método mais
barato e eficaz, e também por qué sofro com as gorduras das minhas pernas, mas por outro
lado também fiquei chocada. Como é que nos mulheres assalariadas vamos poder competir
com mulheres de renda alta, serd que vamos ter que nos contentar em sermos como somos? E
a midia ou a sociedade que cada vez mais vem exigindo mulheres perfeitas? E as gordinhas
ficam esquecidas? (ES).

SD50: E um procedimento que ndo custa muito e dura pouco tempo ndo agredindo o seu
corpo, deixando-o definido (E9).

SDS51: Porque é absurdo ficar duas horas em tratamento se podemos praticar menos tempo
de esportes todos os dias e obter o mesmo resultado (E30).

Novamente temos presente a ideologia dominante e a coagdo que a midia exerce sobre

as mulheres. E evidente a presenca da FD mididtica de culto ao corpo no questionamento de
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ES: serd que vamos ter que nos contentar em sermos como somos? Estard esta respondente
insatisfeita com seu corpo? Como ela gostaria que fosse? Certamente, de acordo com os
corpos femininos que a midia divulga em capas de revistas, antncios e programas de TV.
Nesse sentido, ndo acreditamos poder desvincular o poder da midia das cobrangas da
sociedade, a qual “exige” das mulheres o que a midia divulga e cristaliza como ideal a ser
seguido e ou copiado. Também nos chama a atencao a expressao e também por qué sofro com
as gorduras das minhas pernas presente na resposta da ES, sofrimento que parece nao estar
associado ao bem-estar fisico ou a algum problema de satide oriundo da presencga de gorduras
nas pernas. Trata-se aqui de sofrimento causado por insatisfacdo com sua aparéncia, ja que,
como ela propria afirma, as gordinhas ficam esquecidas e, portanto, ndo tem chances de
competir com mulheres que exibem formas perfeitas e ndo possuem gorduras indesejadas.

Existe contradicao para duas entrevistadas- E9 e E30- no tocante ao tempo, isto é, E9
afirma que o tratamento Direduxi é um procedimento que ndo custa muito: R$ 120,00 por
sessdo de duas horas de duracdo, sendo necessarias dez aplicagdes para que haja resultados.
E30 considera este tempo, duas horas, um absurdo, pois prefere praticar esportes e obter o
mesmo resultado em menor tempo. Este valor € inferior em relagdo ao custo de uma sessao
com o aparelho Ultrashape, R$1700, 00, pois o valor das dez sessdes com o Direduxi é menor
que o valor de uma aplicagdo com o Ultrashape. Este, embora tenha custo maior, tem o aval
do Congresso Mundial de Dermatologia e, segundo E15, SD50, esta informagdo proporciona
mais respaldo quanto a aplicabilidade e a seguranca resultantes da utilizacdo deste
aparelho. Outro fator determinante na resposta da E9 € o fato de que o tratamento em questao
(Quarteto fantdstico) nao agride o corpo, informacdo que garante a identificacdo do sujeito-
leitor com o discurso sobre beleza presente em Nova, visto que procura garantir tratamento
répido, eficaz e, sobretudo, principalmente, indolor, fator fundamental para a respondente na
sua identificagdo com os procedimentos propostos no texto.

Embora o tratamento com o Ultrashape seja muito caro para a grande maioria das
mulheres, foi um dos que mais lhes agradaram, tendo como justificativa ndo somente a
rapidez dos resultados e o fato de ser um procedimento sem dor, mas também o que refere
E23 na SD51: A informacdo que eu considero mais relevante, seria a 19 do aparelho
“Ultrashape”, pois pelo preco que é pago por secdo “R$1.700”, sé pode que de bons
resultados, caso contrdrio @i estaria no mercado, levando em consideracdo o “preco’.
Observamos nessa declaracdo a presenca de outro discurso, que ndo se refere necessariamente
a beleza feminina, porém também faz parte da FD mididtica de culto ao corpo. Ocorre aqui o

atravessamento do discurso, o qual nos diz que “o que € caro certamente € bom” e, se
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continua no mercado, € porque, de fato, alguém se sujeita ndo sé a pagar o elevado valor de
cada sessdo como também acredita que seus beneficios possam ser reais. Podemos, portanto,
afirmar que este discurso também faz parte desta FD, porque, na verdade, as sugestdes de
tratamentos de beleza e cosméticos presentes nos textos sobre beleza da revista Nova sao
consideravelmente sugestdes caras se considerado o padrdao de vida da maioria das mulheres
brasileiras e, portanto, de muitas das leitoras da revista.

Encontramos nas palavras de E18 a confirmacao da influéncia do discurso presente em
algumas chamadas das capas de Nova: ficar bonita num curto intervalo de tempo, sem dor

nem sacrificios. E o que nos mostra a SD52:

SDS52: O uso do aparelho Ultrashape, se isso realmente funcionar, porque promove a perda
de medida sem que a paciente tenha cortes, furos e injecoes que ninguém gosta. /... [(E18).

A respondente E18 identifica-se com o discurso de beleza proposto pela revista Nova,
isto €, com a ideologia presente nos seus textos de beleza, que propdem tratamentos de beleza
capazes de operar verdadeiros milagres em pouco tempo e, 0 mais importante, sem cortes,
furos e injecoes. Em outras palavras, o “Ultrashape” proporciona bons resultados por meio de
procedimentos indolores, ao passo que até bem pouco tempo mudancas estéticas somente
eram possiveis em mesas cirdrgicas, por meio de procedimentos doloridos e que exigiam
certo tempo de recuperacdo. O termo ninguém gosta, relacionado ao fato de que ninguém
gosta de sentir dor, utilizado pela mesma leitora, denota que a revista Nova tem conhecimento
das necessidades e dos “medos” de suas leitoras, o que vai além do fato de sentir dor. Como
Nova deseja que suas leitoras também ndo sofram, apresenta a cada edi¢do a sugestdo de um
novo, eficaz e indolor tratamento de beleza para que todas as mulheres possam se sentir
bonitas, realizadas e felizes. Concordamos com Volich (2005, p. 35) ao afirmar que hoje
existe uma multiddo de pessoas que, apesar de se considerarem livres, ndo percebem que
estdo presas, embora sem grilhdes, e condenadas a uma repeti¢cdo e a uma busca que vai além
do prazer; sdo, pois, “galés voluntarios” (VOLICH, 2005, p. 35), fascinados por uma espécie
de robotizacdo de seu préprio corpo, de tal modo que a aparéncia passa a ser s6 uma: aquela
proposta e evidenciada pelo discurso da midia. Percebemos, entdo, que se trata da repeticdo de
um mesmo discurso, no entanto em condi¢des e enunciados diferentes. Agora quem fala é o
sujeito na posicdo de leitora e mulher, pois foi essa a informag¢do que a entrevistada
considerou ter maior relevancia, isto é, perder peso de forma rdpida (Scm em apenas trés

sessoes) e indolor.
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ES5 também menciona numa de suas respostas, (SD47) a influéncia da midia e da
propria sociedade na vida das mulheres e intensifica essa afirmativa ao utilizar o termo
“exigindo” para se referir ao papel de ambas, midia e sociedade, no tocante as cobrangas que
fazem em relacdo a aparéncia do corpo feminino: “mulheres perfeitas”. Ainda, aproveita para
fazer uma critica ao “massacrante” culto ao corpo por meia da afirmacdo de que as gordinhas
ficam “esquecidas”. Ndo somente serdo esquecidas, mas também desvalorizadas socialmente
e com baixa autoestima, outro motivo para que o discurso sobre beleza presente em Nova,

bonita de forma rapida e indolor encontre mais adeptas, pois, de acordo com E20:

SD53: [...] ¢ fdcil impressionar e iludir a leitora, principalmente aquela com baixa auto-
estima (E20).

Aqui temos a certeza de que o sujeito que ndo se adequar aos padrdes estéticos
propostos pelo discurso mididtico ndo estard feliz, nem terd autoestima, somente recuperada
com o auxilio de Nova, objetivo proposto pela propria editora da revista. Como a revista se
diz capaz de conhecer os anseios e frustragdes de suas leitoras, oferece a “salvacdo” em suas
paginas. Logo, a ideologia dominante do consumismo e da busca exgerada pela perfei¢ao
corporal presente na revista seria uma forma de iludir a leitora? Se todas tivessem
conhecimento dessa proposta, certamente Nova nao seria uma das revistas femininas mais
vendidas. Entendemos, pois, que a respondente E20 tem autoestima e ndo se deixa “enganar”,
pelos resultados obtidos com certos tratamentos de beleza, talvez porque seu corpo esteja
proximo aos padrdes exigidos pela sociedade.

Esta, como tantas outras mulheres que buscam se adequar ao padrdo de beleza
estampado nas capas de revistas femininas, certamente se deixard influenciar pelas promessas
de “Barriga enxuta, musculos durinhos, pele radiante...em tempo recorde” (Nova, fev. 2008,
p- 90), pois € possivel adquirir “corpo perfeito neste fim de semana por meio de 30 truques
infaliveis”, porque “Deus existe!” (capa de Nova, fev. 2008).

No decorrer das andlises foi possivel perceber que o discurso mididtico influenciou as
leitoras de Nova na constru¢do da identidade feminina e na projecdo de modelo de corpo a ser
seguido e considerado ideal, independentemente do grau de escolarizacdo e da idade das
entrevistadas. Este corpo passa a ser “moldado” para o olhar do outro, isto €, a aceitagdo
social ocorre no momento em que o sujeito, no caso a mulher, estiver em conformidade com o
padrdo de beleza estampado ndo somente nas capas das revistas femininas, mas também em

seus textos que tratam do assunto.
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Em relacdo aos textos e as capas aqui analisadas, bem como aos resultados das
entrevistas, entendemos que a mulher quer se ver projetada na imagem da mulher de Nova por
ser sexy, poderosa, independente, de “bem com a vida” e consigo mesma, capaz de atrair
olhares de admiracgao, tanto dos homens como das préprias mulheres. Por mais que algumas
entrevistadas afirmem que nio possuem tempo e nem dinheiro para se dedicar ao culto ao
corpo, fica evidente este desejo, mesmo que distante de seu alcance. Embora tentem “fugir”
desse esteredtipo de beleza presente nas revistas femininas, talvez isso ndo seja possivel, pois
o discurso sobre a corporeidade feminina funciona como um espaco em que também ocorre a
circulacdo de poderes e, consequentemente, de ideologias, porque ndo podemos esquecer que
sujeito e ideologia “andam juntos”.

Os discursos constituem-se por meio de formagdes discursivas, as quais, por sua vez,
trazem “embutida” a ideologia que as compde. Em se tratando do discurso sobre beleza
presente nos textos de Nova, notamos que ndo ocorre rompimento e/ou atravessamento de
outras FDs; existe, sim, uma estabilizacdo, pois o irrepetivel se faz repetivel ndo s6 nas
chamadas das capas, mas também em seus textos que tratam de beleza e, até mesmo, em
algumas respostas das entrevistadas. No momento em que elas afirmam que procuram dietas e
dicas de beleza, estdo reforcando a ideia de que a mulher deve se adequar a um padrao de
beleza estereotipado pelo discurso mididtico, que funciona como um aparelho ideoldgico, pois
o discurso midiatico € capaz de organizar, manter e desestabilizar sentidos sobre o corpo.

Por isso, para melhor compreender essa identificacao das leitoras com o discurso sobre
a beleza presente na FD mididtica de culto ao corpo, organizamos um quadro com as
sequéncias discursivas (SD17 a SDS53) correspondentes a entrevista realizada, na qual

. . .~ . .. 08 .
evidenciamos as posi¢des-sujeito” assumidas por elas.

IDENTIFICACAO | RESISTENCIA | DESIDENTIFICACAO

SD17
SD18
SD19
SD20
SD21
SD22
SD23

eltsltaltaliasltalles

2 Para Pécheux (1995, p. 215) existem trés modalidades de forma-sujeito: a primeira consiste numa tomada de
posicdo em que o sujeito realiza seu assujeitamento sob a forma do “livre consentido”, se identifica com a FD e
sofre suas determinagdes; a segunda € uma tomada de posi¢cdo que consiste em separacio, em contraidentificagdo
com a FD que lhe € imposta pelo interdiscurso; a terceira é uma forma de desidentifica¢@o, na verdade consiste
numa tomada de posi¢@o ndo subjetiva. Neste trabalho utilizamos os termos “resisténcia” e “contraidentificacdo”
como sindnimos.
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Com base no quadro evidenciamos que as leitoras de Nova, em sua maioria, assumem

a posi¢do-sujeito de identificacdo com a FD mididtica de culto ao corpo presente no discurso

sobre a beleza veiculado na revista. Em alguns casos, na mesma sequéncia discursiva a

respondente a0 mesmo tempo se identifica e assume a posicdo de resisténcia ao discurso

mididtico sobre a beleza. Porém, em momento algum, nenhuma das entrevistadas assumiu

posicdo de desidentificagdo com essa FD. Logo, podemos dizer que existe relacdo de

identificacdo entre a imagem de mulher projetada pelos textos da revista Nova e seu publico

leitor. Também € possivel que esses textos que tratam sobre a beleza feminina venham a

influenciar suas leitoras tanto em seu comportamento social como na constru¢do de sua

identidade.

O principal motivo que levou as entrevistadas a assumir uma posicdo de

contraidentificacdo para com o discurso sobre a beleza presente na revista Nova foi o fato de,
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em sua maioria, serem mulheres com baixa remuneragdo salarial, se comparada com o valor
dos tratamentos sugeridos nos textos da revista utilizados na entrevista. Como, a exemplo, nas
SDs 37 e 38, as respondentes E8 e E10, respectivamente, declararam: ndo tenho dinheiro para
freqiientar clinicas de estética e isso ndo faz parte do meu dia a dia, pois essas técnicas sdo
para pessoas da burguesia. Outro motivo de resisténcia a esse discurso sobre a beleza foi o
fato de algumas mulheres entrevistadas acreditarem que poderd ter mais efeito praticar
esportes e fazer dietas com reeducacdo alimentar que acreditar em tratamentos rapidos e
dietas “milagrosas” que prometem resultados “da noite para o dia”. Assim declara a
respondente E22 nas SDS 39 e 46, respectivamente: o bom é fechar a boca e exercicios fisicos
e em nem um momento fala que exercicios fisicos fazem bem a saiide.

Merecem atencdo especial as SDs em que as entrevistadas assumem ao mesmo tempo
numa mesma sequéncia discursiva duas tomadas de posicao: identificacdo e resisténcia com a
FD mididtica de culto ao corpo. Nessas SDs elas se identificam com essa FD porque todas
acreditam que o corpo ideal é aquele divulgado pela midia; portanto, devem aderir a métodos
que proporcionem uma melhor adequagdo a esse esteredtipo de beleza. Entretanto, embora
concordem com os tratamentos de beleza sugeridos por Nova, citam como empecilho o fato
de ndo terem condi¢Oes econdmicas para obté-los e ou desfruta-los, além de muitos deles ndo
estarem disponiveis em suas cidades. A entrevistada E1, na SD35, também apresenta como
um motivo de contraidentificacdo com a FD em questdo o fato de que esses aniincios
(anincios de tratamentos de beleza presentes em Nova) sdo propagandas enganosas que
prendem as leitoras pela capa, textos bem elaborados e coloridos, porém a realidade é outra
e totalmente diferente. Esta respondente revela clareza de que o discurso midiatico tem como
uma de suas funcdes “prender” a leitora por meio de imagens que chamam a sua atencao bem
como por meio de textos bem elaborados e que vdo ao encontro dos interesses da maioria das
mulheres.

Por isso, considerando que o sentido se constroi ndo s6 na relacio com aquele que o
produz, mas também com outros sentidos instaurados em outros textos, podemos dizer que
para perceber os vdrios efeitos de sentido é necessdrio entender o sentido estd relacionado
com as condi¢des de produgdo, com a histéria e com a memdéria. Compreender, portanto, os
sentidos presentes no discurso mididtico é, por meio dos gestos de interpretacao, compreender
que este discurso pode construir identidades, pois, no momento em que propde a
(re)modelagdo do corpo feminino, altera a conduta do sujeito, no caso a mulher, ji que traz a
memoria um saber discursivo que considera como verdades todo e qualquer discurso sobre a

perfeicdo estética. Esses valores se instauram tanto nas capas como nos textos de Nova e
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constroem na memoria a figura de um corpo feminino magro, bonito e jovem como ideal,
transformando-se num valor social que acaba por ser cristalizado como verdade por meio do
discurso da midia.

O “ir e vir’ de sentidos presentes nos textos sobre beleza da revista Nova sdo
agrupados em arquivos de acordo com associacdes de sentidos, os quais permitem a sua
repeticdo, ressurgindo em novos discursos como novos enunciados e, portanto, passiveis de
novas interpretacdes. E o jogo do repetivel/irrepetivel que ressurge do interdiscurso e se faz
presente nas sequéncias discursivas aqui analisadas. Portanto, é o assujeitamento da mulher a
esse discurso sobre a beleza que se faz presente em Nova que a constitui como um sujeito
desejante que busca se adequar as exigéncias estéticas impostas pela midia e pela propria
sociedade do consumo, a fim de se igualar as mulheres estampadas nas revistas femininas e,

dessa forma, ser aceita no meio social.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

E chegada a hora da reunificacdo dos dispersos, e nada mais préprio do que assumir
minha posi¢do. Estranho mundo esse de ser/estar representada no corpo do texto. Tendo
chegado ao fim desta dissertacdo, sinto-me livre para re(a)presentar a dispersao dos diferentes
sujeitos que movimentaram minha escrita e perguntar, “sussurrando” ao pé do ouvido, o que
essa escrita acerca da triade midia-corpo-mulher teria mudado em minha condi¢ao humana?

Na sociedade pos-moderna, a mulher se vé representada diariamente e a todo instante,
tanto em sua vida social como no mundo do trabalho, por um esteredtipo projetado pela
midia, que retrata em revistas, comerciais de TV, campanhas publicitdrias... uma imagem de
mulher que, a0 mesmo tempo em que € aclamada e admirada, é também causadora de
angustias e frustragdes. Todo um imagindrio sobre a mulher é resgatado com base em sua
imagem, isto é, da imagem das curvas de seu corpo. A mulher ndo é mais apenas vista como a
rainha do lar, a mae, a trabalhadora; agora valem outros atributos, reforcados pela midia,
principalmente pelas revistas femininas, como o tamanho de seus seios, a medida de sua
cintura e de seu quadril, as pernas bem torneadas, a auséncia de gorduras indesejadas e de
marcas de envelhecimento... Mulher e corpo fundem-se em um s6 elemento, ou seréd corpo e
mulher? Uma unica imagem de mulher, aquela veiculada pela midia, é capaz de representar a
todas, mesmo que em seu imagindrio, e todas essas mulheres desejam ser representadas por
um tnico modelo de corpo: um “corpao” de sereia.

Portanto, ndo s6 Narciso vivia angustiado a admirar sua imagem em um lago.
Atualmente, as dores e sofrimentos caracterizam muitos narcisos, que, por imposi¢ao de uma
ideologia dominante, sentem-se coagidos a se adequar a um determinado padrdo de beleza.
Essa ideologia € portadora de um discurso sobre a beleza que afirma que estar bonita e jovem
¢ praticamente uma “obrigacdo” de toda mulher, ji que a midia estd ai, principalmente as
revistas femininas, e entre elas Nova, para dizer como se faz para se tornar uma Vénus, ainda
que seja de ultima hora, por meio de tratamentos e procedimentos estéticos indolores e de
efeito imediato. Logo, a receita estd dada; € s6 segui-la.

Enquanto o olhar estiver voltado para os diferentes modos de representacdo feminina,
o corpo serd invadido por necessidades ilimitadas de consumo. Milhares de mulheres ao redor
do mundo sofrem por ndo atingirem e ou nao se adequarem ao padrio de beleza exigido pela
midia e pela sociedade. Sdo submetidas, de forma massacrante, a essa clausura imposta pelo

discurso midiatico, destruindo, dessa forma, nao somente sua autoestima, mas também sua
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saude fisica e mental. Lutar contra essa obsessdo € ir de encontro aos interesses de donos de
revistas, anunciantes, fabricantes de roupas e da indistria de cosméticos, que constituem a
lucrativa cultura de consumo baseada nos ideais da imagem feminina.

Muitas mulheres buscam esse ideal de beleza a fim de, ao mesmo tempo, obterem
aceitacdo social e o desejo de se tornar iguais as modelos que brilham nas capas de revistas
como verdadeiras Vénus. Porém, essa busca e esse desejo incansdvel de ter o corpo moldado
de acordo com os padrdes divulgados pela midia vém deixando grande parte das mulheres, e
até mesmo adolescentes, frustradas e doentes, pois muitas vezes nao conseguem atingir esse
tdo desejado perfil de beleza, até mesmo porque € preciso dispor ndo s6 de tempo para
frequentar academias e tratamentos de beleza, como também de dinheiro para custear essas
despesas. Mas como lutar contra essas formas de alienacao e de humilhagao?

Destaco ainda que no amago da formacdo discursiva feminina as discursiviza¢des
tiveram a mesma direcdo: a maioria das mulheres brasileiras trabalha fora grande parte do dia
e sua renda mensal é destinada a auxiliar nas despesas da casa. Nao € possivel, portanto,
dedicar-se aos cuidados de beleza necessarios para estar de acordo com o padrdo de beleza
evidenciado pela midia e aceito pela sociedade. Logo, é preciso reconhecer que, de um lado, a
midia traz a ilusdo de superagdo e de felicidade; de outro, acarreta a pobreza de interior de
cada um. Dessa maneira, o sentido da vida coloca-se de forma ambigua, nao explicitada.

Em relacdo ao trabalho de andlise, que consistiu em verificar se as mulheres leitoras de
Nova se identificam e/ou se deixam influenciar pelos textos que tratam sobre a beleza e pelas
imagens das capas, verifiquei que o discurso mididtico tem contribuido para a formacdo da
identidade feminina e para a volatilidade da sociedade do século XXI, fazendo imergir novas
concepgdes de feminilidade. Constatei também que essa “mudanga” estd processando
deslocamento de valores, pois na sociedade pds-moderna a mulher é aceita ndo pelo
reconhecimento de seu esforco pessoal, dedicacdo e competéncia no mercado de trabalho,
mas, sim, pela sua imagem corporal.

Outra constatacdo pertinente € o fato de que as entrevistadas, em sua maioria,
assumiram a posicdo-sujeito de identificacdo com a FD mididtica de culto ao corpo presente
nos textos sobre a beleza feminina da revista Nova. Nao percebemos em nenhuma de suas
respostas posicao de desidentificacdo com essa FD; no médximo, elas assumiram posicdo de
resisténcia, de contraidentificacdo, com as informagdes veiculadas nos textos utilizados na
entrevista. Porém, essa posicao de resisténcia se deu praticamente por um Unico motivo: o
fato de ndo possuirem condi¢des financeiras necessdrias para custear os tratamentos de beleza

sugeridos. A contraidentificacio, na verdade, nao foi assumida em relacio aos procedimentos
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estéticos mencionados nos textos, mas, sim, ao seu valor, porque talvez as entrevistadas
possuam o desejo de ter um corpo de acordo com os padrdes estéticos propostos pela revista,
isto é, também querem se tornar uma Vénus e exibir um ‘“corpao” de sereia como o das
modelos estampadas nas capas de Nova.

No entanto, ndo é porque uma mulher leu um artigo de uma revista feminina que trata
a respeito da busca pela perfeicao corporal que vai se assujeitar aos ditames desse discurso;
ela podera se identificar ou ndo com os possiveis efeitos de sentido produzidos para esse

texto. De acordo com Orlandi,

o que funciona numa sociedade, na perspectiva da linguagem, nao € a coisa mas os
efeitos imagindrios que ela produz. Nao é porque uma mulher leu um artigo x que
ela vai ser assim ou assado; € o modo como ela se relaciona com esse artigo, na sua

2

histéria, que vai determinar sua prética, e isso ndo é verificivel empiricamente,
num lugar x especifico. Isso é produzido por um conjunto de relacdes de sentidos e
de forcas, de mecanismos que funcionam até de forma dispersa, cadtica. Os
significados ndo caminham em linha reta. Eles saem da linha, se é que se pode dizer
que estes tenham uma. (1988, p. 96).

Ao adotar o ponto de vista da AD para orientar este trabalho, levei em consideracao o
fato de que os sentidos sdo criados por meio da relacdo do homem com a lingua e com a
histéria. Além disso, os estudos da AD e os estudos da midia constituem-se em campos
complementares, pois ambos t€m como objeto a produgdo de sentidos e, consequentemente, a
producdo de identidades sociais. Nessa perspectiva, o discurso mididtico responsdvel pela
producdo da “cultura do espetdculo” é também responsdvel pela producdo e circulacdo de
sentidos, entre eles o da perfeicdo corporal. Esses discursos que tratam sobre a beleza
feminina encontram-se agrupados em FDs cuja circulag@o pode ser feita por meio das revistas
femininas, as quais influenciam na busca pela constru¢do da identidade da mulher.

O discurso mididtico, aliado ao sistema capitalista, que entende os sujeitos como
consumidores, perpetua a imagem de um corpo construido, glamourizado, assujeitado pelo
discurso sobre a beleza. Esse discurso, em sua opacidade, ndo revela a verdadeira condi¢do de
submissdo da mulher diante da ideologia da beleza feminina como mercadoria de consumo, a
qual se encontra mascarada pelo discurso mididtico, tido como local de circulacdo de
verdades, entre elas o fato de que a mulher deve ser representada socialmente por uma

imagem: a da perfeicdo corporal.
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Na sociedade capitalista, o corpo assumiu no panorama social, a condi¢do de
protagonista, usufruindo de aten¢do e cuidados. A tradicdo e os valores morais que outrora
serviam como referéncia ao sujeito passaram, gradativamente, a ser substituidos por outros
que privilegiam a estética corporal. Uma das formas de insercao social da atualidade ocorre
por meio do status que a perfeicdo corporal confere ao sujeito, embora muitas vezes alcangar
essa perfeicdo exija custos elevados, como tratamentos estéticos carissimos e até mesmo
procedimentos cirdrgicos com o objetivo de esculpir € moldar o corpo, ndo para livrar o
sujeito de uma doenga organica, mas para alivid-lo de um mal-estar social. Por isso, podemos
dizer que na pés-modernidade o corpo, especialmente o feminino, passou a ser um espacgo de
inscri¢do subjetiva e de aceitagdo social.

No contexto do consumismo demonstrei como o corpo assume a categoria de objeto,
devendo ser, a cada dia, mais atraente e sedutor, acompanhando as inovagdes tecnoldgicas,
sobretudo no que diz respeito aos tratamentos estéticos. Uma forma de essas inovacoes
chegarem as mulheres € por meio das revistas destinadas ao publico feminino, entre elas
Nova. Também cabe a este corpo, objeto do capitalismo, estar de acordo com os padrdes
estéticos em voga no momento, bem como nao ter limites, isto €, deve ser um corpo capaz de
aceitar de forma passiva as modificacdes que lhe sdo sugeridas de acordo com a demanda do
mercado. Entdo, podemos dizer que o assujeitamento feminino aos padrdes estéticos
propostos por Nova € também uma forma de impulsionar o sistema capitalista.

Compreendo com a realizacdo desse trabalho que a experiéncia corporal é complexa,
pois é marcada pela histéria e pelas relacdes sociais de cada sujeito, podendo ser percebida de
varias formas e perspectivas. Por isso, ressalto que nas anédlises ndo foram esgotadas as
possibilidades de interpretagdo, mesmo porque a incompletude € também caracteristica da
vertente tedrica utilizada como principio norteador desta pesquisa, no caso a Andlise de
Discurso.

A ordem social que incide sobre o corpo feminino estereotipado por Nova convoca-o a
ser sempre belo, saudavel, jovem, sensual e sedutor, livre de qualquer “defeito” ou gordura
indesejada; deve, ainda, estar preso a um unico tempo: 0 momento presente, silenciando as
demais instancias. O que importa sdo as sensacdes e privilégios do aqui-e-agora, perdendo
valor o que diz respeito a tradicdo e aos valores adquiridos ao longo de sua histéria como
sujeito. Por isso, o discurso mididtico sobre a perfeicao corporal passa a ser um referencial
para o sujeito pés-moderno, que busca estar sempre de acordo com os padrdes de beleza do

momento para ser mais bem aceito no grupo social do qual faz parte.
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Observei nas respostas das entrevistadas o desejo de conquistarem um corpo perfeito,
bonito, jovem e magro, as quais perseguem esses padroes estéticos por meio de intensos
cuidados corporais, dietas “milagrosas” e procedimentos indolores. Algumas vezes, mesmo,
chegam a vincular a aquisi¢do deste corpo ideal a conquista da felicidade, do bem-estar e do
reconhecimento e aceitacdo social. Também relatam que, embora saibam que ter o corpo
perfeito é tarefa dificil, e muitas vezes quase impossivel, sentem mal-estar por estarem fora de
forma e vivem frustradas e angustiadas, insatisfeitas consigo mesmas em razdo da sua
aparéncia fisica. Reconhecem a insatisfacdo que sua imagem corporal lhes causa e, por isso,
procuram nas revistas femininas, entre elas Nova, auxilio, como férmulas, tratamentos e
receitas que possam vir a lhes proporcionar um corpo melhor; consequentemente, acreditam
que dessa forma poderao viver mais felizes e realizadas.

Nesse sentido destaco que o corpo pode vir a oferecer um caminho para melhor
compreender o sujeito da pés-modernidade, no entanto ndo deve ser tomado como um objeto.
Ao entender o corpo como sendo socialmente constituido e como um espaco por onde podem
vir a circular o poder e os discursos sociais, ndo devo transformé-lo numa méquina que
simplesmente obedece a comandos que busquem fins lucrativos para alimentar o sistema
capitalista.

A insatisfacdo que muitas mulheres revelam em relacdo ao seu corpo expressa sua
incompletude e a “falta”, ocasionadas, geralmente, pelo excesso de imagens e informacdes
sobre e perfeicdo corporal veiculada pelo discurso mididtico. A maioria das mulheres luta
para conquistar a imagem que estd no olhar do outro, pois sdo “narcisos” que desejam a
aceitacdo de si mesmos; por isso, batalham contra as incompletudes de seu préprio corpo.

Respondendo a pergunta feita ao final do primeiro pardgrafo desta secdo, espero que
este trabalho tenha contribuido para melhor compreender o corpo feminino como um lugar de
representacdo social e de influéncia do discurso mididtico na construcdo da identidade
feminina. A revista Nova retrata a mulher como um potencial de consumo e de conquistas
baseadas na aparéncia. Assim, a mulher abandona o estere6tipo de boa mae e dona de casa,
mas passa a assumir o papel de objeto de desejo por meio de sua aparéncia fisica, moldada
por padrdes estéticos de modo geral inalcancdveis pela grande maioria das mulheres. Este é
meu gesto de interpretacdo, mas fica aqui o convite para outros possiveis caminhos a serem

percorridos pelas trilhas da Anélise de Discurso.
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ANEXOS

Anexo 1

Os dados a seguir pertencem a uma matéria de capa da revista Veja feita pela reporter
Anna Paula Buchalla a respeito dos exageros cometidos por algumas mulheres que procuram,
de forma incessante e incansdvel, clinicas de cirurgia plastica a fim de modificarem sua
aparéncia como uma forma de buscarem a auto-estima e se parecerem com algumas
celebridades (BUCHALLA, Anna Paula. Quando o belo ganha a mascara da plastica. VEJA.
Sao Paulo: Editora Abril, edicdo 2067, ano 41, n° 26, 2 de julho de 2008, p.110- 121.).
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Fonte: Veja., Sdo Paulo: Abril, edigdo 2067, ano 41, n.26, 2 jul. 2008.
Figura 10 - Capa da Veja



AS TECNICAS MELHORAM 713428
E A PROCURA AUMENTA

Com o aprimoramento das

técnicas e do instrumental TOTAL DE CIRURGIAS
cirirgicos, as intervengoes r ‘
estéticas estao menos PLASTICAS NO PAIS
invasivas e mais seguras —
o que contribui para
aumentar o ntimero de
procedimentos e baixar 50 000
a idade média dos -
pacientes
1980 2007

Fonte: Veja. Sdo Paulo: Abril, edi¢do 2067, ano 41, n.26, p. 116, 2 jul. 2008.
Figura 11- Total de cirurgias plésticas por ano no Brasil
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NO PAIS

Fonte: Veja. Sdo Paulo: Abril, edi¢do 2067, ano 41, n.26, p. 117, 2 jul. 2008.
Figura 12- Total de cirurgias plésticas por hora no Brasil
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0S PROCEDIMENTOS MAIS PROCURADOS NAS CLINICAS DE CIRURGIA |
COLOCACAO DE PROTESE MAMARIA

NUMERO DE
PROCEDIMENTOS

2000

sm
por dia

COMENTARIO

Comparada a seus primordios, nos anos 80,
a lipoaspiragao estd mais segura e menos
dolorida. Com canulas finissimas, nao requer
mais anestesia geral e exige, em média, dois
dias de recuperagao — no passado, era uma
semana de repouso absoluto

IDADE MEDIA z’ =3

DO PRIMEIRO anes

ppoceDmEnTg  Em 2007
50 anos
Na década
de 80

NOMERO DE
PROCEDIMENTOS

5000

14 proteses 292 proteses
por dia por dia

COMENTARID

Ha quinze anos, as proteses de silicone
costumavam deixar as mamas endurecidas.
Revestidas de uma esponja especial, as
novas préteses provocam uma resposta
menos agressiva do organismo. Com issg, 0
implante ganha uma aparéncia mais natural

IDADE MEDIA 25
DO PRIMEIRD anes 40 e
PROCEDIMENTO  Em 2007 Na doade

de 80

Fonte: Veja. Sao Paulo: Abril, edicdo 2067, ano 41, n.26, p. 116, 2 jul. 2008.
Figura 13- Os procedimentos mais procurados nas clinicas de cirurgia plastica
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NUMERO DE
PROCEDIMENTOS

24000

& 80

COMENTARIO
Até meados dos anos 80, o cirurgido
esticava a pele do rosto do paciente em
direcdo as orelhas. Agora, 0s musculos
também sao trabalhados e o estiramento
é feito em direcdo ao topo da cabeca.

A aparéncia fica bem mais natural

IDADE MEDIA
DO PRIMEIRD
PROCEDIMERTO

NUMERO DE

PROCEDIMENTOS 46000
o e

por dia por dia
1980 2007
COMENTARID

Trinta anos atras, raspava-se 0 dorso do
nariz, 0 que naturalmente deixava a ponta
baixa demais. Em busca de proporgoes mais
simétricas, hoje, além de nao se raspar tanto
o dorso, levanta-se a ponta do nariz com
enxerto de cartilagem

IDADE MEDIA 26 32
DO PRIMEIRO anas S
ocmEyrg  Em2007  Magecaia

Figura 14- Os procedimentos mais procurados nas clinicas de cirurgia pldstica
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Anexo 2

QUESTIONARIO PARA A ENTREVISTA COM LEITORAS DA
REVISTA NOVA
1- Dados Pessoais
L1 Tdade: .oooneieeeee e
1.2 Escolaridade: ..........cooeeeiiiiiiiiieeiieeee e

1.3 P O IS S A0 ettt

2- Costuma ler revistas dirigidas ao publico feminino? Quais?

3- Que tipo de informagdes procura nessas revistas?

4- O que mais chama a sua aten¢do nessas capas da NOVA (edigdes de novembro e

dezembro de 2007, janeiro, fevereiro, marco, abril e maio de 2008)?

5

Dentre as matérias dessas capas da Nova qual leria primeiro?

6- ApOs a leitura de partes de algumas matérias extraidas da NOVA, responda:

Tratamentos e cirurgias que resolvem
Novas técnicas e acoes conjugadas conseguem mandar a gordurinha para o ralo

Enxuga e estica O Ultrashape mal recebeu carta branca da Anvisa e ja virou sensacao. E ndo
€ para menos. Segundo estudo apresentado pelo dermatologista Guilherme de Almeida no
ultimo congresso Mundial de Dermatologia, realizado em Buenos Aires, o uso do aparelho
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promove uma perda média de 5 centimetros de medida em trés sessdes. E isso sem cortes,
furos ou injecdo. A eliminagdo ocorre por meio do calor emitido pelo equipamento, que
rompe as células adiposas, liberando a gordura. “E importante indicar a técnica para pacientes
com pouca gordura localizada”, diz o médico. Para os resultados serem ainda melhores, a
dermatologista Adriana Vilarinho combina o uso do Ultrashape com o Accent, aparelho de
radiofreqiiéncia que estimula as fibras de coldgeno e elastina, tratando a flacidez da regido.
Preco médio de uma sessao: Ultrashape, 1700 reais; Accent, 400 reais. (Revista Nova, ano 35,
n° 11, novembro de 2007, p. 165).

Barriga enxuta, misculos durinhos, pele radiante... em tempo recorde. Nao, vocé nao
esta tendo alucinacoes por causa do sol. Nova convocou verdadeiros génios (de beleza)
da lampada para realizar seus mais ardentes sonhos de verao. SEREIA JA

Barriga esculpida Experimente o Body Rescupl Abdo, Biotherm (R$ 159), que ajuda a dar
um efeito tensor imediato ao abdomen. Isso gracas a combinacdo de ingredientes com silicio
bioativo e extrato puro de plancton termal.

Abd6émen durinho “Antes de colocar o biquini, faco cerca de 200 abdominais”, revela a atriz
Ticiane Pinheiro. “Sinto que a regido fica imediatamente definida e o corpo mais bonito”.
(Revista Nova, ano 36, n° 2, fevereiro de 2008, p. 90-92).

Quarteto fantastico

O tratamento Direduxi alia quatro técnicas para acabar com um dos maiores pesadelos
femininos: gordurinhas das coxas e dos culotes. “Essa drea tem muita resisténcia por ser rica
em receptores alfa, guardides que preservam as reservas de adipdcitos”, explica Marinez
Peracchi, especialista em medicina estética. Para dar cabo dos excessos, a médica comecga o
ataque com o Lipovac, aparelho de ultra-som que penetra nas camadas mais profundas e
expulsa a gordura de dentro da célula. Depois vem o Skintonic, que faz uma estimulacio para
inibir a acdo dos receptores alfa. O terceiro passo € a aplicacdo de um creme com agdo
lipolitica e a colocagdo de uma manta térmica. Por fim drenagem manual para eliminar
gordura e toxinas. A sessdo leva cerca de duas horas e cada uma custa 120 reais. Sao

indicadas dez aplica¢des. (Revista Nova, ano 36, n° 4, abril de 2008, p. 25).

6.1- Voce se identifica com as informagdes presentes nos textos acima? Por qué?

6.2- Quais informacdes contidas nesses textos vocé julga serem mais relevantes? Por qué?
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Fonte: Nova. Sao Paulo: Abril, edi¢do 410, ano 35, n.11, nov. 2007.
Figura 15-Capa de Nova da edicdo de novembro de 2007
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