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RESUMO

Este trabalho teve por finalidade fazer uma abordagem reflexiva a respeito do estudo do
movimento, para a qual serviu de base a metodologia de Laban. O objetivo principal foi
compreender a contribuicdo da danca educativa no processo de ensino-aprendizagem com
criancas do ensino fundamental de uma escola publica. Com isso, pretendeu-se saber como a
crianca aprende o movimento corporal a partir do método labaniano, levando o (a) educando
(a) a refletir e perceber a execucdo dos movimentos por meio da relacdo de ensino e
aprendizagem da danca educativa. Ainda teve como objetivos especificos: compreender a
relevancia da linguagem da danca no processo educativo; analisar 0s gestos e movimentos
utilizados pelos educandos (as); identificar quais foram o0s gestos e ou/acdes corporais
realizados pelos educandos (as) no processo de ensino-aprendizagem da danca educativa;
verificar qualis as partes do corpo envolvidas na realizagdo dos movimentos foram mais ativas;
identificar as sensacdes expressas pelos educandos (as) através dos movimentos corporais;
oportunizar vivéncias corporais estéticas e sensiveis do movimento, bem como entender como
se deu o relacionamento social entre as criangas através da danga na escola. Com base nos
estudos de Laban (1978), no livro Dominio do movimento, e obras de outros pesquisadores de
danca, arte-educacdo, danca-educacdo e educacdo estética obtiveram-se subsidios para
responder as questdes propostas para investigacdo. Além disso, aproveitaram-se as
experiéncias das oficinas de danca educativa realizadas em uma escola publica para,
posteriormente, fazendo uso do método de observacdo atraves dos dados visuais, prosseguir-
se a analise de gestos e movimentos atraves das categorias de Laban. Através dessas
abordagens buscou-se propiciar vivéncias estéticas e sensiveis do movimento trazendo um
novo olhar sobre 0 movimento humano a partir da danca educativa.

Palavras-chave: Danca educativa. Processo de ensino-aprendizagem. Movimento.



ABSTRACT

This work aimed to make a reflective approach about the study of the movement, which was
based on the methodology of Laban. The main objective was to understand the contribution of
dance education in the teaching and learning with elementary school children in a school.
Therefore, we sought to know how the child learns body movement from labaniano method,
taking the student (a) reflect and realize the execution of movements through the relationship
of teaching and learning of dance education. Still had the following objectives: to understand
the relevance of dance language in the educational process, analyze the gestures and
movements used by learners (as); identify which were the gestures and / or bodily actions
performed by students (as) in the teaching and learning dance education; see which body parts
are involved in the most active movements; identify the feelings expressed by students (as)
through body movements; to opportunity bodily experiences and sensitive aesthetic
movement, as well as understand how they gave social relationships among children through
dance school. Based on studies of Laban (1978), in the book Dominion of movement and
works by other researchers dance, art - education, dance — education and aesthetic education,
subsidies are provided to answer the questions that are proposed to investigate, apart from
educational dance workshops conducted in a school — and, later, using the method of
observation through the visual data, further analysis of gestures and movements across
categories of Laban. Through these approaches, sought to provide aesthetic experiences and
sensitive movement bringing a new perspective on human movement from dance education.

Keywords: Dance education. Teaching-learning process. Movement.



LISTA DE ILUSTRAGCOES

Quadro 1. Verificagdo dos aspectos de peso, tempo, espacgo e fluéncia.............ccevveervernnene 17
Quadro 2. Programa das OFICINAS .........uueiueeiiieiiieriee ettt 79
Figura 1. REAE tEMALICA. ... eeveieieitieitieie ettt sttt 84
Quadro 3. Relacdo de educandos € edUCANAAS .........cecvereiiiieiiire e 85
Figura 2. AGAO 08 DAIANGAN ........cceieiiiiii ettt 85
FIQUIa 3. GESIO U8 SEQUIAN........eiiiietieiee ettt ettt ettt ettt et e e e nnne s 87
Figura 4. AGOES CONIATIAS ...vveereeiteeiteeiteeie ettt ettt ettt et ettt e et e e nbeeeeaneeenes 88
Figura 5. AGOES CONTIASTANTES ........eotiiiiieitie ettt ettt e e 91
FIQUIa 6. AGAO T8 QAN ... ..eeiieiieiie ettt ettt ettt et be e enree s 92
FIgura 7. GEStOS A8 TULA........oiiiiiiiiie e 93
Figura 8. GeStO U8 aDIAGAT.........ciiieiieiii ettt 95
FIQUIa 9. GBSO T8 UNIT ...ttt ettt nree s 97
Figura 10. SeNSaca0 € FIFMEZA ..........ooiiiiiieiii et 100
Figura 11. DetermMiNaCa0 .......ceeiuveeeiieeeiiieeeiie e e siie e e ste e e e e st e e st e e e nae e e snaeeesrtaeesnseeeanneeeanes 102
1o O N I T o o[- PSSR RR 103
1o 0 U T - o] [0 [ 20 PSSR RR 105
1o 0 I o o7 PR STRR 106
FIQUIA 15, SULIIEZA ....ccceeeee ettt et e e e e e ree e 107
FIQUra 16. DISPOSICAD ....vveiueeeeiiiieeiieeesitee e esiee e e stte e e stta e e sae e e st e e st e e e snbaeassaaeesnaeeesnseeeanseeeanns 109
1o U N A IV -2 OSSPSR 111
o0 S TR T (=T oo Lo PSPPSR 113
FIgUra 19. INEEr-relaCles .........ccoueieiiiiie ittt e et e e s e e arree e 116
1o O R R I T 1Y To PRSP RROTRR 118
Figura 21. RelacGes eSpago-teMPOTaAiS........ccuureiirreeeiieeeiieeesitieesiree e e siee e s srre e e srae e e sreeesaee e 120
Figura 22. COMUNICAGAD COIPOTAL........cccuvriiiiieeiiiee et e st 122
Figura 23. Corpos entrelagados ...........cocvvveiiuiie i 124
Figura 24. Enfrentamento COrPOTal...........oooiviiiiiie i e 126
Figura 25. COrda0 e UNIAO .........eeeiiiieiiie ettt et e e sraa e e e e anaea e 130
Figura 26. FOrmMaga0 lINEAI ..........cciiuiiiiiii et 132
Figura 27. FOrmagao IMTEQUIAN ...........uiii it 133

FIQUIA 28. LIOBIANGA ......eeeiieieeiiie ettt ettt e bt e e nnb e e anbeeeanes 134



Figura 29. AGOES CONEIASTANTES .......c..vieiteiiiieiie ettt 135

FIQUIa 30. AGDES OPOSEAS. .....ceuteeieieieeetie ettt et ettt ettt ettt ettt e anne e 136
FIgura 31. GESLO A& UNIEO .....ccuveiuiieiiiieitie ettt 137
Figura 32. SenSacao A INTEQIAGAD . ......cc.utiieeriiiesieeeiee et ee sttt ettt ettt 138

FIQUIA 33. EU-COTMPO ...ttt ettt ettt et 140



SUMARIO

1 INTRODUGAOD ...ttt en st 9
2 EDUCAQAO ESTETICA E PROCESSOS EDUCACIONAIS........ccoooieeeeeereren 21
2.1 Danga comO ProCesSO EAUCATIVO. ........cuueirierieiiieesiie sttt 27
2.2 Gesto como linguagem COMPOTAl ........cooiiiiiiiiie e 29
3 EDUCACAO FISICANO ENSINO FUNDAMENTAL ....oooivieeeeeeeeeeeeeeer e, 33
3.1 Educacdo fisica escolar a partir dos Parametros Curriculares Nacionais ................ 35
3.2 Educacao fisica e COrpPOreidade. . .........covueuiiieiieiieiie e 39
3.3 Parametros Curriculares Nacionais: um olhar sobre a danga na escola................... 43
4 RELAC;()ES DE APRENDIZAGEM ... 51
4.1 RelagOes de aprendizagens atraves da danca no cendrio sociocultural..................... 54
4.2 Adanga e suas implicagfes no processo educativo escolar ............ccoccvvvveiiiiiieiinnne, 59
5 PROCESSOS EDUCATIVOS CORPORAIS ..ot 66
5.1 Educacdo pelo MOVIMENTO .......c..eeiiiie ettt e et e e e 66
5.2 Laban, um estudioso do movimento: breve hiStOriCo .........cccoocvevieiiinniienieccie i 69
5.3 Danca educativa: processo Criativo € eStELICO.........cccvviriieiiire i 70
5.4 Descricdo dos processos educativoS COMPOTAIS......ccivureirrrreiiureiriireeiieeesieeesseeesseeeanns 78
5.5 O (UE SB IMOVE...ciiiiiiiiiiitiiie ettt e ettt e e e e e e s bbb e et a e e e e e s et bbbt e e e e e e e s s e nnaabees 81
5.6 COIMO NOS MOVEIMIOS ....ceeiiuiiiiteeaiieeeeeastee e e e st e e s asse e e e s asse e e e e s s snr e e e s anbeeeesannreeeesannneeeeens 98
5.7 ONUE NOS IMOVEIMIOS . .....vviiutieiiieatieeiee sttt e ateeasteeabeesseeesteessbeeaseeesteeabeessbeesteeanbeeaseeesrnens 112
5.8 COM QUEM NOS MOVEIMIOS. ...vvtiiieeieiiiiiitrereeeeeessssiibsseseaeeessssssbssssetaeseesssassbasseraeaesssnnns 128
6 CONSIDERAGCOES FINAIS ......ooitieeeeeceeeeeeeeeee et es st 142
REFERENCIAS ......coco ittt ettt s sttt s sttt s et es s e nseens 147

ANEXO A - Modelo de folha codificada para observagao.............ccccceevvveeiieeciiieeennnn. 153



1 INTRODUCAO

Antes de tudo, considero® importante mencionar que a expressdo do movimento
sempre fez parte da minha vida, ou seja, desde minha infancia fui uma crianca ativa e feliz,
gostava de me sentir livre e capaz para criar e expressar as diversas formas de movimento.
Gostava de sentir a brisa tocando em meu rosto quando saia galopando pelas ruas préximas de
onde morava. A liberdade e os movimentos fascinavam-me e tornavam-se um momento
prazeroso. Lembro-me, como se fosse ainda hoje, de que cada vez que saia de casa para
brincar com alguma amiga, ou até mesmo para ir até a padaria, ia num determinado
movimento ritmado. A minha forma de expressar-me ja era dancante, por isso talvez a minha
paixdo pela dancga fosse tdo grande. Desde crianca, queria ser bailarina e pedia para meus pais
me matricularem no ballet, e também outros estilos de danca acabaram se tornando parte da
minha vida ao longo do tempo. Assim, busquei uma formagédo académica na qual a expressao
do movimento se fizesse presente no meu dia a dia, 0 que me fez optar pela Educacéo Fisica.

A danca, nesse sentido, serviu de motivacdo para desenvolver meu trabalho com
criancas e adolescentes numa perspectiva estética tanto na disciplina de Educacdo Fisica
como em outros projetos concomitantes. E, ap0s vivenciar sua pratica por alguns anos e
buscar uma formagdao que me permitisse desenvolver projetos, decidi adotar a “danga” em
minhas praticas pedagogicas.

A necessidade de pesquisar essa tematica surgiu da minha preocupacdo em
desenvolver seres sensiveis e estéticos, levando-os a refletir sobre o movimento corporal a
partir da danca educativa. Além disso, a ideia € poder despertar nas pessoas uma maior
consciéncia a respeito de si mesmas e do movimento humano nos seus diversos aspectos
qualitativos.

A escolha do sistema Laban (1978)? como base para a investigacéo deve-se ao fato de
que, nele, as dindmicas do movimento sdo descritas por meio da énfase nos aspectos
qualitativos. Além disso, pretendo desenvolver a apreciacdo das relacdes reciprocas do corpo
como uma unidade indivisivel, fornecendo os meios de entender o ser humano de uma forma

mais globalizada.

! Nesta secdo, opto pelo emprego da primeira pessoa do singular para discorrer sobre a escolha do tema, da
abordagem e dos procedimentos adotados nesta pesquisa.

2 “A nogio de que corpo/mente fazem parte de uma mesma realidade ¢ a base da Arte de Movimento de Rudolf
Laban. Por esta razdo, o emprego do método de Laban no ensino de movimento nas escolas é tdo presente e
importante. Ele aponta multiplas possibilidades de emprego do movimento no processo educativo oferecendo
uma movimentagdo menos restrita, mais criativa e de acordo com o desenvolvimento global da pessoa, seja ela
crianga, adolescente, jovem ou mesmo adulta.” (RENGEL, 2008, p. 122).
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A escola serve, de acordo com Rengel (2008), como um local propicio para que
possamos desenvolver uma educacio pelo movimento®, uma vez que serve como espaco
sociocultural. No entanto, ainda existem muitos paradigmas a respeito da dicotomia entre
corpo e mente. E, a fim de romper esse modelo comportamental e cultural existente no &mbito
escolar, busco desenvolver uma pesquisa na qual a no¢do de corpo como unidade indivisivel
possa ser exercida na educagao com as criancas.

Pelo fato de a corporeidade permitir vivéncias corporais significativas tanto em
relacdo a si mesmo como em relacdo aos outros — tendo em vista que o corpo humano se
constroi ao longo do processo através das diversas relagdes, portanto superando os limites
anatémicos e fisioldgicos, ou seja, redimensionando a questdo cultural do que se entende por
corpo humano —, entendo que o (a) educando (a) tem condigdes de compreender o método
labaniano, pois através dele temos uma concepc¢do do ser humano de maneira globalizada, ou
seja, abrangendo as partes psiquica e motora. Além disso, 0 processo de ensino-aprendizagem
se desenvolve a partir de movimentos naturais, que sdo proprios do ser humano, permitindo a
integracdo dos gestos e movimentos que se fundem na construgdo de um ser dangante.

Nesse sentido, o desenvolvimento da pesquisa foi baseado no ensino da danca
educativa, sendo elaborado um programa a partir da analise de movimento labaniano. Para
Laban (1978), o movimento humano é sempre constituido dos mesmos elementos, seja na arte,
no trabalho, na vida cotidiana. O autor desenvolveu um estudo exaustivo sobre estes
elementos constitutivos (peso, tempo, espaco e fluéncia) e sua utilizacdo, enfatizando nédo
apenas a parte fisiologica, como também a psiquica, que levam o ser humano a movimentar-
se.

Segundo Laban (1978), as acOes corporais produzem alteracfes na posicdo do corpo
ou em partes dele, no espaco que o rodeia. Cada uma dessas alteracdes leva certo tempo e
requer certa dose de energia muscular. Conforme o autor, é possivel determinar e descrever

qualquer acdo corporal, respondendo-se as quatro questdes seguintes:

® Educacdo pelo movimento. E um instrumento do processo de aprendizagem que facilita a transmissdo de
conteudos ligados ao aspecto cognitivo. O movimento torna-se entdo, um meio de aquisicao e desenvolvimento
de conhecimento desde que os objetivos educacionais possam relacionar a psicomotricidade, a cognicéo, a
afetividade e principalmente a corporeidade. (FREIRE, 1992).
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1. Qual é a parte do corpo que se move? 2. Em que direcdo ou direcdes do espago o
movimento se realiza? 3. Qual a velocidade em que se processa 0 movimento? 4.
Que grau de energia muscular é gasto no movimento? Suponhamos que as respostas
a estas quatro questdes sejam: A parte do corpo que se move é: a perna direita; a
regido do espaco para a qual 0 movimento se dirige ¢ a frente; 0 movimento é: direto.
A energia muscular gasta no movimento € relativamente grande. O movimento é:
forte. A velocidade do movimento é rapida. O andamento relativo é: rapido.
Entender-se-a4 que o movimento descrito acima ndo é um passo, mas um “subito
chute” dado com impeto pela perna direita, a frente do corpo. (LABAN, 1978, p. 55).

Com base em tais consideraces, fica evidenciado que, pela via da danca educativa, a
pessoa pode ser capaz de compreender e perceber seu proprio corpo através do processo
reflexivo do movimento, respostas que buscarei encontrar por meio de uma relacédo de ensino
e aprendizagem do movimento. Nessa perspectiva, destaco que ndo somente o adulto, mas
também a crianca, enquanto ser pensante e dancgante, pode ser capaz de estabelecer relagtes
de dialogo com o seu proprio corpo. Logo, ndo basta executar um movimento, sendo preciso,
também, saber por que se executa, qual a direcdo, qual a intensidade e a intengdo do
movimento.

Dessa forma, um simples movimento passa a ter um novo sentido, permitindo que a
expressdo livre do movimento tenha como propdsito educar o préprio corpo atraves de uma
abordagem reflexiva do movimento. Sendo assim, uma simples acdo motora pode evoluir para
algo mais complexo. A execucdo consciente e reflexiva dos movimentos faz, portanto, com
que cada vez mais a danca se carregue de sentimentos e emocOes. Nessa perspectiva,
consideramos que a danca educativa, além de permitir a liberdade dos movimentos, pode ser
capaz de educar atraves dos movimentos canalizando os mais infimos detalhes do ser humano.

Diante disso, o estudo do movimento com base na metodologia labaniana, além de
servir como referéncia para o desenvolvimento da pesquisa, serve como condi¢do necessaria
para a busca efetiva do que se entende por “danca educativa”. Seguindo essa linha de
pensamento, a pesquisa tem como tema “a contribuicdo da danca educativa nas aulas de
Educacdo Fisica com criangas de uma escola publica”. Enfim, para que o (a) educando (a)
possa ser de fato educado (a) através do movimento/danca educativa, faz-se necessario
permitir a compreensdo das qualidades do movimento, por meio dos gestos e movimentos

corporais.

* Danca educativa. Rudolf Laban, coredgrafo e dancarino, usou amplamente esse termo quando divulgava seu
trabalho na Inglaterra na primeira metade do século XX. Até hoje, quando se quer dizer que uma aula de danga
segue a linha de pesquisa de Laban, usa-se a nomenclatura “danga educativa”, termo provavelmente baseado em
seu livro, publicado em 1948, dirigido a educadores, chamado “Modern Educational Dance”. Laban usou esse
termo em contraposicao a técnica rigida, mecanica e imposta de fora para dentro de que se apropriava o0 ensino
do balé classico na época. Para ele, a crianca e 0 adolescente deveriam ter a possibilidade de expressar sua
subjetividade enquanto dangavam. (MARQUES, 1999).
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A questdo aqui trabalhada entende o ser humano na sua integralidade enquanto
aprendiz do movimento, podendo ser assim sintetizada: Qual a contribuicdo da danga
educativa nas aulas de Educacéo Fisica com criancas de uma escola publica a partir da analise
de gestos e movimentos?

Este problema ainda abre espago para as seguintes questfes de pesquisa: Qual a
relevancia da linguagem da danga no processo educativo? Como a crianca aprende o
movimento corporal a partir do método labaniano? Que tipo de gestos e ou/agdes corporais
foram realizados pelos (as) educandos (as)? Quais foram as partes mais ativas do corpo
envolvidas no movimento? Quais as sensa¢fes expressas pelos (as) educandos (as) através
dos movimentos corporais?

Norteado por tais questdes, 0 objetivo geral da pesquisa consiste em examinar a
contribuicdo da danca educativa nas aulas de Educagdo Fisica com criangas de uma escola
publica a partir da analise de gestos e movimentos. Os objetivos especificos deste trabalho sdo:
a) desenvolver a compreensdo das qualidades do movimento implicitas através dos gestos e
movimentos, permitindo a crianca uma educagdo por meio do movimento; b) entender a
relevancia da linguagem da danca no processo educativo; c) verificar o modo como a crianga
aprende o movimento corporal utilizando o método labaniano; d) analisar os gestos e
movimentos, observando que tipos de gestos e ou/a¢Bes corporais foram utilizados pelos (as)
educandos (as) no processo de ensino-aprendizagem da danca educativa, bem como
oportunizar vivéncias corporais estéticas e sensiveis do movimento, enfim, entender como se
deu o relacionamento social entre as criancas através da danca na escola. Com o intuito de
responder a esses objetivos, as seguintes categorias sdo analisadas: 1) O que se move; 2)
Como nos movemos; 3) Onde nos movemos; 4) Com guem nos movemos.

De acordo com Marques, “as relagbes que se processam entre corpo, danca e
sociedade sdo fundamentais para a compreensao e eventual transformacdo da realidade social”,
tendo a “danca enquanto arte [...] o potencial de trabalhar a capacidade de criacdo, imaginacao,
sensacdo e percepcdo, integrando o conhecimento corporal ao intelectual” (2012, p. 5). Em
concordancia com a autora, entendo que a danca educativa no contexto escolar pode ser uma
das possibilidades de resgatar a sensibilidade que precisa ser somada ao intelectualismo das
praticas escolares, além de reconhecé-la como instrumento de uma educacdo atraves do
movimento corporal.

Nessa perspectiva, a revisdo de literatura que empreendo neste estudo acompanha todo
0 processo, tendo por objetivo fundamenté-Ilo teoricamente. E ela, inclusive, que serve de base

para a realizagdo das oficinas de danca educativa na escola, durante as quais registro os dados
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visuais por meio de imagens e gravacdo de video para posterior analise de gestos e
movimentos.

Por ser pertinente em relagcdo aos objetivos definidos para o presente estudo, opto pela
pesquisa qualitativa®, a qual permite compreender e entender a complexidade do ser humano
nas suas diversas situacdes do processo de ensino-aprendizagem da danga educativa, ou seja,
nas relagdes implicitas e explicitas do movimento, vendo a crianga como um ser humano
auténtico ® e individual . Definida a natureza da pesquisa, foram elaborados alguns
instrumentos que forneceram subsidios para o seu desenvolvimento.

As fases de investigacdo da pesquisa iniciaram com um contato prévio com a direcdo
da escola. Logo em seguida, os (as) educandos (as) foram convidados (as) a participar de um
projeto de danca educativa a ser desenvolvido nas aulas de Educagdo Fisica na escola.
Saliento, a esse respeito, que a realidade da escola contribuiu decisivamente para essa tarefa,
Visto que apresenta varios aspectos positivos para a adequacdo da proposta, bem como um
ambiente condizente com o projeto de pesquisa. A escolha do local para o desenvolvimento da
pesquisa deve-se a necessidade de ampliar a proposta cultural em diferentes espagos sociais,
facilitando, dessa forma, 0 acesso a danca aqueles que ndo tém condicdes de frequentar uma
escola de formacdo na éarea. Alem disso, propor uma educacdo escolar voltada para a
ressignificacdo corporal em torno da danca educativa faz com que o educando seja 0 agente
construtor do seu proprio aprendizado, sem contar que permite uma vivéncia corporal a partir
de uma experiéncia estética e sensivel do movimento.

O estudo foi realizado numa escola estadual de ensino fundamental localizada no
bairro S8o Cristovdo, no municipio de Passo Fundo — RS. A escola apresenta uma
infraestrutura adequada, possuindo dois espacos compostos de salas de aula e um onde
funciona a parte administrativa e pedagogica. Em geral, a instituicdo conta com uma boa
distribuicdo dos espacos internos e externos. Além disso, oferece um espaco amplo e
diversificado que pode ser bem aproveitado pelos gestores e educadores, constituido por uma
sala de aula especifica para recreacédo, sala de video, sala de informatica, uma sala exclusiva
de artes, uma sala de jogos para as aulas de Educacdo Fisica e uma biblioteca. Tambem

oferece um saldo nobre, onde acontece a maioria dos eventos institucionais e onde foram

“A pesquisa qualitativa ndo é mais apenas a ‘pesquisa ndo quantitativa’, tendo desenvolvido uma identidade
prépria (ou, talvez, vérias identidades). Apesar dos muitos enfoques existentes a pesquisa qualitativa, € possivel
identificar algumas caracteristicas comuns. Esse tipo de pesquisa visa a abordar o mundo ‘l4 fora” (e ndo em
contextos especializados de pesquisa, como os laboratorios) e entender, descrever e, as vezes, explicar os
fenbmenos sociais ‘de dentro’ de diversas maneiras diferentes.” (BANKS, 2009, p. 8).

® Auténtico. Que é do autor a quem se atribui. Fidedigno. Que faz fé. Autenticado. (FERREIRA, 2001).
"Individual. Relativo a individuo. Peculiar a, ou executado por uma sé pessoa. (FERREIRA, 2001).



14

realizadas as oficinas de dancga educativa. A escolha dessa sala deu-se pelo fato de haver um
palco nos fundos do saldo para possiveis apresentacOes artisticas, 0 que se somou ao seu
amplo espaco fisico, na medida em que as criangas teriam a liberdade para experimentar e
sentir as diversas possibilidades do corpo dancante.

No pétio da escola, as criancas podem ter a liberdade de brincar livremente,
arquibancadas para assistirem a apresentacdes ou jogos esportivos, assim como dois palcos,
duas quadras esportivas e uma pracinha para brincarem. Ja, na parte externa da escola, ha uma
quadra de esportes e um campo de futebol.

A escola tem a possibilidade de desenvolver atividades que visem ndo somente aos
aspectos esportivos, mas também llidicos e artisticos do movimento. A boa infraestrutura
fisica, bem como a organizacdo dos espacos, € altamente suficiente para o bom
desenvolvimento das atividades fisicas e corporais realizadas por meio da educagédo pelo
movimento.

A turma de quinta série na qual foi feita a investigacdo, apesar de ser grande, é
bastante homogénea. No total sdo 21, entre educandos e educandas, sendo sete meninos e
quatorze meninas. A media da faixa etaria entre os participantes € de onze anos de idade. Em
geral, mostram-se interessados na aprendizagem e apresentam bom rendimento escolar. Alem
disso, sdo criancas ativas e espontaneas e se destacam pela sua disposicdo para 0 movimento
corporal. O nivel socioeconémico e cultural do grupo é de classe media baixa. Em sua maioria,
demonstram ter uma boa relacdo familiar, bem como com colegas, educadores e direcao.

O criterio de participacdo ficou estabelecido como o fato de terem afinidade com a
disciplina de Educacdo Fisica e, sobretudo, por demonstrarem gosto e prazer pelos
movimentos. Além dessas caracteristicas, a turma foi contemplada pelo interesse em
desenvolver a expressao livre do movimento, uma vez que a tematica exige uma maior
reflexdo e concentracdo a respeito do movimento propriamente dito. E, sendo assim, por
apresentarem caracteristicas compativeis com o projeto de danca educativa, procurei
desenvolvé-lo juntamente com o grupo de sujeitos pesquisados.

A partir das caracteristicas gerais do grupo pesquisado, pretendo, portanto,
desenvolver um projeto de danca educativa no qual o processo de ensino-aprendizagem do
movimento esteja fortemente implicito; ou seja, ndo simplesmente deixando o educando livre
para executa-lo, mas principalmente fazendo-o refletir e perceber as diversas possibilidades
de movimento. Enfim, almejo conduzir o educando, a fim de que possa construir o seu
repertorio de movimentos, no qual tenha uma experiéncia corpdrea sensivel, procurando

desenvolver o seu verdadeiro eu, por meio da expressao livre do movimento.
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Laban (1978) utiliza a expressdo “danga educativa”®, e muitos educadores e
profissionais afins seguem seu método de estudo para pesquisas nos diversos ramos da arte e
da ciéncia. Assim, com base na metodologia de Laban, desenvolvo a aplicagdo da danga
educativa com educandos e educandas de uma quinta série do ensino fundamental de uma
escola publica estadual. A danca € um conteido que consta nos Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCNs, BRASIL, 1998), que pode ser desenvolvido tanto nas disciplinas de
Educacéo Fisica como na de Artes.

Toda danga é constituida por gestos e movimentos. Partindo do entendimento de que
todo movimento é expressivo®, busco, neste trabalho, analisar gestos e movimentos dos
educandos e das educandas, descrevendo sua relacdo nos campos da educacdo e educagédo
estética, no processo de ensino-aprendizagem da danca, no estudo do movimento corporal e
na construcao da corporeidade das criangas.

Nessa perspectiva, utilizo como metodologia de analise o sistema de esforco/forma
(E/F) bem como minhas proprias experiéncias educativas nas areas mencionadas
anteriormente. Portanto, busco descrever os movimentos como uma sequéncia de agdes como,
por exemplo: saltar, deslizar, rolar, engatinhar e outros; na descricdo dos movimentos em E/F
nos descrevemos como cada acdo foi realizada, podendo ser: levemente, suavemente,
livremente, diretamente e, assim, sucessivamente. Esses Ultimos aspectos sdo relevantes no
estudo da pesquisa, porque, através deles, temos a possibilidade de perceber como os
educandos e as educandas lidam com as motivacdes interiores, interagindo com o0 meio
ambiente, fornecendo respostas através do movimento. Dessa maneira, aplico o sistema de
Laban, cujas dindmicas do movimento sdo descritas com base nos aspectos qualitativos do
movimento.

Através do sistema de Laban, hd a possibilidade de estimular a consciéncia e a

reflexdo sobre a corporeidade dos educandos e das educandas, partindo de movimentos

& «“No mundo ocidental, a ‘danga criativa’, ao lado da ‘danga educativa’ ou da ‘danga — educagdo’, sdo, quase que
consensualmente, aceitas como modalidades similares de educagdo para criangas na area de danca no contexto
escolar (Laban, 1985; H’Doubler 1925, 1977; Murray, 1963; Russel, 1965; Tanner, 1975; Fleming, 1981;
Redfern, 1982; Stokoe e Harf, 1987; Brikman, 1989; Davies, 1995, entre outros). No Brasil, essa modalidade foi
também batizada de ‘expressdo corporal’, ‘danca expressiva’, ‘Laban’ ou até mesmo ‘método Laban’. Do
mesmo modo que em outras partes do mundo, muitos professores brasileiros acreditam ser possivel — e
conveniente — trabalha-la como modalidade de ‘danga’ no curriculo escolar, quer nas aulas de Arte, Educagéo
Fisica ou na Educacéo Infantil.” (MARQUES, 2003, p. 139).

° Expressivo. S80 movimentos que permitem divulgar caracteristicas individuais e podem ser reconhecidos como
elementos da personalidade, outros sdo mais temporérios, revelando estados de &animo momentaneos,
despertados por uma situacdo inesperada (MIRANDA, 1979). Pela expressividade 0os movimentos se constituem
em linguagem. Uma linguagem que identifica 0 movimento com seu significado. Por exemplo: o movimento do
gesto e seu significado sdo inseparaveis. Da mesma maneira como é impossivel separar a melodia da sonata, dos
sons que a produzem. O movimento é uma maneira de 0 homem estar presente, uma presenga para Si e para 0s
outros. (SANTIN, 2003, p. 47).
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naturais proprios do ser humano e, sobretudo, buscando desenvolver uma educacéo corporal
que o entenda na sua inteireza. Para isso, sdo observados tanto os aspectos fisicos do
movimento, quanto 0s psiquicos, ou seja, informac6es que levem a compreender a crianca de
uma forma mais globalizada.

Com base nas colocagOes anteriores e na intencdo de aprofundar o sistema de Laban,
utilizo as quatro categorias basicas do movimento, que podem, segundo Miranda (1979), estar
presentes em qualquer atividade corporal, independentemente do tipo de movimento.

1. O que se move — E o corpo propriamente dito — Quais as partes do corpo
utilizadas no movimento, ou seja, as partes como uma s6 unidade'®, sua coordenagdo motora,
bem como as formas™ adotadas durante o movimento.

2. Como nos movemos — Refere-se a qualidade do movimento — Correspondente
as dinamicas ou esforcos,'? que sdo manifestados através das sensagdes, resultando-as em
acdes corporais.

3. Onde nos movemos — Refere-se ao espaco — Aqui, observa-se 0 espaco
individual também chamado de kinesfera **, que corresponde ao que se encontra
imediatamente ao redor da crianca. Como também o espaco fisico global, ou seja, o local
onde se encontrava inserida no momento da oficina da danca educativa.

4. Com quem nos movemos — S0 0s relacionamentos estabelecidos entre as
criangas, com quem conviveram ou estabeleceram ligacdes através das relagdes pessoais.

No intuito de desenvolver um estudo do movimento através da danca educativa, busco
estimular os (as) educandos (as) a realizarem ac¢des corporais, através das quais seja possivel
verificar a correlacdo existente entre as acfes corporais e 0 esforco propriamente dito, sendo
observados o0s seguintes fatores: peso, tempo, espaco e fluéncia. Considero importante
esclarecer que esses fatores do movimento ndo sao sempre significativos, porém o modo de se
combinarem produz informac@es relevantes que demonstram algumas particularidades dos (as)

educandos (as) nas acdes corporais.

9 Como uma s6 unidade. As partes do corpo utilizadas como uma s6 unidade durante 0 movimento. Um
exemplo seria, no gesto de acenar, a utilizagcdo do braco como uma s6 unidade, indo dos dedos até a jun¢do do
ombro. (MIRANDA, 1979).

! Formas. A forma total do corpo pode ser agulhada, arredondada, concava, convexa, em “S” e torcida.
(MIRANDA, 1979).

'2 Dinamicas ou esforcos. Os impulsos internos a partir dos quais se origina 0 movimento, nestas e em outras
publicacdes sdo denominadas “esforco”. (LABAN, 1978, p. 32). Para Laban, esfor¢o quer dizer que o
movimento ndo é s6 mecanico, fisico; ele acontece também dentro do corpo, que tem sensacgdes, pensamentos,
raciocinios, direc@es; e outros que sdo impressos no movimento visivel. (MOMMENSOHN; PETRELLA, 2006,
p. 123).

3 Kinesfera. O espaco individual da pessoa, também chamado de kinesfera, deve ser explorado, na medida do
possivel, na sua totalidade, ou seja, acima, embaixo, na frente, atras e nas laterais do corpo.
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De acordo com a interpretacdo das observagdes, Laban (1978) distingue os quatro
fatores de movimento: peso, espaco, tempo e fluxo, que, qualitativamente, configuram a
atitude da pessoa em relagdo a alguma coisa. Segundo ele, essas “atitudes” podem ser
chamadas de “esforgos”, os quais sdo discerniveis e classificaveis. Com efeito, os esforcos
tém sentido especial para estudar a pessoa de forma integralizada, pois revelam as relagoes
entre a atividade mental, emocional e 0 movimento. Entretanto, na tentativa de analisa-los, a
definicdo dos varios elementos do esforco pode ser compreendida da seguinte maneira: existe
em cada um dos elementos dois componentes, porém, enquanto um deles é operativo e

mensuravel, o outro é pessoal e classificavel.

Elementos do esfor¢co
Fatores de Aspectos mensuraveis Aspectos classificaveis
movimento Lutantes Complacentes (funcdes objetivas) (sensacd@o do movimento)
Peso Firme Suave Resisténcia forte Leveza leve
(ou graus menores até fraco) (ou graus menores até
pesado)
Tempo Suabito Sustentado Velocidade rapida (ou graus Duracéo
menores até lento) (longo ou graus menores
até curto)
Espago Direto Flexivel Direcdo direta (ou graus Expansdo flexivel
menores até ondulante) (ou graus menores até
filiforme)
Fluéncia Controlada Livre Controle parado (ou graus Fluéncia fluida (ou graus
menores até libertado) menores até parando)

Quadro 1. Verificacdo dos aspectos de peso, tempo, espaco e fluéncia
Fonte: adaptado de LABAN, 1978, p. 126.

Considerando os dados do Quadro 1, procuro desenvolver uma experiéncia sensivel e
expressiva do corpo ao passo que, através da danca educativa, a experiéncia psicossomatica se
torna possivel e, além disso, permite repassar aspectos da vida interior da pessoa. Nesse
sentido, hd que se observar mudancas de énfase dentro dos fatores peso, tempo e espaco,
através das acOes corporais. Aqui, transparece todo um conjunto de aspectos que vai além da

resisténcia, velocidade e direcdo, sendo consideravelmente importante para as sensagdes dos
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movimentos, que sdo: no fator peso, é a sensacdo de pesado ou leve; no fator tempo, o de
duragéo ou passagem; e, no fator espacgo, o de expansao ou plasticidade nos movimentos.
Nas palavras de Laban,

A pesquisa e a analise desta linguagem da movimentagdo e, portanto, da
representacdo e da danca so pode ser fundamentada no conhecimento e na pratica
dos elementos do movimento, de suas combinagBes e sequéncias, bem como no
estudo de sua significacdo. As formas e ritmos configurados a partir de acdes de
esforco basico, de sensacbes de movimento, informam sobre a relacdo que a pessoa
estabelece com seus mundos interno e externo. Sua atitude mental e suas
participac@es interiores refletem-se em suas ag¢fes corporais deliberadas, bem como
em seus movimentos de sombra** que acompanham os primeiros. (1978, p. 168).

Nesse sentido, é preciso considerar as quatro fases de esforco mental que se tornam
visiveis nos movimentos corporais expressivos. Inicialmente, existe a fase de atencéo, na qual
se pode examinar e considerar o objeto da acdo e situacdo, que pode ser realizada com uma
atencdo direta, fixa, ou realizada de modo mais superficial. Em seguida, ocorre a fase de
intencdo, na qual a pessoa pode apresentar variagdes entre as sensacOes de forte e leve na
realizacdo dos movimentos. Nessa etapa, a pessoa demonstra informacdes por meio da
determinacgdo para agir. Através disso, torna-se possivel perceber sua intencdo em realizar um
movimento ativo podendo desistir antes de ser concluido o movimento. Posteriormente, ha a
fase da decisdo, evidenciada através da visibilidade do movimento de alguma parte do corpo,
ou seja, antes do inicio da acdo objetiva existe, ainda, a possivel observacdo, também
denominada de “fase da precisdo”. Aqui, refere-se a um momento rapido, anterior a execucao
propriamente dita. Assim, as quatro fases do esforco mental representam a constituicdo da
preparacdo subjetiva para a objetiva. Porém, pode acontecer de as quatro fases ocorrerem
simultaneamente, ou de a ordem ser invertida, sortida, ou até mesmo que uma das fases néo se
sobressaia.

Durante o desenvolvimento das oficinas, procuro registrar 0s movimentos e gestos
interpretados pelos (as) educandos (as) por meio da danga educativa. Segundo Banks, “os
dados visuais tornaram-se uma abordagem de ponta em pesquisa qualitativa de modo geral,
depois de terem sido usados por algum tempo em areas como antropologia visual” (BANKS,
2009, p. 13). Quanto a isso, saliento que o registro de movimentos, gestos e expressdes das

criangas constituem a riqueza do processo de coleta de dados, a propor¢cdo que permitem

1 Movimentos de sombra. Relatam o andamento de tais processos interiores e boa parte dos movimentos mais
caracteristicos de uma pessoa séo aqueles por ela realizados inconscientemente, os quais precedem, acompanham
ou sdo a sombra das ac¢Bes planejadas. (LABAN, 1978, p. 169).
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facilitar uma observagdo mais detalhada do material coletado, muito mais do que se fossem
realizadas entrevistas, por exemplo®®.

O método de observacgdo através das fotos e filmagens &, pois, um instrumento capaz
de permitir um estudo mais detalhado nos aspectos fisicos, emocionais e psiquicos da crianca,
pois possibilita perceber ndo somente a relagdo do sujeito pesquisado com o universo da
danca, mas tudo o que compde o cenario. Prosseguem o0s autores, afirmando que “ao se
examinar e interpretar os dados, repetidas vezes, o pesquisador descobre novas interrogantes,
novos caminhos a serem trilhados™. Segundo eles, “ndo é s ver os fatos e gestos da pratica
filmada, mas sublinhar a imagem, analisar com o cenario, com o ambiente de pesquisa e com
o referencial teérico”. (BELLEI et al., 2008, p. 7).

Segundo essa perspectiva, a imagem, por ser uma ferramenta capaz de registrar o
movimento ou de captar acOes e comportamentos que podem contribuir na exatiddo da coleta
de informacbes, serve, tambem, como uma comprovacdo aos questionamentos da
subjetividade da pesquisa qualitativa. Relacionando a filmagem a uma simples observacao, é
possivel dar mais precisdo e exatiddo aos dados apurados, j& que a videogravacdo permite
analisar, quantas vezes for necessario, 0s gestos e movimentos dos sujeitos pesquisados, bem
como explorar a cena'®. Nesse sentido, a coleta dos dados da pesquisa é realizada através do
seguinte instrumento: registro de dados visuais por meio de fotos e filmagens. Ja na
observacdo e analise individual dos movimentos, emprega-se uma tabua de codificacdo de
movimento (ANEXO A) para posterior analise de cada participante (MIRANDA, 1979).

Isso exposto, passo a descrever a forma como esta dissertacdo esta organizada. Ela é
composta de quatro capitulos, além da introducdo e das consideracfes finais. O primeiro
capitulo aborda a questdo da educacdo estética e dos processos educacionais. Nesse sentido,
descrevo o papel da educacdo na perspectiva estética, 0s processos educacionais implicitos e a
relacdo da educacdo estética com o movimento corporal propriamente dito. Posteriormente,
abordo o papel da danca como processo educativo estético e sensivel do movimento e,

finalizando, trato da importancia do gesto como linguagem corporal.

> Bellei et al. consideram que “nem sempre sera facil coletar dados somente com o0 uso de entrevistas. Para
avaliar as habilidades, os comportamentos e as relages entre os individuos e ambientes € preciso ver. Mas
como? A observacéo e a videogravacao (filmagens) sdo métodos que podem auxiliar na visualiza¢do acurada dos
dados e facilita o olhar do pesquisador. Uma observagdo controlada e sistemética se torna um instrumento
fidedigno de investigacao cientifica.” (2008, p. 5).

16«[...] fazendo um paralelo com a técnica de observagdo ao vivo, verifica-se que quando se observa algo pela
primeira vez, inicialmente sdo retidos 0s aspectos mais impressionantes do observado. Se o comportamento ndo
for visto outras vezes, pontos mais detalhados poderdo passar despercebidos. Com o uso do video hd um exame
aprofundado do processo analisado, pois permite ver quantas vezes for necessario 0 que nao acontece somente
com a observagdo.” (BELLEI et al., 2008, p. 6).
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No segundo capitulo, ganha destaque o papel da Educacdo Fisica no ensino
fundamental, abordando a Educacdo Fisica a partir dos PCNSs, transitando pela cultura
corporal de movimento, Educacdo Fisica e corporeidade, e, por Ultimo, refletindo sobre a
perspectiva da danga como cultura corporal de movimento segundo os PCN’s.

J& no terceiro capitulo, a énfase est4 na questdo das relagdes de aprendizagem, nas
relacbes de aprendizagens através da danca no cenario cultural, passando pela linguagem
corporal e suas implicagdes no processo educativo escolar.

No quarto capitulo, sdo analisados 0s processos educativos corporais, transitando pela
educacdo pelo movimento e pela danca educativa como processo criativo estético, para
finalizar com a descricdo dos encontros. E, para concluir, sdo expostas as consideracdes

finais, obtidas com base no desenvolvimento integral da pesquisa.
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2 EDUCACAO ESTETICA E PROCESSOS EDUCACIONAIS

A realidade escolar mostra, muitas vezes, que a crianca estd inserida num modelo
ideoldgico em que as individualidades, as histdrias de vida, a estrutura familiar, os aspectos
socioculturais e as classes econdmicas séo diferenciados, mas, na maioria das vezes, ndo sao
levadas em consideracdo. Nesse sentido, observamos que, para a escola, se existem diferencas
ndo sdo tratadas como tais, pois se evidencia um sistema de ensino neutro e universal, com 0s
mesmos métodos e contetdos para criangas diferentes entre si.

Com base nisso, a escola, enquanto espaco democratico e participativo, poderia
oportunizar propostas de ensino e aprendizagem voltadas a uma concepgdo estética e sensivel
através do movimento corporal. Nessa perspectiva buscamos contemplar uma educacéao
estética que permita desenvolver o verdadeiro “eu” da crianga através do autoconhecimento,
bem como uma maior consciéncia corporal a respeito de si mesmo e dos outros, assim como
no desvelamento de sentimentos, sensacfes e percepcdes expressos através da danca
educativa na escola.

A partir disso pretendemos valorizar o ser humano existente em cada crianca, sua
respectiva individualidade, respeitando seus limites fisicos e emocionais, compreendendo-o
como um ser anico. Ou seja, oportunizar experiéncias sensiveis do movimento que
contribuam na construcdo de seres humanos individuais, conscientes e reflexivos, auxiliando
na propria identidade da crianga. E, principalmente, buscando amenizar a dicotomia existente
entre corpo-mente, ainda tdo presente no contexto escolar, levando as criancas a refletirem e
perceberem as relacbes que envolvem a totalidade do ser humano, ou seja, englobando os
aspectos cognitivos, emocionais e psiquicos do movimento, contribuindo, assim, para a
integralidade da crianca.

Dessa forma compreendemos que a crianca poderia ter a possibilidade de ser educada
de maneira mais humanizadora, ou seja, a educacao estaria indo ao encontro das necessidades
da crianca, ja que cada qual possui sua propria individualidade.

No entanto, existem controvérsias no entendimento de educacdo estética que acabam
conduzindo os processos educativos de diferentes maneiras. Sendo assim, existem muitas
concepcOes em torno do que se entende por educacdo estética. Entendemos ser necessario,
entdo, conceituar o que significa educacdo estética. Para tanto, trazemos a seguinte

contribuicdo de Galeffi:
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A educacdo estética passou a ser objeto de investigacdo especifica pela existéncia de
uma teoria da sensibilidade que se desenvolveu com o nome de estética, expressao
cunhada pelo jovem fil6sofo Alexander Gottilieb Baumgartem, em 1735, para
designar a parte da gnosiologia que trata do conhecimento inferior. De fato, a
palavra estética foi cunhada a partir do termo grego aisthesis, significando a posicao
do que ¢ afetado sensivelmente ou aquilo que se chama de “sensacdo” ou “percepcao
sensivel”. A palavra de Baumgartem quer significar justamente a teoria da acdo
sensivel, compreendida, porém em seu mais alto grau de perfei¢do, alcancado na
vivéncia do belo, na poesia e na arte poética em geral. Sensivel é o que é afetado em
seu modo de ser e aparecer. Sensivel € tudo aquilo que é tocado pelo acontecimento
muito recente. Todo sensivel corresponde a corporalidade do manifesto. Toda
sensibilidade assim é o corpo vivente: modo de ser do que € em seu acontecimento
animico. A sensibilidade é o sentido do corpo. Tudo o que é vivo é sensivel de
maltiplas maneiras. (2007, p. 9).

Portanto, ndo existe educacdo da sensibilidade que ndo seja tocada pelo conhecimento
de um corpo sensivel, que considera a alma como principio da vida organica e psiquica.
Sendo assim, desenvolver um sujeito sensivel através de experiéncias corporais significativas
repassa pelos sentidos do corpo que configuram o modo de ser, perceber e sentir as emogdes,
sensacOes e percepgoes.

Nesse sentido, as experiéncias estéticas podem servir como uma forte ferramenta para
a educacdo, pois permitem ao educando ser capaz de desenvolver suas reais potencialidades

humanas através de uma educacédo do sensivel.

De uma maneira geral, uma pessoa sensivel é aquela capaz de maiores feitos
inteligentes e inventivos. A sensibilidade deste modo é o mesmo que inteligéncia e
perspicacia compreensiva simultaneamente. Ser sensivel, assim, significa coligar-se
ao sentido implicado que sempre quer mais, sempre ama aquilo que acresce, sempre
procura pelo envio sébio e pela realizacdo de si mesmo, no ultrapassamento de si
mesmo. O ser humano sensivel € aquele que realiza a si mesmo no mais radical e
tragico sentido do termo. Radical, porque ndo se trata de um simples devaneio da
imaginacdo poética e sim de um enviesamento do tornar-se aquilo que se é, isto é, do
tornar-se aquilo que se oferece ao devir devindo como acontecimento artistico e
epistémico simultaneamente. Tragico porque a existéncia humana é uma passagem
permanente, uma metamorfose continua, um nascer e morrer absolutamente
correspondentes. O radical implica a vontade de saber e de poder-se; o tragico
aponta para a finitude e infinitude de tudo o que se destina no tempo cdsmico e
humano. (GALEFFI, 2007, p. 101-102).

Pela perspectiva do autor, entendemos que desenvolver um ser humano sensivel
implica despertar uma pessoa intensa naquilo que faz, que realiza as atividades com gosto,
que sente prazer nas atividades que realiza, tendo atitudes positivas frente a vida e aos
acontecimentos. Enfim, uma pessoa inventiva e criativa, que busca desenvolver os mais
profundos sentimentos.

Nas palavras de Galeffi,
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A sensibilidade estética [...] ndo se pode compreender sem o acontecimento do
desejo de ser plenamente. Dai a imagem do subtitulo desta investigacdo: o aprender
a ser o que se é propriamente. A sensibilidade estética, assim, se apresenta como 0
acontecimento do aprender a ser nesta plenitude. A educacéo estética, entdo, aparece
como eixo fundamental do processo educativo que visa o acontecimento do aprender
a ser daquele que esta florescendo e constituindo a sua agdo na existéncia. A
educagdo estética, deste modo, ndo é uma condugdo do educando para pintar o céu
de azul e a montanha de verde, nem muito menos se limita aos momentos ludicos da
vida escolar e extra—escolar. A educacdo estética é compreendida como o cuidar da
sensibilidade que cada um desejaria no mais profundo de seu desejo. Neste sentido,
ndo se trata de uma regido particular do ser que somos — aquela sensivel -, e sim do
ambito mesmo em que algo se mostra tensionado pelo sentido de ser. Para que,
portanto, educar a sensibilidade nesta magnitude e abertura indeterminada? Qual é
afinal, o nosso desejo de ser? (2007, p. 102-103).

Educar a sensibilidade significa, pois, desenvolver no ser humano ndo somente as suas
capacidades intelectuais e cognitivas, mas também as emocGes, 0s sentimentos, a percepcao
criativa e imaginativa de todo ser humano.

De acordo com nossa compreensao, a educacdo estética tem relacdo com o olhar que
emitimos sobre o mundo, sobre as pessoas, enfim, sobre a sociedade. Pensamos ser o
desenvolvimento da inteligéncia sensivel na aceitacdo dos outros, bem como no respeito as
diferencas e outras formas de ser e de pensar a vida. Nesse ponto, as artes tornam-se
imprescindiveis, pois sdo elas que permitem descortinar uma nova visao sobre o mundo.

E possivel perceber, diante disso, que tanto a crianca quanto o adolescente podem ter
condicdes de ampliar a sua visdo de mundo, o seu universo de entendimento, enfim, despertar
um ser humano com plenas condi¢cdes de desenvolvimento. Tudo isso leva a pensar num
significado de educacdo que vai muito além do simples ato de ensinar. Abrange o educando
nas suas diversas possibilidades, pois permite buscar um real sentido tanto para quem educa
quanto para quem € educado.

O artigo 53 do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) prevé: “A crianga ¢ o
adolescente tem direito a educacdo, visando o pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo
para o exercicio da cidadania e qualificacdo para o trabalho” (BRASIL, 2005, p. 20). A
educacdo estética tem muito a contribuir nesse tocante, pois, além de desenvolver os aspectos
formativos de desenvolvimento da crianca, serve, também, como potencial de transformacéo
de um determinado contexto. Considerando esse aspecto, torna-se possivel ter um novo olhar
sobre a vida, sobre as pessoas, sobre a sociedade.

Refere Duarte Jr. que:
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Aqui se insistira, pois, na necessidade atual e algo urgente de se dar maior atencdo a
uma educagdo do sensivel, a uma educacdo do sentimento, que poder-se-ia muito
bem denominar educacéo estética. Contudo, ndo nesse sentido um tanto desvirtuado
que a expressdo parece ter tomado no ambito escolar, onde vem se resumindo ao
repasse de informaces teoricas acerca da arte, de artistas consagrados e de objetos
estéticos. Trata-se, antes, de um projeto radical: o de um retorno a raiz grega da
palavra “estética” — aisthesis, indicativa da primordial capacidade do ser humano de
sentir a si proprio e a0 mundo num todo integrado. (2001, p. 13).

A educacdo estética adquire, assim, uma proporcao muito maior, na medida em que
vai além do simples repasse de informagdes tedricas, pois o educando tem a possibilidade de
ter uma nova visdo de mundo e de sociedade, por meio dos processos educativos que podem
ser estabelecidos com o auxilio da escola. Dessa forma, inovar as propostas educativas através
da educacdo estética ndo somente serve para estimular e incentivar novas possibilidades de
ensino, mas principalmente fazer com que os saberes possam ser transformados e
reconstruidos.

Complementa Galeffi afirmando que:

A questdo, entdo, tangencia 0 modo como a escola trabalha efetivamente o
desenvolvimento do aprendizado do aprendente, porque, na maior parte dos casos, a
educacdo escolar instituida é ainda demasiadamente prisioneira do seu proprio
formalismo curricular, que impede a efetivacdo de uma mudanca de perspectiva
pedagodgica, mudanca muito bem delineada em suas possibilidades no Relatério da
Unesco para o século 21, organizado por Jacques Delors. (2007, p. 103).

A renovacdo das préticas escolares na atualidade contemporanea tem um papel
importante na medida em que outros setores da modernidade evoluem constantemente. Tendo
em vista que a educacdo serve como mée de todas as ciéncias, como nao estar aberta para
outras perspectivas inovadoras, ou se ndao inovadoras, que tragam um novo sentido para a
educacdo escolar, que as vezes se apresenta tao estagnada e repetitiva?

Aqui, entraria a funcdo da educacdo estética, que seria de buscar compreender 0 ser
humano nas suas diferentes capacidades cognitivas, intelectuais e afetivas. Nessa perspectiva,
a educacdo estética teria a capacidade de promover a interacdo das pessoas na sociedade
através das diferentes percepcgdes, emocdes e sentimentos, buscando despertar o ser humano
que existe dentro de cada um, independente de classe social, religido ou nivel socio
econébmico. Enfim, seria a busca constante pela transformacdo emocional, sensivel e
inteligente da pessoa em prol de si mesma e do mundo. Reiteramos que sdo necessarias
praticas educacionais que contribuam para o melhoramento do ser humano. Tanto o educador

quanto o educando podem, pois, estabelecer uma relagdo mutua de aprendizagem, na qual
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ambos se convergem para 0s saberes e aprendizagens no desenrolar do processo educativo,
visto que, conforme ensino, aprendo, e quando aprendo, ensino. A ideia lembra Freire (1996)
em sua obra Pedagogia da autonomia, na qual preconiza: “quem ensina aprende ao ensinar e
quem aprende ensina ao aprender”.

Concordamos com o autor, uma vez que, através de uma educacdo do sensivel,
podemos compartilhar a experiéncia educativa, tanto para quem aprende como para quem
ensina. De acordo com nossa concepcdo, a educacdo estética permite essa troca de
aprendizados, valores, atitudes e conhecimentos que buscam se integrar em prol do
melhoramento intelectual, social e artistico do ser humano.

Nas palavras de Galeffi,

A educacdo estética comeca, assim como educacdo de si mesmo e de suas relacdes
com os outros € 0 mundo em sua abrangéncia e infinitude. Educacdo estética nao é
apenas aprender a ouvir uma mdsica, a cantar uma cantiga, a observar uma pintura, a
dancar, a fazer teatro, a ler literatura. Tudo bem, tudo isto cabe em uma educacdo
estética pensada como cultura erudita; entretanto, o estético é aquilo que cada um é
em sua superficie existencial, porque o importante é o como sdo desfiadas e afiadas
as cordas do tempo e da transformacdo inevitavel. Para a sensibilidade estética, o
importante € a aparéncia como lugar da verdade do ser. (2007, p. 104).

Em concordancia com o autor, compreendemos que a educacdo estética &€ muito mais
que uma simples transmissdo de conhecimentos, na medida em que, assim, o educando se
tornaria um mero receptor de informacGes tedricas, mas principalmente deve ser o agente
construtor de sua propria historia, ou seja, um sujeito ativo nas relaces de aprendizagens.
Portanto, falar de educacdo estética implica entender o educando como um ser humano em
sua integra, ou seja, sob suas diferentes facetas, passando a ser percebido como alguém que
possui diferentes formas de pensar e de agir no processo educativo.

Duarte Jr. (2008) afirma que a educacdo compreende o ambiente cultural no qual a
pessoa Vvive, porque lhe possibilita ou lhe veta a constituicdo de um sentido (0 mais amplo
possivel) para sua existéncia. Compartilhando a fala do autor, ressaltamos que, a medida que
educamos, estamos inserindo a crianca culturalmente num contexto; assim, torna-se
necessario produzirmos processos educativos realmente significativos ndo somente para a
vida do (a) educando (a) na escola, mas também além desse contexto. Desse modo, é
necessario que o conhecimento transmitido tenha um real sentido tanto para quem aprende
como para quem ensina, servindo como motivacdo interior, pois somente assim se tornara

realmente significativo.
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De acordo com Galeffi,

A Educacdo da sensibilidade se faz ao longo do processo do trabalho pedagdgico
cotidiano e pontual. Naquilo que estou chamando e compreendendo como
perspectiva transdisciplinar da educacdo, cada momento do processo aprendente
deve cuidar para ser 0 mais intensamente sensivel, visando sempre aprender a fazer
com arte e saber-fazer com arte simultaneamente. O estético, assim, ndo é apenas o
contedo da cultura artistica, mas o proprio campo do acontecimento do sentido
“verdadeiro”. (2007, p. 103).

Assim, 0s processos educativos deverdo ser capazes de transcender as limitagdes entre
educando-escola, estabelecendo uma relacdo de ensino-aprendizagem capaz de despertar as
diversas capacidades do individuo, até mesmo aquelas mais intrinsecas, ou menos 6bvias. A
aprendizagem da danca educativa no ambiente escolar tem, nesse sentido, a possibilidade de
despertar uma maior conscientizacdo do ser humano atraves de experiéncias estéticas e
sensiveis do movimento, que englobam a totalidade da pessoa.

Aqui, o conhecimento se d& a partir do contexto sociocultural, das relacdes
interpessoais e do movimento socialmente construido, permitindo que o sujeito sensivel e
estético possa ir além de si mesmo, tornando a dimenséo dos processos educativos muito além
da escola. Portanto, permite que haja ndo somente um conhecimento restrito ao ambiente
escolar, mas também — e sobretudo — da construcdo de um aprendizado que serve para toda a

vida do educando.

Assim a prépria educacdo possui uma dimensao estética: levar o educando, a criar 0s
sentidos e valores que fundamentem sua agéo no seu ambiente cultural, de modo que
haja coeréncia, harmonia, entre o sentir, o pensar e o fazer. Caso contrario, estamos
frente a tendéncia esquizoide de nossos tempos: a dicotomia entre o falar e o fazer,
entre o0 pensar e o0 agir, entre o sentir e o atuar. (DUARTE JR., 2008, p. 18).

Dialogando com o autor, ressaltamos a necessidade de coeréncia entre aquilo que se
aprende e aquilo que se ensina, na medida em que ndo basta repassar conteddos que muitas
vezes nao tenham nenhum significado para os (as) educandos (as). Sempre que possivel, é
preciso estabelecer relagdes com a vida deles, com o seu cotidiano, enfim, com o meio em que
estdo inseridos. Nesse sentido, é preciso haver menos discursos e mais agdes concretas entre
aquilo que se faz e aquilo que se diz fazer nos processos educativos.

A danca, enquanto processo educativo, revela aspectos ndo somente da vida interior do

ser humano, mas também da vida cotidiana dos (as) educandos (as). Em razdo disso,
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destacamos que a educacdo estética, serve como um mediador, na medida em que permite
desenvolver a aquisicdo de conhecimentos a partir de experiéncias estéticas e sensiveis do
movimento, utilizando-se dos processos educativos corporais. De acordo com Marques
(1999), podemos destacar pelo menos trés fungdes relevantes no ensino da danca num carater
educativo: como forma de conhecimento do ‘“eu”, como experiéncia estética (que ¢
considerada pela autora como uma forma de conhecimento) e como forma de expressao do ser
humano. Em concordancia com a autora, entendemos que a danca educativa, enquanto cultura
corporal de movimento, permite revelar o verdadeiro “eu” das criangas por meio de

sentimentos, sensacdes e emocdes, enfim, do conjunto sensivel e educativo do movimento.

2.1 Danga como processo educativo

Ao longo da histéria da humanidade, percebemos que a danca é a forma de expressao
mais antiga das artes, tendo homem e danga sido alvos de evolucdo social, cultural e historica
através dos tempos. Por isso, entendemos que a danca serve como forma de promover a
socializacdo e a interacdo das pessoas através dos movimentos dangantes e plasticos. Desse
modo, atraves do movimento pela danca torna-se possivel ocorrer transformacdes que séo
relevantes na vida de qualquer individuo.

Segundo Mendes, “definir a danga, porém, nao ¢ o que mais importa. Na verdade, cla
vale pelo que é, pelo prazer que causa em quem a executa ou a assiste, desde que realizada
dentro do espirito que lhe é especifico” (1985, p. 11). Considerando-se que a emocao esta
presente na danca, o que pode ser compreendido como danca? O que se entende por danca?
Qualquer movimento pode ser uma danga? Qualquer danga pode ser um movimento? Todo
gesto é danca? Toda danca € gesto?

Nessa linha de pensamento, entendemos que danca ndo pode ser qualquer gesto ou
movimento, mas sim algo que tenha sentido tanto para quem executa como para quem aprecia.
Nesse ponto, enfatizamos a importancia que os processos educativos corporais em torno da
danca exercem, na medida em que, através deles, somos capazes de perceber o verdadeiro
significado do movimento. Sendo assim, somente as experiéncias significativas em torno da
danca fardo com que os gestos e movimentos tenham significado para executor e apreciador.

A partir das consideracBes anteriores e com base na producdo de significados através
do tempo e da propria historia, entendemos que a danga tem relevancia para a humanidade, ja

que pode ser considerada uma arte milenar. Assim, ndo ha como negar sua importancia
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historico-social, cultural e educacional. Felizmente, muito j& se pensou em educagdo do corpo,
em termos de escola, porém ainda julgamos necessario repensar e apontar novos caminhos

para que possamos contemplar a arte da danga no cenario escolar.

A danca na escola ndo deve priorizar a execu¢do de movimentos corretos e perfeitos
dentro de um padrdo técnico imposto, gerando a competitividade entre os alunos.
Deve partir do pressuposto de que o movimento € uma forma de expressdo e
comunicacdo do aluno, objetivando torna-lo um cidaddo critico, participativo e
responsavel, capaz de expressar-se em variadas linguagens, desenvolvendo a
autoexpressdo e aprendendo a pensar em termos de movimento. A proposta por
Rudolf Laban adequa-se perfeitamente aos principios da educacdo progressista,
possibilitando ao aluno expor-se por seus proprios movimentos. Nao ensina apenas a
forma ou a técnica, mas educa conforme o vocabulério de movimento de cada um,
contribuindo para o desenvolvimento emocional, fisico e social do participante.
(SCARPATTO, 2001, p. 4).

Corroborando o que afirma o autor, através da danca educativa, temos a capacidade de
integrar os diversos aspectos do ser humano, ou seja, ndo ha como estabelecer separacao entre
0s aspectos fisicos e psiquico-emocionais, uma vez que eles se complementam na busca do
desenvolvimento integral da pessoa, revelando, na maioria das vezes, um ser sensivel através
da arte de dancar. Portanto, a dan¢a educativa tem um carater pedagdgico capaz de permitir as
pessoas serem educadas por meio da expressdo dos gestos e movimentos.

A danca educativa'’ torna-se, nesse sentido, peca fundamental no contexto escolar, na
medida em que, atraves de uma educacdo pelo movimento, temos a capacidade de promover
diversos beneficios na vida dos (as) educandos (as). Além disso, possibilita-lhes uma
educacdo libertadora e ndo repressora dos movimentos, pois lhes permite liberdade de
expressao para interagir nos processos educativos corporais, tornando-se agentes construtores
de sua propria historia.

Portanto, a danca educativa, conforme busca desenvolver o verdadeiro sentido do
movimento expressivo, também contribui com a formagdo de um cidad&o critico, consciente e

reflexivo. Diante disso, podemos dizer que a perfei¢do artistica e competitiva ndo faz parte do

7 Danca educativa. A terminologia Danca Educativa foi apresentada por Laban em seu livro Danca educativa
moderna, publicado em 1948. H4 outras terminologias do ensino de danca em escolas: danca criativa, danca
expressiva, movimento expressivo, educacdo pelo movimento, que usam na integra ou em partes a Teoria de
Laban. As escolas em que trabalho preferem o termo Danca Educativa a Danca Criativa. E uma area ainda nova
no Brasil e os educadores, na maioria leigos em danga, optam pelo termo Danga Educativa. O ensino de danga,
valorizado e proposto nos PCNs (1996), tem como fundamento os pressupostos de Laban, embora sé o citem na
bibliografia. Como a grande maioria de professores de danca, que hoje estdo na escola, é formada em Educacéao
Fisica, Danca ou Artes e poucos conhecem a Teoria de Laban, os PCNs deveriam ser mais explicitos quanto aos
principios e proposta de danga que assumem. (SCARPATTO, 2001, p. 13).
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contexto educacional do que entendemos por danga educativa, pois nossa principal finalidade
é contribuir na formac&o integral do ser humano.

De acordo com Ughini (2009), atualmente, a pratica da danca e/ou as tentativas de
oferecé-la tém se apresentado na intencdo de desenvolvé-la como processo educativo e
linguagem tanto no meio formal quanto no meio informal de ensino, com o objetivo maior de
contribuir para o desenvolvimento humano em seu sentido mais amplo. Diante disso, a danca
educativa, enquanto processo educativo e linguagem corporal, reflete os movimentos
cotidianos do ser humano, que sdo traduzidos através dos movimentos basicos, como andar,
saltar, saltitar, pular, entre outros. Portanto, revela 0 mundo através dos gestos € movimentos

que sdo pertinentes a qualquer pessoa.

O paradigma da danca reside totalmente no gesto. Esta por sua vez, é uma
linguagem do corpo, mediante grande esforco representativo, refletindo a realidade
da vida e de seus sentimentos manifestos e ocultos por meio de um exercicio do
organismo fisico. A comunicacdo que expressa esta arte encontra sua finalidade
formativa nas potencialidades expressivas que péem em acdo. Portanto, por este
motivo se diz que a danca é uma linguagem vivente como tinha chamado Mary
Wigman, maior expoente da danca expressionista alemd, discipula de Rudolf Von
Laban, este por sua vez criador de uma nova légica de movimento que inspirara a
todos os weimarinos desta forma de arte contemporénea. Portanto, a “danca é uma
linguagem vivente capaz de falar, por meio de imagens corporais, daquelas emogdes
intimas do homem cuja natureza parece desagradar e nunca totalmente explorar.
Submetida ao calculo, as regras coreogréficas e as necessidades de correlacdo com
outras linguagens (exemplo musical), coordena a dimensdo corporal baseada no
movimento gestual, no processo de criacdo que constitui sua razdo de ser.
(GENNARI, 1997, p. 290).

Portanto se a danca se baseia totalmente no gesto, e se este serve como linguagem
corporal, ambos se tornam processos educacionais para o desenvolvimento da educacgéo
estética, uma vez que permitem fazer associacfes com a vida dos educandos através de

experiéncias sensiveis e emocionais do movimento.

2.2 Gesto como linguagem corporal

O gesto € a base da expressdo humana e, diante disso, 0 homem somente se torna um
ser verdadeiramente expressivo conforme se utiliza dele para demonstrar a intencdo dos seus
movimentos através do espaco. Nesse sentido, a linguagem corporal ndo tem como ser
dissociada dos gestos e movimentos, uma vez que servem como molas propulsoras no ato de

MOVeEr N0SSO COorpo.
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E por meu corpo que compreendo o outro, assim como é por meu corpo que percebo
“coisas”. Assim “compreendido”, o sentido do gesto ndo esta atras dele, ele se
confunde com a estrutura do mundo que o gesto desenha e que por minha conta eu
retomo, ele se expde no proprio gesto. [...] 0 gesto se limita a indicar certa relacdo
entre o homem e o mundo sensivel, porque esse mundo é dado aos espectadores pela
percepcdo natural, e porque assim o objeto intencional é oferecido a testemunha ao
mesmo tempo em que o préprio gesto. (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 253).

Portanto, o corpo é o veiculo através do qual o gesto se manifesta nas diferentes
formas de se relacionar. Logo, é por meio do gesto que se expressam as diferentes
manifestacbes corporais, em diferentes estilos de danga, em contextos diferenciados, em
diversas culturas, tornando a linguagem corporal significativa, atraente e emocionante.

Linguagem corporal é assim definida por Luria:

A linguagem corporal é uma forma de comunicagdo néo verbal, expressa por meio
de gestos e movimentos, em sintonia com ac¢les corporais que se manifestam pela
interacao significativa e harménica da totalidade do ser humano. E uma projecéo do
pensamento expressa através de gestos/movimentos especificos e adequados a uma
acdo corporal, bem como da inter-relagdo de posturas corporais que se sucedem. A
linguagem corporal &€ composta de gestos expressivos/comunicativos que se
transformam em movimentos simboélicos e podem estabelecer uma comunicacéo
interpessoal. A comunicacdo, através de movimentos expressivos, tem como base 0
conhecimento do corpo e das habilidades préaticas, caracteristicas das manifestacdes
estéticas/artisticas e pedagogicas-culturais, dentre outras. (1986 apud NANNI, 2005,
p. 21).

De acordo com a autora, a linguagem corporal serve, na maioria das vezes, como
meio de comunicacdo entre as pessoas, na proporcdo em que permite interagir através do
meio ambiente. Através disso observamos que o0s gestos expressivos funcionam como se
fossem a fala do corpo na intencdo de dizer algo; ndo com ndo palavras, mas com gestos e

movimentos.

Para ir ao encontro da linguagem do corpo é preciso desenvolver todas as
possibilidades do movimento corporal, o que exige todas as possibilidades do
movimento corporal, 0 que exige a descoberta do proprio corpo pela via da sua
sensibilizagdo, vivéncia e conscientizacdo, ou seja, perceber os aspectos fisicos e
psiquicos do corpo e suas inter-relagdes. (BRIKMAN, 1989, p. 13).

Com base no que a autora defende, compreendemos que a linguagem corporal nao se
restringe Unica e exclusivamente a aprendizagem motora, mas também como forte aliada as
capacidades imaginativas, perceptiveis e sensiveis da crianca. Nesse aspecto, a danca

educativa pode ser capaz de direcionar a criangca na busca de um autoconhecimento nédo
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somente fisico, mas principalmente sensivel e estético do movimento. Diante disso,

recorremos novamente a Gennari, para quem:

O gesto constitui o fundamento do movimento e o corpo é o fundamento do gesto.
Por tanto, “todo gesto” é um ato de unido entre corpo ¢ movimento. Sa0 numerosos
os comportamentos do homem que se apdiam e se baseam no gesto; a importancia
deste é tal que ndo é possivel a maduracgao biologica e psiquica do sujeito se neste
ndo se desenvolvem corretamente as funcdes sensoperceptivas, psicomotoras e
corporrelacionais. O controle da motricidade e da estruturagcdo do nivel corpdreo
promovem numerosas acbes de percepcdo, conhecimentos e descobertas da
realidade. A organizacdo do espaco, a parte de sua interacdo com o tempo, se realiza
de um modo mais ou menos adequado dependendo do sujeito ter recebido ou ndo
uma correta e suficiente educa¢do motora. (1997, p. 104-105).

Em concordancia com o posicionamento do autor, ressaltamos a importancia de
desenvolver uma educacdo corporal bem orientada, uma vez que ela pode despertar no ser
humano a capacidade gestual, permitindo, por meio dela, a transmisséo de ideias, emocoes,
sensacOes e percepgoes.

Nessa perspectiva, 0 educando aprende ndo somente a executar um movimento, mas
passa a saber 0 porqué se executa e qual o seu verdadeiro significado no desenrolar do
processo educativo; aprende a reconhecer-se ndo somente com um aprendiz do movimento,
mas principalmente como um ser humano na sua totalidade, integrando os diversos aspectos

formativos que compdem a linguagem corporal.

O corpo humano possui varias formas de linguagem, expressao concreta de sua vida,
de suas acBes em diferentes fungdes, usando de multiplas possibilidades do corpo
bioldgico, corpo socioldgico, corpo técnico, corpo artistico, corpo pedagdégico, corpo
politico, corpo histérico, corpo ludico e tantos outros que compdem a totalidade do
ser humano. Para lidar com essas diferentes linguagens, a Danga precisa
compreender, construir e avangar conhecimentos sobre a esséncia orgénica, histérica,
social e cultural das diferentes linguagens do corpo expressas pelos gestos,
movimentos em sua multiplicidade e possibilidades: artisticas, lidicas e de
performance. (NANNI, 1995, p. 180).

Dialogando com as palavras da autora, evidenciamos a necessidade de trabalharmos
uma linguagem corporal que esteja relacionada as mdultiplas facetas da vida dos (as)
educandos (as), na qual o gesto vai muito além de uma simples apreciacdo ou significado, ou
seja, corresponde a uma linguagem socialmente construida, em que, através do préprio corpo,

existe uma intervencdo cultural, social, politica e histérica do movimento.



32

Dessa forma, € preciso considerar as diferentes relacfes em que 0 processo de ensinar
e aprender a arte da danca estdo envolvidas, tanto intrinseca quanto extrinsecamente. Nesse
sentido, recorremos a Vigostski: ‘“Podemos formar imagens, criar mentalmente cenas e
cenarios, imaginar, tomando por base a experiéncia alheia. 1sso se torna possivel pela
linguagem.” (2009, p. 23).

A linguagem corporal, dessa maneira, serve, muitas vezes, para tornar real aquilo que
até entdo estava na subjetividade do pensamento. Assim, uma intervencdo pedagdgica por
meio da danga educativa permite extrair um verdadeiro sentido para 0s processos educativos
corporais. Além disso, torna possivel retratar a producdo de significados e contextos
historicos culturais de uma sociedade através da linguagem corporal.

Destarte, a educacdo estética permite estabelecer relacbes com a imaginagdo, com o
pensamento subjetivo, que revela, muitas vezes, uma criacdo da propria pessoa, que foi
anteriormente internalizada, para posteriormente ser revelada atraves dos gestos e
movimentos. E em razdo disso que, na maioria das vezes, sdo externalizados desejos, ideias,

convicgdes, sentimentos e sensagdes até entdo contidos no interior da propria pessoa.
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3 EDUCACAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

A Educacdo Fisica'® no Brasil, durante muitas décadas, foi repassada de forma rigida e
tradicional. No entanto, com o decorrer dos anos, percebeu-se que esse conceito deveria ser
revisto e modificado, na medida em que o ser humano tem multiplas faces e, por isso, ndo

pode ser tratado de maneira tdo sistematizada.

As abordagens criticas passaram a questionar o carater alienante da Educagdo Fisica
na escola, propondo um modelo de superacdo das contradigdes e injusticas sociais.
Assim, uma Educagdo Fisica critica estaria atrelada as transformacfes sociais,
econdmicas e politicas, tendo em vista a superacdo das desigualdades sociais.
(BRASIL, 1998, p. 25).

Sabemos que essa abordagem, além de contestar as ideias até entdo predominantes,
acaba levantando questionamentos a respeito de poderes e de interesses. Portanto, € viavel
proporcionar aos nossos educandos a compreensdo de que a producdo cultural da humanidade
se apresenta por determinado periodo, podendo existir mudancas no decorrer do tempo. Sobre

isso, Santin expde que:

A educacdo fisica, no passado, sempre limitou-se a executar tarefas determinadas e
impostas pelo homem racional. A educacdo mailscula concentrava-se no
desenvolvimento da mente, no aperfeicoamento da alma, no equilibrio da psique. As
instancias corporais constituiam uma educacdo mindscula, que bem analisada, ndo
pode ser vista como uma acgdo de desenvolvimento das capacidades corporais, mas
uma disciplina, um controle ou, até, uma repressdo do corpo. (1995, p. 19).

Trata-se, entdo, de uma visdo dualista que separa corpo e mente como duas unidades
indissocidveis que ndo estabelecem qualquer relacdo entre si. Discordamos de tal opinido,
pois na nossa compreensdao uma faz parte da outra, uma estd na outra, enfim, ambas se
completam formando uma Unica acdo educativa.

Darido e Souza Jr. lembram que:

'8 Educacio Fisica. A expressdo educacdo fisica ndo pode ser tomada isoladamente, ela faz parte de um discurso.
Ela pertence ao discurso que se constitui, desde muito tempo, no contexto do processo educacional. O
substantivo educacdo tem um sentido referente & formacdo humana. Falar em educacéo significa referir-se as
atividades pedagdgicas, as instituicdes escolares e ao processo de ensino-aprendizagem. O adjetivo “fisica”
define sua especificidade. Portanto, seria a acdo educativa que tem como objeto de suas préticas os aspectos
corpodreos do ser humano. (SANTIN, 1995, p. 11).



34

Os objetivos e as propostas educacionais da Educacéo Fisica foram se modificando
ao longo dos dltimos anos, e todas essas tendéncias de algum modo, ainda hoje
influenciam a formac&o do profissional e suas praticas pedagogicas. Na Educacao
Fisica assim como em outros componentes curriculares, ndo existe uma Unica forma
de pensar e implementar a disciplina na escola. (2008, p. 3).

O discurso pedagoégico da Educacdo Fisica, frequentemente, é determinado pela
filosofia educacional vigente da época. Também, essas transformac6es podem ter ocorrido em
decorréncia do avanco nos estudos e cursos de pos-graduacdo em Educacdo Fisica, do
aumento nas publicacdes cientificas nessa area, bem como de congressos e eventos. E, assim,
iniciaram-se novos movimentos na Educacdo Fisica escolar. “Atualmente é concebida a
existéncia de varias abordagens para a Educacdo Fisica escolar no Brasil, provenientes de
diferentes teorias como as psicologicas, sociologicas e filosoficas”. (GASPARI, 2002, p. 123).

Percebemos, diante disso, que muitos profissionais de Educagdo Fisica divergem,
seguindo diferentes linhas de pensamento no movimento pela Educacéo Fisica escolar. Logo,
cabe a nos, educadores, nos posicionarmos em relacdo a tal problematica, refletindo acerca do
tipo de Educacdo Fisica que queremos para nossos (as) educandos (as). Qual a principal
finalidade da Educacdo Fisica? Como posso contribuir para que haja uma melhor Educacgéo
Fisica nas escolas? Esses sdo alguns questionamentos que podem ser feitos pelo educador,
com vistas a melhorar a perspectiva da Educacao Fisica escolar.

Na expressao de Santin,

[...] assumo a educago fisica como uma acéo fundamentalmente pedagdgica. Ndo a
restrinjo as salas de aulas, ou ao tempo escolar, pelo contrario, estendendo-a a toda
vida humana, podendo acontecer em qualquer lugar. No meu entender a educacéo
fisica é a Unica acdo educacional de que todos precisamos ao longo de toda a
existéncia. Educacdo fisica seria o cultivo e o culto da corporeidade humana. Fica
claro, entretanto, que a ideia de corporeidade ou de corpo ndo pode ser assumida
como a parte material ou orgdnica em oposi¢do & mente ou a psique, que herdamos
de nossa tradicdo antropolodgica. A corporeidade deve ser entendida como o modo de
ser proprio do homem, como todas as suas dimensdes. Seria a partir da educagéo
fisica que vejo sua atuacdo no processo de desenvolvimento humano. (1995, p. 13).

Com base nas palavras do autor, reforcamos nosso entendimento de que a Educacdo
Fisica € uma disciplina que serve para toda a vida do (a) educando (a). Portanto, é necessario
gue os ensinamentos ultrapassem os limites fisicos da escola, contribuindo, de fato, na
formacdo humana, ou seja, no desenvolvimento integral da pessoa. Sendo assim, as
dimensbes vdo muito além das relagcdes educando-escola, educador-educando. Ao mesmo

tempo, constatamos que a Educacdo Fisica abrange um universo muito maior, uma vez que,
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através dela, somos capazes de contribuir no processo de desenvolvimento humano.*® Em
virtude do exposto, é extremamente necessaria uma profunda reflexdo sobre tudo o que
envolve as relages do processo de ensino-aprendizagem nas aulas de Educacéo Fisica.

Diante disso, buscamos desenvolver um trabalho em que os (as) educandos (as)
tivessem uma abordagem integral do ser humano a partir das aulas de Educacgdo Fisica na
escola, adotando a danca educativa como uma perspectiva estética e sensivel do movimento.
Consideramos, ainda, que cada educando (a) € um ser Unico, que possui uma histéria de vida e

um repertorio individual de movimentos.

A historia de vida do (a) educando (a) é, muitas vezes, desconhecida para a maioria
dos educadores e logicamente afloram na Escola, sobretudo nas aulas de Educacéo
Fisica, pela sua propria natureza em relacdo as demais disciplinas, proporcionando
um maior contato e aproximacdo, contribuindo no estreitamento das relacoes
interpessoais. Neste sentido, cabe aos profissionais da Educagdo compreender o ser
humano na sua complexidade e provisoriedade de consciéncia, no seu processo de
desenvolvimento individual e social, na capacidade de construir-se ao longo de um
processo de vida interagindo em suas relacfes na coletividade. (DUARTE, 2007, p.
4).

Nesse sentido, os (as) educandos (as) passam a ter uma conotacdo diferente no
contexto escolar, uma vez que, através das aulas de Educacdo Fisica, é possivel uma maior
aproximacao com eles, para, assim, conseguirmos conhecer as suas historias de vida, bem
como diagnosticar possiveis necessidades, ndao somente fisicas, mas também psiquicas de
cada um. Isso reforca o entendimento de que cada crianga tem uma capacidade de interagir e
construir-se ao longo do processo educativo; porém, é necessario que consideremos a sua
propria individualidade, para que realmente possamos contribuir com o desenvolvimento

humano da crianca.

3.1 Educacdo fisica escolar a partir dos Parametros Curriculares Nacionais

A partir dos PCNs, a Educacdo Fisica passou a ser orientada por eixos norteadores,
nos quais os profissionais de Educacdo Fisica de 52 a 82 série — ensino fundamental — puderam
buscar direcionamentos quanto ao planejamento e desenvolvimento do trabalho a ser

realizado com criancas e adolescentes no ambito escolar. (BRASIL, 1998).

19 Desenvolvimento humano. Fazer com que alguma coisa alcance toda a sua extensdo. Desenvolvimento pode
também significar plenitude, total realizagdo dos objetivos ou potencialidades. A perfeicdo € o estado de
desenvolvimento total. (SANTIN, 1995).
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Os PCNs conceituam a Educagéo Fisica como:

Uma area de conhecimento da cultura corporal de movimento e a Educacéo Fisica
escolar como uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e
das ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
qualidade de vida. (BRASIL, 1998, p. 29).

Com base nessa definicdo, podemos afirmar que a Educacdo Fisica € uma disciplina
capaz de proporcionar uma vivéncia da cultura corporal de movimento®, bem como permitir
0 exercicio da cidadania em prol da melhoria na qualidade de vida das pessoas e, a partir disso,
entender as suas diversas manifestacfes culturais. Deveria proporcionar, ainda, aos (as)
educandos (as) o desenvolvimento de suas habilidades nas suas diversas formas de
movimento, tudo isso para que possam compreender as diferencas entre as diversas
manifestacdes da cultura corporal de movimento, oportunizando outros talentos.

A cultura corporal de movimento tem por objetivo atender a uma demanda
diversificada que muitas vezes encontramos no cotidiano da escola. Para isso, € necessario
que realizemos um prévio diagnostico da realidade escolar observando alguns aspectos tais
como o ambiente, os educandos, o contexto sociocultural, a realidade local, os niveis de
desenvolvimento, as caracteristicas e os interesses dos (as) educandos (as). Tudo isso deve ser
levado em consideracdo no processo de ensino-aprendizagem para a construcdo do
planejamento curricular. Da mesma forma, a escolha dos contetdos € primordial, pois estes
servem de base para o desenvolvimento do ensino-aprendizado.

No entender de Darido e Souza Jr.,

[...] quando nos referimos a contelidos, estamos englobando conceitos, ideias, fatos,
processos, principios, leis cientificas, regras, habilidades cognoscitivas, modos de
atividades, métodos de compreensdo e aplicagdo, habitos de estudos, de trabalho, de
lazer e de convivéncia social, valores, convicgdes e atitudes. (2008, p. 15).

Corroborando os autores, entendemos que 0s contetdos podem assumir diferentes

conotacBes no ambito educacional, e a aprendizagem da Educacdo Fisica escolar pode ser

20 Cultura Corporal de Movimento. Por cultura corporal de movimento entende-se aquela parcela da cultura geral
que abrange as formas culturais que vém se construindo historicamente nos planos: material e simbolico,
mediante situacdes de movimento, tais como jogo, esporte, ginasticas, praticas de aptidao fisica, atividades
ritmicas/expressivas, danca, e lutas marciais. (BETTI, 2001, p. 156).



37

realizada de diferentes maneiras, assim como podemos utilizar diferentes metodologias. Para
tanto, é importante que o educador tenha clareza do que pretende realizar com seus alunos e a
qual dimenséo educacional dara mais énfase no processo de ensino-aprendizagem.

Assim, é necessario termos clareza de qual caminho queremos percorrer com nossos
(as) educandos (as), qual a relevancia do contetdo a ser transmitido, quais 0s passos a serem
seguidos, tendo em mente 0 que ensinar, COMO ensinar e por que ensinar. Sendo assim, para o
alcance dos objetivos educacionais, sdo necessarios alguns questionamentos: O que se deve
saber? O que se deve saber fazer? E como deve ser? (DARIDO; SOUZA JR., 2008).

Os conteudos sdo apresentados segundo sua categoria conceitual (fatos, conceitos e
principios), procedimental (ligados ao fazer) e atitudinal (normas, valores e atitudes).
Os conteidos conceituais e procedimentais mantém uma grande proximidade, na
medida em que 0 objeto central da cultura corporal de movimento gira em torno do
fazer, do compreender e do sentir com o corpo. Incluem-se nessas categorias 0s
préprios processos de aprendizagem, organizacdo e avaliacdo. Os conteldos
atitudinais, apresentam-se como objetos de ensino e aprendizagem e apontam para a
necessidade de o aluno vivencia-los de modo concreto no cotidiano escolar.
(BRASIL, 1998, p. 20).

Considerando o que preconizam os PCNs (1998), entendemos que a dimensdo
conceitual se caracteriza pelo que se deve saber; ndo basta, entdo, saber executar determinada
técnica ou habilidade corporal, mas principalmente saber contextualiza-la no processo de
ensino-aprendizagem. Nesse aspecto, alguns questionamentos servem para conduzir o
processo de ensino-aprendizagem: De onde surgiu? Como surgiu? Com que finalidade? Para
que serve? Outro aspecto extremamente relevante nesse processo é que haja coeréncia entre
aquilo que se aprende e aquilo que se ensina. Portanto, é necessario haver uma fundamentacao
tedrica do conteudo aplicado e ndo simplesmente repassar uma pratica corporal sem nenhuma
espécie de didlogo entre a prética e a teoria.

Quanto a dimensdo procedimental, esta relacionada aos procedimentos que deverdo
ser tomados ao longo do processo de ensino-aprendizagem, ou seja, quais 0s métodos a serem
utilizados no decorrer da aprendizagem, o grau de complexidade das agdes motoras, 0
aumento gradativo das dificuldades, entre outros. Portanto, sdo as acdes estabelecidas no
decorrer do processo de ensino-aprendizagem que levardo os (as) educandos (as) a saber
realizar uma determinada acao ou habilidade corporal quando for solicitada.

Cabe-nos, em relacdo ao exposto, perguntar: Qual o verdadeiro sentido da Educacédo
Fisica na escola? Qual a sua principal finalidade? O que pode ser relevante e o que pode ser

secundario nas aulas de Educacgéo Fisica? Como posso tornar o aprendizado mais atrativo para
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0s (as) educandos (as)? De que forma? O que os (as) educandos (as) gostariam de aprender?
E que relagbes os contetidos propostos tém com os (as) educandos (as)?

J& na dimensdo atitudinal, referimo-nos a como devem ser os conteidos. Ou seja,
quais as atitudes, as normas, as regras, enfim, os critérios que devem ser observados no
desenvolvimento das atividades corporais. Nesse caso, 0 (a) educando (a) deve ser capaz de
respeitar os valores éticos, morais e disciplinares, para que haja um bom relacionamento entre
as partes envolvidas no processo de ensino-aprendizagem.

Isso tudo revela ser extremamente necessario trabalhar os limites nos (as) educandos
(as), despertando, assim, uma maior consciéncia a respeito daquilo que podem e 0 que néo
devem fazer nas aulas, dando liberdade, mas sabendo exigir responsabilidade e compromisso
nas horas certas. Além disso, ter uma postura profissional adequada permite que haja dialogo
entre educador e educandos (as), demonstrando bom senso nas decisdes e escolhas.

De acordo com os PCNs, os alunos do ensino fundamental devem ser capazes de:

Desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo e o sentimento de confianca em
suas capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética, de inter-relacdo pessoal e
de insercdo social, para agir com perseveranca na busca de conhecimento e no
exercicio da cidadania. (BRASIL, 1998, p. 7).

Nessa perspectiva, cabe ao educador, na conducdo do processo de ensino-
aprendizagem, sempre levar em consideracdo as caracteristicas individuais dos (das)
educandos (as) em todas as suas dimensdes. E necessério, pois, termos um olhar abrangente,
pois cada pessoa deve ser vista sob diferentes aspectos e ndo somente por um viés. Aqui
reforcamos nosso entendimento de que cada ser humano é Unico e composto de diferentes
maneiras ou interfaces. Sendo assim, a Educacdo Fisica pode auxiliar o (a) educando (a) nas
suas diversas particularidades, pois tem a possibilidade de desenvolver um ser humano na sua
totalidade.

Para que possamos compreender as relacBes que se estabelecem entre os sujeitos de
aprendizagem e os objetos de ensino®, faz-se necessério reafirmar a importancia de se ter
clareza dos diferentes caminhos que devemos percorrer no processo de ensino-aprendizagem.
Estar consciente do que ensinar, como ensinar e para que ensinar a Educacéo Fisica, tendo em
vista que a cultura corporal de movimento pode tornar o aprendizado muito mais significativo,

tanto para o educando quanto para o educador.

2! Objetos de ensino. Dizem respeito aos objetos de agdo e reflexdo; tais como: jogos, brincadeiras, esportes,
dancas, gindsticas e as lutas. (BRASIL, 1998).
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Nas palavras de Betti,

A partir do 4°/5° ano do Ensino Fundamental, deve-se promover a iniciacdo nas
formas culturais do esporte, das atividades ritmicas/danca e das ginasticas. E
importante considerar que, nessa fase, a aprendizagem de uma habilidade técnica
deve ser secundaria em relacdo a concretizagcdo de um ambiente e de um estado de
espirito ludico e prazeroso, e levar em conta o potencial psicomotor dos alunos.
(2002, p. 76).

E importante ressaltar que nessa fase o (a) educando (a) deve ter diversas experiéncias
motoras, pois o carater educativo estd focado na aprendizagem como um todo; assim, quanto
maior a experiéncia, maior a sua capacidade motora. J4, posteriormente, nas séries finais do
ensino fundamental, a aprendizagem devera ter mais énfase nas habilidades e técnicas do
movimento. Também nessa fase € importante considerar o aspecto ludico nas atividades

propostas, como brincadeiras e jogos, por exemplo.

3.2 Educacdo fisica e corporeidade

Partindo da premissa de que a Educacéo Fisica serve para a vida do ser humano e que
podemos contribuir na formacéo integral da pessoa, buscamos desenvolver uma abordagem
corporal que permitisse 0 desenvolvimento humano. Com efeito, procuramos desenvolver
com os (as) educandos (as) experiéncias corporais sensiveis nas aulas de Educacdo Fisica
escolar que privilegiassem a corporeidade nas criancas. Para que possamos elucidar o

pensamento recorremos a Santin:

Ninguém duvida de que o desenvolvimento humano consiste na realizacdo e
aperfeicoamento de todas as potencialidades e capacidades do ser humano. E este
ideal ndo pode ficar restrito as pessoas, mas toda a ordem sécio-cultural. A definicdo
dos valores que devem conduzir tal processo é que complica toda acdo educativa,
inclusive da educacdo fisica. Cada época, cada cultura, cada sociedade deve ter o
direito de definir o perfil do cidaddo estabelecido como ponto de referéncia para o
desenvolvimento de cada pessoa e de toda a sociedade. Resta-nos saber quais seriam
os caminhos e alternativas de que dispomos neste final de século para direcionar o
desenvolvimento humano. (1995, p. 14).

Interagindo com o autor, resta-nos perguntar: Qual cidaddo queremos formar? Qual o
perfil de ser humano queremos despertar? Quais contribuicdes queremos deixar na vida das

criancas? Nessa esfera de pensamento, entendemos que é necessario despertar as diversas



40

potencialidades no ser humano. Para isso torna-se necessario oportunizar experiéncias
educativas que visem incentivar, valorizar e redimensionar o ser humano. Com isso tem de
existir um projeto coerente e flexivel na Educacdo Fisica escolar que permita aos (as)
educandos (as) uma educacdo na direcdo da corporeidade. “Hoje a Educagdo Fisica pode
construir seu proprio projeto de desenvolvimento humano, especialmente no momento em que
se valoriza a vida cotidiana, suas dimensdes corporeas, suas manifestagdes sentimentais”.
(SANTIN, 1995, p. 19).

Baseados no autor, concluimos que a Educacédo Fisica serve como disciplina capaz de
conduzir o processo de desenvolvimento humano, pois sua relacdo de proximidade com os (as)
educandos (as) permite maior entrosamento social e educativo. Além disso, as relacdes
interpessoais sdo mais visiveis nas aulas de Educacgdo Fisica do que normalmente em outras
disciplinas. Por essa razdo, entendemos ser possivel a realizagdo de um projeto de
desenvolvimento humano que valorize os diversos aspectos que compdem o ser humano, em
especial os que tém relacdo paralela com a vida cotidiana dos (as) educandos (as). Nessa
relagéo, Santin explica:

A educacdo fisica enfrenta seu desafio comecando por elaborar seu préprio discurso.
N&o pode ser um discurso hermético, circunscrito a um grupo de especialistas.
Precisa aprender a linguagem da corporeidade. Mais que conhecer cientificamente e
dominar tecnicamente o corpo e 0 movimento, é preciso aprender comunicar-se com
eles. O corpo ndo pode ser reduzido a uma arquitetura mecénica, e 0 movimento nédo
se limita as leis da fisica. Corpo e movimento podem fazer parte das instancias da
arte, da linguagem, do sentimento. Somente uma comunicacdo dialogal pode ser
legitima. N&o pode ser feita numa relagcdo de sujeito-objeto. A educacdo fisica
precisa instaurar um didlogo com o ser humano ndo mais o didlogo da linguagem
conceitual, ndo a fala da inteligéncia, mas a fala da corporeidade, do movimento, da
gestualidade. Sem conhecer a linguagem do corpo, torna-se dificil a comunicac&o.
(1995, p. 23).

Corroborando a posicdo do autor, buscamos no nosso estudo concretizar as dimensdes
corporeas dos (as) educandos (as), na medida em que, através das experiéncias sensiveis e
educativas do movimento, eles tiveram a oportunidade de perceber, sentir, dialogar e refletir
sobre a dimensao integral do ser humano. Além disso, puderam conhecer melhor seus corpos,

através das diferentes perspectivas que compdem o ser humano.
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NoOs reaprendemos a sentir nosso corpo, reencontramos, sob o saber objetivo e
distante do corpo, este outro saber que temos dele porque ele estd sempre conosco e
porque nds somos o corpo. Da mesma maneira, serd preciso despertar a experiéncia
do mundo tal como ele nos aparece enquanto estamos no mundo por nosso corpo,
enquanto percebemos o mundo com nosso corpo. Mas, retomando assim o contato
com o corpo € com o mundo, e também a nds mesmos que iremos reencontrar, ja
que, se percebemos com nosso corpo, 0 corpo € um eu natural e como que o sujeito
da percepcdo. (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 278).

A partir do entendimento do autor, compreendemos que a corporeidade? significa tudo

aquilo que permite desenvolver um ser corpéreo. Nesse sentido, o corpo € o resultado das

experiéncias significativas nas relagBes consigo mesmo e com 0s outros. Portanto, nds ndo

temos um corpo, nds somos um corpo capaz de perceber a relagdo com o mundo, com as

pessoas e com a propria natureza. Nesse sentido, Moreira esclarece:

Sempre ouvimos falar do corpo, o que privilegia a ideia de corpo e ndo o discurso
gue este corpo empreende na sua expressdo dialégica, ou seja, ndo estamos atentos
ao dialogo da propria expressdo corporal. Fomos ensinados a pensar sobre o corpo
que temos, outras vezes encontramos esse ter confundindo-se com ser e
simultaneamente o corpo foi deixado de lado, fragmentando-se ininterruptamente
em focos didaticos para facilitar a sua compreensdo. Esta tentativa de
particularizacdo e especializacdo para se fazer entender, quando é preciso falar de
corpo, advém de uma concep¢do mecanicista que o considera como algo complicado,
bastando simplificar, decodificar, separar em partes para poder ser compreendido.
Entretanto, evidencia-se que ndo é um conjunto de unidades que se inter-relacionam
a todo momento, na interdependéncia de suas funcdes e nas relagdes que estabelece.
Ou seja, a complexidade corporal redne uma estrutura repleta de significados e
significantes que permeiam toda uma existéncia. (1995, p. 39).

Ocorre que, na maioria das vezes, a Educacdo Fisica nas escolas acontece baseada

numa Vvisdo mecanicista, ou seja, a educacdo dos corpos acontece de forma fragmentada.

Sendo assim, os corpos sdo reflexos de uma sociedade reprodutiva e ndo de uma sociedade

humanizadora, que considera a educagdo corporal como um ato humano, reflexivo e

integralizador. N&o é, entdo, a soma das partes que constitui o corpo, mas um conjunto de

significados que compde o corpo. Nessa perspectiva, 0 corpo tem a capacidade de

redimensionar a concepcao do que se entende por corporeidade.

22 Corporeidade. O homem é seu corpo e, quando age no mundo, age como uma unidade. Nessa agdo néo se
separam o0 movimento do braco do piscar de olhos, dos batimentos cardiacos, dos pensamentos, dos desejos, das
angustias [...] ele é um individuo, um ser Unico capaz de testemunhar sua prépria experiéncia, mergulhado na
complexa rede de inter-relacdes a partir do qual constroi sua vivéncia singular. (FREITAS, 1999, p. 51).
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Com tantas interrogacdes sobre 0 corpo que sente, percebe e expressa a todo
momento suas possibilidades de ser, é preciso encarna-lo, senti-lo interna e
externamente por meio dos contatos consigo proprio e com o mundo, para poder
compreendé-lo. [...] penso no homem como um ser uno e indivisivel, ou seja, ele ndo
é fracionado — corpo e alma. Ao contrério, é integrado através de seus pensamentos,
de suas ag0es e de seus sentimentos. (MOREIRA, 1995, p. 86).

Com base no autor, reforcamos nosso entendimento de que o ser humano € um ser uno
e indivisivel que deve ser percebido na sua totalidade, ou seja, ndo somente nos aspectos
fisicos e motores, mas também emocional, espiritual, sensivel, estético e outros. E, nesse

sentido, alicercamos também o pensamento em Machado:

Merleau-Ponty privilegia, assim, o movimento da vida, a irredutibilidade do seu
acontecer; a inter-relacdo corpo/visdo/mundo, enquanto abertura e interrogagao.
Reaprendendo a ver o mundo, pensando com 0 mundo. O seu pensamento nao se
desloca do lécus que providencia a sua razdo de ser: a relacdo corpo/ visdo/mundo; a
intersubjetividade humana vivida nas diversas relagdes com as coisas, com 0 outro,
com o mundo. Relacfes sempre lacunares e ao mesmo tempo laténcia de
significacdo. O pensamento revelando-se em situacdo. (2010, p. 6).

A partir desses entendimentos, compreendemos que somente através de experiéncias
significativas, o corpo pode extrair a verdadeira esséncia do ser humano. Nesse sentido,
desenvolver atividades sensiveis e estéticas nas aulas de Educacédo Fisica permite revelar o ser
humano oculto que existe em cada um de nos. Enfim, permite dar um verdadeiro significado
para a existéncia humana, na medida em que, através das experiéncias corporais significativas,
podemos desencadear o proprio modo de ser, sentir e perceber as relagdes através do corpo. E,
nesse sentido, nos, enquanto educadores, deveriamos nos tornar receptivos e abertos, pois,

agindo dessa maneira, contribuiremos com o processo de desenvolvimento do ser humano.

A Educacdo Fisica poderéa desenvolver a ideia de corporeidade como instrumento a
ser exaurido em funcdo de ideias de outra ordem, ou compreender o corpo como
elemento basico humano que deve ser desenvolvido, construido e respeitado ao
mesmo nivel de todas as dimensdes humanas. A Educac¢do Fisica pode adotar uma
filosofia que tenha como principios o rendimento, a competicdo e o confronto, na
qual a meta Unica é vencer para proclamar sua superioridade; ou entdo, desenvolver
uma filosofia pela qual as atividades corporais sdo vividas como lazer, gesto,
harmonia, arte e espetaculo. Observa-se com isso que as linhas filosoficas e
pedagdgicas da Educacdo Fisica, como todas as atividades educativas, podem estar
ndo sé limitadas pela rigidez dos determinismos mecénicos dos sistemas produtivos,
mas também podem desenvolver-se na imensidao da liberdade, da imaginacdo e da
criatividade humanas. (SANTIN, 2003, p. 68-69).
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Considerando as duas perspectivas da Educacdo Fisica escolar, cabe a nos escolhermos
e decidirmos qual filosofia queremos adotar nas nossas préaticas escolares: Uma educagdo que
privilegia a repeticdo mecénica dos gestos e movimentos ou uma Educagdo Fisica capaz de
permitir a liberacdo de gestos expressivos e significativos? Nessa relagdo, Santin destaca:

Gostaria de dizer, agora, com maior objetividade, que o desafio futuro da educacgéo
fisica é assumir esta nova realidade e tracar sua interven¢do no cotidiano da vida.
Aceitar a ideia de que o futuro da vida estd na sua manifestagdo cotidiana. Sem
pretender elaborar uma receita, apontaria quatro passos indispensaveis para a
educacdo fisica enfrentar seu desafio futuro, que sdo: capacidade comunicativa;
alfabetizacdo do homem corporal; solidariedade orgénica; restauracdo do homem
aestheticus. Ja foi dito que néo se trata de progndsticos, ou antevisdes do futuro, mas
de um diagndstico minucioso do presente, do cotidiano, do que estd acontecendo.
(1995, p. 23-24).

Considerando-se o ponto de vista do autor, torna-se imprescindivel afirmar que a
Educacdo Fisica tem a possibilidade de abranger o ser humano na sua totalidade, uma vez que
abrange as diferentes perspectivas da educacdo corporal. Nesse sentido, ha que se considerar o
presente e o futuro, o cotidiano e as rela¢cbes humanas que influenciam diretamente nas agdes

educativas das aulas de Educacéo Fisica.

3.3 Parametros Curriculares Nacionais: um olhar sobre a danc¢a na escola

Segundo os PCNSs, a organizacdo dos conteddos tem como funcdo evidenciar 0s
objetos de ensino e aprendizagem através dos seguintes blocos: esportes, jogos, lutas e
ginasticas; atividades ritmicas e expressivas e conhecimentos sobre o corpo. Aqui se quer dar
énfase ao bloco de conteudos das atividades ritmicas e expressivas, que tem como objetos de

ensino e aprendizagem as dancas, mimicas e brincadeiras cantadas.

Este bloco de conteldos inclui as manifestagBes da cultura corporal que tém como
caracteristica comum & intencdo explicita de expressdo e comunicacdo por meio dos
gestos na presenca de ritmos, sons e da musica na construcao da expressdo corporal.
Trata-se especificamente das dangas, mimicas e brincadeiras cantadas. Nessas
atividades ritmicas e expressivas encontram-se mais subsidios para enriquecer 0
processo de informagdo e formacdo dos codigos corporais de comunicacdo dos
individuos e do grupo. Num pais em que pulsam a capoeira, 0 samba, 0 bumba-meu-
boi, o maracatu, o frevo, o afroxé, a catira, o baido, o xote, 0 xaxado, entre muitas
outras manifestacOes, é surpreendente o fato de a Educacdo Fisica, durante muito
tempo, ter desconsiderado essas produg¢des da cultura popular como objeto de ensino
e aprendizagem. A diversidade cultural que caracteriza o pais tem na danca uma de
suas expressdes mais significativas, constituindo um amplo leque de possibilidades
de aprendizagem. (BRASIL, 1998, p. 71).
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Diante dessa colocagdo, compreendemos ndo somente a abrangéncia da danca no
processo de ensino-aprendizagem, mas principalmente as suas diversas potencialidades no
tocante ao processo educativo, o qual, muitas vezes, acaba se resumindo somente pelas
qualidades ritmicas e expressivas do movimento. Portanto, a danc¢a, enquanto manifestacdo da
cultura corporal de movimento, pode ser desenvolvida de maneira contextualizada, pois cada
regido, cada contexto, esta relacionado com a sua prépria cultura. De modo que as pessoas
possam expressar-se de diferentes maneiras, representando o seu préprio cotidiano pela arte
da danca.

Assim, na medida em que a danca na escola pode ser tdo rica em producdo e permite a
exploracdo da diversidade cultural de nosso pais, € possivel dizer que as relagcbes de
aprendizagem em torno da manifestagdo da cultura corporal de movimento sdo realmente
significativas. No entanto, muitas vezes os proprios educadores acabam desperdi¢cando essa
ferramenta e, com isso, perdem a oportunidade de aproximar o (a) educando (a) do seu
proprio contexto sociocultural, por meio das atividades ritmicas e expressivas do movimento.

Além disso, a danca permite a integracdo com outras areas de conhecimento, as quais
podem ser capazes de estimular o sujeito pesquisador. Nessa linha de pensamento, a Educacao
Fisica pode ser considerada uma disciplina interdisciplinar, pois permite relacionar-se com

outras areas de conhecimento e ndo limitar-se exclusivamente a Educacéo Fisica.

Conhecer e valorizar a pluralidade do patriménio sociocultural brasileiro, bem como
aspectos socioculturais de outros povos e nagdes, posicionando-se contra qualquer
discriminacéo baseada em diferengas culturais, de classe social, de crencas, de sexo,
de etnia ou outras caracteristicas individuais e sociais. (BRASIL, 1998, p. 7).

A partir dessa consideracdo, compreendemos que a danca, além de apresentar uma
enorme diversidade cultural, também pode estar relacionada aos aspectos sociais e culturais
tdo implicitos nas relacbes de aprendizagem através da educacdo. Nesse ponto, € importante
salientar que questdes como género, sexualidade, religido e raca podem servir como conteido
para serem debatidos nas aulas de Educacdo Fisica, jA& que sdo aspectos tdo presentes no
cotidiano da Educacdo Fisica escolar e que, de certa forma, acabam influenciando o (a)
educando (a) na sua forma de atuar e participar das praticas pedagogicas, bem como na forma
de interagir no processo educativo.

Caberia a escola, entdo, servir como palco para discussdes, a fim de que possamos
refletir sobre as diferentes tematicas pertinentes a danca e, assim, socializar com 0s (as)

educandos (as) os diversos olhares sobre a danca. Destacamos, em vista do exposto, um dos
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aspectos historico-sociais das dangas: “Conhecimento sobre as dangas SO para 0s homens,
sobrepondo-se a ideia de que os homens ndo dangcam”. (BRASIL, 1998, p. 98).

Considerando a perspectiva anterior, entendemos que as aulas de Educacdo Fisica
servem ndo somente para refletir, mas também para romper com 0 senso comum a respeito do
que as pessoas pensam sobre a danca: quais 0s preconceitos, os tabus, as ideias preconcebidas,
os diferentes corpos na danca, a midia e a danca, entre outros, visto que em outros espagos
publicos talvez ndo tenham a mesma oportunidade para discutir as diferentes perspectivas
envolvidas no universo da danca. Assim, as aulas de Educacdo Fisica, além de desenvolverem
a cultura corporal de movimento, servem também para conscientizar o (a) educando (a)
quanto ao respeito as diferencas, conhecendo-se a si mesmo e aos outros nas diferentes
relacdes de aprendizagens, bem como na prépria sociedade.

Betti acrescenta, dizendo que:

A Educacdo Fisica deve assumir a responsabilidade de formar um cidaddo capaz de
posicionar-se criticamente diante das novas formas da cultura corporal de
movimento. A Educacédo Fisica enquanto componente curricular da Educacéo Basica
deve assumir entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal
de movimento, formando o cidadao que vai produzi-la, reproduzi-la e transforméa-la.
(2002, p. 75).

Nesse ponto, destacamos que a Educacdo Fisica, além de desenvolver uma cultura
corporal de movimento, é capaz de formar um cidaddo consciente e critico, na medida em que

permite exercer a cidadania por meio das relacdes de aprendizagem através da danca.

A danca, hoje retrata as ansiedades, ideias, necessidades e interesses da nossa época,
aliadas a forte necessidade do ser humano de extrapolar a sua esséncia ou
transcender a sua existéncia em evasfes positivas e significativas nas circunstancias
de sua vida real. (NANNI, 1995, p. 180).

A danga serve, pois, como forma de manifestacdo corporal, na medida em que as
pessoas podem expressar suas ideias, opinies e sentimentos em relacdo a diversos
acontecimentos da vida cotidiana. Nesse aspecto, ndo basta que o educando consiga executar
alguns passos de danca, mas é necessario ir além, transcendendo as limitacGes fisicas e
psiquicas. E fazer com que ele tenha uma visdo de mundo através do proprio corpo,
relacionando corpo, mundo e sociedade de forma muito mais abrangente.

Fernandes, sobre 0 mencionado, refere que:
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A danca na escola, efou associada & Educacdo Fisica, deverd ter um papel
fundamental enquanto atividade pedagdgica e despertar no aluno uma relagdo
concreta sujeito-mundo. Atividades que irdo estimular na crianga sua capacidade de
solucionar problemas de maneira criativa; desenvolver a memoria; o raciocinio; a
autoconfianca e a autoestima; fazendo com que a mesma tenha uma melhor relacdo
com ela e com os outros; ampliando o seu repertdrio de movimentos. (2009, p. 2).

Dialogando com as palavras do autor, fortalecemos a importancia de desenvolver as
aulas de danca na disciplina de Educacéo Fisica. A partir disso, entendemos que a criangca tem
plenas condicOes de desenvolver-se tanto fisica quanto psiquicamente, aliando uma relacéo
concreta de sujeito-mundo. Nessa perspectiva, a danca educativa serve como referencial de
educagdo motora, uma vez que, na sua proposta, buscamos desenvolver todos os aspectos do

ser humano.

Importante também é a percepcdo de um momento muito especial na danca que é o
saber conviver com a sensacdo de liberdade que acompanha o exercicio de criacdo,
assim como também o exercicio de conviver com o modelo pronto do desenho
coreografico. Processos de criacdo e coOpia utilizados de forma inadequada
reacendem categoricamente as atitudes corporais estereotipadas. Portanto a
possibilidade de harmonizar criacdo livre e copia de movimento passa a ser uma
atitude sensata de equilibrio na aplicacdo dos contetidos. (BRASIL, 1998, p. 73).

A citacdo anterior vem reforcar o sentido da danca educativa, que tem como desafio
encontrar um perfeito equilibrio entre aquilo que se aprende e aquilo que se cria. Ou seja, 0
educador deve auxiliar o (a) educando (a) na busca de sua prépria identidade, autonomia e
liberdade por meio de uma educacéo pelo movimento. Nesse viés, a aprendizagem através da
danca educativa ndo pode ser simplesmente uma cépia fidedigna, mas um momento de
liberdade em que permitimos ao (&) educando (a) um momento de reflexdo e dialogo com o
préprio corpo. “Equilibrio entre a instrumentalizagdo e a liberacdo do gesto espontaneo - nem
sO técnica, nem s6 movimento pelo movimento; contextualizar a instrumentalizacdo sempre
que for conveniente, ndo so para apresentacdes.” (BRASIL, 1998, p. 98).

Nesse ponto, parece-nos pertinente fazer uma critica em relagdo as apresentacdes
artisticas, uma vez que, para muitos educadores, sdo a principal finalidade de ensinar a arte da
danca na escola, ocorrendo, na maioria das vezes, quando seguem um determinado estilo?® de
danca. Nosso entendimento é de que elas podem fazer parte da educacdo, mas que, para tal,

tenham todo um processo pedagdgico desenvolvido anteriormente.

28 Estilo. Diz respeito aos tipos de danca existentes, tais como: danca folcldrica, danca de saldo, danca moderna,
danca contemporanea, danca classica e outros. (OSSONA, 1988).
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Nessa perspectiva, acreditamos que nds, enquanto educadores, devemos fazer algumas
reflexbes acerca das apresentagdes artisticas, bem como da exposicdo da crianga ao publico:
Serd que os educandos estdo prontos para se expor publicamente? Serd que esse tipo de
exposi¢cdo ndo pode ser mais frustrante para a crianga, uma vez que pode ndo estar se sentindo
tdo segura nos gestos e movimentos? Até que ponto essa exposic¢ao vai contribuir no processo
ensino-aprendizagem da danga? Assim seria muito mais coerente agirmos com cautela do que
simplesmente satisfazermos ou querermos agradar um determinado grupo de pessoas ou
interesses. Portanto, cabe a nos termos clareza e discernimento da dimensdo que envolve o
universo da danca, visto que pode ser muito bonito para quem aprecia, mas talvez muito
traumatizante para quem se expde em publico.

Em se tratando de uma educagdo corporal, no dmbito pedagdgico, seria muito mais
interessante desenvolver na crian¢ca um ser humano integral capaz de reconhecer a dimensao
do corpo fisico, ndo somente nos aspectos motores, mas também nos aspectos emocional,
sensivel, social, cultural, historico e outros. Dessa forma, a danca nas aulas de Educacgéo
Fisica pode ter um carater educativo, uma vez que, através dela, podemos articular os
diferentes aspectos envolvidos, seja pela expressdao, emocdo, equilibrio, sensibilidade, ritmo,
criatividade, autoconhecimento, ou reflexdo e dialogo com o proprio corpo. Assim, ndo ha
como desconsiderar as diferentes perspectivas da danca, uma vez que estariamos deseducando
nossos (as) educandos (as).

Segundo os PCNs, o reconhecimento de um corpo sensivel e emotivo pode se dar a
partir da “compreensdo da dimensdo emocional que se expressa nas praticas da cultura
corporal de movimento; compreensdo da dimensdo do corpo sensivel que se expressa nas
praticas da cultura corporal de movimento; percep¢do do corpo emotivo por meio de
vivéncias corporais” (BRASIL, 1998, p. 94). E necesséario, entdo, que a propria pessoa
estabeleca uma relacdo consigo mesma; esteja imersa no seu préprio mundo interior para que
consiga extrair de si uma maior consciéncia daquilo que faz e sente durante os movimentos.
Somente assim havera uma educacao pelo movimento.

Nessa relacdo, o (a) educando (a) tem a possibilidade de utilizar movimentos ja
conhecidos anteriormente e de criar novas movimentacdes que se fundem para, dai, surgir
uma nova constru¢do de movimentos corporais. E preciso, nesse ponto, haver harmonia e
equilibrio para que o resultado final ndo seja uma simples reproducdo de movimentos. Aqui
os (as) educandos (as) aprendem a compreender 0 processo criativo enquanto sujeitos
construtivos, tornando-se, assim, um agente transformador e ndo um mero reprodutor de

movimentos.
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E através da liberdade de expressdo que o (a) educando (a) pode criar e interagir no
processo de construgdo dos movimentos. Além disso, pode ser capaz ndo somente de libertar
as suas mais profundas emocbes, mas, sobretudo, estabelecer relagdes com o seu proprio
universo motor. Faz-se necessario encontrar um equilibrio entre aquilo que ja existe e o que
ainda esta por existir no seu préprio universo motor.

Segundo os PCNs, a construcdo do movimento expressivo e ritmico da-se a partir de

alguns elementos, a saber:

[...] percepcao do seu ritmo préprio; percepcédo do ritmo grupal; desenvolvimento da
nogdo espaco/tempo vinculada ao estimulo musical e ao siléncio com relagdo a si
mesmo e ao outro; compreensdo do processo expressivo relacionando o codigo
individual de cada um com o coletivo (mimicas individuais, representacdes de cenas
do cotidiano em grupo, dancas individuais, pequenos desenhos coreograficos em
grupo; percepcdo dos limites corporais na vivéncia dos movimentos fluidos e
alongados, criando a oportunidade de transcender as limitag@es. (BRASIL, 1998, p.
98).

Considerando a citacdo anterior, compreendemos que a danca educativa permite ao
aprendiz do movimento estabelecer relagdes com seu proprio corpo, interagindo nas diversas
situacOes de aprendizagem; permite, ainda, ao (&) educando (a), reconhecer suas proprias
limitacGes corporais nas diferentes possibilidades educativas.

Sendo assim, o (a) educando (a), por meio da danca educativa, pode ser capaz de
perceber pelo seu préoprio esforco quais as possibilidades de movimento, tanto na agéo
individual quanto na coletiva. Quais 0s seus verdadeiros limites? Em que momentos consegue
ir além? Como seu corpo se projeta no espaco fisico? Quais as possibilidades de interacdo e
intervencao com o préprio corpo? Como se posicionar diante de si mesmo e perante 0 grupo?

Por meio dos movimentos corporais que sdo estimulados na maioria das vezes no
decorrer do processo de ensino-aprendizagem da danca educativa, o (a) educando (a) tem a
possibilidade de desenvolver a nogéo do espaco e tempo com interferéncia ou ndo de estimulo
sonoro, ou simplesmente através do siléncio.

Frederizzi acrescenta:

A musica promove comunicacBes por estar ligada ao sistema psicomotor e as
emoc0es, originando, assim, uma comunicagdo emocional, que estimula momentos
de afeto, de associacdo, de troca de experiéncias e, também, se vé& o quanto é rica a
natureza psicoldgica dessa linguagem. Linguagem que, além de permitir que
conhecamos nossos sentimentos, ainda facilita o seu desenvolvimento. A musica
“educa” os sentimentos. (2011, p. 71).
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A musica, como podemos verificar, torna-se um importante instrumento na educacao
pelos movimentos, j& que permite uma maior sensibilizagdo, além de ser capaz de educar
através do ritmo e movimento. Com isso, a danca, associada a musica, pode ser um forte
recurso auxiliar nesse processo de ensino-aprendizagem dos movimentos dancantes.

Desse modo, além de reconhecer-se como ser humano individual e autdbnomo e
adquirir uma maior conscientizacdo em relacdo aos seus proprios limites na execucdo dos
movimentos, a crian¢a, por meio da danca educativa, pode ser capaz de criar subsidios para
elaboracgdo coreografica basica de movimentos.

As atividades de danca deverdo ser combinadas com a musica, as artes em geral, as
ciéncias, a matematica, a outras linguagens artisticas, os movimentos basicos e as
habilidades motoras fundamentais e especializadas quando desenvolvidas sob o
aspecto “ladico” sdo mais alegres com participacdo ativamente vividas onde a
crianca aprende a liberar seus movimentos e expressar suas emocdes pela exploracdo
do movimento, do espaco do tempo ritmico. Pela experiéncia em danca a crianca
terd possibilidades de estruturar e reformular seu autoconceito, combinados com a
criatividade estimulada, Ihe propiciara sua autorrealizacdo através de autoexpressao

pela construgdo de um vocabuldrio do movimento. As possibilidades de
interdisciplinariedade pela integracdo da aprendizagem como um todo desde a
exploracdo de expressGes simbolicas, &s figuras geométricas, as palavras que
representam acGes para estimular os movimentos poderdo ser explorados. (NANNI,
1995, p. 40).

Indo ao encontro da fala da autora, destacamos a questdo da interdisciplinaridade na
danca, atraves da qual o (a) educando (a) tem a possibilidade de aprender integrando outros
tipos de conhecimentos, tais como: Lingua Portuguesa, Matematica, Artes, Musica e outros.
Ainda sob este aspecto, o (a) educando (a) aprende a utilizar de modo adequado os diversos
elementos da danca na construcdo de desenhos coreogréaficos, tais como espaco, ritmo, tempo,
corpo, niveis, sensibilidade e outros.

Conforme Marques:

Ao trabalhar com o contexto, vejo uma imensa rede sendo tecida com diferentes
texturas, cores, tamanhos, estruturas, complexidades. Esta rede de danca e educagdo,
baseada nos relacionamentos entre os contetidos da danca, os alunos e a sociedade,
absolutamente ndo ignora os relacionamentos/sentimentos/sensibilidade humanos.
Ao contrério, a formacao desta rede possibilita 0 aumento de nossa capacidade de
encontrar novos e diferentes modos de construir/reconstruir um mundo mais
significativo para o proprio individuo. (2007, p. 94).

Com base nessas relagdes de aprendizagens, entendemos que os (as) educandos (as)

tém a chance ndo somente de aprender a arte de se expressar através da danca, mas,
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principalmente, de aprender a conhecer-se enquanto ser humano, cidadéo e sujeito construtivo.
Portanto, vai muito além do mero ato de aprender a dancar, desenvolvendo-se como seres
humanos na sua totalidade.

Assim, a medida que buscamos estimular os (as) educandos (as) a se expressarem
corporalmente através da danca educativa, podemos desenvolver seres humanos autdbnomos,
conscientes, criativos, estéticos e éticos, capazes de se relacionar tanto em grupo como
individualmente.

Com efeito, afirma Freinet:

[...] Infeliz educagdo a que pretende, pela explicacdo tedrica, fazer crer aos
individuos que podem ter acesso ao conhecimento pelo conhecimento e ndo pela
experiéncia. Produziriam apenas doentes do corpo e do espirito, falsos intelectuais
inadaptados, homens incompletos e impotentes. (1991, p. 42).

A colocacdo do autor nos leva a compreender, de forma clara, que a educacdo néo
pode ser simplesmente vista pelo lado intelectual, mas principalmente pela promocdo integral
do ser humano; logo, as experiéncias corporais ndao poderiam ser menos relevantes. Sendo
assim, ndo basta desenvolvermos um ser humano tdo somente pensante, mas, sim, um ser
humano atuante na sociedade. Dessa maneira, se 0 fato de priorizar a producéo intelectual
produz corpos e espiritos doentes, torna-se cada vez mais urgente uma educacgéo voltada para

a integralidade do ser humano.



4 RELACOES DE APRENDIZAGEM

Com base no contexto sociocultural de muitas realidades é que as relagdes de
aprendizagem acabam acontecendo em determinados ambientes. Dessa forma, certas
linguagens acabam sobressaindo em detrimento de outras, nas suas diversas formas de
expressao. I1sso significa dizer que, em certos lugares, é possivel verificar a supervalorizacao
de determinadas linguagens.

Assim, dependendo do contexto em que as relaces de aprendizagem ocorrem, € que
0s tipos de aprendizagem poderdo acontecer, como, por exemplo, nas sociedades tradicionais,
onde se supervalorizam as formas linguisticas e matematicas.

Duarte Jr. problematiza a quest&o, afirmando que:

Se educar é levar a conhecer, é necessario que se defina entdo como se da o ato de
conhecimento, para que a educacdo se fundamente nesse processo. A capacidade
humana de atribuir significagdes — em outros termos de atribuir significacdes — em
outros termos, a consciéncia do homem — decorre de sua dimenséo simbolica. (1988,
p. 15).

Dialogando com o autor, entendemos que as significacbes ocorrem quando as relagdes
de aprendizagem apresentam um sentido para quem aprende. Diante disso, a educagdo assume
uma propor¢ao muito maior, pois é capaz de redimensionar o ser humano nas suas diferentes
perspectivas. Para que possamos compreender como se dao as relagcdes de aprendizagem, é
necessario, inicialmente, esclarecer o que se entende por aprendizagem, buscando em Vigotski

uma definicdo. Para ele,

A caracteristica essencial da aprendizagem é que engendra a area de
desenvolvimento no &mbito das inter-relacdes com outros, que, na continuagdo, sao
absorvidos pelo curso interior de desenvolvimento e se convertem em aquisi¢fes
internas da crianga. (2007, p. 98).

Com base nessa afirmacdo, podemos compreender que € através das relacbes pessoais
que, muitas vezes, as aprendizagens sdo potencializadas, isto é, iniciam com as relacfes
interpessoais e, posteriormente, sdo internalizadas pela propria pessoa, nesse caso, a crianca.

Dito isso, ndo hd como entendermos a aprendizagem sem pensarmos em processos
internos individualizados, ou seja, inicialmente a aprendizagem se da no contexto para, depois,

se restringir ao processo individual de cada pessoa. A partir disso, as capacidades e
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habilidades poderdo ser ampliadas ou ndo, a depender do interesse no desenvolvimento de tal
aprendizagem, seja ela motora ou intelectual.

Diante desse rol de possibilidades, Gardner (1994), em seus estudos, buscou defender
a existéncia das inteligéncias maltiplas®*. Segundo ele, todo o ser humano possui um tipo de
inteligéncia, porém, existem inteligéncias que séo inatas, ou seja, nascem com o ser humano e
podem ser desenvolvidas ao longo do tempo. Mas, afinal, o que é uma inteligéncia? Conforme

0 autor, existem pré-requisitos de uma inteligéncia:

A meu ver, uma competéncia intelectual humana deve apresentar um conjunto de
habilidades de resolucdo de problemas — capacitando o individuo a resolver
problemas ou dificuldades genuinos que ele encontra e, quando adequado, a criar um
produto eficaz — e deve também apresentar o potencial para encontrar ou criar
problemas — por meio disso propiciando o lastro para a aquisicdo de conhecimento
novo. Estes pré-requisitos representam meu esforco em focalizar as poténcias
intelectuais que tém alguma importancia dentro de um contexto cultural. Ao mesmo
tempo, reconheco que o ideal do que é valorizado diferird marcantemente, as vezes
ou até mesmo radicalmente, entre as culturas humanas, pois a criacdo de novos
produtos ou a colocacdo de novas perguntas pode ter relativamente pouca
importancia em alguns ambientes. Ainda assegura que 0s pré-requisitos sdo um
meio de assegurar que uma inteligéncia humana deve ser genuinamente Util e
importante, pelo menos em determinados cenarios culturais (GARDNER, 1994, p.
46).

A posicdo do autor sé vem a reforcar o entendimento de que o desenvolvimento das
capacidades humanas estd intimamente relacionado com o cenario cultural. Desse modo,
termina-se por dar maior énfase para determinados conhecimentos, 0s quais se julgam ter
maior importancia. Por isso, recebem maior destaque, ao passo que, tanto no nivel social
como cultural, acabam sobressaindo em determinada sociedade.

A escola, enquanto espaco formal de aprendizagem, tem condi¢des de desenvolver as
diversas inteligéncias humanas, na medida em que, nesse local, as relacdes culturais e sociais
se estabelecem e se solidificam através das relacGes de aprendizagem. Ciente desse fator,
Gardner ©° (1994) teve como um de seus propdsitos inspirar antropdlogos orientados &
educacdo a desenvolverem um modelo de competéncias intelectuais que podem ser

fomentadas em diversos cenarios culturais. Ainda considera que através desses esforcos sera

* Inteligéncias multiplas. Existem oito inteligéncias que se definem por inteligéncia linguistica, inteligéncia
musical, inteligéncia logico-matematica, inteligéncia espacial, inteligéncia corporal-cinestésica, inteligéncia
interpessoal, inteligéncia intrapessoal e inteligéncia naturalista. Além das oito inteligéncias descritas, o autor fala
de uma “meia inteligéncia”, uma espécie de “marca pessoal”, que torna unico o somatdrio das capacidades de
cada pessoa. (REVISTA SCIENTIFIC AMERICAN, 2011).

% Gardner. Psic6logo que estudou o desenvolvimento e as habilidades simbélicas em criancas normais e
talentosas e a diminuicéo destas habilidades em adultos com dano cerebral. (GARDNER, 1994).
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possivel determinar se as teorias de aprendizagem e ensino ultrapassardo fronteiras nacionais
ou se deverdo ser ininterruptamente reconstruidas de acordo com as particularidades de cada
cultura. Com isso, o autor pretende desafiar os modelos prontos de aprendizagem que séo
repassados de geracdo em geracdo, tendo em vista a particularidade de cada cultura local,
considerando que poderiam ser desenvolvidos modelos de competéncias intelectuais que vao
além das barreiras impostas pela cultura de cada povo.

Em razdo do exposto, entendemos que Gardner buscou inovar 0S processos
educacionais visando uma modificacdo nos modelos prontos e estanques da educacéo, ou seja,
desafiando e transformando uma educagdo tradicional ?® e reducionista®’. Além disso,
procurou valorizar as diversas habilidades e competéncias das criancas e adolescentes,
redimensionando o ato de educar, com vistas a uma educacéo integralizadora que tenha como
objetivo despertar as diversas capacidades humanas?®, e ndo somente as capacidades
intelectuais do ser humano.

Portanto, nos, enquanto educadores, devemos estar abertos e receptivos para que a
producdo de novos saberes, novas construgdes de aprendizagens possam ser veiculos para
tornar as relagdes mais interessantes. Assim, se as relacdes de aprendizagens sdo conduzidas
pelo educador, cabe a nos repensarmos qual educando (a) queremos formar, ou se somente
queremos reproduzir um modelo padrdo de educandos (as), com as mesmas capacidades e
habilidades. Afinal, que educag@o queremos reproduzir na sociedade?

Sob a dtica desses questionamentos, precisamos ter o devido cuidado para que nédo se
evidenciem somente algumas habilidades e capacidades em detrimento de outras que, em
decorréncia disso, ficam em segundo plano, ou, até mesmo, em total desuso em determinados
contextos educacionais. E dessa forma que, muitas vezes, as relacbes de aprendizagem vao
acontecendo, inclusive por razdes culturais e locais, que resultam por subestimar ou

supervalorizar certos tipos de aprendizados.

%8 Educacdo tradicional. Dependéncia dominadora que inclui, entre outras, a relagio de dominagéo do educador
sobre o0 educando. (FREIRE, 1983).

%" Reducionista. “[...] o ponto comum de todas as ideias do reducionismo & senso de hierarquia, que algumas
verdades sdo menos fundamentais do que outras as quais elas podem reduzidas, como a quimica pode ser
reduzida a fisica”. (WEINBERG, 1996, p. 40).

%8 Capacidades humanas. Segundo a teoria das inteligéncias multiplas, a gama das capacidades dos seres
humanos pode ser agrupada em sete categorias ou inteligéncias abrangentes: inteligéncia linguistica, inteligéncia
interpessoal, inteligéncia intrapessoal, inteligéncia I6gico-matematica, inteligéncia musical, inteligéncia espacial,
inteligéncia corporal-cinestésica. (ARMSTRONG, 2001, p. 14-15).
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4.1 Relagdes de aprendizagens através da danga no cenario sociocultural

A escola, enquanto espaco formal de educacdo, serve de cenario cultural e social para
que as pessoas possam ser educadas por meio da danga. Nesse sentido, a inteligéncia corporal
cinestésica € uma das inteligéncias humanas que reconhece as habilidades e competéncias
motoras nas relagdes de aprendizagens, permitindo educar as criangas por meio de uma
educacgéo pelo movimento.

A partir disso, pretendemos fazer uma abordagem reflexiva acerca das relagdes de
aprendizagem em torno da danca escolar, mediante a verificacdo de quais sdo as relacGes
culturais implicitas nas relacbes de aprendizagens da danca, tendo como foco principal a
inteligéncia corporal cinestésica. Além disso, buscaremos discutir os processos educativos da
danca no cenario escolar e as suas diversas implicacbes a respeito do assunto. Enfim,
procuraremos compreender como as habilidades motoras podem ser estimuladas no processo

de ensino-aprendizagem por meio da inteligéncia corporal cinestésica.

De todos os usos do corpo, nenhum atingiu &pices maiores ou foi mais
variavelmente desenvolvido pelas culturas do que a danca. Ap6s a proveitosa
discussdo de Judith Hanna, uma atenta estudiosa deste meio, podemos definir a
danca como sequencias culturalmente padronizadas de movimentos corporais nao
verbais que sdo propositais, intencionalmente ritmicos e apresentam valor estético
aos olhos daqueles para quem o dancarino esté se apresentando. (GARDNER, 1994,
p. 172).

Dialogando com o autor, destacamos a importancia da danca no desenvolvimento
cultural, visto que, independentemente de regido, estado ou pais, a danca tem um valor
cultural que permite identifica-la com o contexto inserido. Nesse sentido, a danca vale pela
sua enorme expressdo cultural e artistica, ja que, muitas vezes, representa os valores,
costumes e sentimentos de um povo, nacdo ou determinada sociedade. Por esses motivos, a
transmissdo do aprendizado através da danca na escola tem um forte valor emocional, social e
cultural, o que torna possivel desenvolver relacdes de aprendizagens ndo somente através dos
movimentos, mas também pelos aspectos culturais, sociais e histéricos de um determinado

contexto.
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N&o conhecemos todos os usos aos quais a danca foi dirigida, mas as evidencias
antropoldgicas sugerem pelo menos que a danga pode refletir e validar a organizacéo
social. Ela pode servir como um veiculo de expressdo secular ou religiosa; como
uma diversdo social ou atividade recreativa; como um meio para dar vazdo a
sentimentos; como uma afirmativa de valores estéticos ou de um valor estético em si;
como um reflexo de um padréo de subsisténcia econdmica ou como uma atividade
econdmica em si. A danga pode servir com um prop6sito educacional em um rito de
iniciacdo, marcando a transformacédo pela qual uma pessoa eventualmente passara;
ela pode ser usada para incorporar o sobrenatural, como quando curandeiros dancam
para invocar espiritos; ela pode até mesmo ser homens em termos de seu
desempenho em danca e sua resisténcia (na tribo Nuba Tira do Sudéo, as mulheres
jovens “atiram-se contra os parceiros que escolheram”). E em muitas culturas, a
danga pode servir a diversas destas fungdes, quer simultaneamente, em diferentes
momentos ou em meios diferentes. (GARDNER, 1994, p. 173).

A partir da visdo desse autor, reforcamos a relevancia das relagcdes de aprendizagens
em torno da danca, isso porque a danca apresenta um carater multidisciplinar, permitindo a
aprendizagem de diversos conhecimentos. Sendo assim, desenvolver relacdes de
aprendizagens através da danca permite contextualizar os diversos aspectos que compdem a
arte da danca, como 0s aspectos culturais, sociais, historicos, artisticos, recreativos, estéticos e

outros que nela estéo envolvidos.

Introduzimos gestos e dancas de outras culturas no método cidaddo dangante, pois
essas diferentes qualidades de movimento conduzem o aprendiz a outras logicas e
formas de raciocinio. O ser humano possui os mesmos padrdes de movimento, seja a
qual parte do globo pertenca. Entretanto, desenvolveu modos muito diferentes de
dangar, mais uma prova de que, ao consolidar os padrBes motores da espécie, 0
homem consegue também criar a diferenciacéo cultural. (BERTAZZO, 1998, p. 13).

E evidente que a danca serve como meio de comunicac3o e expressdo, possibilitando o
desenvolvimento de uma linguagem corporal, permitindo interagir diversas culturas através
do mesmo movimento do corpo. Destarte, a danca é capaz de produzir e reproduzir diversos
significados através de um simples padrdo de movimento?’.

Com efeito, a danca é um meio educacional comum a todos, pois permite a relacdo
com diversas culturas existentes a partir de movimentos basicos do ser humano. Portanto, ela
ndo serve simplesmente como uma atividade motora, mas sobretudo como uma atividade

intercultural do movimento.

% padrao de movimento. Movimentos basicos do ser humano, tais como: andar, correr, pular, saltar, rolar, girar e
outros. (MIRANDA, 1979).
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Hoje em um pais como o Brasil onde a coexisténcia de grupos étnico-culturais tdo
divergentes, que vdo do indio ao mais perfeito tecnocrata, do mais erudito intelectual
ao habitante da favela, constantemente colocados em confronto, a Arte do
movimento tem condi¢Bes para, a partir das raizes genuinas, comuns a todos 0s
homens, participar da procura do equilibrio entre todos. (LABAN, 1978, p. 7).

Conforme o autor, entendemos que a danca é uma linguagem corporal universal que

serve para educar as pessoas independentemente de cultura, raga, religido e nivel social, ou

seja, a danga é uma questdo cultural de movimento. Nessa perspectiva, lembramos que os (as)

educandos (as) que chegam a escola apresentam varias diferencas, ndo somente fisicas e

psiquicas, mas também socioculturais, religiosas, étnicas, bem como tantas outras. Porém,

através das relacdes de aprendizagens em torno da danca educativa sdo capazes de interagir e

serem educadas pelo movimento. Em vista disso, reportamo-nos a teoria de Laban, que sugere

a aprendizagem da danca a partir de movimentos naturais do ser humano.

Necessario definir, entdo, inteligéncia corporal cinestésica:

Caracteristica desta inteligéncia € a capacidade de usar o préprio corpo de maneiras
altamente diferenciadas e habeis para propositos expressivos. Nesse sentido, igual
caracteristica € a capacidade de trabalhar habilmente com objetos, tanto os que
envolvem movimentos motores finos dos dedos e mdos quanto os que exploram
movimentos grosseiros do corpo [...]. Neste capitulo trato de duas capacidades —
controlar os movimentos do préprio corpo e a capacidade de manusear objetos com
habilidade — como os centros da inteligéncia corporal. Conforme observei no caso
de outras inteligéncias, mas no caso tipico, a habilidade no uso do corpo para
propositos funcionais ou expressivos tende a andar de médos dadas com a habilidade
na manipulacdo de objetos. Dado estes componentes centrais, focalizarei sobre
individuos — como dancarinos e nadadores — que desenvolvem dominio agucado
sobre 0s movimentos dos seus corpos, assim como sobre as pessoas — como artesaos,
jogadores de bola e instrumentistas — que sdo capazes de manipular objetos com
refinamento. (GARDNER, 1994, p. 161).

O autor deixa claro que a inteligéncia corporal cinestésica tem por objetivo néo

somente desenvolver as habilidades motoras finas, mas também amplas, na realizacdo dos

movimentos corporais que servem tanto para movimentos de utilidade, como expressivos.

Para ampliar essa nocao, recorremos a Miranda, que explicita claramente o pensamento de
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O primeiro tipo de movimento seria, 0 que talvez pudéssemos chamar de
movimentos personalizados, ou seja, movimentos que ndo servem a nenhum
proposito pratico ou funcional, ou em outras palavras, com funcdo apenas expressiva.
Alguns destes movimentos sdo caracteristicos da pessoa e podem ser reconhecidos
como elementos de sua personalidade, outros sdo mais temporarios, revelando
estados de &animo momentaneos, despertados por uma situacdo determinada. Na
categoria de movimentos personalizados podemos incluir tensdes em diferentes
areas do corpo (ombros caidos, bracos retesados, tronco encurvado e outros), postura,
expressoes faciais, gestos ndo funcionais, como o tamborilar dos dedos, o balanco de
pernas e assim por diante. Muitas pessoas aprendem a tentar esconder estes padrées
expressivos mais dbvios, que revelam claramente nossos estados internos de medo,
agitacdo, excitamento e outros, mas de uma maneira sutil, estes movimentos que nos
sdo préprios, deixam a sua marca na pessoa. (1979, p. 15).

De acordo com a colocacdo da autora, através da inteligéncia corporal cinestésica,

podemos estabelecer relagGes de aprendizagens que permitem revelar a prépria personalidade

da pessoa. Nessa medida, os (as) educandos (as), através da danca educativa, podem se

revelar capazes de demonstrar seus estados de animo, bem como suas expressdes faciais ou

Assim, parece que o conhecimento corporal-cinestésico satisfaz muito dos critérios
de uma inteligéncia. Podemos observar também que a danca possibilita desenvolver
outras inteligéncias como: espacial: capacidade de formar um modelo mental preciso
de uma situacdo espacial, em um sentido de direcdo; musical: aptiddo para se
expressar por meio dos sons, para organiza-los de maneira criativa; interpessoal:
capacidade de se relacionar bem com as pessoas e intrapessoal: habilidade de estar
bem consigo mesmo. (FERNANDES, 2009, p. 7).

Destacamos, conforme a explanacdo da autora, que a inteligéncia corporal cinestésica

tem a capacidade de interagir com outros tipos de inteligéncias, como a musical e a espacial,

assim como nas relacdes pessoais. Através da danca educativa, podemos, entdo, verificar que

as diferentes inteligéncias acabam se imbricando umas nas outras na intencdo de se

complementarem, permitindo que as relacdes de aprendizagens se tornem mais efetivas.

No entanto, Brikman exp8e que:

Um espaco dado, um certo &mbito, podem surgir atos corporais dirigidos a modifica-
lo, a utiliza-lo, simplesmente, ou a enriquecé-lo... Por exemplo, este ambito concreto
em que nos achamos neste momento, um espa¢o amplo livre e disponivel,
convidanos a realizar movimentos de expansdo. Poderiamos ser induzidos a isso
também por um parque, 0 que ndo acontecera se nGs cinco Nos encontrarmos
encerrados num ambiente de quatro metros quadrados. Um espaco assim comprime,
limita e pode induzir a movimentos restritos ou de busca de evasdo. Trata-se, entéo,
de uma inter-relacdo dialética entre corpo e &mbito que pode, assim, enriquecer ou
empobrecer, expandir ou restringir o0 comportamento corporal. O espaco pode ser
percebido, explorado e conhecido. [...]. Em nossa disciplina, conectamo-nos com 0
espaco através do movimento corporal, através da cinestesia. (1989, p. 45).
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Em concordancia com a afirmacéo da autora, inferimos que a inteligéncia espacial®
permite ao (a) educando (a) representar mentalmente o espaco a ser ocupado, para
posteriormente, utilizar o proprio corpo na sua exploracdo, através de gestos e movimentos.
Aqui, novamente, reforcamos que as inteligéncias espacial e corporal-cinestésica se
completam na resolucdo de um determinado problema. Portanto, quanto mais experiéncias
oportunizarmos aos (as) nossos (as) educandos, maior a capacidade de administrar possiveis
situacOes. Baseados nisso, julgamos oportuno fazer algumas consideragfes acerca das
relagbes de aprendizagens que envolvem o corpo humano.

Todo ser humano enquanto ser vivo ocupa um espago. Por meio do movimento, 0
corpo deve ser capaz de explorar, perceber e atuar dentro desse espaco, que, muitas vezes,
precisa ser dividido com outros corpos. Para isso, € preciso saber: Quais sdo 0s meus limites
em relacdo a esse espaco? Até onde posso avancar? Em que direcdo posso utilizar os espagos?
Qual o espaco que meu corpo ocupa? Como pPosso expressar meu corpo através desse espaco?
S&o perguntas que podem ser feitas internamente enquanto 0 corpo se movimenta para saber
se e possivel utilizar determinado espaco e de que forma fazé-lo. Portanto, as relacdes de
aprendizagem em torno da inteligéncia corporal cinestésica envolvem implicitamente a
inteligéncia espacial, ja que, através dela, somos capazes de perceber quais as possibilidades
de um corpo dangante. Portanto, é necessario estabelecermos um didlogo com o proprio corpo,
ou seja, refletirmos e percebermos as diferentes formas de atuar no espaco circundante.

Queremos, assim, nos fortalecer na teoria de Laban, muito bem explicitada por
Miranda (1979) que reconhece que cada pessoa tem a sua esfera pessoal de movimento, que
carrega consigo através do espaco global. Com efeito, o (a) educando (a) tem a possibilidade
de perceber o espaco que fica ao redor de si mesmo, bem como do espaco que fica além do
alcance do corpo, atingindo a sua extensdo maxima atraves das relacdes de aprendizagens que
envolvem tanto a inteligéncia corporal cinestésica, como a espacial. Com base nessa
perspectiva, entendemos que nosso papel é o de incentivar nossos (as) educandos (as) a
explorarem os movimentos na sua dimensdo tridimensional, ou seja: altura, largura e

profundidade.

% Inteligéncia espacial. Capacidade de perceber o mundo visual com precisdo, efetuar transformacdes e
modificacOes sobre as percepg¢des iniciais e ser capaz de recriar aspectos da experiéncia visual, mesmo na
auséncia de estimulos fisicos relevantes. Pode ser solicitado a produzir formas ou simplesmente manipular as
que foram fornecidas. (GARDNER, 1994, p. 135).
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A atencdo para este espaco deve ser constantemente trabalhada para que os gestos e
movimentos do dangarino consigam atingir, em intencao, distancias maiores do que
as realmente percorridas pelo movimento. A fungdo do olhar é aqui muito
importante, ajudando a aumentar ou diminuir o espaco. Nesse caso, a intencédo
espacial tem que ser sempre superior ao espaco realmente percorrido. E ao
atravessar um espaco andando, girando ou saltando, a atencdo no objetivo final,
distante do limite da agdo do momento é fundamental. (MIRANDA, 1979, p. 47).

Corroborando o que afirma a autora, entendemos que os (as) educandos (as), na
intencdo de percorrer determinado espago, ou na realizacdo de alguma acéo corporal,
conseguem demonstrar a intencdo espacial através do olhar. Destarte, a expressao do olhar
torna-se extremamente importante tanto na inteligéncia espacial como na inteligéncia corporal

cinestésica.

4.2 A danca e suas implicagfes no processo educativo escolar

Na medida em que corpo e movimento sdo o0s elementos principais da linguagem
corporal — considerando-se que para a crianca é importante haver relacdo com o seu cotidiano
—, podemos afirmar que as relacdes de aprendizagem através da danca podem ser de fato
realmente significativas no contexto escolar. “A palavra educagdo marca, neste caso, a
possibilidade de colaborar no amadurecimento de um ser humano atraves de uma
aprendizagem vivencial - corporal, de alimento sensivel.” (BRIKMAN, 1989, p. 92).

A autora vem reforcar a ideia de que a educacdo pode ser um meio eficaz para que
consigamos desenvolver seres humanos sensiveis e estéticos através de uma pratica corporal
consciente e reflexiva. Com base nisso, inferimos que a danca educativa colaborou no
processo de ensino-aprendizagem das criangas, pois permitiu que se expressassem através dos
sentimentos, emocdes, sensacoes e percepgoes.

Complementa Brikman: “Através do movimento no contexto do tempo e do espaco, a
pessoa pode adquirir consciéncia do que acontece com seu proprio corpo. Nesse ponto é util
diferenciar dois conceitos conexos: 0 que se vive com 0 proprio corpo, e a consciéncia do que
se vive com o préprio corpo” (1989, p. 15). Nesse ponto, enfatizamos que, frequentemente, o
COrpo gque executa 0 movimento ndao € o corpo que percebe a sua dimensdo ou a sua energia
criadora. Dessa forma, € importante ter experiéncias positivas que levem o corpo a reconhecer
0 que se vive com ele, além do fisico, estabelecendo uma dimensdo muito mais profunda, e,
desse modo, a danca educativa serve como uma ferramenta capaz de despertar tanto a parte

fisica quanto psiquica do movimento dos (as) educandos (as).
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Considerando esse universo, € imprescindivel destacar qual a principal funcdo da
danca nas relagdes de aprendizagem nas escolas. De que maneira a danga, enguanto
linguagem corporal é vista nos ambientes escolares? Como elas acontecem? De que forma
isso se d&? Como as relacbes de aprendizagem ocorrem tendo em vista que existe uma
supremacia em relacdo as capacidades intelectuais e individuais do ser humano?

Sabemos que a maioria das escolas tradicionais tem uma visdo voltada para a
producdo intelectual do (a) educando (a), 0 que faz com que a inteligéncia corporal cinestésica
seja considerada uma atividade secundéaria ou até complementar da anterior. No entanto, além
de as instituicdes escolares privilegiarem determinadas capacidades e habilidades, os préprios
pais, muitas vezes, preferem ter seus filhos sentados o dia inteiro, aprendendo uma atividade
de leitura ou escrita, a realizar uma atividade motora, na qual muitas vezes a
interdisciplinaridade pode estar presente. S&o formas culturais que resistem em aceitar que,
através do movimento, & possivel ocorrer aprendizagem, ou seja, € necessario haver a
imobilidade do educando para que ocorra um ensino eficaz e assertivo. Nesse caso, O
movimento serve apenas para relaxar as tensdes ou extravasar as emocoes negativas.

Santin (1999) esclarece que as salas de aula, com seu mobiliario, revelam ser um lugar
de exercitar a mente. As posturas corporais sdo de imobilidade e submissao, porque o objetivo
é aprender os conteudos inteligiveis. Ndo ha, portanto, lugar para o corpo manifestar-se. A
linguagem verbal sobrepde-se a linguagem corporal.

Contrapondo a nocéao ultrapassada de que para aprender concisamente é preciso estar
imével na sala de aula, somente ouvindo ou falando, questionamos: O restante do corpo nao
faz parte do processo de ensino-aprendizagem? Quando entramos numa sala de aula, o corpo
como um todo ndo participa da acdo? Ate quando seremos entendidos apenas como cabecas
pensantes e ndo como corpos pensantes? Qual seria o papel do corpo fisico, além de entrar na
sala de aula ou participar dos recreios e deixar a escola? Através desses levantamentos
recorremos novamente a Santin: “Quando a crianga ¢ completamente esquecida como pessoa
que sente e pensa fica subordinada ao poder excessivo do educador, esta relacdo ¢é
caracterizada como autoritaria.” (1999, p. 93).

Esse panorama revela-nos ser preciso ter novos olhares frente a educacdo,
considerando-se a crianca como um ser pensante, que deve ser respeitado em diversas

possibilidades e ndo de forma fragmentada.
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Buscamos a totalidade porque aprendemos a ver somente os fragmentos, e se
dizemos isso, é porque nossos sentidos reclamam uma unicidade perdida nos atos
ditos didaticos que nos armaram de enormes Vviseiras direcionadas para a
objetividade. A descoberta e a valorizacdo do humano, do corpo, precisam de
olhares mergulhados no fendmeno de modo atento a todas as suas formas de
manifestagcdo. Dai entdo sera possivel abordar o tema da corporeidade de forma
profunda, desvelando a sua esséncia na existéncia de nossa prética profissional,
afirmando o dominio do nosso campo de conhecimento. (SANTIN, 1995, p. 51).

Concordamos com a ideia do autor, no entanto, é lamentavel vermos nossas criancas,
durante a maior parte do dia, sentadas em suas classes escolares. Na atualidade, muitas delas
passam horas a fio em frente a computadores ou televisdes, quando ndo trancafiadas em suas
casas ou apartamentos para se protegerem da violéncia nas ruas. Além disso, muitas criancas
carecem de espagos adequados para que possam brincar livremente. Portanto, se as relacGes
de aprendizagem ndo proporcionarem as criangas o direito de terem acesso a0 movimento,
sera que estaremos contribuindo para o desenvolvimento delas? Que adulto estaremos
formando para o futuro? Que sequelas ficardo na vida dessas criangas? Como ficam a sua
salde e o seu bem-estar?

Lembramos, a esse respeito, que cada vez se torna mais comum a divulgacdo dos
inimeros beneficios do movimento na vida cotidiana das criangas. Ainda assim, porém,
persistem antigas praticas educacionais que sdo repassadas de geracdo a geracao e que nada
acrescentam para a vida das criancas. E, dessa forma, o ser humano passa anos de sua vida
escolar como se fosse um simples rob6. A crianca € vista de maneira igualitaria, como se
todas devessem ser iguais, e as praticas educacionais acabam ndo levando em conta o bem-
estar e o prazer do (a) educando (a) nas relacdes de aprendizagem.

De acordo com as colocagdes anteriores, a danca no ambiente escolar poderia ter um
papel muito relevante, pois, além de contribuir para o desenvolvimento do processo de
ensino-aprendizagem, é capaz de promover bem estar e melhoria na qualidade de vida das
criangas. No entanto, a sua existéncia no ambito escolar muitas vezes ocorre de maneira muito
precaria e descontextualizada, fazendo com que a danca na escola, na maioria das vezes, nao
seja vista com bons olhos. Além disso, o profissional de Educacéo Fisica que desenvolve as
aulas, em geral, ndo tem uma formacdo em danca, muito menos uma clara concepcdo do que é
educacdo.

Também, podemos verificar que a danca nas escolas serve apenas para compor
coreografias comemorativas do calendario escolar e que os processos pedagdgicos da danca
s80, na maioria das vezes, dissociados da realidade. Ou seja, ndo existe uma proposta coerente,

capaz de permitir ao (a) educando (a) fazer uma reflexdo a respeito do que se entende por
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danca. Enfim, as relagcdes de aprendizagem vdo simplesmente acontecendo, sem considerar
nenhum aspecto nela envolvida.

Desse modo, educandos e educadores ficam a mercé de um sistema capitalista, que
ndo colabora em nada para que as relacbes de aprendizagem se tornem realmente
significativas. Nesse processo, 0s educandos se tornam meros reprodutores de uma sociedade

capitalista, individuos acriticos e irreflexivos.

Uma postura critica em relagdo ao ensino de danca engloba contetidos que sdo bem
mais amplos e complexos do que uma coreografia de carnaval ou a reproducéo de
uma danca folclérica. Como professores, temos que trabalhar de maneira critica as
mensagens contidas nos movimentos, por exemplo, 0s ensinamentos em relagdo ao
género contidas nos movimentos da quadrilha. Poderiamos introduzir em nossas
salas de aula momentos de reflexdo, pesquisa, comparagdo, desconstrucdo das
dancas que apreciamos (ou ndo) e assim, podermos agir critica e corporalmente em
fungdo da compreensdo, desconstrugdo e transformagdo de nossa sociedade. Desta
forma, estaremos trabalhando as dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais
dos contetidos. (MARQUES, 1999, p. 107).

Dialogando com a autora, entendemos que o universo da danca acaba se
transformando num ciclo vicioso, a proporcdo que praticas educacionais irreflexivas e
repetitivas vao tomando parte do contexto escolar, somadas ao sistema capitalista que
simplesmente reproduz modelos de aprendizagens que ndo contribuem significativamente na
formacdo do ser humano. No entanto, muitos educadores se tornam verdadeiros camplices,
porque ndo se posicionam contra os padrdes vigentes e imposicdes arbitrarias de um modelo
de ensino capitalista.

Complementa Marques, afirmando que:

Infelizmente, é este universo da danca que frequentemente chega as instituicoes
escolares formais. Educadores assumem papéis de diretores de danca e de
coreodgrafos ditadores de verdades sobre o corpo e sobre a danca, prescritores de
regras e comportamentos sobre o sujeito na sociedade. Esses educadores/diretores-
coredgrafos sdo incapazes de dialogar e de ouvir, de trocar e de construir com seus
educandos/intérpretes o conhecimento sobre danga — que vai muito além da danca.
Geralmente é o diretor da escola que exige do educador uma dangca que seja
apresentavel para a concluséo dos cursos: um resultado, muitas vezes sem processo,
pois a danga acaba sendo, em vez de disciplina escolar, festinhas. O educador,
desamparado, e muitas vezes altamente despreparado, exige dos educandos que
reproduzam, copiem e sigam aquilo que arduamente criou ao assumir suas fungdes
impostas de diretor-coredgrafo: coelhinhos de péascoa, caipiras juninos, indios
folcléricos, flores da primavera, presentes e arvores de natal, baianinhas e piratas de
carnaval dancam, assim, suas coreografias para agradar pais e diretores de escola e
supervisores de ensino. (2007, p. 107).
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Concluimos, entdo, que o0s processos educativos em torno da danca acabam se
transformando num simples aprendizado que acontece de forma mecanica e hierarquizada,
pois 0 (a) educando (a) simplesmente reproduz um modelo de movimento, ou simplesmente
copia um modelo de coreografia da midia, sem haver nenhum processo pedagogico implicito,
ou seja, sem existir sequer uma metodologia que respeite as diversas etapas do processo de
ensino-aprendizagem da danca. Assim, ndo existe nenhuma espécie de planejamento do
ensino da danga, bem como uma coeréncia entre aquilo que se ensina e 0 que se aprende. A
reflexdo e a criticidade tornam-se algo inexistentes no processo de ensino-aprendizagem, e 0s
educandos aceitam as propostas como se fossem algo pronto e acabado. Aqui, mais uma vez,
a educacdo revela ser um sistema vazio e enfadonho, ou seja, 0os educandos sdo entendidos
como uma tabula rasa ®*, sem expressarem suas proprias opinides, € 0S Processos
coreograficos se tornam impositivos e reprodutores de um sistema capitalista. Nesse sentido,
as relacdes de aprendizagem podem se tornar extremamente fracassadas, uma vez gque nao
promovem um ser humano melhor, consciente de si mesmo e daquilo que se espera engquanto
cidaddo critico e humanizador.

Nas palavras de Marques, “[...] hierarquias ndo questionadas e saberes tradicionais
sobre 0 mundo da danca sdo reproduzidos no ambiente da escola sem que se perceba tudo
aquilo que esta por tras, enredado, indissociado a estes processos e produtos coreograficos
aparentemente inocentes e fofos” (2007, p. 107). Com base nisso, entendemos que as relacdes
de aprendizagem podem se tornar extremamente fracassadas, porque ndo promovem um ser
humano melhor, consciente de si mesmo e daquilo que se espera enquanto cidadao critico e
humanizador. Enfim, termos consciéncia de que, muitas vezes, aquilo que parece ser
extremamente ingénuo pode ser algo intensamente prejudicial ao desenvolvimento da crianga
como um todo.

Na expressao de Nanni,

A escola devera estar sensivel ao mundo daqueles que sdo a maioria: as classes
populares e se valer da vontade de fazer chegar a elas contetdos significativos que
tenham relacdo com sua vida e que permitam a compreensdo em si, das coisas que a
cercam, e das relacfes entre ambas. (2002, p. 100).

Concordamos com a autora, porque, nO NOSSO entendimento, a escola, enguanto

instituicdo formal de ensino deve estar alerta para saber direcionar a producdo dos

%! Tabula rasa. Segundo Freire (1983), na pedagogia tradicional, o educando é visto como alguém que néo sabe
nada.
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conhecimentos que se estabelecem nas relacbes de aprendizagens do movimento entre
aprendizes e ensinantes. Além disso, torna-se necessaria uma maior conscientizagdo acerca do
conhecimento socialmente produzido, para que se tornem préaticas educacionais realmente
convincentes em torno do movimento corporal. N&o basta simplesmente reproduzir algo, mas
sobretudo saber por que se executa, para quem e de que forma se executa. Somente assim
estaremos dando um novo sentido tanto para quem pratica, como para quem aprecia a arte da
danga.

Nessa perspectiva, parece-nos necessario um plano de ensino que tenha real sentido
para os (as) educandos (as), com objetivos claros, definidos, bem como uma proposta de
ensino coerente e flexivel. Além disso, respeitar alguns principios basicos tais como os (as)
educandos (as), a sua disponibilidade, a aceitacdo, o local onde deverdo ser desenvolvidas as
aulas, bem como o respeito ao curso das outras disciplinas.

Ainda na visdo de Nanni:

A selecdo dos conteldos de uma perspectiva dinamica de desenvolvimento
harmonico voltado para o crescimento integral do aluno e que envolve &rea
psicomotora afetiva, cognitiva ajustando e autorrealizando o aluno ao mundo que
vive, portanto, sua selecdo deverd ser ajustada a realidade escolar. O conteldo
envolve: desenvolvimento de processos mentais: tratamento da informacdo. [...] a
definicdo dos conteidos sdo temas vitais no trabalho a ser realizado pelo professor
junto aos alunos. (2002, p. 155).

Aderimos a arguicdo da autora, uma vez que, propondo os contetdos juntamente com
os educandos, estamos oportunizando a participacdo no processo de ensino-aprendizagem,
bem como fazendo com que percebam o conteddo da danca no préprio contexto da
aprendizagem. Portanto, entendemos que a danga no contexto escolar € muito mais que uma
simples coreografia, é ir aléem das aparéncias; enfim, € compreender o ser humano na sua
totalidade. E, do mesmo modo, para que a danca realmente tenha sentido no desenvolvimento
do processo de ensino-aprendizagem, além de uma metodologia adequada, € importante
organizar as ideias ou as acOes educacionais. Quanto a isso, adverte Vigotski: “A fala da
crianca € tdo importante quanto a acdo para atingir um objetivo. As criancas ndo ficam
simplesmente falando o que elas estdo fazendo; sua fala e acdo fazem parte de uma mesma
funcdo psicologica complexa, dirigida para a solugdo do problema em questdo.” (2007, p. 13).

Do ponto de vista de Vigotski, a linguagem corporal é tdo importante quanto a verbal.
Afinal, apesar de serem extremamente diferentes, ambas acabam se ajustando mutuamente

para resolverem determinada situacdo. Fica evidente, pois, que ambas se completam na
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resolucdo de um problema, ou seja, falar € tdo importante quanto agir através do corpo, na
intengdo daquele que se expressa. No entanto, por razBes culturais, as atividades de raciocinio
e as atividades fisicas acabam sendo separadas em muitas sociedades, sendo as fisicas
menosprezadas em relacdo as capacidades intelectuais.

Entretanto, entendemos que, no contexto escolar, 0 processo de ensino-aprendizagem
através da danca educativa € capaz de permitir a integracdo das atividades fisicas e
intelectuais, na medida em que, pelo movimento, é possivel construir relagdes de
aprendizagens interagindo com outros tipos de conhecimentos. Assim, da mesma forma que a
danca educativa pode estabelecer diversas relacbes de aprendizagens, sendo reconhecida
como uma habilidade corporal capaz de educar por meio do movimento, é necessario
legitima-la como um processo de ensino e de aprendizagem capaz de contribuir para a

educagéo das criangas.



5 PROCESSOS EDUCATIVOS CORPORAIS

5.1 Educagéo pelo movimento

O movimento € inerente a qualquer ser vivo. Portanto, para nos, seres humanos, a
importancia do movimento torna-se elementar, uma vez que serve de linguagem universal,
nos mantendo conectados com o mundo, com as pessoas € com 0 meio ambiente. Sendo assim,
0 movimento € algo comum a todos, indistintamente. Enfim, o movimento € o fio condutor

que rege as relacdes entre corpo, espaco e tempo.

A crianca € um ser dinamico, com mdltiplas habilidades fisicas e indagacGes
naturais. Ela utiliza as habilidades motoras para expandir seu ser. O movimento é de
vital importancia para o desenvolvimento da crianca. Esta é de tal forma inerente a
sua vida, a sua primeira infancia que o movimento esta diretamente relacionado ao
seu crescimento, desenvolvimento e fungdes mentais. (NANNI, 1995, p. 21).

A partir desse ponto de vista, concluimos que contribuir para a educacdo pelo
movimento pode ser algo decisivo na vida de qualquer crianca. A escola enquanto espaco
socializador e democréatico serve como ponto de partida, considerando-se que durante a vida
escolar a pratica do movimento € mais marcante na vida das criancas. Por esse motivo,
entendemos que ensinar 0 movimento é algo muito mais profundo do que se possa imaginar.

N&o basta simplesmente ensinarmos qualquer movimento aleatoriamente; é preciso,
sobretudo, termos clareza quanto ao tipo de movimento que gqueremos ensinar aos N0OSS0S
educandos. Muitos educadores julgam saber sobre movimento, seja de forma consciente ou
ndo, porém, por ser uma area tdo familiar e de caracteristicas tdo diversificadas, muitos tém
dificuldades em compreender seu carater de forma abrangente e significativa.

Sendo assim, acabam se equivocando e repassando uma série de padrfes de
movimentos estereotipados ou gestos técnicos esportivizados, conduzindo, dessa forma, sua
pratica pedagdgica. Por outro lado, se reconhecerem 0 movimento como meio universal que
permite integrar as pessoas, independentemente de cultura, padrdo social ou econdmico,
certamente levardo os (as) educandos (as) a compreenderem que 0 movimento esta associado
as atitudes internas do ser humano. Dessa forma, buscardo desenvolver uma maior
conscientizacdo a respeito de si mesmo, dos outros e do meio ambiente. Com certeza, terdo
outra maneira de conduzir esse tipo de ensinamento. Além disso, € necessario que o educador

tenha um amplo conhecimento de movimento para que seu trabalho se torne mais sélido.
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De acordo com Freire (1992), a educacdo pelo movimento contribui para a
aprendizagem de contetidos relacionados ao aspecto cognitivo. O movimento passa a ser um
meio de aquisi¢do e desenvolvimento de conhecimento quando os objetivos educacionais
relacionam a psicomotricidade, a cognicdo, a afetividade e, em especial, a corporeidade. E
possivel compreendermos, com base no que defende o autor, que a danca educativa permite
exercer uma educacao pelo movimento, pois se relaciona diretamente com a corporeidade das
criangas, perpassando pela emocédo, pela sensacdo e pelos sentimentos, desenvolvendo a
psicomotricidade, ou seja, buscando integrar diferentes conhecimentos. Nesse viés, educar
através da danca educativa pode ser algo extremamente divertido e prazeroso, ja que, através

dela, a crianca tem condigdes de perceber, sentir e realizar uma educacao pelo movimento.

A pesquisa dos movimentos através da danca, na medida em que, permite
compreender e identificar as estruturas e significados das diferentes manifestacGes
da cultura corporal e movimentos, tentando desvelar a importancia dos sentidos e
significados para a vida do ser e para as suas relagbes culturais e sociais
historicamente estabelecidas e ser hoje um aporte efetivo a Educacdo. Um projeto
dindmico, criativo e reflexivo de pesquisa em Danga, a partir da cultura corporal,
dentro do espaco de tempo e lugar dos envolvidos, serd espaco para vivéncia da
liberdade, da gratuidade e do prazer. (NANNI, 1995, p. 181).

Entendemos, em vista do exposto, que, através da danca educativa, os (as) educandos
(as) tiveram a oportunidade de revelar-se enquanto seres humanos auténticos e sensiveis

através das relacGes de corpo, danca e movimento.

Neste sentido, consideramos experiéncias sensiveis na dan¢a da Escola como
experiéncias de movimento capazes de, pelo meio e confronto estéticos, promover o
desvelamento e a compreensdo critica da interioridade dos educandos, ou seja, de
seu mundo sensivel. A experiéncia sensivel no dancar dos educandos no espaco
escolar esta relacionada ao processo estético-artistico e/ou artistico-educativo dos
educandos no seu “se-movimentar”, isto é, no expressar da sensibilidade e na
corporeificagdo de seu mundo interior. A corporeificacdo pode construir uma base
para acfes com o objetivo de transformacéo social onde o sujeito esté inserido, seu
meio, seu contexto. (DUARTE, 2007, p. 3).

Nas ideias do autor, confirmamos nosso entendimento de que promover uma educacgéo
pelo movimento através de experiéncias sensiveis e estéticas serve para contribuir com a
dimensdo integral da crianca. A educacdo pelo movimento pode, pois, ser exercida através da
danca educativa, uma vez que permite despertar a autenticidade da crianga, passando a ser

vista por si mesma, e ndo numa visao totalitaria de grupo. Dessa forma, tornamos possivel,



68

entdo, o desnivelamento das criangas, ao passo que valorizamos a particularidade de cada uma
delas, despertando o seu verdadeiro “eu”, nas suas diversas maneiras de relacionar-se

corporalmente.

Cada pessoa é importantissima; é preciso observar seu processo e ajudar seu
desenvolvimento a partir dele. E mais valioso o proprio processo de
desenvolvimento que o eventual resultado que se obtenha. Se o movimento se
produz com liberdade, esta bem colocado e se cuida e se respeita a capacidade de
manifestacdo corporal, o processo se enriquece € o resultado sera sempre valioso,
porque ndo se trata de chegar a uma particular forma Unica, mas as formas mais
enriquecidas possiveis. (BRIKMANN, 1989, p. 25).

Nesse ponto, queremos destacar a importancia do respeito a individualidade do ser
humano, ja que, na nossa compreensdo, toda crianca deveria ser incentivada e valorizada em
suas particularidades nos espacos educativos e, mais precisamente, na escola. Com efeito,
entendemos que uma educacdo globalizada pode contribuir, efetivamente, nos diversos
aspectos da crianca, sobretudo no desenvolvimento integral do ser humano. Contudo, na
maioria das vezes, nos deparamos com uma realidade escolar que néo privilegia essa visao de
mundo, ou melhor, onde tudo o que importa sdo os resultados a serem alcangados.

Isso revela que os valores de competitividade sdo supervalorizados em detrimento da
propria crianga, 0s quais sdo resumidos, muitas vezes, em marcas, resultados, competicdes e
medalhas, sem levar em consideracdo o ser humano e os limites da propria crianca. Enfim,
falamos de uma educacdo simplista que se preocupa muito mais com resultados imediatistas

do que uma educacdo para o resto da vida. Mas, afinal, onde fica a educagéo do ser humano?

A educacfo psicomotora de Le Boulch® justifica sua acdo pedagdgica colocando em
evidéncia a prevencdo das dificuldades pedagégicas, dando importancia a uma
educacgdo do corpo que busque um desenvolvimento total da pessoa, tendo como
principal papel na escola preparar seus educandos para a vida, utilizando métodos
pedagdgicos renovados, procurando ajudar a crianca a se desenvolver da melhor
maneira possivel, contribuindo dessa forma para uma boa formacédo da vida social.
(CASTRO, 2008, p. 1).

%2 e Bouch. O Francés Jean Le Bouch (1983), um dos precursores da utilizagdo da educacdo psicomotora nas
aulas de educacdo fisica afirma que a corrente educativa da psicomotricidade surgiu na Franga, em 1966, pela
fragilidade da educacdo fisica, pelo fato dos professores de educacdo fisica ndo conseguirem desenvolver uma
educacdo integral do corpo. Para ele, muito desses professores centravam sua pratica pedagégica nos fatores
ligados a execucdo dos movimentos, tendo como principal objetivo de sua agdo educativa chegar a perfeicdo
desses movimentos, de forma mecénica. (CASTRO, 2008, p. 1).
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Recorremos ao autor para reforcar o0 nosso entendimento de que € indispensavel buscar
uma educacdo pelo movimento que considere a inteireza do ser humano, contribuindo para a
vida dos educandos. Nessa busca, a danca educativa torna-se eficaz, porque a crianca tem
condicBes de descobrir as varias dimensdes do ser humano através de movimentos que lhe séo
peculiares, transformando-os em gestos expressivos e significativos. Por isso, cabe a nds,
educadores, incentivarmos e promovermos atividades corporais voltadas a ressignificacéo

corporal.

5.2 Laban, um estudioso do movimento: breve historico

Rudolf Laban nasceu no ano de 1879, na cidade de Brastilava, Hungria, vindo a
falecer em julho de 1958. Foi bailarino, coredgrafo, artista plastico e arquiteto. Destacou-se
como bailarino, autor de diversas coreografias famosas, consagrando-se um renovador da
danca e enfoque teatral. Pelo fato de ndo aceitar o vazio existente nas pecas de teatro e danca
da época, acabou trazendo para seu trabalho o resultado de suas paixées, lutas interiores e
sociais. Assim pensando, buscou incessantemente estudar 0 movimento, por acreditar que o
movimento humano se constitui sempre dos mesmos elementos, seja no cotidiano, no trabalho
ou na arte. Alem disso, destacou-se por dar énfase tanto a parte fisiologica quanto psiquica do
movimento.

Rudolf Laban tornou-se mundialmente conhecido por ter desenvolvido uma notacao
de movimento chamada de Labanotation nos EUA. Esse sistema de notacdo e andlise de
movimento se baseia em quatro fatores — espaco, peso, tempo e fluxo — e permite registrar
qualquer um de seus tipos de movimento (“kinetography Laban™).

Sua teoria tem por base reconhecer 0s movimentos naturais através da espontaneidade
e diversidade, buscando uma vivéncia consciente dos movimentos, 0 que resulta num
desenvolvimento amplo. Laban criou varios centros de pesquisa em diversos paises como a
Alemanha, Suica e Inglaterra, onde permaneceu durante a Segunda Guerra Mundial,
desenvolvendo seus ideais de harmonia e libertacdo através da experiéncia criativa do
movimento. Nesse Ultimo, destacou-se, juntamente com Lawrence, um industrial da época, o
qual desenvolveu um estudo sobre o ritmo natural das pessoas, ou seja, a fluéncia do
movimento. A partir disso, surgiu, entdo, a metodologia para andlise, treino e notacdo do
“esfor¢o” — designando como parte interna do movimento. Sua primeira aplicagdo foi na

selecdo e no treino de operarios durante a guerra.
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Atualmente, a pesquisa e a metodologia sobre a utilizagdo do movimento humano
desenvolvida por Laban servem de suporte para um melhor entendimento do homem por meio
do movimento. Além disso, ele obteve destaque nos diversos ramos da arte e da ciéncia, tais
como teatro, danga profissional, televisdo, coreografia, cinema, educacdo, antropologia,
psicologia, assisténcia social, psiquiatria, fonoaudiologia, sociologia, comunicagéo e trabalho.

5.3 Danca educativa: processo criativo e estético

A danca € uma atividade corporal na qual a crianga tem a possibilidade de descobrir de
maneira criativa e sensivel as diferentes significagdes do corpo numa relacdo concreta de
sujeito-mundo.

Mendes entende que: “Esteticamente a danca pode ser considerada como a mais antiga
das artes, a mais ‘capaz de exprimir tanto as fortes quanto as mais simples emoc6es’ sem 0
auxilio da palavra, porque esta, podendo tudo expressar, revela-se insuficiente nesses
momentos” (1985, p. 10). A partir das ideias da autora, reforcamos que a danca, como forma
de expressdo, ndo pode ser dissociada dos sentimentos e das emocdes, ou seja, ndo ha como
separé-los, pois 0 movimento, por mais simples que seja, acaba externalizando algum tipo de
sentimento ou emoc¢do. Como a emocdo ndo se separa da acdo, a pessoa ndo consegue
executar um movimento sem estabelecer uma relagdo emocional.

Além de a danca estimular a capacidade criadora na crianca, pode desenvolver a
capacidade de construir mentalmente algo imaginado que posteriormente se concretizara
através do gesto ou movimento. Nessa linha de pensamento, Vigotski lembra: “Qualquer
invencdo, grandiosa ou pequena, antes de firmar-se, de realizar-se de fato, manteve-se integra
como uma construcdo erigida na mente, por meio de novas combinacdes ou correlacoes,

apenas pela imaginagao” (2009, p. 14). E o autor complementa o exposto:

No entendimento comum, a criacdo é o destino de alguns eleitos, génios, talentos
que criaram grandes obras artisticas, fizeram notdveis descobertas cientificas ou
inventaram alguns aperfeicoamentos na area técnica. Reconhecemos de bom grado e
prontamente a criacdo na atividade de Tolstoi, Edison e Darwin, porém é corriqueiro
pensarmos que na vida de uma pessoa comum ndo haja criagdo. (2009, p. 15).

A partir do pensamento do autor, entendemos que, se o privilégio de criacdo se desse

Unica e exclusivamente a algumas pessoas — ditas privilegiadas —, ja estariamos dando por
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fracassadas muitas das atividades que tentassem despertar e desenvolver a imaginacao criativa
nas pessoas comuns. Porém, entendemos que toda pessoa, no caso especifico a crianga, possui
uma imaginacéo criativa, conforme forem dadas condicdes para que ela possa desenvolver ou
amadurecer ideias até entdo contidas. “[...] Considerando a infincia como um periodo fértil
para alicercar tal processo, algumas atividades podem ser consideradas privilegiadas por
favorecer a construcdo de conhecimentos, articuladas com o percurso criador do sujeito,
ampliando suas nogdes prévias.” (LEITE, 2008, p. 44).

Nesse Viés, proporcionar a pratica da danca educativa serve ndo somente como uma
forma de aprendizagem motora, mas principalmente de levar o educando a uma descoberta
inventiva e criativa do movimento. Entretanto, nessa relacdo entre danca e criatividade, torna-

se necessario elucidarmos o que significa criatividade.

Criatividade é a expressdo de um potencial humano de realizacdo, que se manifesta
através das atividades humanas e gera resultados na ocorréncia de seu processo.
Devemos acrescentar que através da atividade criativa, os seres humanos alcangam
uma consciéncia sobre suas potencialidades, desvendam a condicdo genuina de sua
liberdade pessoal e edificam sua autonomia, uma vez que através da criatividade, o
homem existe e evolui, se expressa e, modela parcelas de realidade do universo das
infinitas possibilidades humanas. (ARCE; DACIO, 2007, p. 5).

Se a criatividade é a expressdao de um potencial humano que se manifesta nas
atividades humanas, por que ndo oportuniza-la através da danca educativa? Nessa linha de
acdo, poderiamos estar contribuindo no desenvolvimento do potencial criativo de cada
crianga, ja que tem como uma das principais caracteristicas despertar a capacidade criativa do
ser humano. No entanto, Nanni lembra: “A criatividade liberta a danga do seu aspecto de
performance ao oportunizar as decisdes e caminhos a alcancar em direcdo a independéncia e
autonomia do SER em busca do seu processo de desenvolvimento integral.” (1995, p. 184).

De acordo com as autoras, através da expressdo criativa, parece ser possivel a pessoa
alcancar uma maior consciéncia a respeito de si mesma, de suas reais capacidades
imaginativas e sensiveis, tornando o aprendizado prazeroso e estimulante através da danca
educativa. Nessa perspectiva, compreendemos que a danca educativa, como uma arte
simbdlica, é capaz de exprimir os mais infimos detalhes da percep¢do humana, sugerindo
imagens, compondo situacdes, em que 0 movimento em si vai além de uma mera execucao,
muitas vezes transpondo barreiras e ultrapassando os limites da imaginacdo e criacdo do ser

humano.
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O significado do corpo advém de sua intencionalidade e realizag¢o, manifestando a
sua corporidade, o “eu” do homem dotado de flexibilidade, de pluralidade e
diversidade sdcio-culturais ao se materializar em forma de simbolos o corpo
apresentado pelo processo criativo que caracteriza a acdo da Danca/Educacdo. A
acdo pedagdgica veiculada pelo processo criativo como catalizador da
Danca/Educacgdo podera propor o resgate da consciéncia corporal pelo nivel da
representacdo do corpo em suas estruturas representativas: imagem corporal,
esquema corporal, categorias pertinentes a elaboracdo de novas referéncias para a
linguagem do corpo. (NANNI, 1995, p. 182).

Diante disso, ndo pode existir processo criativo sem que haja uma experiéncia corporal
significativa. Nessa relacdo corpo e danca se fundem, revelando multiplos significados que
envolvem o sentido da danca educativa através de uma experiéncia sensivel e estética do
movimento.

Ainda, ressaltamos o seguinte pensamento de Nanni: “processo criativo ¢é dar
existéncia; estabelecer relagdes” (1995, p. 182). Tais palavras apontam, a nosso ver, algumas
diretrizes do processo, sugerindo uma teoria humanista: indireta, na qual a liberdade, a
lideranca, a criatividade e as solugdes de problemas possam estar presentes nos processos de
ensino e de aprendizagem da danga. Além disso, queremos ressaltar as caracteristicas do
processo criativo que, segundo ela, se baseiam nos principios de originalidade (emoc¢éo x
cognicdo — cristalizacdo emoc0es); imaginacdo (impressdes — emocdes: descoberta de si,
capacidade de adaptacdo, entrosamento) e improvisacdo (confronto situacdo imprevistas,
suspensdo de automatismo, experimentacdo mundo sensorial, convivio com o imprevisivel).

Compartilhamos do posicionamento da autora, entendendo que, atraves de uma teoria
humanista, é provavelmente possivel exercer uma educacdo pelo movimento. A danca
educativa tem, pois, a pretensdo de levar o (a) educando (a) descobrir as diferentes formas de
se relacionar através do corpo, compreendendo as qualidades que estiveram implicitas e o
movimento. Enfim, envolvendo uma dimensdo integral do ser humano, despertando um ser
sensivel e consciente capaz de resolver situaces inesperadas, sobretudo nas relacBes que
envolvem as pessoas, 0 mundo, a sociedade.

De outra parte, Fux refere que:

A expressdo e a criagdo no nivel do corpo sdo préprias do ser humano, qualquer que
seja seu estagio cultural ou qualquer que seja sua condicdo fisica. A necessidade de
mover-se € parte da pessoa e quanto mais seja ajudada a expressar-se, mais
beneficios obterd para o resto de suas atividades em sua vida privada ou social.
(1983, p. 97).
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Podemos dizer que tanto a expressdo quanto a criagdo sdo condigcdes necessérias para a
vida do ser humano, pois sem elas as relagdes corporais tornam-se, muitas vezes,
incomunicaveis, ou seja, inexpressivas e até insuficientes. Sendo assim, quanto mais uma
pessoa for auxiliada nesse processo de desenvolvimento corporal, maior serd sua capacidade
de saber posicionar-se perante 0s outros, na sociedade, nos relacionamentos, enfim, nas

relagdes sociais.

Criacdo que existe como origem de acontecimentos histéricos e como processo no
qual o ser humano imagina, combina, modifica e cria novo, pois o principal
elemento da atividade criadora estd nas relagBes sociais que alimentam a
constituicdo da arte, das ciéncias e das técnicas. Nesse sentido, se acreditarmos na
importancia do significado da atividade criadora, e se soubermos o valor de
liberacdo que a imaginacdo pode ter, devemos pensar num lugar de destaque para o
trabalho com tal dimenséo no processo educativo. (LEITE, 2008, p. 47).

No que expde o autor, fortalecemos nossa concepcdo da atividade criadora,
reconhecendo que o valor da sua liberacdo pode encontrar um lugar relevante no contexto
educacional. Ou seja, € preciso ter um espaco para que essas atividades acontecam. Entéo, por
que ndo oportuniza-las na escola?

A capacidade de criagdo e imaginacdo se tornam elementos extremamente
contundentes na vida das criancas, pois, nessa fase da infancia, possuem uma capacidade de
imaginacdo e criagdo muito naturais.

No entender de Vigotski,

[...] deve-se indicar a importancia de cultivar a criagcdo na idade escolar. Todo o
futuro é alcancado pelo homem com a ajuda da imaginagdo criadora. A orientacdo
para o futuro, 0 comportamento que se apoia no futuro, e dele procede é a fungéo
maior da imaginagdo, tanto quanto a estrutura educativa fundamental do trabalho
pedagdgico consiste em direcionar o comportamento escolar seguindo a linha de sua
preparagdo para o futuro, e o desenvolvimento e o exercicio de sua imaginago sdo
uma das principais forcas no processo de realizacdo desse objetivo. A criacdo de
uma personalidade criadora, projetada para o futuro, é preparada pela imaginacdo
criadora que esta encarnada no presente. (2009, p. 122).

Compartilhando as ideias do autor, ressaltamos a necessidade de cultivarmos a
atividade criadora nas criancas, uma vez que, enquanto processo educativo estético, pode
contribuir na formacdo de uma personalidade criadora, tornando-os adultos mais criativos e
sensiveis. Dessa maneira, compreendemos que serd dado as criancas o direito a liberdade de

criacdo e expressdo, além de despertar uma imaginagdo criadora. Assim, se a educacdo do
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presente pode gerar uma personalidade criadora no futuro, por que ndo educé-las por meio da

danca educativa?

A dancga, enquanto processo de autoconhecimento (do corpo, de seus limites e de
suas possibilidades) e instrumento de efetivacdo das relacbes sociais, leva o
individuo a experimentar novas possibilidades no plano do exercicio de criacdo e de
integracdo de um grupo. Ela atua como elemento transformador, pois, sem divida,
promove em quem dela participa a aceitagdo de si mesmo e uma maior receptividade
nos relacionamentos com os outros, mediante o envolvimento que se estabelece num
trabalho pratico. Ao viver seu imaginario, o grupo de trabalho concretiza, através da
producdo plastica, musical e cénica (na danga), seu contetdo cultural. E é por meio
dessa vivéncia que percebe sua capacidade de se articular e de se comunicar num
universo que tem significado subjetivo e se amplia objetivamente na relacdo de
criacdo [...]. (RENGEL; MOMMENSOHN, 1992, p. 4).

As palavras dos autores nos conduzem a compreenséo de que a danga educativa serve
como meio cultural e artistico, na medida em que permite a exploracéo da capacidade criativa
e imaginativa das criancas. Além disso, consegue revelar formas, expressoes, criagdes, bem
como atitudes corporais significativas através dos gestos e movimentos corporais. Nesse
sentido, lembramos que, frequentemente, a crianca se sente desmotivada para as
aprendizagens motoras, pois ndo consegue estabelecer relacées com seu mundo interior, em

geral feita de imaginac0es e fantasias. Recorremos ao pensamento de Vigotski, para quem:

Educacéo, entendida correta e cientificamente, ndo significa infundir de maneira
artificial, de fora, ideais, sentimentos e &nimos totalmente estranhos as criangas. A
educacdo correta consiste em despertar na crianga aquilo que existe nela, ajudar para
que isso se desenvolva e orientar esse desenvolvimento para algum lado. (2009, p.
72).

Entendemos, a partir dessa colocacao, que toda crianca possui capacidade imaginativa
e criativa, porém apresenta niveis de desenvolvimento diferentes. Sendo assim, enquanto
algumas sdo supercriativas, outras precisam de um estimulo externo para deixar aflorar a
capacidade criativa. Dessa forma, se a educacdo correta consiste em despertar na crianca
aquilo que ja existe nela, podemos concluir que a imaginacao criadora da crianca pode ser um
recurso auxiliar no desenvolvimento dos processos educativos e estéticos. Nesse ponto,
avaliamos como extremamente importante a contribuicdo da danca educativa, por servir de

estimulo para a transformacéo da crianca no processo educativo.
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Sempre que a pessoa consegue entrar nos dominios do seu inconsciente, consegue
encontrar-se consigo mesmo. A energia que flui nesta relacdo ou também, com outro
sujeito estd intimamente ligada ao cosmo, ao universo. Com a energia latente, a
pessoa carrega sua emocgdo e dai a criatividade se torna muito mais profunda e
expressiva. Assim, percebem-se a criagdo e a maturidade desta criacdo, muitas vezes
reveladas em linhas, cores, formas, voz, movimentos, sons... (FREDERIZZI, 2011, p.
70).

A danca educativa na busca constante pelo autoconhecimento da crianga pode ser,
entdo, de acordo com a autora, capaz de permitir a liberacdo da energia que impulsiona a
imaginacdo criativa, bem como os sentimentos mais profundos. Além disso, tem condi¢des de
despertar uma maior consciéncia a respeito das reais possibilidades criativas do movimento,
tornando possivel reconhecer, através da sensibilidade fisica e emocional, o que pode ser
capaz de inventar e criar através do préprio corpo, bem como descobrir quem realmente €, e 0
que tem capacidade de construir criativamente. “A danga na educag@o ndo existe somente para
0 prazer de dancar, mas por meio do esforgo criativo em dar forma estética a experiéncia
significativa espera-se que os alunos desenvolvam sua forga criativa, e, assim, melhorarem
como pessoas”. (H’DOUBLER apud MARQUES, 2003, p. 113).

Diante desses argumentos, nos, educadores, devemos ter respeito pelo repertdrio
individual de movimento de cada educando (a), bem como pelos seus processos criativos,
permitindo integra-los aos conhecimentos do processo de ensino-aprendizagem da danca

educativa.

E possivel obter-se autoconceito, autorrealizagio e autoconfianca através da
experiéncia de movimentos que ofereca a oportunidade de: mover-se; aprender por
meio de movimentos; ser criativo através do movimento; aprender modelos ritmicos
de movimento; descrever ao manipular o corpo as varias relacdes espaciais; aprender
padrbes basicos de danga e combinar atividades de movimentos com a musica, a
arte, a ciéncia, a matematica e a linguagem artistica. Tudo isso e mais ainda, pode
ser obtido através da experiéncia da danca. Ndo se pode privar as criancas dessas
experiéncias educacionais que oferecem aprendizagem em cada etapa do dominio
psicomotor e abrangem o ambiente de aprendizagem mais relevante para a area ndo
discursiva. E ainda, “ninguém determinou até hoje o que o corpo pode fazer”, somos
nés mesmos que descobrimos, fazendo, colocando em préatica o movimento.
(CARBONERA; CARBONERA, 2008, p. 8).

Entendemos, segundo os autores, que as formas corporais sdo emolduradas pela
propria crianca a partir de sua combinacdo exploratdria e criativa dos movimentos, ou seja,
através dos gestos e movimentos, internalizados, ou ndo, descobertos pela acdo do movimento
do corpo tdo presentes nas vivéncias corporais. Aqui o aprendiz do movimento tem condicdes

de dar vazdo a sua capacidade de imaginagdo e criacdo e, com isso, criar e elaborar novas
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construgdes mentais reestruturadas pelo proprio educando a partir das experiéncias
acumuladas.
No dizer de Vigotski,

A conclusdo pedagogica a que se pode chegar com base nisso consiste na afirmagao
da necessidade de ampliar a experiéncia da crianca, caso se queira criar bases
suficientemente sélidas para a sua atividade de criagdo. Quanto mais a crianga viu,
ouviu e vivenciou, mais ela sabe e assimilou; quanto maior a quantidade de
elementos da realidade de que ela dispde em sua experiéncia” — sendo as demais
circunstancias as mesmas -, mais significativa e produtiva serd a atividade de sua
imaginagdo. (2009, p. 23).

A partir da concepcdo do autor, apreendemos ser extremamente importante darmos
oportunidade para que as criangas possam vivenciar 0 maior nimero possivel de experiéncias
corporais, pois quanto maior o acumulo dessas experiéncias, maior sera sua capacidade
imaginativa e criativa do movimento.

Portanto, cabe a nds, enquanto educadores, permitirmos a descoberta de diferentes
movimentos, pois assim estaremos enriquecendo o repertorio individual de movimentos de
cada educando (a), além de aumentar sua capacidade de exploracdo e imaginacgéo criativa.
Enfim, estaremos contribuindo para que possam aprimorar aquilo que ja adquiriram ao longo
do tempo.

De acordo com Vigotski: “Quanto mais rica a experiéncia da pessoa, mais material
estad disponivel para a imaginacéo dela. Eis porque a imaginacdo da crianga é mais pobre que
a do adulto, o que se explica pela maior pobreza de sua experiéncia” (2009, p. 22).
Considerando a perspectiva anterior, inferimos que, a partir da danca educativa, podemos
auxiliar a crianca, ja que o0s processos educativos em torno dela sdo desenvolvidos
respeitando-se 0 nivel de cada educando (a), suas proprias limitacOes, tanto fisicas como
emocionais e principalmente a capacidade de percepcao e criacdo de cada um (a).

Nesse sentido, ndo existe certo ou errado na realizacdo dos movimentos. Existe um
nivel de percepcdo em que cada educando (a) se encontra, a medida que evolui o seu
aprendizado através de experiéncias motoras que carrega consigo de experiéncias anteriores.
Ou seja, quanto mais uma crianca vivenciar, sentir e perceber 0 movimento, maior sera a sua
capacidade de criar e elaborar novos movimentos. Nesse sentido, recorremos novamente a
Vigotski, que assim se posiciona: “Chamamos atividade criadora do homem aquela em que se

cria algo novo. Pouco se importa se 0 que se cria € algum objeto do mundo externo ou uma
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construcdo da mente ou do sentimento, conhecida apenas pela pessoa em que essa construcao
habita e se manifesta.” (2009, p. 11).

Evidenciamos, com base nisso, que, se a atividade criadora pode ser algo construido
pela mente, como também pelo sentimento, a danca pode ser considerada uma atividade
criadora. Sendo assim, educar a crianga por meio da danca educativa pode ser uma atividade
pedagdgica capaz de ndo somente desvendar sentimentos e emocgOes intrinsecos, mas,

sobretudo, estimular o processo criativo desde a infancia.

Nesta perspectiva, a importancia do ensino de danca nas escolas é ainda maior. As
relacbes que se processam entre corpo, danga e sociedade sdo fundamentais para a
compreensdo e eventual transformacdo da realidade social. A danca, enquanto arte
tem o potencial de trabalhar a capacidade de criacdo, imaginacdo, sensacdo e
percepcdo, integrando o conhecimento corporal ao intelectual. (MARQUES, 1995,
p. 13).

Nesse Viés, se a crianca estiver inserida num ambiente em que haja estimulo para o
desenvolvimento das habilidades criativas e se 0s processos de ensino e de aprendizagem
forem ao encontro dessa perspectiva, cremos que sera possivel desenvolver uma mente
criadora desde a idade escolar.

Dessa forma, desenvolver na crianga a capacidade de imaginacdo criadora pode ser
uma possibilidade para que possa tornar-se uma pessoa mais ativa e criativa no futuro, ja que
pode atuar nas diversas areas de conhecimento. Ou serd que a crianca tem que ser apenas
criativa nas aulas de artes? Se a aprendizagem em torno do processo criativo pode ter uma
perspectiva futura, entdo por que ndo oportuniza-la no seu presente? Dentro desse panorama,
entendemos que o (a) educando (a) tem a possibilidade de experienciar, dialogar e

compreender uma relacdo de mundo de forma muito mais abrangente.

Se a atividade do homem se restringisse @ mera reproducédo do velho, ele seria um
ser voltado somente para o passado, adaptando-se ao futuro apenas na medida em
que este reproduzisse aquele. E exatamente a atividade criadora que faz do homem
um ser que se volta para o futuro, erigindo-o e modificando o seu presente.
(VIGOTSKI, 2007, p. 14).

Considerando as ideias do autor, entendemos ser necessario repensar nossas praticas
educativas tendo em vista que a crianca de hoje sera o adulto de amanha. Afinal, que adulto
queremos formar para o futuro? Que tipo de cidaddo? Sera que estamos transformando nossas

criancas em seres sensiveis e estéticos ou simplesmente em seres racionais e produtivos?
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Enfim, serd que estamos preparando nossas criangas para um mundo melhor ou simplesmente

estamos tornando-as meras reprodutoras da sociedade?

5.4 Descricao dos processos educativos corporais

As oficinas de danca educativa tiveram o intuito de servir de motivacdo para que 0S
(as) sujeitos participantes pudessem serem educados (as) pelo movimento, desenvolvendo a
compreensdo das qualidades intrinsecas deste, descobrindo, através do movimento livre,
novas formas de movimentacdo, incentivando sua criatividade, percepcdo e sensibilidade,
enfim, colocando seu proprio “eu” na expressdo corporal. Além disso, tivemos a pretensdo de
despertar uma educacgéo do sensivel no ambiente sociocultural, ou seja, na prépria escola.

Para tanto, foram desenvolvidos seis encontros, sendo dois semanalmente, com
duracdo de duas horas cada aula, totalizando 12 horas-aula. Todos os encontros foram
realizados nas dependéncias da escola, mais precisamente na sala de Educacdo Fisica ou no
saldo nobre.

O programa das oficinas de danca educativa foi realizado em quatro momentos: 1.
apresentacdo — colocacgdo da ideia ou tema central a ser ensinado aos (as) educandos (as); 2.
exploracdo — possibilidades do movimento ou da ideia; 3. criacdo — transformacdo criativa do
movimento resultando em minissequéncias ou coreografias; 4. socializa¢do — socializacdo das

experiéncias através do dialogo e/ou da apreciacédo artistica, como segue.

Encontro | Tema desafiador Atividades Recursos materiais

Primeiro O corpo fala? Conscientizacdo corporal, exploragdo Colchonetes
dos movimentos Atividades em duplas,
trios e quartetos.

Técnica de relaxamento corporal

Segundo Corpo Conscientizacdo corporal, movimentos Boneco articulado
isolados do corpo, brincadeira do boneco | Colchonetes
de mola, movimentos assimétricos, Aparelho de som
equilibrio e controle corporal, Cd musicas

minissequéncias, relaxamento e
apreciagdo artistica.

Terceiro Espago/corpo Percepcéo corporal e espacial, Instrumentos musicais
conscientizacdo corporal, nogéo espago Fitas coloridas
temporal (segundo o volp), movimentos | Aparelho de som
retilineos, circulares, mudancas de Cd mdsicas.

dire¢do, atividades em duplas ou trios,
minicoreografias, criatividade.
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Encontro | Tema desafiador Atividades Recursos materiais

Quarto Ritmo Percepcao corporal, niveis do movimento | Uma caixa
(baixo, médio e alto), danca dos niveis, cartdes de palavras
expressdo corporal, aten¢do, ritmo,
minissequéncias, e outros.

Quinto Corpo, espaco, forca | Expressdo e conscientizacdo corporal, Lengos diversos
exploragdo dos movimentos, destreza e Fitas coloridas
habilidade corporal, mudangas de niveis, | Aparelho de som
danca em duplas, criatividade, Cd mdsicas
desenvoltura corporal, percepgdo ritmica
e espacial.

Sexto Sensibilizacdo Expressdo corporal, conscientizacdo Livro de estorias do Aladim
corporal, sensibilizacdo, percepcao tatil e lampada maravilhosa
através dos objetos. Caixa de objetos variados

Aparelho de som
Cd musicas

Quadro 2. Programa das oficinas

O programa de oficinas (Quadro 2) visou a desenvolver a integralidade da crianca

enquanto aprendiz do movimento, buscando contribuir na construgdo de sua corporeidade. As

atividades tentaram despertar nos (as) educandos (as) suas diversas possibilidades de

movimento, mas, sobretudo, fazendo o (a) educando (a) compreender que ndo basta

simplesmente executar 0 movimento, mas saber 0 porqué se executa.

Nesse sentido a escolha dos temas foi proposta de acordo com os fatores de

movimento utilizados na metodologia de Laban, ou seja, peso, espaco, tempo e fluxo, para,

enfim, buscar entender quais foram as rela¢6es implicitas e explicitas no processo de ensino e

de aprendizagem do movimento atraves da danca educativa.

Peso: O elemento “firme” do esfor¢o consiste de uma resisténcia forte ao peso e de
uma sensacdo de movimento, pesada, ou sensagdo de peso. O elemento “toque
suave” ou “leve” do esforgo consiste de uma resisténcia fraca ao peso ¢ de uma
sensacdo de movimento leve, ou auséncia de peso. Tempo: O elemento de esfor¢o
“stibito” consiste de uma velocidade rapida e de uma sensagdo de movimento, de um
espaco curto de tempo, ou sensacdo de movimento, de um espaco curto de tempo, ou
sensac¢do de instantaneidade. O elemento de esfor¢o “sustentado” consiste de uma
velocidade lenta e de uma sensacdo do movimento de longa duracdo, ou sensacgao
sem fim. Espaco: O elemento de esforgo “direto” consiste de uma linha reta quanto a
diregdo e da sensacdo do movimento como uma linha estendida no espago, ou
sentimento de estreiteza. O elemento de esfor¢co “flexivel” consiste de uma linha
ondulante quanto a dire¢do e da sensa¢do de movimento de uma extensdo flexivel no
espaco, ou sensacgao de estar em toda parte. (LABAN, 1978, p. 120-121).

A explanagdo do autor nos indica que o movimento esta associado a sensacdo e que

esta, por sua vez, sugere como todos 0s movimentos devem acontecer. Nessa medida, ndo ha
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como separar 0s aspectos fisicos e psiquicos do movimento, pois eles acabam interagindo na
intencédo de realizar um determinado movimento. Com base nessas informagdes, relatamos as
categorias da metodologia de Laban utilizadas nos processos educativos corporais atraves do
processo de ensino-aprendizagem da danca educativa, muito bem explicitada por Miranda
(1979).

Quanto a primeira categoria — 0 que se move? —, a partir de seu estudo, buscamos
compreender o corpo fisico em partes, como um todo ou como uma s6 unidade nas acdes
corporais realizadas pelos (as) educandos (as). Para descrevermos essa categoria, séo relatadas
a origem ou a iniciacdo do movimento, as partes do corpo que estiveram envolvidas no
movimento, as partes do corpo que se moveram em oposicdo aquelas que se mantiveram
imobilizadas, o envolvimento maior ou menor de um lado do corpo, bem como as partes do
corpo que se tocaram. Ainda, sdo relatadas as seguintes subcategorias: a posicdo corporal
adotada pela crianca, a coordenagdo motora, a lateralidade, a transferéncia de peso ou passos,
bem como a forma corporal assumida durante 0 movimento.

Em seguida, passamos a responder a segunda categoria — como nos movemos? —, na
qual foram observadas as qualidades do movimento expressas pelos (as) educandos (as)
através da dindmica corporal. Nessa perspectiva, damos énfase a combinacdo entre o0s
elementos de espaco-peso e espaco-tempo que, conforme Miranda (1979), podem ser
elencados da seguinte maneira: direto-forte, direto-leve, direto-lento, direto-rapido, indireto-
forte, indireto-leve, indireto-lento, indireto-rapido.

Posteriormente, procuramos responder a terceira categoria através da seguinte
pergunta: onde nos movemos? — isto é, o espaco que foi utilizado pelos (as) educandos (as)
tanto individualmente como globalmente. Aqui, as seguintes subcategorias sdo descritas: a
kinesfera individual®® do (a) educando (a), tendo observado a sua totalidade, isto é: frente,
atras, acima, abaixo e laterais. Também sera considerado, no estudo, o espaco fisico relativo
ao contexto no qual os (as) educandos (as) estiveram inseridos, ou seja, 0s locais que serviram
de palco para a realizacdo das vivéncias corporais, tais como a sala de Educacdo Fisica ou o
saldo nobre da escola.

Para finalizarmos a descricdo dos processos educativos corporais, dedicamo-nos a

responder a quarta categoria através da seguinte pergunta: com guem nos movemos?

% Kinesfera individual. O corpo tem uma orientacao espacial tridimensional, ou seja, tem acesso a altura, largura
e profundidade do espaco que o circunda. A area espacial em volta do corpo, delimitada pelos movimentos de
bracos e pernas em extensdo maxima e cujo entro é o centro do corpo, Laban chamou de kinesfera. Cada
individuo tem a sua esfera pessoal de movimento, que ele carrega consigo através do espaco global.
(MIRANDA, 1979, p. 46-47).
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Esperamos saber com quem os (as) educandos (as) se relacionaram através da danca educativa
e como se organizaram atraves da formacgdo de grupos.

Além disso, descrevemos como aconteceram 0s processos educativos corporais através
de pequenos grupos*® ou individualmente. Para isso, foram consideradas as seguintes
subcategorias: 0 relacionamento com outras pessoas, consigo mesmo e com 0S objetos.
Portanto, todas as categorias citadas anteriormente, bem como as suas respectivas
subcategorias, serviram como instrumento da analise dos gestos e movimentos para,

posteriormente, serem descritas na pesquisa qualitativa.

5.5 O que se move

Através do processo de ensino-aprendizagem da danca educativa buscamos fazer com
que o (a) educando (a) percebesse a importancia da sensacdo de integracdo corporal, téo
importante na danca. Nesse sentido, procuramos incentivar 0 uso do corpo como uma so
unidade, chamando a atencdo as partes do corpo que contribuem para a acdo global do
movimento. Dessa forma, no decorrer do processo de ensino-aprendizagem, foram sugeridas
acOes corporais, como: saltar, abrir, fechar, balancar, deslocar, girar, torcer e outras.
Procuramos, assim, analisar as subcategorias abaixo relacionadas:

1% _ Trata-se da postura>® adotada pela crianca para se
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1. Posicdo corpora
posicionar no espaco, tais como: vertical, vertical/diagonal®’, sentada®, agachada e deitada.

2. Coordenacdo motora — Diz respeito a capacidade de utilizar os grandes e
pequenos grupamentos musculares para realizacdo de movimentos simétricos e assimétricos.

3. Lateralidade — Refere-se & dominancia lateral®® dos membros superiores e/ou

inferiores na realizacdo dos movimentos, podendo ser: direita e esquerda.

% Pequenos grupos. Divisdo do grande grupo de criancas para realizacdo das tarefas motoras, podendo ser:
individualmente, em duplas, em trios, em quartetos e assim por diante. (MIRANDA, 1979).

% posicdes. Entre as posicoes de ficar em pé, na vertical, e de deitar, na horizontal, encontramos as de ficar de
joelhos e as de sentar; estas duas Gltimas podem funcionar como estagios transicionais durante uma mudanca
gradual entre as duas situacdes extremas. (LABAN, 1978, p. 105).

% postura. E uma posicdo ou atitude do corpo, o arranjo relativo das partes do corpo para uma atividade
especifica, ou uma maneira caracteristica de alguém sustentar seu corpo. (KISNER; COLBY, 1992).

%7 Vertical diagonal. E quando a pessoa estd em pé, porém, com um dos lados do corpo voltado para frente.
(MIRANDA, 2000).

% Posicao sentada. O peso, nestas posicdes, é apoiado no tronco todo, envolvendo semelhantemente as regides
dos quadris e dos ombros. (LABAN, 1978, p. 105).

% Lateral. Refere-se a do lado de fora, mais distante do plano mediano do que outra (externo). (MIRANDA,
2000, p. 34).
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4. Transferéncia de peso ou passos — Pode ser considerada como a realizacdo de
um movimento de mudanga de peso ou suporte de uma parte para outra do corpo.

5. Forma corporal assumida durante 0 movimento — E definida como a forma
total do corpo4°, tais como: concava, convexa, arredondada, agulhada, em “S”, torcida, normal
e outras.

6. Atitude corporal — Aqui, buscamos enfatizar a tendéncia global de movimento,
OU Seja, a maneira como as criangas se comportaram atraves do seu proprio corpo, revelando
suas atitudes internas.

A capacidade de compreensdo que temos de nds mesmos, bem como de nossas reais
possibilidades corporais, sdo aspectos muito importantes na vida do ser humano. Porém,
muitas pessoas acabam tendo experiéncias frustrantes que geram sequelas para o resto de suas
vidas. Por isso, torna-se extremamente importante conhecer e reconhecer nosso corpo, pois

através dele refletimos nossa propria imagem corporal*'.

A pés-modernidade coloca seus pés no presente e no cotidiano. O passado e o futuro
se encontram no presente. A pesquisa, conhecida como nova historia, vé o passado
como algo inexistente em si mesmo. O passado que chamo de passado pressentifica-
se pela minha compreensdo. O acontecer futuro define-se pela definicdo de minha
presenca atual. Este privilegiamento do cotidiano denota uma série de elementos que
merecem muito atencdo! Vou referir-me a alguns deles apenas com um olhar
horizontal. Comecemos pelo ser humano. O perfil do homem aparece com a imagem
de corporeidade ou de corpo. A presenca do homem no mundo é corporal. Cada um
tem uma imagem corporal de si mesmo. (SANTIN, 1995, p. 22).

Sendo assim, poderiamos dizer que o passado e o futuro tornam-se aliados na
construcdo da corporeidade, uma vez que, ao longo do tempo, vamos acumulando
experiéncias que vao se incorporando a nossa propria maneira de ser e perceber o mundo.
Saber de que maneira eu posso me movimentar através do espaco, relacionando suas partes
como um todo ou isoladamente, podem ser tarefas educativas que levam a propria pessoa a

descobrir-se enquanto ser corpéreo*?. Nesse contexto, a danca educativa foi eficaz, pois

0 Forma total do corpo. E a forma que o corpo assume como um todo, podendo ser concava, convexa,
arredondada, agulhada, em “S”, torcida, normal. (MIRANDA, 1978).

*! Imagem corporal. O esquema corporal ou imagem corporal pode ser considerado como uma intuicdo de
conjunto ou de um conhecimento imediato que temos do nosso corpo em posi¢do estatica ou em movimento, na
relacdo de suas diferentes partes entre si, sobretudo nas relagbes com o espaco e 0s objetos que nos circundam.
(LE BOULCH, 1983, p. 37).

4242 Ser corporeo. “A mobilidade humana nio pode ser vista apenas sob o ponto de vista da coordenagio motora.
O movimento humano ultrapassa os limites da simples motricidade ou das atividades mecénicas. O movimento
humano ndo pode ser reduzido a deslocamentos fisicos, a articulagdes motoras ou a gesticulagdes produtivas.
Mas é necessario vinculé-lo a todo seu modo de ser. N&o é apenas o corpo que entra em acdo pelo fenémeno do
movimento. E 0 homem todo que age, que se movimenta”. (SANTIN, 2003, p. 102).
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permitiu aos (as) educandos (as) descobrirem as diferentes possibilidades através do corpo,
auxiliando na construcdo do autoconhecimento.

Relativamente, queremos lembrar o cotidiano escolar, no qual, frequentemente,
deparam-nos com educandos (as) de séries posteriores, ou até mesmo iniciantes, que ndo
conhecem ou reconhecem suas capacidades motoras. N&o sabem como relacionar as partes do
corpo como um todo, e muito menos isoladamente. A falta de compreenséo e percepcao de si
mesmos faz com que, muitas vezes, tenham uma viséo distorcida daquilo que realmente séo

capazes de realizar, provocando conflitos internos na propria crianga.

Por essa razdo, do ponto de vista do trabalho corporal, deve-se trabalhar sempre
sobre a conexdo entre as diferentes partes, reconhecendo as partes do corpo em si
mesmas como separadas, mas vivendo-as em forma interconectada com as outras.
Ou seja, 0 ensino e a aprendizagem do movimento é uma experiéncia relacionante.
Isto implica em identificar cada pequena parte como se fosse o todo. Por isso, para
trabalhar o movimento, necessitamos ver o contexto de quem se move, 0 ser humano
no mundo. E necessitamos reconhecer que isso também faz parte do trabalho.
Devemos inter-relacionar as partes. E quando experimentamos a relacdo entre as
partes que podemos iniciar o processo de integragdo. Podemos experimentar como
as partes co-criam a unidade (o qual é o nascimento ativo de um novo ser, ao invés
do acréscimo das partes) [...]. (PEREZ, 2008, p. 67-68).

Analisando o0 posicionamento do autor, entendemos que somente através de
experiéncias corporais significativas poderemos dar inicio a um novo ser. Nota-se que a
propria pessoa tem condicGes de assimilar novos valores, conceitos e atitudes perante a vida,
no relacionamento com 0s outros e consigo mesmo. Enfim, permitir a compreensdo de si
mesmo torna-se um ato educativo, pois através da reflexdo do proprio corpo somos capazes de
nos modificar enquanto ser humano, integrando e incorporando novos conhecimentos a
respeito de nds mesmos e dos outros.

Com base nisso, optamos por realizar acGes corporais educativas que visassem a
despertar a formacdo integral do ser humano. Considerando essa perspectiva, nossa
preocupacdo foi em desenvolver praticas pedagogicas que envolvessem a construcdo da

corporeidade® dos (as) educandos (as) através da danca educativa.

*% Corporeidade. A corporeidade é, existe, e através da cultura ela possui significado. Dai a constatagdo de que a
relacdo corpo-educacdo, por meio da aprendizagem, significa aprendizagem da cultura dando énfase aos sentidos
dos acontecimentos, e aprendizagem da historia — enfatizando aqui a relevancia das a¢des humanas — Corpo que
se educa é corpo humano que aprende a fazer historia fazendo cultura. (MOREIRA, 1995, p. 30).
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Corporeidade

8 Ser humano
Ser dangante Ser hu 0

Crianca

Contextualizagdo
Integralidade

Elementos do D
anga ‘ S
movimento Gt Criagdo

Educativa

Processo reflexivo

movimento Apreciagao

Figura 1. Rede tematica
Fonte: Projeto de danga educativa na escola.

Entendemos, a partir da rede tematica (Figura 1), que a crianca enquanto ser dancante
é capaz de compreender 0 que compde o0 universo da danga: quais sdo as variaveis envolvidas
no processo de construcdo/desconstrucdo do movimento; quais sdo 0s elementos do
movimento; como se dao as relacdes entre corpo e processo reflexivo; como acontecem 0s
processos criativos na danca educativa, bem como a sua apreciacao.

No Quadro 3, descrevemos a relacdo dos participantes que frequentaram regularmente
as oficinas de danca educativa. O seu anonimato serd mantido utilizando, no lugar do nome,
uma caracteristica do codigo facial ou corporal. Cumpre mencionarmos que a designacéo dos
codigos faciais e/ou corporais como nomes ficticios dos participantes deu-se com base na
primeira impressdo da professora-pesquisadora na observacdo dos educandos (as) atraves de
um contato inicial durante as experiéncias corporais. Portanto, 0s nomes surgiram da
percepcdo emocional e sensivel da pesquisadora quanto as atitudes comportamentais dos

educandos (as), tanto em relagéo a si mesmos como em relagdo aos outros.
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Letras/nome Idade Sexo Caodigo Facial e
ou/corporal
AS.S. 11 anos Feminino Confianca
B.A.C. 11 anos Masculino Contentamento
B.B.P. 11 anos Masculino Sensibilidade
E.N.P. 11 anos Masculino Corpo Pesado
E.AS.R. 12 anos Feminino Alegria
G.C.S. 11 anos Feminino Satisfagdo
G.L.S. 11 anos Masculino Euforia
H.S.M. 11 anos Feminino Firmeza
LLAF 11 anos Masculino Despreocupado
JR. 11 anos Feminino Serenidade
L.S.S. 11 anos Feminino Tristeza
L.O.S 11 anos Feminino Indisposi¢éo
L.M.R. 11 anos Feminino Leveza
M.Y.L.C. 11 anos Masculino Pacifico
M.E.A. 11 anos Feminino Tranquilidade
M.P.B. 11 anos Feminino Diverséo
N.Y.G 11 anos Feminino Delicadeza
N.C.S. 11 anos Feminino Felicidade
R.L.R. 11 anos Feminino Disposicao
S.T.RC. 11 anos Feminino Timidez
T.N.F 11 anos Masculino Surpresa

Quadro 3. Relacao de educandos e educandas

Figura 2. Acéo de balangar

Através da expressividade dos seus corpos, verificamos Alegria e Serenidade na

posicdo vertical, com as pernas abertas, na acdo de balancar ** (Figura 2), realizando

|46

movimentos mdtuos e simultaneos®, ao som de uma musica instrumental®® que inspirava

movimentos da natureza atraveés da danca educativa.

* Acdo de balancar. Fazer oscilar, balancar, embalar. (FERREIRA, 2001).

** Movimentos mtuos e simultaneos. Movimentos que acontecem ao mesmo tempo, de uma parte do corpo ou
de duas ou mais partes do corpo. (MIRANDA, 1979, p. 80).

“® Instrumental. Nesse caso, a musica utilizada foi “Serenidad”.
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O corpo do individuo ndo é um simples corpo, mas é, necessariamente, um corpo
humano, que s6 é compreensivel através da integragdo na estrutura social e na vida
humana. Se a corporeidade fala de um novo paradigma para a vida humana este
pode ser alicercado no amor, na emogao, no ludico, no dcio, no prazer, na qualidade
de vida... O trabalho, o ter pode continuar sendo uma das formas de realizacdo
humana, mas ndo a Unica. O humano precisa encontrar-se novamente com sua
sensibilidade, sua subjetividade e a corporeidade é a “ponte” que permitird este
reencontro. (LUZ, 2002, p. 97).

A experiéncia sensivel e educativa do movimento permite que a crianga, enquanto ser
corporeo, estabeleca momentos consigo mesma e com 0s outros, internalizando a sua prépria
subjetividade através da danca educativa. Seguindo a analise, constatamos Alegria, na posicao
vertical/diagonal, na acdo de balangar uma fita laranjada com a mao direita.

Nesse sentido, entendemos que o movimento pode ter sido iniciado através da méao
direita, perpassando o brago direito como um todo, no sentido descendente. Sucessivamente,
na acdo de puxar, 0 ombro direito se voltou para frente, seguindo o tronco na mesma direcao e
finalizando no quadril. Em contrapartida, o lado esquerdo do tronco se voltou para tras
levando a parte superior e inferior na mesma diregdo. J4 Serenidade, adotando uma atitude
corporal mais relaxada, ficou na posicdo vertical, mantendo as pernas abertas, realizando
movimentos ascendentes, na acdo de balancar uma fita vermelha através do espaco.

O movimento pode ter sido originado através da mao direita, passando o antebrago
como um todo e finalizando no cotovelo, que ficou apontado para baixo. J& 0 braco esquerdo
ficou totalmente relaxado a frente do corpo, enquanto a mao tocou a perna. No entanto, a
cabeca se voltou para a esquerda.

Além disso, verificamos Alegria e Serenidade utilizando as seguintes partes do corpo
na acdo corporal: cabeca, braco, cotovelos, méos, tronco, joelhos e pés. Por outro lado,
entendemos que as partes mais ativas do corpo de ambas as educandas foram os bragos *’, os
quais tiveram uma maior participacdo no movimento. Quanto a realizacdo dos movimentos,
foram identificados movimentos simétricos e assimétricos*. Ja a forma corporal assumida por

ambas durante o movimento foi normal.

* Brago. Da envergadura dos meus bracos depende meu campo de acéo. (BERGE, 1981, p. 56).

*8 Movimentos simétricos e assimétricos. A simetria dos corpos é uma das formas mais simples de harmonia
corporal, em contraste com movimentos assimétricos, quando um lado do corpo é enfatizado ou lidera o
movimento. (MIRANDA, 1979).
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Deve-se registrar que no mundo da sensibilidade ndo se excluem os valores da
cientificidade e da racionalidade. Pelo contrério, as simetrias, as linhas funcionais,
as estruturas Idgico-matematicas sdo manifestacdes da sensibilidade humana em
percebé-las e cria-las. O que se contesta é sua exclusividade e seu monopolio. Elas
ndo sdo Unicas. Também ndo sdo as melhores. Podem ser mais adequadas ao
trabalho produtivo, aos rendimentos, a funcionalidade instrumental e & eficécia de
suas aplicagBes. O grande equivoco esta em reduzir a imensidao do sentir humano a
certas formas controlaveis de sua manifestacdo. Existem formas de sensibilidade que
escapam aos controles e se manifestam livremente. (SANTIN, 2003, p. 113).

Em concordancia com o autor, compartilhamos da ideia de que podemos compreender
a sensibilidade humana através das formas racionais do movimento. Nesse sentido, o
movimento humano adquire uma propor¢do ainda maior, pois, tanto subjetivamente como
racionalmente, podemos percebé-lo através dos gestos e movimentos. Dessa forma,
entendemos que as duas concepgdes se completam, pois uma faz parte da outra, uma esta na

outra, de tal forma que néo existe separagéo, e sim, uma correlagéo.

Figura 3. Gesto de segurar

Através do movimento corporal entre as educandas (Figura 3), encontramos
Disposicdo e Timidez unidas através de uma fita estendida, no gesto de segurar, realizando
movimentos mituos e simultaneos, ao som de uma musica empolgante*®, como se estivessem

dancando entre si.

Som e gesto precisam unir-se na manifestaco sonora do corpo, que é o fundamento
do gestual, e o gesto é a base do movimento. A importancia do gesto é tanta que néo
é possivel a maturidade bioldgica e psiquica do sujeito sem o desenvolvimento das
fungBes sensoriais, perceptivas e psicomotoras. O gesto é a estrutura textual
privilegiada de uma educacdo corporal que faz um esforgo cognitivo e reflexivo,
envolvendo a danca, a mimica, 0 jogo. O gesto une-se a palavra e ao nimero
também por meio da escrita. (ORMEZZANO, 2007, p. 32).

* Musica empolgante. Que empolga; que atrai vivamente. (FERREIRA, 2001). Nesse caso, foi utilizada a
musica “Peixinhos do mar/Marinheiro s¢”.
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Diante disso, observamos que, por meio do gesto, somos capazes de interagir atraves
do espaco e do tempo. Educar a sensibilidade nas criangas permite desenvolver ndo somente
as percepcdes sensiveis, mas também as funcdes corpo relacionais. Logo, se o fundamento do
movimento se constitui no gesto e o corpo é fundamental para o gesto, torna-se necessario
desenvolver experiéncias corporais significativas.

Dando prosseguimento a verificagdo, constatamos Disposicdo em posi¢do vertical na
acdo de deslocamento, realizando um passo a direita atras, enquanto o pé esquerdo ficou
posicionado a esquerda frente. O movimento pode ter sido iniciado através do pé direito,
atingindo a perna, passando pelo joelho e finalizando com o calcanhar suspenso do solo.
Entretanto, no gesto de segurar a fita, 0 movimento pode ter iniciado através das pontas dos
dedos, atingindo a mdo como um todo, passando pelos antebracos, finalizando nos cotovelos,
que ficaram apontados para tras.

Ja Timidez, na posicdo vertical na acdo de deslocamento, pode ter iniciado o
movimento com o pé esquerdo a esquerda frente, atingindo a perna como um todo,
finalizando no quadril. J& o pé direito ficou posicionado na sua respectiva lateral, mantendo
toda a planta do pé no solo, deixando a perna esquerda semiflexionada ou livre para o
movimento. Além disso, na acdo de segurar a fita através do espaco, 0 movimento pode ter
sido iniciado através das pontas dos dedos, atingindo a mdo como um todo e finalizando no
antebraco.

Dessa forma, através da acao corporal entre Disposicdo e Timidez, pudemos constatar
que as partes do corpo envolvidas no movimento foram: o tronco, a cabeca, 0s bragos, 0s
cotovelos, as mdos, as pernas, os joelhos e os pés. Nessa perspectiva, entendemos que as
partes mais ativas do corpo estabelecidas por ambas as educandas foram as méos>’. Ja quanto
a forma corporal assumida por ambas, essa foi normal. Verificamos, ainda, que o0s

movimentos realizados foram simétricos e assimétricos.

()
L

&

Figura 4. Aces contra

A= I
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%% M3os. Séo instrumentos capazes de extrema precisio e de grande velocidade. E o pensamento fazendo-se ato,
0 ato elucidando o pensamento. (BERGE, 1981, p. 56).
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Conectados entre si, na auséncia de musica, encontramos Euforia e Pacifico (Figura 4)
demonstrando acles contrarias atraves do espago. Nessa perspectiva, enquanto este manteve
algumas partes do corpo em imobilidade, o outro demonstrou a liberdade de movimentos

através do proprio corpo.

[...] O corpo esta em constante desenvolvimento e aprendizado. Possibilitar ou
impedir o movimento da criangca e do adolescente na escola; oferecer ou ndo
oportunidades de exploracdo e criagdo com o corpo; despertar ou reprimir o
interesse pela danga no espaco escolar, servir ou ndo de modelo... de uma forma ou
de outra, estamos educando corpos. NO6s somos nosso corpo. Toda educacdo é
educacdo do corpo. A auséncia de uma atividade corporal também é uma forma de
educacdo: a educacdo para 0 ndo-movimento — educacdo para a repressdo. Em
ambas as situacGes, a educacdo do corpo esta acontecendo. O que diferencia uma
atitude da outra é o tipo de pessoa que estaremos formando. Cabe agora a cada um
de nds fazer a reflexdo. (STRAZZACAPPA, 2001, p. 8).

De acordo com o entendimento da autora, concordamos quando diz que tanto a
educagdo do movimento como a do ndo movimento conduzem a uma forma de educar nossos
corpos. Compreendemos, também, que os educandos, ao criarem uma situagdo entre si atraves
de seus corpos, demonstraram modelos de educacéo totalmente contrarios. Assim, cabe a nds,
enquanto educadores, optarmos se queremos uma educacdo libertadora ou repressora dos
movimentos.

Seguindo, constatamos Euforia em posicéo vertical na acdo de deslocamento, ou seja,
enquanto o pé direito ficou completamente apoiado no solo, a frente do corpo, 0 pé esquerdo
iniciou um deslocamento, retirando o calcanhar do solo. O movimento pode ter sido iniciado
através do calcanhar, atingindo o pé esquerdo como um todo, dando a intencdo de estar
iniciando um passo. Ja o pé direito se manteve totalmente imobilizado, seguindo toda a
extensao da perna.

Porém, no gesto de segurar o braco do colega, Euforia, pode ter iniciado 0 movimento
através do braco direito como um todo, se estendendo completamente na respectiva lateral e
finalizando através das pontas dos dedos. Simultaneamente, a cabeca se voltou para o lado,
em direcdo ao colega. Além disso, ressaltamos que Euforia demonstrou uma expressdo de
contentamento.

Em contrapartida, verificamos Pacifico na posicdo vertical, envolvido por uma fita ao
redor do corpo, mantendo 0s bracos e uma parte do tronco bem preso, restringindo o
movimento de algumas partes do corpo, enquanto outras ficaram livres. Constatamos que 0S

pés ficaram abertos, mantendo a extensdao por toda a perna. Ja o tronco se apresentou ereto
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normal®

, mantendo os bracos flexionados junto ao corpo, enquanto a cabeca se voltou para
frente, na diagonal.

Ainda, ressaltamos que a acdo corporal entre Euforia e Pacifico demonstrou
movimentos simétricos e assimétricos. Ja as partes do corpo que estiveram envolvidas no
movimento foram as seguintes: bragos, cotovelos, m&os, tronco, pernas, joelhos, pés e cabeca.
Quanto a forma corporal assumida durante o movimento, essa foi normal para ambos o0s
educandos.

De acordo com nossa compreensdo, o0s educandos adotaram atitudes corporais
contrérias, pois, enquanto um libertou os movimentos através do préprio corpo, o outro ficou
parcialmente reprimido. Destacamos, também, que a parte mais ativa do corpo de Euforia foi
o membro superior®?, em decorréncia de ter utilizado o brago direito como um todo no gesto

de segurar o braco do colega.

O privilegiamento da corporeidade traz, também, consigo todas as suas
manifestacGes, antes excluidas pelo projeto da racionalidade. O conhecimento
sensivel passa a ter crédito. E por ele que o homem inicia orientar sua vida. Mesmo
depois da domesticacdo racional, percebe que a sensibilidade é uma fonte confidvel
de informacBes seguras para orientar suas decisdes. Os sentimentos ndo sdo
fendmenos sem fundamento, eles percebem as aparéncias, que o conhecimento
cientifico despreza, e mais, detectam as verdades invisiveis que ndo alcancam a
razdo, mas passam pelo coracdo. (SANTIN, 1995, p. 22).

Em concordancia com as palavras do autor, compreendemos que a corporeidade
permite o desvelamento das manifestacdes sensiveis. Desenvolver o exercicio da corporeidade
através da danca educativa serve como uma ferramenta capaz de assegurar a estratégia gestual

que compdem as relagdes corporais.

*! Ereto normal. Posicdo assumida pelo tronco, ou seja, a maneira normal de se carregar o proprio corpo,
mantendo o tronco alto e acima das articulagdes dos quadris. (LABAN, 1978).

*2 Membro superior. O membro superior também esta encostado na caixa toracica; tem, sobre o eixo raquidiano,
um ponto de apoio indireto, gracas a ligacdo osteomuscular que é a cintura escapular: omoplatas fixando atrés,
claviculas e musculos peitorais fixando na frente. Quando o membro superior é esticado verticalmente,
reencontramos a nogdo de superposicdo dssea dos diferentes segmentos. (BERGE, 1981, p. 51).
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Figura 5. Agdes contrastantes

Em continuidade & descricdo dos movimentos, ao som de uma musica instrumental®,
encontramos Surpresa e Corpo Pesado (Figura 5), ambos interligados através de uma
comprida fita, porem, apresentando ac¢6es contrastantes. Enquanto o primeiro ficou na posicao

agachada, o segundo se manteve na posicao vertical.

O movimento humano, por fim, pode ser compreendido como linguagem, ou seja,
como capacidade expressiva. O homem se expressa pelos seus movimentos, pelas
suas posturas, pelos seus gestos. O corpo humano é fala e expressdo. A presenca do
homem é sempre uma presenca falante, mesmao silenciosa. O homem se expressa no
seu olhar, na sua face, no seu andar; ao ocupar um lugar, 0 movimento humano sera
sempre intencional e pleno de sentido. (SANTIN, 2003, p. 45).

O homem, através do movimento humano, pode expressar diversas competéncias
fisicas, mas a sua presenca no mundo, nas relacbes com as pessoas, no trabalho, nunca esta
dissociada do seu jeito de ser, de perceber e sentir.

Prosseguindo a descri¢do, constatamos Surpresa na acdo de descer o préprio corpo.
Observa-se que as pernas se mantiveram abertas e flexionadas, deixando os joelhos apontados
para frente. Aqui, 0 movimento pode ter sido originado através das pernas, perpassando 0S
joelhos, indo para as coxas e finalizando nos quadris. Sucessivamente na acao de inclinar, o
tronco como um todo se projetou para frente do corpo.

Porém, na acdo de balancar a fita, 0 movimento pode ter sido iniciado através da ponta
dos dedos, atingindo a mado esquerda e finalizando no bragco como um todo. Além disso,
constatamos Surpresa olhando para o alto, enquanto o braco direito ficou totalmente relaxado

na lateral do corpo.

%% Instrumental. Que serve de instrumento. Relativo a instrumentos. Conjunto de instrumentos. (FERREIRA,
2001, p. 423). A musica utilizada foi “Pokinoi”.
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Contrariamente, encontramos Corpo Pesado na posicdo vertical/diagonal, com as
pernas abertas, no gesto de segurar uma das extremidades da fita com a mdo esquerda. Ja a
mao direita, no gesto de fechar, juntou todos os dedos como se fossem um s6. Aqui, 0
movimento pode ter sido iniciado nas pontas dos dedos, atingindo toda a sua extensdo e
terminando na mao direita. J& a cabeca se voltou para frente, em direcdo ao colega.

Desse modo, através da analise corporal entre Corpo Pesado e Surpresa, constatamos
que ambos os educandos utilizaram as seguintes partes do corpo: cabeca, tronco, bragos,
cotovelos, maos, pernas, joelhos e pés. Por outro lado, entendemos que as partes mais ativas
do corpo, tanto nos gestos quanto movimentos, foram as mdos. Além disso, os educandos
usaram movimentos simétricos e assimétricos na realizacdo dos movimentos. Segundo nossa
compreensdo, Surpresa apresentou a forma do corpo em “S”**, enquanto Corpo Pesado ficou

normal.

Figura 6. Acéo de girar

Progressivamente, na mesma posicdo corporal, a0 som de uma musica frenética®®,
encontramos Sensibilidade e Contentamento na acdo de girar uma fita rapidamente,
realizando movimentos mUtuos e sucessivos como se quisessem acompanhar o ritmo
acelerado da musica (Figura 6). Nessa situacao, constatamos Sensibilidade na posi¢éo vertical,
mantendo o tronco ereto normal, deslocando o pé direito para frente, enquanto a ponta do pé
ficou apontada para fora do corpo. Ja o pé esquerdo atrds do corpo apontou para a respectiva
lateral, na diagonal. Além disso, no gesto de olhar, inclinou a cabeca para frente.

Ja na acdo de girar a fita, entendemos que Sensibilidade pode ter iniciado o

movimento através das pontas dos dedos, atingindo o braco esquerdo como um todo.

** Forma do corpo em “s”. Queremos dizer que a forma total do corpo apresenta curvas. (MIRANDA, 1979).
% Frenética. Que tem ou revela frenesi. (FERREIRA, 2001, p. 310). Nesse caso, a musica utilizada foi “Lig-lig-
lig-1¢”.
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Contrariando a acéo, verificamos o brago direito solto na lateral do corpo, em completo

repouso, bem como a respectiva mao.

O movimento é o fator decisivo que possibilita a unido destas partes, criando a
unidade corpo. "O movimento nada mais é que uma tensdo conduzida de um
musculo a outro, organizando alavancas 6sseas e permitindo a sensagao de um brago
inteiro, de uma perna inteira, e finalmente de um corpo inteiro". (BERTAZZO, 1998,
p. 34).

Em conformidade com a percepcdo do autor, podemos concluir que 0 movimento é a
organizacdo das partes do corpo que se movem atraves do espaco, como uma unidade ou
como um todo. A partir disso, verificamos Contentamento na posicao vertical, na acao de girar
uma das extremidades da fita, realizando movimentos circulares na lateral direita do corpo
atraves da respectiva mao.

Considerando a perspectiva anterior, entendemos que o movimento pode ter sido
iniciado através da mao direita, que atingiu o braco como um todo. Além disso, observamos
Contentamento demonstrando uma expressao alegre.

Pelo nosso entendimento, Sensibilidade e Contentamento utilizaram somente
movimentos assimétricos. Além disso, constatamos que as seguintes partes do corpo
estiveram presentes no movimento: tronco, cabeca, bracos, cotovelos, maos, pernas, joelhos e
pés. Por outro lado, entendemos que, pelo fato de ambos utilizarem o brago como um todo na
acdo de girar, a parte mais ativa do corpo durante 0 movimento foi 0 membro superior. Ainda,
ressaltamos que ambos os educandos durante o movimento do corpo adotaram formas

normais°?, ou seja, ndo apresentaram nenhuma alteragdo na posicdo dos corpos.

Figura 7. Gestos de luta

%% Normais. Significa que os educandos ficaram na posigéo vertical, sem apresentar qualquer alteracdo na forma
corporal. (MIRANDA, 1979).
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Seguindo a linha de analise, em acdo performatica, constatamos a relacdo corporal
entre Corpo Pesado e Surpresa, criando uma situacdo de enfrentamento corporal entre si
(Figura 7). Enquanto um buscou atacar utilizando-se de algumas partes do corpo, 0 outro
procurou defender-se atraves do proprio corpo.

Em todas as formas de performance, particularmente na encenacéo, a capacidade de
observar cuidadosamente e entdo recriar cenas em detalhe é um mérito. Esta
capacidade mimética inicia muito cedo, talvez até mesmo nos primeiros dias ou
semanas de vida; e por volta da idade de dois anos, toda crianca normal é capaz de
observar cenas ou performances realizadas por outros sujeitos e recriar, numa
ocasido subsequente, pelo menos alguns dos pontos altos do espetaculo. Esta claro
que algumas criangas sdo muito melhores em imitacdo do que outras. Estes
“mimicos natos” que sdo talvez dotados de elevado potencial na area da inteligéncia
corporal podem observar uma cena apenas uma vez ou duas e captar as feigdes mais
salientes e mais individualizantes, enquanto outros sujeitos que observaram a mesma
cena inlmeras vezes ainda provam ser muito menos precisos e agucados em suas
recriacdes. (GARDNER, 1994, p. 176).

A partir do entendimento do autor, percebe-se que, através da capacidade de
observacdo, a crianca pode ser capaz de compreender claramente 0s gestos e movimentos,
recriando ou até criando sua propria performance. Por esse prisma, a danca educativa permite
desenvolver a percepcao, a sensibilidade e a imaginacdo criativa, reproduzindo sua propria
linguagem corporal.

Nessa perspectiva, constatamos Surpresa em atitude corporal de ataque na acdo de
locomocdo, em uma postura plano sagital, podendo ter iniciado o movimento com o pé
esquerdo a sua frente, perpassando pelo joelho e finalizando no quadril. Ja o pe direito ficou
atras do corpo mantendo a perna como um todo. Além disso, o tronco ficou ereto neutro®’.

No entanto, no gesto de estender o braco em frente ao corpo, 0 movimento pode ter
sido iniciado através do braco esquerdo que se elevou como um todo, mantendo a palma da
méo para baixo, finalizando através das pontas dos dedos. Ja o braco direito ficou flexionado
na lateral do corpo com a palma da mdo virada para dentro. Além disso, a cabeca ficou
voltada para frente em direcdo ao colega, mantendo o foco e a atengdo na mesma direcao.

Por outro lado, Corpo Pesado, em posicao vertical na acdo de deslocamento, pode ter
iniciado o movimento com o pé direito, atingindo a perna como um todo, assim como o
quadril. Ja o pé esquerdo ficou posicionado a esquerda, atras do corpo. Com isso, verificamos

que os joelhos ficaram semiflexionados.

" Ereto neutro. Quer dizer que a posicdo do tronco ficou na posicdo vertical, ndo apresentando nenhuma
alteracdo na postura do educando. (MIRANDA, 1979).
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Sucessivamente, constatamos que o educando, na agdo de torcdo, pode ter iniciado o
movimento na parte superior do tronco, puxando o ombro direito para frente, enquanto o
ombro esquerdo ficou atrds. Aqui, os ombros apresentaram certo desalinhamento entre si, na
medida em que, enquanto o ombro direito se elevou na frente do corpo, 0 ombro esquerdo
ficou mais baixo.

Por essa percepcao, entendemos que Corpo Pesado apresentou uma atitude corporal de
defesa, ja que trouxe o braco direito junto ao corpo como um todo e, em seguida, puxou 0
braco esquerdo flexionado na lateral esquerda, repassando a ideia de estar se protegendo do
colega. Ja a cabeca posicionou-se frente baixa®®, mantendo o olhar na mesma direcéo.

Através da interacdo corporal entre Corpo Pesado e Surpresa constatamos que foram
utilizados movimentos simétricos e assimétricos. No entanto, as partes do corpo que
estiveram envolvidas no movimento foram: cabeca, ombros, tronco, pernas, joelhos e pés.
Ressaltamos, ainda, que as partes mais ativas do corpo utilizadas por ambos os educandos
foram os membros superiores, considerando que utilizaram os bragos como um todo durante a
situacdo de enfrentamento corporal. Além disso, entendemos que a forma corporal assumida

durante o movimento por Corpo Pesado foi torcida®®, enquanto a de Surpresa foi normal.

Figura 8.G§to de ébragar 7

IGO

Seguindo o modelo de verificacdo, ao som de uma musica instrumental®, observamos

Diversdo no gesto de abracar o proprio corpo, contraindo, ou encolhendo ao maximo algumas

%8 Frente baixa. Referimo-nos @ mudanca de plano durante uma dnica acéo do corpo ou de suas partes. (LABAN,
1978, p. 68).

% Torcida. Quando uma parte ou vérias do corpo torcem em diregdo a um ponto do espaco. (LABAN, 1978).

% Musica Instrumental. Nesse caso, a musica utilizada foi “Sleep away”.



96

partes do corpo, a fim de assumir uma forma corporal mais compacta®, na tentativa de

aproximacdo da imagem corporal de um dado®® (Figura 8).

Tornar-se um ser sensivel € um processo lento, paciente e pessoal. Nada de
gramaticas. Nada de dicionérios. A sensibilidade precisa de um cultivo delicado e
constante. Precisa da aclimatag8o e de alimentacGes. Ela se situa, em seu proceder,
no lado da ciéncia e da técnica. A sensibilidade precisa de siléncio, de escuta e da
observacdo profunda. (SANTIN, 2003, p. 114).

A crianca é um ser sensivel por natureza, que nasce com a sensibilidade, mas que,
muitas vezes, com o passar do tempo e por influéncias externas, acaba se desapropriando da
sua prépria corporeidade. Diante disso, torna-se urgente mantermos a natureza sensivel da
crianca para que a mesma néo tenha seu corpo revestido por couragas®.

Nesse sentido, constatamos Diversdo na posicao sentada, em uma acéo de encolher-se,
aproximando ao maximo o0s membros inferiores junto ao tronco, ou seja, mantendo em
contracdo ou sob tensdo algumas partes do corpo. Entendemos, assim, que Diversdo, na agdo
de encolher®, pode ter iniciado o movimento através dos pés, passando pelas pernas, pelos
joelhos, perpassando nos quadris, atingindo a parte superior do tronco e, finalmente,
concluindo na cabeca. Além disso, no gesto de abracar o proprio corpo, 0 movimento pode ter
sido iniciado através dos bracos como um todo, encerrando nas maos que se cruzam a sua

frente.

Os movimentos de Educacdo Fisica devem ser gestos artisticos, isto é, criativos. E
cada um tem seu gesto original, proprio, pessoal. Cada um tem seu timbre de voz,
seu sotaque, seu modo de falar. Assim também tem sua originalidade de movimento,
de caminhar e de expresséo gestual. Tem-se, portanto, na Educacéo Fisica, realmente
educagdo humana e ndo apenas treinamento fisico. [...]. Assim, a anatomia humana
ou engenharia humana pode estabelecer mecanicas dos movimentos, mas deixam o
espaco para a criatividade de expressdo corporal. (SANTIN, 2003, p. 35).

Compreendemos, em consonancia com 0s ensinamentos do autor, que cada educando

pode ser capaz de desenvolver seu potencial criativo e expressivo, bastando, para isso, ser

8! Compacta. Cujas partes componentes estdo muito juntas, comprimido, denso, espesso, conciso, resumido. De
tamanho menor que o normal. (FERREIRA, 2001, p. 176).

%2 Dado. Peca ctbica marcada em cada uma das faces com pontos de 1 a 6, usada em certos jogos. (FERREIRA,
2001, p. 217).

8 Couracas. A rigidez muscular e a rigidez psiquica sio uma unidade, sinal de uma perturbacio da motilidade
vegetativa do sistema biolégico como um todo. (REICH, 1998, p. 316).

® Encolher. Retrair, contrair, encurtar, diminuir de dimensdo, contrair-se, retrair-se, contrair-se. Mostrar-se
timido, acanhado. (FERREIRA, 2001, p. 285).



97

estimulado atraves de praticas sensiveis e educativas do movimento. Nesse viés, a Educagéo
Fisica tem por finalidade desenvolver ndo somente meros executores de movimento, mas,
principalmente, seres criativos, sensiveis e expressivos do movimento.

De acordo com nossa compreensdo, Diversdo, ao adotar a forma total do corpo
arredondada®, envolveu as seguintes partes no movimento: cabeca, tronco, bracos, ombros,
cotovelos, maos, pernas, quadris, joelhos e pés. Porém, enfatizamos que, a parte mais ativa do
corpo na realizagdo dos gestos e movimentos foi o tronco®, pelo fato de ter exigido uma
maior amplitude®’ de movimento. Além disso, constatamos que na realizagcdo dos movimentos

foram identificados somente movimentos simétricos.

e

Figura 9. Gesto de unir

Na sequéncia, a0 som de musica suave®, encontramos Leveza na posicéo sentada, na
tentativa de explorar as diversas possibilidades de movimento através de um boneco
articulado® (Figura 9). Nesse intento, demonstrou o gesto de unir as mos, que Se juntaram
como se estivessem em posicéo de oragéo.

Avaliando a perspectiva anterior, vislumbra-se Leveza na posi¢do sentada, na acdo de
afastar ambas as pernas para longe do corpo, bem como o0s respectivos pés, deixando as

pontas destes apontadas para frente, enquanto os calcanhares tocaram o solo. Além disso, no

® Arredondada. Forma corporal do corpo como um todo. (MIRANDA, 1979).

% Tronco. O tronco é aquela parte do corpo que inclui tanto a pélvis como as escépulas, sendo movimentado
pelas articulagdes dos quadris. Suas ac¢les sdo definidas pelos movimentos da coluna, que demonstram ser de
grande versatilidade. Previamente, a cabeca sera igualmente considerada como parte do tronco. H& dois aspectos
principais que poderdo mostrar-se Uteis na observacdo das agbes do tronco: postura e movimento. (LABAN,
1978, p. 90-91).

" Amplitude. Pode ser definida como flexibilidade, ou seja, a amplitude maxima de movimento em uma
articulacdo ou combinacéo de articulagBes. Cada articulacdo possui movimentos pela forma de conexdo dos
0ss0s nas articulagles, pelos tecidos que a circundam, bem como pela forma com que o movimento sera
realizado. (MONTEIRO, 1998, p. 187).

%8 Suave. Agradavel aos sentidos. Que revela moderagio e/ou equilibrio. (FERREIRA, 2001, p. 686). A musica
utilizada foi “Heaven in a wild flower”.

% Articulado. Que se articulou. Que tem articulagdes.
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gesto de unir, os bracos ficaram mantidos ao lado do corpo, funcionando como se fossem uma
alavanca, enquanto os cotovelos ficaram apoiados em cima das pernas, finalizando com as
maos unidas e cruzadas na frente do rosto.

Segundo nossa compreensdo, na acdo de afastar a perna, 0 movimento pode ter sido
iniciado por ambos 0s pés, seguindo as pernas como um todo. Entretanto, no gesto de unir, o
movimento pode ter sido iniciado através do braco como um todo, repassando pelas maos e
finalizando nos dedos que se entrecruzaram na frente do rosto. Além disso, foi possivel
constatar uma leve curvatura na coluna lombar™, desenhando uma forma arredondada nas
costas, que, por consequéncia, deixou os ombros ficarem caidos para frente. Ja a cabeca se
projetou para frente na mesma direcao.

De acordo com nosso entendimento, estiveram envolvidas no movimento as seguintes
partes corpdreas: cabeca, tronco, ombros, bragos, méos, cotovelos, pernas, joelhos e pés. Por
outro lado, entendemos que, pelo fato de manter um apoio ou uma sustentacdo equilibrada na
posicdo sentada, a bacia’* foi a parte mais ativa do corpo. Ainda, ressaltamos que 0s
movimentos utilizados na movimentacdo foram somente simetricos.

Por fim, consideramos pertinente mencionar que as definicbes dos gestos e acgdes
corporais aqui empregadas surgiram da necessidade da professora-pesquisadora em identificar
0s movimentos através daquilo que os (as) educandos (a) representaram por meio de seus
corpos. Com isso, buscamos uma definicdo para a corporeidade dos educandos e das
educandas que nos autorizasse dar um sentido para a experiéncia corporal por eles (elas)
vivenciada, a partir do entendimento da professora-pesquisadora no que se refere ao

movimento.

5.6 Como nos movemos

Nessa categoria iremos descrever a “qualidade do movimento”, ou seja, como os (as)
educandos (as) se moveram no espaco através das acGes corporais analisadas na danca

educativa. Nessa perspectiva, iremos considerar a qualidade de movimento (esforco), partindo

" Coluna lombar. Esta formada por cinco grandes vértebras. Nela os processos espinhosos sdo quase horizontais,
permitindo amplos movimentos de extensdo. (MIRANDA, 2000).

" Bacia. Esta colocada sobre as cabecas femurais de maneira bastante sélida, fazendo convergir para baixo as
linhas de forca sobre o poligono de sustentacdo. Tudo é feito no sentido de assegurar uma base forte. Este
recipiente, destinado a conter as visceras, esta colocado em equilibrio sobre um eixo que passa pelas duas
cabecas dos fémures. Este eixo ideal assemelha-se ao fiel da balanga para frente e para tras, 0 que estabelece o
equilibrio do tronco. (BERGE, 1981, p. 51).
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dos fatores e elementos de movimento: peso (leve/forte); tempo (lento/rdpido); espago
(direto/indireto) e fluxo (livre/contido).

Entretanto, daremos maior énfase a combinacdo entre os elementos de espaco-peso e
espaco-tempo na andlise dos gestos e movimentos, tendo em vista que as criangas, nesse
estagio (10 — 11 anos), apresentam boa coordena¢do motora. Além disso, sdo capazes de
relacionar as partes do corpo, conseguindo combinar as atividades de peso e tempo, dando
ritmo aos movimentos. Assim, buscamos identificar as seguintes combinag6es que, conforme
Miranda (1979), séo classificadas da seguinte forma:

1. Direto-forte: Pode ser definido como 0s gestos penetrantes utilizando as pontas
dos dedos, punhos, cotovelos e outros.

2. Direto-leve: Refere-se aos gestos deslizantes das palmas das maos, tocando
algo delicadamente através das pontas dos dedos.

3. Direto-lento: Pode ser explorado em subidas graduais do corpo em direcdo a
um ponto do espaco, na transferéncia gradual de peso de uma parte do corpo para outra ou de
um ponto para outro, bem como em um avancar lento do corpo para algum lugar.

4. Direto-rapido: Pode ser utilizado através de gestos que perfuram o espaco com
0 objetivo definido, na realizacdo de pequenos saltos, como também em movimentos rapidos
de agachamento.

5. Indireto-forte: Pode ser empreendido em tor¢cdes do proprio corpo, como por
exemplo, braco ou perna, em giradas sinuosas e outros.

6. Indireto-leve: Pode ser usado em gestos que se espalham através do espaco,
girando e ondulando, geralmente em nivel médio ou alto.

7. Indireto-lento: Pode ser empregado em movimentos de sondagem do espaco
através de giros, longas espreguicadas, ou até mesmo movimentos de espalhar e outros.

8. Indireto-rapido: Pode ser experimentado através de saltos giratérios, como
também nas rapidas mudancas de posicao ou direcéo.

Termos consciéncia de como podemos nos mover atraves do espaco pode ser uma
tarefa ardua nos processos educativos corporais, na medida em que repassa pela sensibilidade,
percepcdo e consciéncia corporal. Dessa forma, ha que existir uma profunda reflexdo sobre

como podemos nos mover através do espaco.
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Apesar de ser atribuido a danca um valor fisico-performatico maior, sob a
perspectiva artistico-cultural, esta atividade possui inimeras possibilidades
educacionais. Acreditamos que a danga pode prestar contribui¢do significativa para a
melhoria da consciéncia corporal, com aplicagdo no desenvolvimento da
autoimagem, do autoconhecimento e da autoestima do educando. [...]. Nesse sentido,
entendemos que o educando terd possibilidade de refletir sobre as condi¢Bes de
producdo e apreensao do significado da danca e poderd conhecer as experiéncias
vividas no processo pedagogico aplicado ao ensino da danca. (NANNI, 2005, p. 47).

Somente através de experiéncias corporais significativas é o que os (as) educandos (as)
poderdo ter a possibilidade de sentir e perceber os valores intrinsecos da danca. Desse modo,
para que consigam estabelecer relagdes mais profundas a respeito de si mesmos e de tudo que
envolve 0 movimento, é necessario ir além, mergulhar na busca pelo autoconhecimento.
Nesse aspecto, a danca educativa pode contribuir, eis que permite despertar os mais intimos
detalhes do ser humano. Sendo assim, quanto mais a crian¢a adquirir conhecimento a respeito

de si mesma, maiores serdo suas chances de perceber as qualidades intrinsecas do movimento.

Figura 10. Sensacdo de firmeza

Seguindo o raciocinio empregado no estudo, verificamos Felicidade e Diversdo na
posicdo deitada, realizando acbes simultdneas e mdtuas através de uma fita que ambas
seguravam pelas méos, demonstrando posturas similares’® através do espaco (Figura 10).
Além disso, destacamos que, na realizacdo dos movimentos, as educandas demonstraram a

sensacdo de firmeza’.

"2 posturas similares. A postura tem basicamente a ver com a posicdo do tronco, o qual pode sofrer um ndmero
bem extenso de variagbes (LABAN, 1979). Com base nesse conceito, queremos nos referir a posturas
semelhantes ou parecidas.

"8 «“Sensacio de firmeza: Franqueza, interesse, coragem, vigor psiquico”. (WEIL, 1986, p. 145).
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Para ir ao encontro da linguagem do corpo é preciso desenvolver todas as
possibilidades do movimento corporal, 0 que exige a descoberta do proprio corpo
pela via da sua sensibilizagdo, vivéncia e conscientizagdo, ou seja, perceber os
aspectos fisicos e psiquicos do corpo e suas inter-relagdes. (BRIKMANN, 1989, p.
12).

Considerando o pensamento da autora, reforcamos nosso entendimento de que, para
que possamos perceber os aspectos fisicos e psiquicos do corpo, torna-se necessario
permitirmos uma vivéncia corporal reflexiva, pois é através dela que o educando pode
descobrir as vias de sensibilizagéo e suas diversas possibilidades de movimento.

Mediante a verificacdo, constatamos Felicidade na acdo de elevar, subindo a perna
direita acima do corpo em toda a sua extensdo, retirando sutilmente o tronco do chéo e
deixando a cabeca erguida na mesma direcdo. J& a perna esquerda flexionada afastou-se
levemente na lateral do corpo, como se quisesse gira-lo para o lado. Ja Diversdo, na acao de
elevar, manteve a perna direita completamente estendida na altura do corpo e suspensa no ar,
enquanto a outra ficou flexionada abaixo do corpo.

Sobre as educandas, entendemos que, na acdo de elevar, ambas utilizaram a
combinacgéo direto-lento, por terem apresentado uma subida gradual do corpo em direcdo a
um ponto do espaco, avancando lentamente para algum lugar definido. Além disso, realizaram
transferéncias graduais de peso de uma parte do corpo para outra ou de um ponto para outro.

Porém, no gesto de segurar a fita completamente estendida através das méos, ambas
seguraram firmemente entre os dedos, formando uma linha reta acima de seus corpos. Com
isso, verificamos que utilizaram a combinacdo direto-forte, pois demonstraram gestos
penetrantes através das pontas dos dedos, punhos, cotovelos e bragos. “A estabilidade ¢
definida mecanicamente como a resisténcia a aceleragdo, tanto linear quanto angular, ou a
resisténcia a romper o equilibrio. [...]. A capacidade individual para controlar a estabilidade é
conhecida como equilibrio”. (HALL, 1993, p. 241).

Pela analise, entendemos que as educandas, no gesto de segurar a fita acima dos seus
corpos, souberam manter equilibrio tanto individualmente como em conjunto, demonstrando

atingirem estabilidade corporal entre si.
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Figura 11. Determinagéo

Prosseguindo com o estudo, ao som de uma musica ritmica’, constatamos Confianca e
Indisposi¢do na acdo de deslocamento realizando movimentos sucessivos e continuos em

linha reta, demonstrando determinacéo na trajetoria imaginada atraves do espaco (Figura 11).

Ao ingressar na escola a crianga traz consigo um conhecimento amplo a respeito de
Seu corpo, mas que muitas vezes ndo foi despertado. A crianga nasce, desenvolve-se
e cresce, vivenciando experiéncias através do proprio corpo. Este é o meio de acédo
para explorar e conhecer o espaco em que Vive, interagindo com as pessoas que a
cercam. Em todas as fases, observa-se a importancia do corpo como forma de
expressar emocdes. Ndo é possivel ouvir uma musica sem que seu corpo a traduza
em movimentos. (FERNANDES, 2009, p. 1).

Com fundamento na posicdo da autora, podemos dizer que a crianga carrega consigo
experiéncias corporais, porém, muitas vezes, ndo tem consciéncia daquilo que realiza, ou
como pode utiliza-las de forma criativa e expressiva. Sendo assim, um simples movimento de
locomocdo pode ter varios significados.

Tendo por parametro a perspectiva anterior, verificamos que ambas as educandas
realizaram passos ritmicos para frente, demonstrando um objetivo definido. Porém, no gesto
das maos, apresentaram contrariedades, pois, enquanto Confianca, no gesto de apontar,
segurava firmemente a fita através da mao direita para frente, cortando o espaco, Indisposicédo
manteve o braco direito na lateral do corpo, segurando delicadamente a fita através da mao
esquerda.

Conforme nosso entendimento, Confianca, através dos gestos penetrantes, demonstrou
a combinacdo direto-forte, enquanto Indisposicdo utilizou a combinacdo direto-leve,

realizando movimentos de tocar delicadamente a fita através das pontas dos dedos. Ainda,

™ Ritmica. Relativo a, ou que tem ritmo. (FERREIRA, 2001, p. 649). Nesse caso, a musica utilizada foi
“Kalimba”.
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ressaltamos que na acdo de deslocamento, ambas as educandas demonstraram a combinagéo
direto-lento, na medida em que avangaram lentamente o corpo para algum lugar definido.

De acordo com a dindmica corporal apresentada pelas educandas, percebemos que
souberam explorar a qualidade de serem diretas e objetivas. Ressaltamos, ainda, que através

dos gestos e movimentos demonstraram determinacéo.

Figura 12. Delicadeza

Posteriormente, a0 som de uma masica popular brasileira ” , encontramos
Tranquilidade e Tristeza voltadas entre si, apresentando gestos diferenciados através do
espaco, porém, ambas demonstrando a sensacdo de delicadeza’® através dos movimentos
(Figura 12).

No processo de formagao do ser humano, a danga exerceria uma importancia efetiva,
porque, possivelmente, influéncia no desenvolvimento de atitudes emocionais e na
estruturacdo da identidade do homem, desencadeando a formagao no sentido de ser
singular. A formagdo do sentido “singularidade” compreende a construgdo do
sentido da pessoa e a possibilidade de romper com o sentido do corpo social
massificado, padronizado, estereotipado que, em sintese, veicula uma espécie de
violéncia corporal, porque induz & exploragdo e dominagdo do mesmo. (NANNI,
2005, p. 48).

Manifestando concordancia com as palavras do autor, entendemos que, na construcao
da autonomia, ambas as educandas demonstraram singularidades, ao passo que souberam
construir gestos e movimentos particulares. Nesse sentido, percebemos que, apesar de
demonstrarem a sensacdo de delicadeza, ambas souberam expressar seu préprio jeito de sentir,

perceber e agir através do movimento.

> A musica utilizada nesse caso foi “Fico assim sem vocé”.

76 - - - - g =g - -
Delicadeza.  Finura, delgadeza, tenuidade, leveza, suavidade, leveza, sensibilidade, sutileza, finura,

sensibilidade extrema, melindre, acdo ou comportamento cortés, afavel. (FERREIRA, 2001).
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Continuando a apreciacdo, constatamos Tranquilidade na ag¢do de ondular o proprio
corpo, apresentando uma leve ondulagéo na lateral direita do tronco. Simultaneamente, no
gesto de apontar, realizou uma pequena torcdo através do braco direito, apontando a méo
direita para fora do corpo. Além disso, no gesto de segurar, tocou delicadamente a fita
laranjada entre os dedos, enquanto o braco esquerdo ficou levemente afastado.

Em contrapartida, Tristeza, na posicao estética, afastou os bracos em toda sua extensdo
na frente do corpo, no gesto de espalhar. Aqui, a educanda segurou delicadamente as
extremidades da fita vermelha entre os dedos, enquanto as méos ficaram voltadas para baixo,
formando uma linha reta na frente do corpo. Segundo nossa compreensao, Tristeza, através
dos movimentos deslizantes das méos, utilizou a combinacdo direto-leve. Entretanto, no gesto
de espalhar, utilizou a combinagéo indireto-leve.

Ja Tranquilidade, no ato de apontar, realizou gestos penetrantes no espaco através das
pontas dos dedos, punho, cotovelo e braco direito, demonstrando a utilizacdo da combinacéo
direto-forte. Além disso, na acdo de ondular o préprio corpo, demonstrou a combinacéo

indireto-leve.

Devemos incluir a danga ndo apenas na teoria no planejamento, onde no papel fica
bonito e pode até dar certo aquela aula, mas é na préatica que funciona, em atividades
que colaborem no desenvolvimento da coordenacdo motora, equilibrio, flexibilidade,
criatividade, musicalidade, socializacdo e o conhecimento da danca em si. Ainda
mais em fase escolar, onde as aulas possuem um caréater lidico e dindmico, assim a
crianca terd a oportunidade de trabalhar o conhecimento do seu préprio corpo,
nogBes de espaco e lateralidade, utilizando seus movimentos naturais, auxiliando no
seu desenvolvimento e ainda trabalhando as expressdes corporais e faciais de forma
espontdnea, fazendo com que ela ndo tenha problemas na fase adulta.
(CARBONERA; CARBONERA, 2008, p. 9).

Levando-se em conta a posicdo dos autores, da qual manifestamos aquiescéncia,
constatamos, através das aulas de danca educativa, que 0s seus processos educativos corporais
oferecem plenas condicBes de desenvolver os diversos aspectos da danga, pois atraves dos
movimentos naturais’’ e espontaneos, a crianca tem uma maior liberdade para desenvolver os
aspectos ludicos e divertidos do movimento, tornando a educacdo por meio desse processo

muito mais prazerosa e atrativa.

" Movimentos naturais. Movimentos proprios do ser humano, tais como: andar, correr, saltar, saltitar, pular,
rolar e outros. (LABAN, 1978).
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Figura 13. Rapidez

Espontaneamente, a0 som de uma mdsica rapida’®, encontramos Contentamento e
Sensibilidade na posicéo sentada, realizando ac¢Ges simultaneas e sucessivas em uma agéo de
girar o proprio corpo como se estivessem se divertindo na danga com seus corpos (Figura 13).
Além disso, através dos movimentos rapidos, puderam demonstrar a sensagao de rapidez. “Os
movimentos no corpo humano resultam da rotacdo de determinados segmentos ao redor de
um eixo que passe pelo centro articular [...]”. (MIRANDA, 2000, p. 493).

Indo ao encontro da concepc¢do do autor, nos deparamos com ambos 0s educandos na
acdo de girar o proprio corpo, ou seja, em torno de si mesmos, lembrando os movimentos de
um pido’®. Nesse aspecto, observamos que as pernas e 0s pés cruzados na frente do corpo
ficaram levemente suspensos do chdo.

Ainda, ressaltamos que no gesto de tocar, os educandos apresentaram divergéncias,
pois, enquanto Sensibilidade apoiou suavemente a mao esquerda no solo, deixando a méo
direita no respectivo joelho, Contentamento manteve a mao direita totalmente apoiada no solo,
ficando a méo esquerda suspensa no ar. Além disso, foi possivel verificar a expressao facial de
felicidade em seu semblante. Também destacamos a alegria e a espontaneidade demonstrada
por ambos os educandos na realiza¢cdo dos movimentos.

Pela compreensédo do estudo, entendemos que Contentamento e Sensibilidade, na acédo
de girar o proprio corpo, souberam explorar a combinacdo indireto-forte e indireto-rapido
demonstrando a qualidade fisica de agilidade®®. Por outro lado, entendemos que a dindmica

corporal dos mesmos demonstrou a qualidade fisica de flexibilidade®, na medida em que

"8 Répida. Que se efetua ou se executa em pouco tempo. Com rapidez; rapidamente. (FERREIRA, 2001, p. 619).
Nesse caso, a musica utilizada foi “Galopando”.

" pido. Brinquedo piriforme, que gira quando impulsionado. (FERREIRA, 2001).

8 Agilidade. Qualidade ou caréter de agil. O modo ou a capacidade de que alguém faz algo com certa facilidade
e com rapidez. (FERREIRA, 2001, p. 30).

8 Flexibilidade. Amplitude méxima de movimento em uma articulacio ou combinacéo de articulacdes. Pode ser
dividida em duas categorias basicas: estatica e dindmica. (MONTEIRO, 1998, p. 187-188).
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foram capazes de girar e entrelacar o corpo com atengdo voltada para varios pontos

simultaneamente.

A especificidade da infancia, que ¢ justamente a possibilidade de vivenciar o lddico,
é ignorada em prol da disciplina, do esforco, da aquisicdo de responsabilidade e de
outras fungdes ditas “sociabilizantes”, como a capacidade de trabalhar em equipe tdo
pouca verificada entre aqueles que freqlientaram os bancos escolares [...].
(MARCELLINO, 1999, p. 19).

Interagindo com a colocacdo do autor, concordamos quando diz que é na infancia que
devemos vivenciar o ludico®?. Porém, muitas vezes, a crianca, ao adentrar no mundo da escola,
se vé obrigada a deixar de lado seu mundo de fantasia, imaginacgéo e criatividade.

Nessa acepg¢éo, torna-se necessario proporcionarmos momentos educativos de prazer e
ludicidade, haja vista que permitem proporcionar a alegria, 0 bem estar e 0 prazer na
realizacdo das atividades pedagogicas. Portanto, atraves da danca educativa pode ser possivel

a interacdo entre a brincadeira e o ludico.

Figura 14. Forca

Aplicando-se a sistematica desenvolvida, na auséncia de musica, verificamos Diversao
e Felicidade em posicOes diferentes através do espaco, na acdo de puxar fortemente uma fita
branca até ficar completamente estendida através das maos, como se estivessem brincando de
cabo de guerra®® (Figura 14). “A intensidade da forca é representada pelo comprimento do

vetor. Assim, quando comparamos uma forca a outra, querendo saber qual delas € a mais

8 Ladico. “[...] pertence & dimensdo do sonho, da magia, da sensibilidade; os principios da racionalidade ndo séo
aqui enfatizados. Est4 mais relacionado com o principio do prazer do que o da realidade e poderiamos nos
perguntar se muitas das mazelas atuais da humanidade ndo advém da énfase excessiva que a psicanalise deu a
este Gltimo”. (MARCELINO, 1999, p. 22).

8 Cabo de guerra. Sua origem é indigena. Consiste em dois times, de igual ndmero de participantes, que puxam
uma corda ou um cabo de madeira, segurando-a(o) pelas extremidades, na tentativa de mover o time contrério
para além da linha demarcada no chdo. (MONTEIRO, 2012, p. 16).
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intensa, devemos usar a mesma escala, ou seja, 0 mesmo comprimento representa a mesma
intensidade.” (MIRANDA, 2000, p. 464).

Ponderando o entendimento do autor, compreendemos que ambas as educandas,
através da acdo de puxar fortemente a fita, demonstraram a intensidade da qualidade fisica de
forca®®, pois realizaram movimentos no mesmo sentido e direcéo.

Constatamos Diversdo e Felicidade puxando fortemente uma fita em cada uma das
extremidades através das maos, porém, enquanto Diversdo ficou posicionada de frente para a
colega, mantendo as pernas e pés fechados, Felicidade, de lado para a colega, manteve as
pernas e pés abertos, deixando o lado esquerdo do corpo para tras.

Tendo em vista as colocagdes anteriores, entendemos que Diversdo e Felicidade
utilizaram a combinacdo direto-forte, pois demonstraram gestos penetrantes através das
pontas dos dedos, punhos, cotovelos e bracos. Realizaram, além disso, movimentos no mesmo
sentido e direcdo, definindo a intensidade da forca aplicada nos gestos e movimentos (Figura
16).

Figura 15. Sutileza

Considerando a perspectiva global do ser humano, ao som de uma musica suave,
verificamos Diversdo e Felicidade, lado a lado, apresentando agfes contrastantes, porém,
ambas segurando sutilmente uma fita com as maos (Figura 15). Com isso, as educandas,

através dos gestos e movimentos, repassaram a sensacéo de sutileza®.

® Forca. E todo agente capaz de produzir ou modificar um movimento, ou capaz de deformar um corpo.
(MIRANDA, 2000, p. 463).
% sutileza. Qualidade de sutil. (FERREIRA, 2001, p. 695).
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Todos o0s seres humanos nascem com caracteristicas Unicas e irrepetiveis de
personalidade, constituicdo fisica, e outros. Sobre tais caracteristicas o sujeito, na
medida em que vai adquirindo maiores capacidades motrizes, desenvolve formas
particulares e proprias de movimento. No processo de adaptagdo ao meio
sociocultural do qual o sujeito é parte, estas formas particulares de movimento
estruturam-se e redefinem-se dando lugar ao comportamento social do sujeito. Ao
compor sua personagem social o sujeito organiza as manifestacdes corporais,
constituidas por gestos, movimentos, posturas, etc., dentro de uma determinada
margem de variagdo, outorgando-lhe uma forma caracteristica de se manifestar.
(PEREZ, 2008, p. 53).

Dialogando com a autora, reforcamos nosso entendimento de que cada individuo tem
sua propria particularidade, que se revela ndo somente nas caracteristicas fisicas, mas também
nas emocionais e sensiveis do movimento. Desse modo, as formas corporais manifestadas ao
longo do processo de ensino-aprendizagem da danca educativa vdo sendo construidas e
desconstruidas; porém, sdo experiéncias corporais significativas que acabam sendo
incorporadas no repertorio individual de movimentos de cada pessoa.

Com a analise da presente situacdo, constatamos Diversdo na acdo de subir, elevando o
corpo como um todo para cima, mantendo o braco direito na lateral do corpo, enquanto o
braco esquerdo flexionado na respectiva lateral apontou para cima. Por sua vez, verificamos
Felicidade na acdo de saltitar, deixando a perna direita totalmente apoiada no solo, enquanto a
perna esquerda ficou flexionada atrds do corpo. Nessa acdo corporal, a educanda apresentou
uma leve inclinacéo do tronco na lateral do corpo.

De acordo com nossa compreensdo, Diversdo explorou a combinacdo direto-lento,
pois realizou uma subida gradual do corpo em direcdo a um ponto de espacgo, ou seja, avangou
lentamente o corpo para um lugar definido. Ja Felicidade, na concretizacdo de um pequeno
salto, realizou movimentos de agachar rapidamente, utilizando a combinacdo direto-rapido.
Contudo, entendemos que ambas as educandas souberam explorar a qualidade fisica de

equilibrio, uma vez que conseguiram equilibrar-se em diferentes partes do corpo.

A compreensdo de conhecimento na danga refere-se ao conhecimento sensivel do
sujeito, isto €, suas capacidades de sentir e perceber a realidade que o cerca através
das experiéncias de movimento que vivencia, a partir do seu mundo vivido e das
relacdes sociais que estabelece consigo mesmo, com os demais sujeitos e com o
meio e/ou contexto onde esta inserido e externa-las em seu interagir. (DUARTE,
2007, p. 242).

Desse modo, através dos processos educativos corporais estabelecidos na danca

educativa, comprovamos a absor¢do da experiéncia sensivel do movimento, na medida em
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que ambas as educandas foram capazes de externar as suas relagdes com o mundo interno e
externo do movimento.

Percebeu-se também, em relacdo ao gesto de tocar, que, enquanto Diversdo tocou
delicadamente a fita através das duas mdos, Felicidade utilizou somente a mao direita,
gesticulando os dedos da méo esquerda. Diante disso, entendemos que ambas as educandas
utilizaram a combinacao direto-leve, pois exploraram gestos deslizantes das palmas das maos,

em movimentos de tocar a fita delicadamente com a ponta dos dedos.

Figura 16. Disposicéo

Dando continuagéo, verificamos Surpreso e Euforia na posicédo vertical, em uma acéo
de deslocamento, realizando movimentos sucessivos e fluentes ® . Nesse momento,
apresentaram contato fisico entre si, sendo que Euforia, no gesto de tocar, repassou a ideia de
estar empurrando Surpreso como se fosse um trenzinho (Figura 16). Além disso,
demonstraram, atraves dos movimentos, a sensacdo de satisfacdo. “A danca educativa revela a
alegria de se descobrir atraves da exploracdo do proprio corpo e das qualidades de movimento.
Através da utilizacdo de uma metodologia especifica, busca-se o alcance de qualidades fisicas
e psiquicas proprias da infancia e da adolescéncia.” (FERNANDES, 2009, p. 9).

Nota-se que a danca educativa, em relacdo as outras dangas, acaba se sobressaindo, na
medida em que tem como base educativa explorar os movimentos basicos ou naturais da
propria criancga, tais como: correr, saltar, pular, saltitar, engatinhar, rolar, e outros. Inobstante a
isso, permite desenvolver a sensibilidade através de aspectos qualitativos, como a percepcao,
a sensacdo e a emogéao.

Nessa dimensdo, constatamos que ambos os educandos, na acdo de deslocamento,

realizaram pequenas corridas ininterruptas e progressivas. Concomitantemente, Euforia, no

8 Fluente. Que flui ou corre com facilidade; corrente. Fluido. Que se apresenta em sucessao sem interrupcdes ou
alteragdes bruscas, lembrando um liquido que flui: gestos fluentes. (FERREIRA, 2001, p. 352).
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gesto de tocar, manteve contato fisico leve através das maos, que tocaram nas costas de
Surpreso.

Entendemos que Euforia, no gesto de tocar, utilizou a combinacéo direto-leve, pois
tocou suavemente a ponta dos dedos nas costas de Surpreso, apresentando gestos deslizantes
das palmas das méos.

A percepcao consciente tem, nas fungdes da “pele”, relevante importancia: esta
relacionada a estimulacédo da consciéncia corporal, bem como a identidade pessoal e
a autoestima. [...]. Sendo assim, o significado do corpo passa pelo “toque de pele”
quando a inter-relagdo corpo/movimento da danga volta-se para dois pontos
fundamentais: a percepc¢do dos fendmenos, experiéncias decorrentes da capacidade
de assimilar, aprender e reavaliar 0 meio ambiente a sua volta, e a relagdo com este
mundo pela capacidade socio-afetiva de estabelecer contatos com exterior e interior,
em harmoniosa integracdo. O equilibrio destes dois aspectos harmoniza o sentido de
apreensdo do mundo e integragdo consigo mesmo pela consciéncia de si e do seu
préprio meio através da associacdo de diferentes corpos (fisico, mental, emocional,
social, politico-ideologico). (NANNI, 2005, p. 11).

A partir do posicionamento da autora, compreendemos que 0 COrpo Serve como um
meio de comunicacgdo pelo qual é possivel promover uma integracdo entre 0 mundo externo e
interno da pessoa. Sendo assim, as relacGes socioafetivas servem para desenvolver 0s
diferentes sentidos de ser e perceber 0s sentimentos, sensacdes e percepcdes através da danca
educativa. Sob esse viés, para expressar algo, ndo sdo as palavras que falam, mas as acoes,
expressoes, gestos € movimentos. “Quando um movimento ou sequéncia de movimento é
expressiva em virtude de suas intensas qualidades intencionais, eles configuram-se como
danca.” (BEARDSLEY, 2008, p. 9).

Assim, constatamos que os educandos na acdo de deslocamento exploraram rapidas
mudancas de direcdo utilizando a combinacdo indireto-rapido. Ademais, demonstraram
exercer a gqualidade fisica de coordenacdo motora. Ainda, salientamos que, na realizacdo de
movimentos continuos e fluentes, ambos demonstraram a utilizacdo de fluxo livre®’. Desse
modo, a realizacdo de movimentos rapidos demonstrou a sensacdo de estarem dispostos para

0 movimento.

8 Fluxo livre. “[...] o fluxo fornece as variacBes entre estar disposto para se mover e conter o movimento; em
ultima andlise, entre estar disposto a dar e receber [...]”. (MIRANDA, 1979, p. 57).
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Figura 17. Leveza

Posteriormente, ao som de uma musica suave®®, encontramos Disposicdo na posicdo
sentada, realizando movimentos soltos no ar através de um lenco preto, demonstrando a

sensacdo de leveza através dos gestos e movimentos (Figura 17).

O ser humano manifesta-se através da expressao e da comunicacéo (verbal, pictdrica,
musical, dancada, dentre outras) através de atividades e, para tal, coloca a sua
disposicdo o movimento envolvendo simultaneamente a organizacéo perceptiva das
estruturas psicomotoras de base (manipulacdo, locomocdo, ténus postural) e as
percepcdes dos sentidos (visual, auditivo, tatil, olfativa e gustativa), que possuem
carater cognitivo (percepcdes cinestésicas), estando unidas a linguagem. (NANNI,
2005, p. 47).

Em congruéncia ao pensamento da autora, entendemos que houve comunicacao entre
Disposicdo e o objeto, de tal modo que, através da linguagem corporal, soube definir
claramente os gestos, formas, sensacdes e percepcles. Dessa forma, a imagem corporal
refletiu nitidamente as formas corporais desenhadas no tempo e espaco.

Constatamos, nessa perspectiva, Disposicdo, na acdo de rotacdo, com as pernas
flexionadas e fechadas na lateral direita do corpo, deixando o tronco levemente inclinado para
a respectiva lateral, por consequéncia; o lado esquerdo do tronco apresentou uma acentuada
curvatura. Sendo assim, entendemos que Disposi¢do, ao transferir 0 corpo de um ponto para
outro, utilizou a combinacéo direto-lento.

Além disso, na acdo de flutuar verificamos que, enquanto a mdao direita ficou
totalmente apoiada no solo, o braco esquerdo se elevou para cima do corpo, soltando o lenco
da respectiva mao para, depois, tentar agarra-lo no ar. Por tais elementos, entendemos que foi

utilizada a combinacdo direto-leve, tendo em vista que, através dos gestos deslizantes das

8 A musica utilizada foi “Age of loneliness”.
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palmas das maos, Disposi¢do realizou movimentos de tocar o lenco delicadamente através das

pontas dos dedos.

A aptiddo criadora se expressa na capacidade de transformar o préprio movimento
corporal, isto é na capacidade de perceber a peculiaridade de seu movimento, de
suas possibilidades pessoais, e de enriquecé-las tudo isso devido a aptiddo de sentir
da forma mais profunda, gerada por uma conexao intima, consigo mesmo, por uma
harmonia interior, que gera, naturalmente por sua vez, novas formas de movimento.
As formas do movimento moldadas no tempo e no espaco proprios sdo mobilizadas
por conteldos imagindrios que encontram seus canais de ressonancia dentro do
corpo e tornam possivel por em marcha a imagem, o pensamento e a acao desejados.
(BRIKMANN, 1989, p. 19)

Corroborando o pensamento do autor, entendemos que Disposicéo, utilizando-se da
sua capacidade imaginativa e criativa, soube emoldurar através do proprio corpo sua conexao
transformadora do movimento, revelando uma profunda consciéncia corporal. Ou seja, atraves
da danca educativa pode ser possivel envolver as qualidades fisicas e psiquicas do ser humano

exercendo uma educacdo globalizante.

5.7 Onde nos movemos

Nesse momento, iremos descrever a categoria — onde nos movemos —, ou seja, a
utilizacio do “espaco” tanto individualmente, através da kinesfera individual ® do (a)
educando (a), como também através do espaco fisico, que se refere ao contexto da escola,
podendo ser a sala de Educacao Fisica ou o saldo nobre.

Considerando que nesse estagio os (as) educandos (as) tém uma maior clareza nas
formas corporais e maior variacdo nas areas espaciais utilizadas, iremos descrever as
seguintes subcategorias: a regido do espaco, observando a sua totalidade ou dire¢des: (acima,
abaixo, frente, atras e laterais do corpo); a relacdo espacial entre o (a) educando (a) e o espaco,
considerando 0s niveis espaciais *°: (baixo, médio e alto); as formas dos movimentos

desenhadas no espaco: (retas e curvas); e os planos® : (vertical, sagital e horizontal).

8 Kinesfera individual. O alcance normal de nossos membros quando se esticam ao maximo para longe do
corpo, sem que se altere a posi¢do, determina os limites naturais do espago pessoal ou kinesfera, no seio da qual
nos movimentamos. Essa kinesfera se mantém constante em rela¢do ao corpo, mesmo quando nos movemos para
longe da posicao original, viajando com o corpo no espaco geral. (LABAN, 1978, p. 69).

% Niveis espaciais. Exploracéo de dangas s6 no chdo, sé na altura de uma mesa de padrdo comum e s6 no alto.
(RENGEL, 2008, p. 42).

°! Planos. Em termos de corpo, o plano vertical se desenvolve a partir da construgdo simétrica do corpo e da
habilidade de arqueamento lateral da coluna vertebral. J& o plano horizontal se desenvolve a partir da dimensao
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Além disso, os (as) educandos (as) foram incentivados (as) na utilizacdo de maiores ou
menores areas de espaco para que pudessem explorar a¢des de expandir-se, encolher-se e
contrair-se no espaco. Nessa perspectiva, buscamos identificar contrastes entre movimentos
que exploraram a periferia do espaco individual e movimentos que partem do centro do corpo
para se expandirem no espaco, através dos bracos e das pernas estendidos.

Oportunizar as criangas momentos de exploracdo do espago por meio de tecidos leves
pode servir de estimulo para o desenvolvimento da percepcdo, sensibilidade e descoberta de si
mesmas. Nesse sentido, é importante estarmos abertos e receptivos para que o (a) educando (a)
possa ndo somente descobrir gestos e movimentos, mas, principalmente, liberar sentimentos e
desejos contidos.

“Educar €, etimologicamente, ‘conduzir para fora de’. Procuramos conduzir nossos
alunos para fora da ignorancia que tém de si mesmos, para fora da inércia, para fora da
anarquia gestual, para uma capacidade de expressdo autbnoma, criadora, satisfatoria”
(BERGE, 1981, p. 14). Conforme citado, educar significa conduzir para fora. Com isso, a
educacdo pelo movimento passa a ter uma conotacdo diferente, na medida em que os (as)
educandos (as), ao externalizarem as proprias acdes corporais, acabam transformando a

educacdo em libertadora, e ndo opressora dos movimentos.

Figura 18. Percepc¢éo

Apos realizadas as consideracdes acima, iniciamos nosso relato no saldo nobre da
escola, através da relacdo espacial estabelecida entre Pacifico, Surpresa e Alegria, que,
posicionados no canto esquerdo do saldo, ficaram voltados entre si, porém, demonstrando
atitudes corporais®® diferenciadas (Figura 18). Verificamos que, enquanto Pacifico e Surpresa

ficaram mais proximos, Alegria ficou bem mais afastada dos colegas. Além disso, percebemos

lateral, com suas propriedades de abrir e fechar e da habilidade da tor¢éo da coluna. Finalmente, o plano sagital
se desenvolve a partir da dimensao sagital, com suas propriedades de avancar e recuar, e da habilidade da coluna
de arquear-se para a frente e para trds. (MIRANDA, 1979, p. 51).

% Atitude corporal. Em &mbito geral, diz respeito as tendéncias globais de movimento de uma pessoa.
(MIRANDA, 1979).
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que Surpresa e Alegria mantém o olhar na mesma direcdo de Pacifico®™, como se estivessem

admirados com sua expresséo corporal.

Se a percepcdo é uma modalidade da consciéncia que nao se preocupa com certo ou
errado, isto é, ndo atribui valores, apenas percebe, entdo as criancas podem possuir
dificuldades em perceber, mas ndo se pode dizer que elas percebem erradamente. A
percepcdo espacial acontece a medida que se tem consciéncia do corpo no espago
com uma intencionalidade em perceber. Percebe-se um movimento a partir da
percepcao que se tem do espaco. (MOREIRA, 1995, p. 78).

Paralelamente, se relacionarmos ao cotidiano escolar, perceberemos, no espaco fisico
da escola (como, por exemplo, no péatio), no recreio ou até mesmo na sala de aula, que,
normalmente, as criancas do mesmo sexo ficam posicionadas mais préximas entre si do que
daquelas do sexo oposto.

Analisando a situagdo proposta, em relacéo a esfera pessoal de movimento®*, enquanto
Pacifico e Surpresa utilizaram os espacos em frente, nas laterais e abaixo do corpo, Alegria
utilizou somente a lateral do corpo. Todavia, em relagdo a si mesmos, ambos 0s educandos

apresentaram movimentos proximos e distantes do corpo.

[...] a forma € a estrutura, a arquitetura do movimento, ou ainda simplificando, é o
desenho resultante da acéo corporal que se projeta no espago. Acrescente-se a essa
acdo um contetido ou significado e ela sera compreendida em sua totalidade, porque
refletird uma intengdo, através de sua fungdo. A forma reflete a aglo externa e
perceptivel de uma intencdo subjetiva, através da constante e infinita troca de formas
que o corpo pode assumir na danga. Quando o educando incorpora e assimila esses
conceitos, ele se sente encorajado ao desafio, na perspectiva da busca e da
descoberta de novas formas. A danca criativa, através de uma variada gama de
possibilidades técnicas, oferece as condi¢Bes indispensaveis para o estudo das
variantes que 0 movimento pode assumir. (CUNHA, 1992, p. 18).

Tendo como fundamento a explicacdo da autora, entendemos que as formas corporais
desenhadas no espaco pelos (as) educandos (as) revelaram formas retas, ao passo que Pacifico,

na acdo de balancar uma fita vermelha, apresentou curvas grandes em sentido ascendente®.

% pacifico. Observagao feita em aula 0 que n&o se consegue expressar através da foto, uma vez que a identidade
dos (as) estudantes precisa ser preservada.

% Esfera pessoal de movimento. O corpo tem uma orientacdo espacial tridimensional, ou seja, acesso a altura,
largura e profundidade do espaco que o circunda. A &rea espacial em volta do corpo, delimitada pelos
movimentos de bracos e pernas em extensdo maxima e cujo centro do corpo, Laban chamou de kinesfera. Cada
individuo tem a sua esfera pessoal de movimento, que ele carrega consigo através do espaco global.
(MIRANDA, 1979, p. 47).

% Sentido ascendente. Que sobe, que se eleva. (FERREIRA, 2001, p. 73).
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Foi possivel observar, ainda, que tanto os movimentos dos bracos como das pernas se
distanciaram do centro do corpo, bem como da superficie. Sendo assim, entendemos que
Pacifico, através da forma corporal, demonstrou movimentos para cima, para as laterais e para
frente. Na relacdo espacial estabelecida entre os educandos destacamos que Surpresa
apresentou movimentos que se afastaram do centro do corpo através dos membros inferiores,
enquanto os membros superiores ficaram préximos do mesmo. Além disso, ficou pisando em
cima do lenco vermelho de cetim, enquanto segurava-o através da mao direita. Ja& Alegria
apresentou movimentos proximos ao corpo, mantendo os membros superiores e inferiores
junto a ele. Verificamos, também, a méo direita segurando um lenco vermelho de cetim,
deixando-o cair em direcdo ao chéo.

Ao apresentar a defini¢do espaco, Cunha menciona que este:

Refere-se as dimensoes e relacdes dos movimentos entre si que Ihe ddo consisténcia
e densidade, onde se projetam. Quando falamos de espaco, referimo-nos ao todo do
contexto onde a acdo acontece e ndo apenas aquela dimenséo restrita ao piso que nos
serve de apoio. O espago, onde 0 movimento de danca criativa se processa, possui
volume e densidade, ou seja, comprimento, largura e altura. Os gestos e expressdes
se utilizam desses elementos indispensaveis para dar significado ao sentido
expressivo do conteddo. (CUNHA, 1992, p. 19).

Através do espaco temos a capacidade de perceber as diferentes possibilidades do
corpo®. De acordo com essa concepgdo, verificamos que a relacdo espacial entre os
educandos apresentaram divergéncias quanto aos planos, pois, enquanto Pacifico e Alegria

1°”. Além disso, foi possivel

ficaram na posicao vertical, Surpreso utilizou o plano sagita
verificar que tanto Surpreso como Alegria se mostraram despreocupados em relacdo ao

movimento, ao contrario de Pacifico.

% Cabe-nos mencionar que pretendemos dar um significado para os gestos e acdes corporais a partir da
percepc¢do sensivel e estética da professora-pesquisadora, bem como do estudo do movimento corporal. Portanto,
observamos e discutimos o resultado do significado do corpo em relagdo ao movimento, corpo e espago.

°" Plano sagital. Desenvolve-se a partir da dimenséo sagital, com suas propriedades de avancar e recuar, e da
habilidade da coluna arquear-se para frente e para trds. (MIRANDA, 1979, p. 51).
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Figura 19. Inter-relaces

Seguindo a andlise proposta, no centro do saldo nobre, constatamos, através da relacao
espacial entre Tristeza, Serenidade, Disposicdo e Firmeza, que 0 grupo demonstrou
movimentos similares e contrastantes através do espago, posicionadas da seguinte maneira:
seguindo um caminho reto, todas em uma posi¢do vertical, na acdo de deslocamento,
Serenidade e Disposicdo estdo colocadas entre Tristeza e Firmeza, com os quadris envolvidos
por um grande xale preto, em torno de si mesmas (Figura 19). Porém, na agdo corporal
conjunta, somente Firmeza ficou na posigdo vertical/diagonal.

“Quando nos movimentamos, nds criamos relacionamentos mutaveis com alguma
coisa. Esta alguma coisa podera ser um objeto, uma pessoa ou mesmo partes de nosso proprio
corpo, podendo ser estabelecido um contato fisico com qualquer um destes” (LABAN, 1978,
p. 109). Considerando a colocacao anterior, relacionamos Tristeza e Firmeza na acao de puxar,
segurando as extremidades opostas do grande xale preto. No entanto, enquanto a primeira
segurou com o braco esquerdo relaxado, a segunda segurou com o braco direito estendido a
frente do corpo. Em contradicdo, verificamos Serenidade e Disposicdo com o0s bracos
encolhidos junto ao corpo, olhando para a superficie, demonstrando estarem intimidadas com
a atitude corporal das colegas.

A partir da verificacdo, constatamos que 0s movimentos foram contrastantes, pois,
enquanto as educandas do centro recolheram 0s movimentos proximos ao corpo, as das
extremidades expandiram 0s movimentos para longe dele. Segundo Weil: “Todo e qualquer
objeto relacionado com pessoas adquire uma linguagem propria”. (1986, p. 164).

Nesse sentido, podemos entender melhor o relacionamento entre as criancas e 0S
objetos, visto que, muitas vezes, sdo utilizados como forma de acessorios ou alegorias através
da danca. Ainda, ressaltamos que a relacdo entre o objeto e a crianga pode revelar muitas
vezes sua propria personalidade, assim como suas atitudes corporais. Como exemplo disto,

poderiamos relatar o dia a dia na sala de aula, quando acontece uma situacdo inesperada, em
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que o (a) educando (a) esta escrevendo normalmente e, de repente, o lapis quebra, impedindo-
0 (-a) de continuar sua escrita no caderno. Qual sera a sua atitude corporal perante a situacdo
de impedimento da escrita? Como esse (a) educando (a) se comporta através dos gestos e
movimentos? Qual a sua expresséo facial em relagdo ao acontecimento?

Em relagcdo a esfera pessoal de movimento das educandas, foram utilizados os
seguintes espacos: frente, atras e laterais do corpo. No entanto, em relacdo a si mesmas,
verificamos Serenidade e Disposicdo apresentando uma relacdo de proximidade com o
préprio corpo, enquanto Tristeza e Firmeza apresentaram média distancia. Além disso, as
formas corporais desenhadas no espaco revelaram a predominancia das formas retas.

Segundo nossa percepgdo, 0 grupo ndo demonstrou uma relagcdo espacial harmdnica
entre si, eis que apresentou uma relagdo ambigua, ou seja, a0 mesmo tempo em que se
colocaram de frente umas para as outras, também ficaram de costas entre si, transmitindo a
sensacdo de que a direcdo do grupo tanto poderia acontecer para frente como para tras do
corpo.

Entendemos, ainda, que Firmeza e Tristeza repassaram a sensacao de poder, visto que,
na acdo de puxar, seguraram firmemente as pontas contrarias do xale, como se estivessem
disputando algo entre si. Em contrapartida, percebemos Serenidade e Disposicdo revelando
uma atitude corporal de pertencimento ou, até mesmo, de submissdo as demais colegas.
Também, foi possivel observar Firmeza demonstrando intencdo espacial®®, na medida em que
dirigiu o olhar para frente em direcdo a Tristeza.

Através de estudos realizados por Zarbatany, Hartmann e Rankin (1990 apud
PAPALIA; OLDS, 2000), foi possivel constatar que as criancas se beneficiam de diversas
maneiras ao brincarem com seus pares, ou seja, elas desenvolvem habilidades necessarias
para a sociabilidade e a intimidade, fortalecendo os relacionamentos e adquirindo o senso de
pertencer. Dessa forma, as criancas acabam sendo encorajadas a realizarem e adquirirem um
senso de identidade, sendo capazes de desenvolver lideranca, habilidades de comunicacéo,
cooperacao, papéis e regras. Considerando a colocacdo anterior, percebemos que as educandas
adotaram uma atitude corporal que, se relacionadas as brincadeiras em pares® realizadas nos
diversos espacos da escola, apresentam algo em comum, representado pela forte presenca de

papéis nas relaces que envolvem corpo, espaco e movimento.

% Intengdo espacial. Significa que os gestos e movimentos podem atingir distancias maiores do que aquelas
realmente percorridas atraveés do espaco. Neste caso, a funcdo do olhar é muito importante, pois ajuda a
aumentar ou diminuir o espaco percorrido. (MIRANDA, 1979).

*Ppares. Significado de iguais, geralmente sé de meninas ou meninos que brincam juntos, apresentando interesses
comuns. (PAPALIA, 2010).
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Dessa maneira, entendemos que, tanto a brincadeira como a danca s80 processos
educativos que podem ser capazes de desenvolver diversos aspectos formativos, os quais

contribuem para a formagéo da crianga como um ser humano, na sua inteireza.

i P
P2

Figura 20. Deciséo

Sucessivamente, encontramos Contentamento e Euforia posicionados na lateral direita
do saldo nobre, realizando movimentos mutuos e sucessivos, na acdo de girar varios panos
entrelacados, como se estivessem brincando de corda, demonstrando, porém, posicoes
divergentes através do espaco (Figura 20).

“Sentir as emogdes, transmitir vontades, decidir sobre o que quer fazer, explorar as
potencialidades com vigor sdo mensagens emitidas pelas criangas por meio dos movimentos
corporais [...]7 (MOREIRA, 1995, p. 90). Em concordancia com a ideia do autor, nos
defrontamos com uma relacdo espacial que nos transmitiu uma comunicacdo corporal baseada
em vontade, decisdo e potencialidade, através dos gestos e movimentos expressos por ambos
o0s educandos.

Ao observarmos a situacdo apresentada nesse momento, verificamos Euforia na acao
de agachar, afastando as pernas para longe do corpo, ou seja, enquanto a perna esquerda se
deslocou para frente, a perna direita ficou atras do corpo. Em concomitancia, na acdo de girar
a corda, Euforia realizou movimentos sucessivos através das maos que se alternaram na frente
do corpo. Desse modo, entendemos que a relacdo espacial entre a corda, 0 movimento e o
espaco apresentou uma forma tridimensional, pois soube explorar as trés dimensoes, isto é,

altura, largura e profundidade.



119

Tanto os parceiros quanto os objetos podem ser estaticos ou moveis. Os objetos
moveis como, por exemplo, uma bola batendo no chdo, ou um arco girando no solo,
atravessando o espaco segundo um trajeto definido. Pecas de roupas, véus, xales e
outros, que sdo vestidos e despidos podem ser igualmente considerados como
objetos moveis; cordas, palcos giratdrios, cendrios e outras maquinarias teatrais que
sdo movimentadas, podem também ser descritas quanto a sua relacdo espacial
referente a pessoas e coisas. (LABAN, 1978, p. 111).

Portanto, se levarmos em consideragdo a relacdo dos objetos com os educandos,
veremos que fatores como velocidade, forga, direcdo e extensdo podem ser comuns tanto para
as criangas como para 0 objeto em movimento. Sendo assim, a relagdo espacial entre o objeto
e a crianca acaba descrevendo agdes corporais que podem trazer um significado proprio
através do espaco.

Continuando a descricdo da relacdo espacial, verificamos Contentamento na posicéo
vertical, demonstrando movimentos contrastantes, ou seja, enquanto as extremidades
superiores se recolheram ao centro do corpo, as extremidades inferiores se afastaram do
centro dele. Nesse aspecto, observamos, na acdo de girar, ambos o0s bragcos posicionados na

frente do corpo, enquanto as méos realizavam movimentos giratorios.

A pessoa que aprendeu a relacionar-se com o espaco, dominando-o fisicamente, tem
atencdo. Aquele que detém o dominio de sua relacdo com o fator de esforco-peso
tem intencdo, e quando a pessoa se ajustou no tempo, tem decisdo. Atencao,
intencdo e decisdo sdo estagios de preparacdo interior de uma acdo corporal externa.
Esta se atualiza quando o esforgo, através da fluéncia do movimento, encontra sua
expressdo concreta no corpo. (LABAN, 1978, p. 131).

A referida citacdo se coaduna com a relacao espacial estabelecida entre Contentamento
e Euforia, considerando-se que na acdo corporal individualizada conseguiram ajustar através
do espaco e do tempo os estagios de preparacao interior para, posteriormente, realizarem a
acdo corporal conjunta, transmitindo, assim, 0s estagios de atencao, intencéo e decisdo. Ainda,
ressaltamos que ambos o0s educandos, nas formas corporais desenhadas no espaco, revelaram
formas retas, ao passo que, na realizacdo dos movimentos giratorios através da corda,
predominaram formas circulares.

Acerca dos educandos presentes nessa dimensdo, 0 nosso entendimento é de que,
apesar de terem adotado posicOes diferenciadas através do espaco, souberam explora-lo, bem
como definir a intencdo dos gestos e movimentos. Nessa verificacdo, destacamos Euforia,
pois, segundo nossa compreensdo, demonstrou ter uma maior preocupagdo com o movimento

do que Contentamento. Aqui, queremos pontuar fazendo um comparativo entre as duplas de
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meninos e meninas relatadas anteriormente, visto que, através da relagdo espacial de ambas as
duplas, percebemos certa contradicdo, ou seja, enquanto as meninas apresentaram uma
relagéo de proximidade entre si, os meninos ficaram bem afastados uns dos outros.
Paralelamente, se observarmos as relacfes cotidianas dos (as) educandos (as) através
de atividades simples ou rotineiras da escola (como, por exemplo, ir ao banheiro, brincar no
patio, conversar em duplas), notaremos que, na maioria das vezes, nestas atividades, sdo 0s
meninos que apresentam maior resisténcia de manter uma relagdo de proximidade corporal
entre si, diferentemente das meninas, que demonstram ter uma menor dificuldade. Por uma
questdo cultural ou ndo, o fato é que as meninas, ao contrario dos meninos, apresentam
comportamentos e atitudes corporais que expressam maior contato fisico entre si, 0 que acaba

por refletir na expressao dos gestos e movimentos.

Figura 21. RelacGes espago-temporais

Posteriormente, no canto esquerdo do saldo nobre, verificamos a relacdo espacial entre
Delicadeza, Diversdo e Leveza, colocadas lado a lado, na posicdo vertical, em uma acdo de
balancar, porém, cada qual com seu lenco roxo de tamanhos e texturas diferentes,
apresentando movimentos individuais e simultdneos. Observamos que 0 grupo ndo conseguiu

estabelecer uma relacéo unissona entre si (Figura 21).

Os estimulos que levardo os praticantes a acionar musculos e alavancas deverdo
estar associados aqueles interesses e necessidades, além de perfeitamente adaptados
a sua cognicdo. Se, como ja dissemos anteriormente, musculos e alavancas em geral
possuem propriedades como impulsionar, dobrar, balancear, contrair, elevar, alongar,
rotar, circundar, apoiar e relaxar, o professor se utilizara desses processos basicos e
elementares como uma das maneiras de subsidiar os trabalhos que visem & educacédo
do movimento. Os contornos naturais, que fazem parte do cotidiano dos alunos
(como o balanco de uma érvore tocada pelo vento, o fluir continuo das ondas do mar,
0 andar ou rastejar de certos animais, as formas que assumem as elevagdes e
depressfes das montanhas, as linhas e desenhos geométricos das construcdes, e
outros.) poderdo se transformar em auxiliares eficazes de motivagao das funcgdes que
agitam o intelecto e expandem as emogdes, possibilitando uma movimentacéo
corporal. (CUNHA, 1992, p. 14).
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Consoante a ideia do autor, pensamos ser de extrema importancia na educagdo pelo
movimento a sua inspiracdo através dos elementos da natureza, visto que servem para
estabelecer uma relacdo de ensino-aprendizagem através da danca educativa. Dessa forma,
compreendemos que a crianca tem condicfes de associar 0s contornos naturais ao proprio
movimento, uma vez que, através do ludico, podem despertar um maior interesse na educacdo
pelo movimento. Enfim, podem estabelecer conexdes com outras formas de vida, construindo
relacdes corporais através da danca educativa.

Mantendo o formato de analise, verificamos movimentos contrastantes na acdo de
balancar, através dos membros superiores, pois, enquanto Delicadeza e Leveza realizaram
movimentos que se afastaram do centro do corpo, Diversdo apresentou movimentos que se
recolheram a ele.

Além disso, o formato dos movimentos corporais desenhado no espago pelo grupo
demonstrou formas retas e curvas. Ja em relagdo a esfera pessoal de movimento, o espaco
utilizado pelas educandas foi em frente e na lateral do corpo. Porém, ao analisarmos a relacéo
espacial entre as educandas, percebemos que 0os movimentos foram similares, haja vista que
ambas apresentaram movimentos que se afastaram do centro do corpo. No entanto,
apresentaram divergéncias na posicdo dos pés'®, pois, enquanto Delicadeza utilizou uma
pequena distancia, Diversdo apresentou uma distancia média e Leveza, uma distancia ainda
maior.

“Dar as criancas oportunidades de brincar com panos, de todas as formas e todas as
cores, estimula sua criatividade e lhes permite explorar sensacdes confusas que podem enfim
ser liberadas, sem preocupagcdo como o efeito produzido” (BERGE, 1981, p. 150). Se
associarmos a relacdo espacial entre as educandas, veremos que as mesmas Se mostraram
confusas, dado ao fato de ndo terem conseguido estabelecer uma comunicagdo corporal entre
si. Verificamos Leveza demonstrando intencdo espacial, ou seja, dirigindo o olhar para
Delicadeza, a0 mesmo tempo em que revelou uma expressdo facial de preocupacéo. Esta, por
sua vez, distraidamente olhou para o chdo, deixando os labios apertados. No entanto, Diverséo,
com um leve sorriso no rosto, olhou para frente aleatoriamente.

De acordo com nossa percepcdo, 0 grupo soube explorar o espago, porém, ndo

101

conseguiu estabelecer uma relagdo harménica entre si, nem mesmo sincronico . Além disso,

199 posicio dos pés. Quando o peso do corpo é carregado por ambas as pernas, faz-se em geral uma distribuicio
entre as posicOes aberta e fechada, ou seja, a posigdo fechada se refere aquela na qual as pernas estdo juntas, e a
aberta ocorre quando as pernas estdo separadas. (LABAN, 1978, p. 99).

101 Sincronico. Que ocorre a0 mesmo tempo, simultaneo. Relativo &, ou préprio da sincronia. (FERREIRA,
2001).
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na acédo de balancar, cada qual soube utilizar o elemento peso, revelando movimentos leves e

formas diferenciadas através do espaco.

Figura 22. Comunicacéo corporal

Ja na sala de Educacdo Fisica'®, encontramos Indisposic&o, Alegria e Corpo Pesado
posicionados da seguinte maneira: Corpo Pesado na posicdo agachada, voltado de frente para
as colegas, mantendo uma relagédo corporal de distanciamento delas (Figura 22). Ja estas, por
sua vez, na posicdo vertical, ficaram uma na frente da outra, apresentando uma relagéo de
proximidade corporal entre si. Com isso, foram verificados movimentos mutuos e simultaneos,
porém, em diferentes posicGes atraves do espaco.

A experiéncia de proporcionar a aprendizagem da danca em diferentes espacos da
escola pode ser capaz de estimular o (a) educando (a) na busca de uma maior identificacéo
consigo mesmo, com 0 outro, e com 0 proprio contexto em que esta inserido. Nesse sentido, a
exploracdo dos gestos e movimentos tiveram como palco das vivéncias corporais diferentes
espacos fisicos no interior da escola. Nesse ponto, queremos ressaltar a relacdo espacial entre
0os educandos, pois, enquanto Indisposicdo e Alegria apresentaram uma relacdo de
proximidade entre si, Corpo Pesado procurou manter uma distancia em relacéo as colegas.

Através da observacdo visual foi possivel verificar Indisposicdo e Felicidade na acéo
de deslocamento, porém, enquanto a primeira, na acdo de empurrar, tocou firmemente as
méaos nas costas da colega, como se quisesse empurra-la para frente, a segunda deixou 0s
bracos completamente relaxados, como se fosse muito pesada. Por sua vez, Corpo Pesado
ficou na acdo agachada, deixando o corpo cair na lateral direita, afastando os bracos para

longe dele.

192 sala de educagdo fisica. Espaco fisico utilizado pelos profissionais da disciplina de Educacdo Fisica para
desenvolver suas aulas, armazenar materiais como bolas, jogos pedagdgicos e outros.
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E com os movimentos gestuais, com as expressdes faciais e posturais que a crianca
dé& inicio as suas relagfes. O engatinhar, o andar, o correr e o saltar proporcionam-
Ihe descobrir o espaco e os obstaculos presentes. O tocar nas pessoas € nas coisas
estimula o desenvolvimento de suas sensacdes e percepgdes. (MOREIRA, 1995, p.
100).

Convergindo com as palavras do autor, entendemos que é imprescindivel destacar a
comunicacdo corporal estabelecida entre os (as) educandos (as) através do espaco, uma vez
que souberam relacionar gestos e movimentos a uma situacdo de acéo e reacdo. Mais do que
realizar simples acdes corporais, foram capazes transmitir sensac@es e percep¢des através de
imaginagao criativa e coletiva.

Assim, se relacionarmos a colocacdo anterior a relagdo cotidiana das criancgas,
notaremos que, dificilmente, as meninas modificam suas posicGes corporais através do espaco,
enquanto que os meninos demonstram ter maior facilidade. Isso possa se justificar, talvez,
pelo fato de elas serem mais cuidadosas em relacdo a si mesmas do que 0S meninos, 0s quais

repassam a impresséo de serem menos desprovidos de si mesmos.

A maioria dos meninos gosta de brincadeiras ativas e vigorosas em grupos
relativamente grandes; as meninas se inclinam a brincadeiras mais tranquilas e
harmoniosas com uma colega. Meninos brincam espontaneamente nas calcadas, ruas
ou em terrenos vazios; meninas tendem a escolher atividades mais estruturadas e
supervisionadas por adultos. Todas essas tendéncias sdo mais pronunciadas quando
as criancas brincam em grupos. [...]. Em grupos mistos, as brincadeiras tendem a
girar em torno de atividades tradicionalmente masculinas, talvez porque a
preferéncia dos meninos seja mais estereotipada que a das meninas. (FABES et al.,
2003 apud PAPALIA; OLDS; FELDMANN, 2010, p. 295).

Sendo assim, se observarmos as brincadeiras das criancas, veremos gque, normalmente,
0s meninos exploram mais o espaco fisico, demonstrando ter uma maior relacdo com o solo
através de acdes corporais que exigem modificacbes na postura padrdo de movimento, tais
como: saltar, pular, cair, rolar, engatinhar e outras.

Seguindo a descricdo, verificamos que Indisposicdo, tanto no gesto de empurrar,
guanto na acdo de deslocamento, apresentou movimentos que se distanciaram do centro do
corpo. Nesse Viés, 0s movimentos aconteceram em frente e atras do corpo, apresentando uma
pequena distancia em relacdo a si mesma.

Ja Tristeza, na acdo de deslocamento, apresentou movimentos contrastantes, pois, ao
mesmo tempo em que a perna esquerda se afastou para fora do corpo, os bragos se
mantiveram juntos dele. Nesse contexto, a mesma soube explorar o elemento peso, pois

deixou o corpo repassar a sensacdo de pesado. Ainda, ressaltamos que, em relacdo a esfera
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individual de movimento, o espaco utilizado foi em frente e atras do corpo. Quanto a si
mesma, apresentou movimentos proximos e de pequena distancia.

No entanto, Corpo Pesado, na posi¢cdo agachada, em uma acdo de queda, apresentou
movimentos que se distanciaram do centro do corpo, através da inclinacdo do tronco para a
lateral direita. De acordo com a sua kinesfera individual, verificamos que 0s espagos
utilizados foram em frente e nas laterais do corpo. Quanto ao proprio educando, este
apresentou uma distancia média.

Segundo nossa percepcdo, as figuras corporais desenhadas no espago, tanto por
Indisposicdo como Tristeza, demonstraram formas lineares. Por seu turno, corpo Pesado
demonstrou formas curvas. Com isso, entendemos que 0 mesmo conseguiu explorar melhor

0S espacos, bem como os movimentos.

Figura 23. Corpos entrelacados

Retornando ao saldo nobre da escola, em plano baixo, encontramos Surpresa e Corpo

103 ‘mantendo contato

Pesado com uma fita na cabeca e nos punhos, ambos na posic¢ao deitada
fisico forte entre si (Figura 23). Verificamos que os corpos ficaram entrelacados como se
estivessem em situacéo de luta corporal.

Nessa linha de percepc¢éo, constatamos Corpo Pesado no gesto de segurar, mantendo o
colega imobilizado entre seu corpo, segurando-o fortemente entre os seus membros inferiores
e superiores. Ja Surpresa ndo apresentou nenhuma reacdo, pois ficou completamente sem

condicdes de se movimentar através do espaco.

193 posicdo deitada. Nessa posicdo, o peso do corpo fica apoiado no tronco todo, envolvendo igualmente as
regides dos quadris e dos ombros. (LABAN, 1978).
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A aproximacao, que envolve tanto a locomocao, quanto gestos, ou ambos, pode ser
efetuada a partir de qualquer um dos lados do objeto em questdo. No encontro, é
importante a relacdo espacial da localizacdo dos sujeitos da acéo, e existe uma total
liberdade direcional (evidentemente, no contexto da situacdo). O rodear demanda o
emprego de varias partes do corpo circundando o alvo, a partir de varias direcoes,
enquanto que a penetracdo significa vir ao ponto de interesse a partir de uma Unica
diregdo. (LABAN, 1978, p. 110).

Em consonéncia com as ideias do autor, entendemos que Corpo Pesado, ao envolver
Surpresa, utilizou diversas partes do corpo para circundar o alvo, ou seja, 0 corpo do colega.
Demonstrou, nesse movimento, intencdo espacial por ter voltado o rosto e o olhar para baixo,
na direcdo do colega. Além disso, soube explorar o espaco fisico, bem como os gestos e
movimentos.

No que diz respeito a esfera pessoal de movimento, os educandos exploraram 0s
espacos na sua totalidade, ou seja, frente, atras, acima, abaixo e nas laterais do corpo. Quanto
aos proprios educandos, esses apresentaram proximidade em relacao a si mesmos.

Sendo assim, se recordarmos a maneira cOmo costumeiramente 0S meninos se
relacionam através das brincadeiras cotidianas, perceberemos que acabam se utilizando de
gestos e movimentos que insinuam enfrentamento corporal entre si, representado através de

suas atitudes de luta’®,

Cerca de 10% das brincadeiras das criancas em idade escolar durante o recreio, nas
séries iniciais, consistem em brincadeiras impetuosas que envolvem lutas, chutes,
tentativas de derrubar o colega, chave de braco, persegui¢do, muitas vezes
acompanhados de risos e gritos. O auge destas brincadeiras é a terceira infancia; a
proporcdo cai normalmente para 5% aos 11 anos, quase a mesma dos anos da
primeira infancia [...]. Os meninos do mundo inteiro participam mais nessas
brincadeiras agitadas do que as meninas, fato normalmente atribuido a uma
combinacdo de diferencas hormonais e socializacdo. (PELLEGRINI et al., 2002
apud PAPALIA; OLDS; FELDMANN, 2010, p. 319).

Avaliando a colocacdo, na qual se constata que normalmente 0os meninos exploram
com mais facilidade o espaco fisico do que as meninas, obtendo, com isso, mais contato fisico
com o solo, teremos, novamente, mais uma situacdo que nos leva a reafirmar que 0s meninos,
através das formas corporais desenhadas no espaco, reproduzem com mais intensidade a sua

maneira de ser, sentir e perceber a sua propria corporeidade.

104 Atitude de luta. A acdo basica decorrente de uma atitude de luta é: firme, sdbita e direta, tal como,
encontramos nos movimentos de empurrar violentamente, socar, apunhalar, trespassar e outros. (LABAN, 1978,
p. 118).
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Pela nossa percepcdo, entendemos que os educandos souberam explorar o espaco, bem

como expressar com clareza e determinagdo a intencdo dos gestos e movimentos. Desenharam,

105

além disso, formas corporais contorcidas™ através do espaco.

Figura 24. Enfrentamento corporal

Prosseguindo com a exposicdo, no saldo nobre, encontramos Euforia, Pacifico e
Despreocupado criando uma situagdo de enfrentamento corporal entre si, contudo, adotando
posicOes divergentes no espaco (Figura 24). Nessa perspectiva, foi possivel verificar ambos os
educandos mantendo certa distancia corporal, porém, apresentando movimentos semelhantes.

Através da relacdo espacial entre o grupo, verificamos que, enquanto Euforia e
Pacifico ficaram voltados entre si, Despreocupado exerceu acdo corporal isolada dos demais,
0 gue demonstrou intencdo espacial, na medida em que, tanto no gesto de olhar, como na acéo

de arremessar uma fita em direcdo aos colegas, ficou evidente a intencdo do movimento.

Os animais jovens aprendem, conquanto independentemente de um controle
consciente, a selecionar e desenvolver suas qualidades de esforco por meio das
brincadeiras. Ao brincarem, os animais simulam todos os tipos de agdes que
lembram de maneira muito marcante as a¢@es reais que terdo necessidade de praticar
quando tiverem que se sustentar no futuro. Cacar, lutar e morder parecem estar
indicados em seus movimentos, mas eles ndo cagam, nem lutam ou mordem de fato,
ou pelo menos, ndo com o propdsito de obter comida. Nos animaizinhos jovens e em
criancas denominamos tal atitude de brinquedo e, nos individuos adultos, danca e
representacdo. Na brincadeira, experimentam-se, selecionam-se e escolhem-se as
sequéncias de esfor¢co que melhor se ajustem, por exemplo, a uma luta ou caca bem
sucedidas. O animal jovem, bem como a crianca, experimenta todas as situacoes
imaginaveis: ataque, defesa, tocaia, ardil, vdo, medo, e sempre a coragem é exibida.
(LABAN, 1978, p. 40).

Tendo por base a fala do autor, concluimos que a brincadeira e a danca estdo implicitas

uma na outra, ou seja, uma faz parte da outra, sendo que, através das atitudes corporais das

105 Contorcidas. Do verbo contorcer, significa torcer (-se) muito; contrair (-se). (FERREIRA, 2001).
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criancas, podemos identificar gestos e movimentos. Da mesma forma, muitos movimentos
acabam sendo utilizados na composicao de situagdes de imaginacao, criacdo e livre expressao

do movimento.

[...] os jogos imitando a guerra, tdo apreciados pelos meninos deveriam envolver sua
destreza, sua agilidade, seu gosto do risco. A compra de engenhos mecénicos
aperfeicoados, teleguiados, tira-lhes a capacidade e o gosto de enfrentar fisicamente
um ataque e uma defesa, e acaba por frusta-los. Além disso, e isso é grave, incita-se
a crianca a enganar-se a si propria. Empreende grandes batalhas imaginarias
permanecendo fisicamente passiva e debrucada sobre uma arma de plastico. Sua
agressividade ndo exprimida se exaspera, e pode até torna-la perigosa, de tal forma
seu jogo foge a realidade. Ao contrario, as artes marciais (judd, aikidd, esgrima, arco
e flecha, etc.) sdo aconselhaveis. Para bem aborda-los, € indispensavel estar
preparado para isso. Jogar com um instrumento corporal desafinado ¢é
profundamente insatisfatorio. (BERGE, 1981, p. 148).

Em consonancia a explicagdo da autora, compreendemos que 0S meninos, na maioria
das vezes, acabam se utilizando de gestos e movimentos de luta para se expressarem
corporalmente atraves da relagcdo espacial. Nesse sentido, as ac¢des corporais desenhadas no
espaco sdo capazes de revelar a sua propria hostilidade. Com isso, torna-se possivel canalizar
a agressividade na crianca de forma positiva e criativa, tendo em vista que a danca educativa
serve como um veiculo de transformacéo social, emocional e sensivel do movimento.

Seguindo a analise da relagdo espacial, verificamos Euforia apresentando movimentos
contrastantes, pois, enquanto uns movimentos se afastaram do centro do corpo, outros ficaram
juntos a0 mesmo. Através disso, constatou-se que, na acdo de deslocamento, 0s movimentos
aconteceram atraves da perna direita, enquanto o calcanhar ficou suspenso do solo. Ja a perna
esquerda se manteve junto ao corpo, deixando toda a planta do pé em contato com a superficie.

Sucessivamente, na acdo de socar, o braco direito se estendeu a frente do corpo como
se quisesse atingir o colega, realizando um movimento descendente. JA 0 braco esquerdo
manteve-se flexionado ficou junto ao corpo. Além disso, demonstrou intencdo espacial, ao
dirigir o olhar para frente em direcéo ao colega, como se quisesse atingi-lo.

Em relacdo a sua esfera pessoal de movimento, os espacos utilizados foram: frente,
atras, abaixo e nas laterais do corpo. Ainda, ressaltamos que foram constatadas formas retas e
curvas através dos contornos corporais. Ja em relagdo ao proprio educando, 0S espacos
utilizados foram préximo e médio do corpo.

Progressivamente, constatamos Pacifico posicionado no lado esquerdo de Euforia,
apresentando movimentos que se afastaram do centro do corpo, tanto nos membros inferiores,

quanto nos membros superiores. J& na acdo de deslocamento, 0s movimentos aconteceram
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através da perna esquerda cruzando na frente da perna direita, deixando esta atrds do corpo e
mantendo ambos os calcanhares suspensos do solo.

Continuando a descri¢do corporal, verificamos Pacifico na acdo de arremessar a fita,
mantendo o braco esquerdo posicionado em frente ao corpo, deixando-o afastado com a mao
fechada, como se estivesse se defendendo. J& o braco direito se estendeu atras do corpo,
segurando firmemente a fita com a méo direita. Além disso, demonstrou intengdo espacial,
pois dirigiu o olhar na direg&o do colega.

No que concerne a sua esfera pessoal de movimento, foram utilizados os espacos em
frente, atrds, nas laterais e abaixo do corpo. Quanto ao préprio educando, 0s espacos
utilizados apresentaram media distancia. Alem disso, 0os movimentos apresentaram formas
retas e curvas.

Despreocupado, por sua vez, demonstrou movimentos contrastantes, pois, enquanto
uns movimentos se expandiram para longe do corpo, outros se aproximaram. Verificamos que,
na acdo de arremessar uma fita em direcdo aos colegas, o braco direito ficou estendido a
frente do corpo, enquanto o braco esquerdo ficou flexionado na frente do rosto. Porém, na
acdo de deslocamento, verificamos que ambas as pernas se afastaram para frente e tras do
corpo.

Segundo nosso entendimento, em relagdo a sua esfera pessoal de movimento, os
espacos utilizados foram: em frente, atrds e nas laterais do corpo. J& em relagdo ao proprio
educando, os espacos foram proximos e de média distancia. Quanto aos movimentos, houve
formas retas e curvas.

De acordo com nossa percepcdo, ambos 0s educandos demonstraram clareza e
definicdo na expressdo dos gestos e movimentos, bem como souberam explorar as diversas

possibilidades do corpo através do espaco.

5.8 Com quem nos movemos

Nessa categoria iremos descrever com quem o0s (as) educandos (as) se relacionaram
através da danca educativa. Considerando que o relacionamento entre os (as) educandos (as)
ocorreu com mais facilidade em pares, procuramos desenvolver trabalhos em pequenos
grupos, pois demonstraram ter uma maior aceitacao.

Foram desenvolvidas situagdes do tipo acdo-reacdo e situacbes contrastantes. Também

serdo destacadas agdes similares executadas em unissono através dos grupos. Além disso,
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enfatizamos a agédo corporal, na medida em que a mesma depende do relacionamento entre
eles, e ndo de forma isolada ou Unica. Ainda, ressaltamos que nessa experiéncia ndo foi
utilizada mdsica, pois entendemos que as criangas podem perfeitamente criar seus proprios
ritmos. Sendo assim, serdo relatadas as seguintes subcategorias: o relacionamento com outras
pessoas, com 0s objetos e consigo mesmo.

1) O relacionamento com outras pessoas diz respeito aos tipos de relacionamento
especificos que foram estabelecidos durante as relacbes entre os (as) educandos (as), muito
bem explicitados por Miranda (1979):

a) relacionamento de tempo: Quando o fator tempo é enfatizado, permitindo que
exista a sincronizacgéo de agdes similares ou contrastantes.

b) relacionamento de espaco: Tem como fator principal o espaco, procurando

identificar os diferentes tipos de formacdes em grupos'®

(lineares, sélidas ou irregulares).

c) relacionamento de peso: Condizente ao fator peso, podendo ser identificado através
de contato fisico leve ou forte.

Ja o contato forte foi explorado através do entrelacamento de algumas partes do corpo,
como se estivessem fortemente unidas, do contato fisico entre 0s corpos que se encostam,
bem como das partes do corpo.

d) relacionamento de fluxo: Tem relagdo com a troca de fluxos na comunicagéo
corporal. O fluxo pode indicar as variagdes entre estar disposto para se mover e conter o

movimento.

196 Formagdes de grupo. As formagdes de grupo podem ser divididas em: lineares, sélidas e irregulares.
(MIRANDA, 1979).

Lineares: Vérios tipos de locomogdo por caminhos retos, em ziguezague ou curvos, andando, saltando ou
girando, podendo ser explorados com um ou mais participantes funcionando como lideres da acdo em uma das
extremidades da linha ou no meio desta. No inicio da experiéncia é aconselhavel usar o toque para manter a
unido, porém, a medida que o trabalho avanca, os participantes podem mover-se também sem a ajuda do contato
fisico. Outro tipo de formac&o linear pode ser explorado sem necessidade de lideranca, usando-se, neste caso, um
foco comum de atencdo para onde as pessoas podem se dirigir ou se afastar simultaneamente, mover-se também
sem a ajuda do contato fisico. (MIRANDA, 1979, p. 55).

Formacdo solida. Vérios tipos de formacgdo solida podem ser explorados e cada um tem a sua caracteristica
prépria. Assim, a formacdo em forma de cubo tem um carater indevassavel, compacto. Ja a formacdo em forma
de globo pode ter um caréater compacto e firme, com os participantes bem préximos uns dos outros, ou pode ter
uma caracteristica mais suave, quando os participantes se encontram mais afastados.

Formacao irregular. As formagdes precedentes enfatizam o grupo, ndo deixando muito lugar para 0 movimento
espontaneo, que aparece mais liviemente numa formacéo irregular. E necessario esclarecer que uma formagcio
irregular ndo consiste em algumas pessoas desordenadamente proximas umas das outras e sem coesdo. [...] para
que isto ndo aconteca, que exista um foco de aten¢do. Esse foco pode ser mudado, ou mais de um foco pode ser
utilizado, o que fard com que a formagdo mude constantemente. Como se pode deduzir, este tipo de formacéo é
dos mais dificeis, ja que a tentacdo de mover-se individualmente cresce em fungdo da maior espontaneidade
permitida. (MIRANDA, 1979, p. 55-56).
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O relacionamento dos (as) educandos (as) com objetos, improvisados*®” ou ndo, como
conviveram ou estabeleceram ligagGes. Enfim, como se deu o relacionamento social através
da danca na escola.

Através de cordas esticadas, podemos unir a distancia entre as pessoas, tendo em conta
que, através da aproximacdo corporal, as relagdes tornam-se mais estreitas. Nesse contexto,
verificamos a dupla de educandas demonstrando movimentos mutuos e sucessivos, ou seja,
progredindo em caminho reto, tanto na acdo de deslocamento, quanto na acdo de puxar o
cordéo.

“O individuo age no mundo através de seu corpo, mais especificamente através do
movimento. E 0 movimento corporal que possibilita &s pessoas se comunicarem, trabalharem,
aprenderem, sentirem o mundo e serem sentidos. No entanto, hd um preconceito contra o
movimento” (STRAZZACAPPA, 2001, p. 2). De acordo com 0 exposto pela autora,
compreendemos 0 movimento como uma mola propulsora que estabelece os relacionamentos
sociais atraves da danca, ou até mesmo das relagcdes cotidianas que ocorrem no interior da
escola. Porém, muitos relacionamentos se tornam frustrantes, na medida em que se utilizam
do movimento como forma de punir ou premiar os (as) educandos (as). Nesse sentido, a danca
educativa tem um papel importante, pois exerce uma funcdo reguladora, ou seja, permite a
liberdade de expressdo tanto individualmente quanto em grupo, contribuindo na educacéo

pelo movimento.

Figura 25. Cordéao dé uiéo

Retomando a sistemética das descricdes, iniciamos o relato ao contatarmos Disposi¢ao
e Timidez interligadas através de um corddo improvisado que se estendeu atraves do espaco,
formando uma linha reta entre as educandas (Figura 25). Com isso, verificou-se que, através

de movimentos matuos e sucessivos estabeleceram uma relacdo de forca entre si.

97 |mprovisados. Do verbo improvisar: fazer, inventar ou preparar as pressas; exemplo: improvisar uma fantasia.
(FERREIRA, 2001, p. 408).
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Diante da constatacdo anterior, percebemos que ambas as educandas, na acdo de
deslocamento, demonstraram um objetivo em comum, ou seja, estabeleceram um foco, pois,
na realizacdo dos passos para frente, avangaram em determinado espago. Além disso, na acdo
de puxar, as maos foram se alternando, puxando fortemente a fita na intengdo de aproximarem
0S corpos entre si.

Levando em consideragdo 0s aspectos suscitados anteriormente, entendemos que a
dupla se manteve interligada, ndo somente através do corddo improvisado, mas,
principalmente, pelos gestos e movimentos, uma vez que a agao principal ocorreu em torno do
objeto.

A partir disso, entendemos que o fator espago foi preponderante no relacionamento,
diante do fato de ter conseguido estabelecer uma formacéo linear, funcionando como apoio e
complementacéo para a agéo.

De acordo com nossa compreensao, o relacionamento entre a dupla foi bem sucedido,
pois ambas as educandas permitiram utilizar a mesma parte do corpo como lider do

movimento, bem como reproduziram a mesma agéo corporal.

Respeitar o corpo presente-pressente é trabalhar o dia a dia da educacéo corporal no
interior da escola, dando oportunidade ao aluno para refletir sobre seu corpo, sobre a
relacdo de seu corpo com outros corpos e com o meio ambiente; é favorecer o
surgimento de uma cultura corporal, na qual se tem respeitadas e analisadas as
questBes das necessidades e dos desejos do corpo que é e que intui; é assumir uma
postura profissional em defesa do ludico, do prazer, da participagdo, como atributos
sempre presentes no nosso fazer pedagdgico. (MOREIRA, 1995, p. 26).

Com fundamento na explanacdo do autor, concluimos ser de extrema importancia
compreender a relacdo do corpo no cotidiano escolar, ndo meramente como um instrumento
que deve voltar-se Unica e exclusivamente para tarefas utilitarias e produtivas que envolvam o
ser humano, mas, principalmente, pela sua producdo de significados.

Por essa concepc¢do, torna-se necessario oferecermos aos (as) educandos (as) vivéncias
corporais significativas para que possam desenvolver uma maior conscientizacdo a respeito de
si mesmos e dos outros. Portanto, sendo a escola um espaco democratico e reflexivo, nada
mais coerente do que permitir intervengdes pedagdgicas que busquem despertar a
corporeidade nas criancas. Nessa perspectiva, a educagdo estaria muito mais preocupada em
desenvolver pessoas conscientes e reflexivas do que, simplesmente, em reproduzir modelos

ou padrdes comportamentais igualitarios.
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Figura 26. Formacéo linear

Progressivamente, ainda em duplas, constatamos Diversdo e Felicidade na posicao

sentada 1%

, colocadas lado a lado, mantendo-se a uma certa distancia corporal, porém,
demonstrando a¢des corporais individualizadas (Figura 26). Verificamos, com isso, que ambas
as educandas ndo conseguem estabelecer nenhuma conex&o entre si através do espago.

Constatamos, ainda, que, apesar de ambas as educandas estarem na mesma posi¢ao
corporal, Diversdo, na acdo de balancar, através de uma fita, realizou movimentos
ondulatorios, enquanto Felicidade tocou suavemente a méo direita no solo, deixando a méo
esquerda firmemente apoiada. Além disso, no gesto de olhar, enquanto Diversdo dirigiu o
olhar para frente, Felicidade, com a cabeca baixa, dirigiu o olhar para o solo.

Perante a nossa percepcdo, a dupla ndo conseguiu estabelecer uma relagédo

| 109

interpessoal =, uma vez que as educandas demonstraram acfes corporais totalmente

desvinculadas. Tiveram uma relacdo mais consigo mesmas do que propriamente em grupo.
Desse modo, cada educanda procurou realizar seus movimentos particulares, sem se

preocupar com a outra, ndo conseguindo, assim, exercer nem se adaptar a uma lideranca.

A danca é a sintese de uma infinidade de informacdes, de experiéncias e, por vezes,
de reflexdes, registradas espontdnea e simultaneamente. Educa a receptividade
sensorial e suscita um sentido novo, que poderiamos chamar o sentido de ser, e que
implica ndo sé a compreensdo psicoldgica da vivéncia corporal, mas também uma
experiéncia fisica. Este sentido torna-se ponto de referéncia para o qual nos
voltamos espontaneamente, e que nos permite tornarmo-nos receptivos, como o
pescador ao peixe, 0 cagador & caca, e 0 navegante ao vento. (BERGE, 1981, p. 25-
26).

Em conformidade com o pensamento da autora, temos a compreensdo de que, atraves

de uma experiéncia sensivel e estética do movimento, poderemos fazer com que 0s (as)

1% posicdo sentada. Entre as posicBes de ficar em pé, na vertical, e de deitar, na horizontal, encontramos as de
ficar de joelhos e as de sentar; estas Gltimas podem funcionar como estagios transicionais durante uma mudanca
gradual entre as duas situagdes extremas. (LABAN, 1978, p. 104).

109 Relac#o interpessoal. Capacidade de relacionamento entre as pessoas. (GARDNER, 1994).
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educandos (as) percebam as dimens@es corporais do ser humano. Por esta ética, oportunizar a
vivéncia da danca educativa na escola significa promover uma educacdo libertadora, na
medida em que permite libertar o seu verdadeiro eu, ou seja, sua real esséncia humana. Enfim,

estaremos dando plenas condigdes de despertar o verdadeiro sentido de ser nas criangas.
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Figura 27. Formacgéo irreguIaAr |

Embora existindo a liberdade de expressdo para que as educandas pudessem se
movimentar livremente através do espaco, percebemos que ambas preferiram utilizar uma
formacdo em que o movimento ndo foi privilegiado (Figura 27). Sendo assim, a dupla

demonstrou uma relacdo de proximidade corporal entre si.

O movimento corporal sempre funcionou como uma moeda de troca. Se
observarmos brevemente as atitudes disciplinares que continuam sendo utilizadas
hoje em dia nas escolas, percebemos que ndo nos diferenciamos muito das famosas
“palmatorias” da época de nossos avos. Professores e diretores langam mao da
imobilidade fisica como punicdo e da liberdade de se movimentar como prémio.
Constantemente, os alunos indisciplinados (lembrando que muitas vezes o que
define uma crianca indisciplinada é exatamente o seu excesso de movimento) séo
impedidos de realizar atividades no pétio, seja atraves da proibi¢do de usufruir do
horario do recreio, seja através do impedimento de participar da aula de educacdo
fisica, enquanto aquele que se comporta pode ir ao patio mais cedo para brincar.
Estas atitudes evidenciam que o movimento é sinénimo de prazer e a imobilidade,
de desconforto. (STRAZZACAPPA, 2001, p. 2).

Dialogando com a autora, queremos contrapor a sua colocacdo, na medida em que,
muitas vezes, verificamos, através do cotidiano escolar, que os (as) educandos (as) sdo
liberados da sala de aula antes de soar o sinal para o recreio, pois 0s (as) mesmos (as) nao
ficam quietos, o que, para os educadores, significa permanecer imdvel. No entanto, se fizerem
todas as atividades propostas pelo educador, podem ir antes para o patio. Nessa relacdo de
conflito entre educador e educandos concluimos que 0 movimento acaba tendo duas medidas,
sendo uma de puni¢do ou castigo e outra de prémio. Portanto, na visdo de muitos educadores,

0 (a) educando (a) deveria ter um comportamento padrdo em sala de aula.
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Partindo da critica, descrevemos o relacionamento estabelecido entre Disposicdo e
Timidez, no qual ambas se apresentaram na posicao vertical, em formacdo irregular, bem
préximas uma da outra. Enquanto Disposicdo ficou colocada na frente de Timidez, esta, por
sua vez, posicionou-se nas suas costas. Verificamos, assim, que houve contato fisico forte
entre a dupla. Apesar disso, demonstraram através dos seus semblantes a expressdo de
felicidade. Ja na acdo de afastar os bracos, constatamos Disposicao estendendo a fita vermelha
em frente do préprio corpo, enquanto Timidez, atras da colega, segurou firmemente a mao
desta.

Sob 0 nosso entendimento, o relacionamento entre a dupla foi bem sucedido, haja vista
que conseguiram adaptar-se a lideranca da dupla através de Disposicdo. Além disso,
entendemos que souberam explorar a relacdo interpessoal, pois foram cumplices tanto nos

gestos quanto nos movimentos.

Figura 28. Lideranca '

Posteriormente, encontramos um trio de educandos na posicédo vertical, em formacao
linear, voltados entre si e interligados por fitas de cores diferentes, como se quisessem formar
uma figura geométrica quadrangular (Figura 28). Nessa formacdo, verificamos, através do
gesto de segurar a fita, que ambos souberam compartilhar a lideranca do grupo, apesar de

apresentarem posicoes diferenciadas.

Em danca criativa, o trabalho de grupo se desenvolve a partir de um interesse ou
tema comum. Cada membro do grupo, mesmo usando gestos diferentes, trabalha
ativamente em torno de uma mesma idéia. Para que este relacionamento seja bem
sucedido é necessario que cada participante seja responsavel por si mesmo e pelo
grupo, estando preparado para liderd-lo e se adaptar & lideranga de outros
participantes. Mas em qualquer instancia, seu movimento deve ser positivo.
(MIRANDA, 1979, p. 54).
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A partir da colocagdo da autora, entendemos que 0 grupo soube expressar uma ideia
em conjunto. Porém, Pacifico demonstrou uma maior preocupagdo do que propriamente
Despreocupado em seguir a lideranca do grupo. Nesse aspecto, embora os educandos tenham
apresentado atitudes corporais diferenciadas, percebemos que souberam expressar unido e
cumplicidade através dos gestos e movimentos.

Considerando a perspectiva anterior, constatamos que 0 grupo, na acdo de segurar a
fita, apresentou movimentos muatuos e simultaneos. Contudo, enquanto Euforia realizou
concomitantemente um passo a frente do corpo, segurou firmemente a fita entre os dedos.
Ainda, ressaltamos que a posicéo corporal adotada pelo educando no espago apresentou certo
desequilibrio, pois, tanto o corpo como o0s gestos e movimentos ndo apresentaram uma relacdo
harmonica entre si. Em contrapartida, verificamos Pacifico na posicdo vertical, demonstrando
equilibrio na relacdo espacial, uma vez que, tanto os membros superiores como os inferiores
apresentaram alinhamento corporal, demonstrando uma relagdo harménica.

Ja Despreocupado, na acéo de segurar, deixou um braco totalmente relaxado, enquanto
0 outro, levemente afastado, segurava a fita na lateral do corpo atraveés da mao esquerda.
Dessa forma, compreendemos que o educando demonstrou um menor interesse em seguir 0

movimento estabelecido pelo lider do grupo.

Figura 29. Ac¢bes contrastantes

Dando continuidade as descricbes, verificamos Felicidade e Diversdo em formacéo
linear, interligadas por varias fitas coloridas amarradas entre si (Figura 29). Porém, ambas
ficaram posicionadas em diagonal, realizando movimentos mutuos e simultaneos. Com isso, a
dupla demonstrou uma relacdo de unido, apesar de apresentarem acdes contrastantes.

Seguindo a linha de raciocinio, constatamos que a relacdo entre as educandas
apresentou contrariedades, visto que, enquanto Diversdo, na a¢do de cruzar, manteve o tronco
ereto, deslocando a perna esquerda atras do corpo, Felicidade, na acdo de descer, agachou-se,

mantendo as pernas e pés fechados, deixando o tronco cair levemente para frente.
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Além disso, ambas as educandas, no gesto de segurar, apresentaram atitudes corporais
contrarias, pois, enquanto Diversdo segurou levemente a fita através das méos na frente do
corpo, Felicidade, com uma fita amarrada em seus respectivos bragos, deixou-os caidos, como
se fossem muito pesados.

Ainda, salientamos que a dupla ndo conseguiu estabelecer um foco em comum,
considerando que, no gesto de olhar, enquanto Diversdo buscou uma relagdo reciproca entre
as duas, através da troca de olhares, Felicidade permaneceu com o olhar direcionado para
frente, aleatoriamente.

De acordo com nossa compreensao, o relacionamento entre as educandas ndo foi bem
sucedido, em virtude de ndo terem sido capazes de exercer e, nem mesmo, de se adaptar a

uma lideranga entre a dupla.
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Figura 30. A¢des opostas

Sob outra perspectiva, encontramos Timidez e Despreocupado na posicdo vertical,
unidos por uma grande fita colorida, formando a letra “V” no espago, porém, demonstrando
acOes corporais contrastantes (Figura 30).

Mantendo a logica de pensamento, pudemos observar Timidez na acdo de saltar,
elevando o corpo como um todo para cima, mantendo a cabeca e o olhar voltados para o solo.
No entanto, Despreocupado, na acdo de deslocamento, realizou um passo a frente,
direcionando a cabeca para o lado e mantendo o olhar na mesma direcdo. Apesar de
apresentarem acdes contrastantes, a dupla se manteve interligada por intermédio da fita que
ambos seguravam através das maos, simultaneamente. Nesse sentido, enquanto Timidez tocou
levemente a fita entre os dedos com a mao direita, Despreocupado, na acdo de puxar, realizou

firmemente movimentos dessa natureza na fita, através da mao direita.



137

A aptiddo criadora se expressa na capacidade de transformar o préprio movimento
corporal, isto é na capacidade de perceber a peculiaridade de seu movimento, de
suas possibilidades pessoais, e de enriquecé-las tudo isso devido a aptiddo de sentir
da forma mais profunda, gerada por uma conexdo intima, consigo mesmo, por uma
harmonia interior, que gera, naturalmente por sua vez, novas formas de movimento.
(BRIKMAN, 1989, p. 19).

Portanto, faz-se necessario proporcionar circunstancias em que a crianga possa
estabelecer momentos consigo mesma para, posteriormente, interagir através do ambiente
com outras pessoas ou, até mesmo, com objetos. Compreendemos, dessa forma, que a crianca,
muitas vezes, sente necessidade de expressar sua aptidao criadora através dos movimentos.

Conforme nossa compreensédo, Timidez demonstrou uma atitude corporal introspectiva,
na medida em que se voltou mais para si mesmo do que para O grupo, ao passo que
Despreocupado, alem de demonstrar uma acdo corporal individualizada, ndo procurou
estabelecer nenhuma relagdo com a colega, transmitindo a sensacdo de certo desinteresse
tanto pelo outro, como para consigo mesmo. Por outro lado, entendemos que o
relacionamento se deu entre as variagdes de estar disposto para se mover e conter o
movimento. Enfim, de modo geral, a dupla ndo foi bem sucedida, porquanto ndo conseguiu

exercer nem se adaptar a uma lideranca no grupo, apesar de estar interligada através do objeto.

Figura 31. Gesto de uniéo

Dando continuidade a sistematica apresentada, encontramos Confianca e Indisposicéo
na posicao vertical, voltadas de frente uma para a outra, no gesto de unir, tocando as maos
firmemente através do espaco e realizando movimentos mutuos e simultaneos (Figura 31).

Nessa conformacao, ambas as educandas demonstraram ter uma grande afinidade entre si.
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A comunicagdo corporal entre as pessoas tende a acontecer quando estas tém
consciéncia de seus corpos sensiveis, repletos de vontade e intencionalidade.
Portanto, a receptividade e a transmissdo de informagBes através dos movimentos
corporais entre os individuos acontecem de maneira natural e espontanea,
sucedendo-se entre eles um elo de ligacdo [sic] preso pela sensibilidade.
(MOREIRA, 1995, p. 89).

Na mesma percepc¢do do autor, definimos claramente o relacionamento estabelecido
entre Confianca e Indisposicéo, pois conseguem transmitir, por meio da comunicacao corporal,

os sentimentos de afetividade, unido e sensibilidade, através dos gestos e movimentos.

As criangas podem passar boa parte de seu tempo livre em grupos, mas apenas como
individuos elas estabelecem amizades. A popularidade € a opinido do grupo sobre
uma crianga, mas a amizade é uma via de duas maos. A crianca procura por amigos
que sejam como ela em idade, sexo, etnia e que tenham o0s mesmos interesses.
Amigo é alguém por quem a crianca sente afei¢do, em cuja companhia ela se sente
bem, com quem gosta de fazer as coisas e compartilhar sentimentos e segredos.
Amigos conhecem-se bem, confiam um no outro, sentem-se comprometidos entre si
e se tratam como iguais. As amizades mais sélidas envolvem compromissos iguais e
trocas mutuas. (PAPALIA; OLDS; FELDMANN, 2010, p. 374).

Estabelecendo uma interagdo com a explicacdo do autor, constatamos que as criancas,
através da danca educativa, sdo capazes de estabelecer relacbes de amizade, confianca,
respeito e carinho, tendo, pelos processos educativos corporais, a oportunidade de se
(re)conhecerem através do outro. Para tanto, os préoprios colegas do cotidiano escolar podem
servir como amigos e colaboradores nesse processo de construcdo de autoconhecimento.
Além disso, aprendem a compartilhar ndo somente gestos e movimentos, mas, principalmente,
as emocgoes e sentimentos. Com base nas significacbes corporais através das educandas,
entendemos que a dupla foi bem sucedida, pois foram capazes de dar e receber informacdes,

instituindo uma troca matua entre si, ou seja, uma relacdo reciproca.

Figura 32. Sensacao de integracéo
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Em acdo corporal isolada, encontramos Surpresa na posicdo deitada, mantendo o
abddémen no solo, apresentando movimentos mutuos e simultaneos, ou seja, estabelecendo
conexao consigo mesmo e com seu entorno, repassando a sensacéo de integracdo corporal, na
medida em que soube interligar gestos, movimentos e objeto através do espago (Figura 32).

Nessa perspectiva, verificamos Surpresa no gesto de segurar, demonstrando ligagédo
através de uma extensa fita improvisada que desceu do palco, formando uma linha reta até
estender-se completamente ao chdo. Constatamos, ainda, Surpresa segurando firmemente a
fita entre os dedos, enquanto apoiava a mao direita no solo. JA4 a mao esquerda ficou
firmemente apoiada, tocando as pontas dos dedos também no solo. Além disso, verificamos
que ambos os cotovelos ficaram voltados para tras do corpo.

Ainda, destacamos que, na posicdo corporal adotada pelo educando, houve énfase no
lado direito do corpo, girando suavemente para a respectiva lateral. Nesse sentido,
percebemos uma sensacdo de integracéo, eis que, na acdo de girar, se voltou totalmente para a
fita. Enfim, compreendemos que Surpresa foi bem sucedido, porquanto conseguiu estabelecer

um relacionamento entre corpo, objeto e movimento através do espaco.

Deve-se, talvez pensar com mais acerto, percebendo o homem global, como um todo
unitério, assim toda a educacdo € educacdo do homem, ndo apenas de uma parte do
homem. As adjetivacdes podem ser dispensadas. E por que ndo eliminadas? Dir-se-
ia com mais exatiddo, Educacdo Humana. O homem ndo age por partes, mas age
sempre como um todo. O pensar, as emog¢des, 0s gestos sdo humanos, ndo sdo ora
fisicos ou psiquicos, mas sempre totais, isto € sdo ao mesmo tempo toda a
adjetivacdo que se lhe pode atribuir. (SANTIN, 2003, p. 34).

Portanto, se considerarmos o ser humano como ser global, entenderemos que o corpo
se expressa como um todo. O corpo fisico ndo se expressa separadamente das emocoes e
sentimentos. Dessa forma, a percepc¢do visual acaba ficando registrada na nossa memoria. De

todo modo, mente, corpo e alma se fundem, formando somente uma Gnica visao de corpo.

Como é significativo ser e estar presente no mundo através do corpo! E com ele que
sou capaz de ver, ouvir, falar, perceber e sentir as coisas. O relacionamento com a
vida e com outros corpos da-se pela comunicagdo e pela linguagem que o corpo é e
possui. Essa é a minha existéncia, na qual tenho consciéncia do meu eu no tempo e
no espago. O corpo, ao expressar seu ser sensivel, torna-se veiculo e meio de
comunicacdo com o mundo, onde todas as manifestacbes desencadeadas levam o
homem a desvendar-se por inteiro, revelando-o como um ser-no-mundo.
(MOREIRA, 1995, p. 88).
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Se levarmos em consideracdo o fato de que o corpo, ao expressar-se, pode tornar-se
um veiculo de comunica¢do com o mundo, nossa compreensdo a respeito do relacionamento
através da danca assume uma conotacao diferente. Sendo assim, ndo serd somente um corpo-
objeto que simplesmente desempenha tarefas mecanicistas, mas, sim, um corpo que pode
estabelecer relacBes através do espaco, produzindo significados e interagindo socialmente
com as pessoas, consigo mesmo e com 0s objetos. A partir disso, as vivéncias corporais em
torno da danga educativa podem ser capazes de explorar algo significativo e expressivo,

modificando a relagdo de homem-mundo.

Figura 13. Eu-corpo

Prosseguindo com o método de apreciagdo proposto, verificamos Sensibilidade na
tentativa de adotar a forma corporal de um chapéu preto, na posi¢cdo sentada, demonstrando
movimentos de encolher-se como se quisesse esconder algo dentro de si (Figura 33). Nesse
sentido, demonstrou uma relacdo introspectiva buscando explorar uma relacdo consigo

mesmo atraves do espaco.

A descoberta da individualidade e, consequentemente, da criatividade e da
expressividade € prioritdria para quem deseja fazer da danga um meio de
comunicacdo corporal. No entanto, para que se estabeleca a comunicacdo, é preciso
estimular os dancarinos a romper e desbloquear suas tensbes e emogdes, deixando
que a sensibilidade e a expressividade fluam por meio de seus movimentos.
(FIORIO, 2012, p. 3).

Considerando o posicionamento do autor, concordamos com a descoberta da
individualidade e, consequentemente, da expressividade e criatividade. Nesse viés, é
extremamente importante permitir relacbes eu-corpo, eu-objeto, eu-mundo através de uma

educacéo do sensivel.
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De acordo com nossa compreensdo, Sensibilidade apresentou uma capacidade de
observacdo muita nitida, pois definiu com clareza contornos, linhas e formas do objeto,
servindo de espelho para seu proprio corpo. Com isso, Sensibilidade se sobressaiu, na medida
em que, através da inteligéncia corporal, foi capaz de desenvolver as capacidades perceptiveis

e sensiveis do movimento.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Antes de expor as consideracGes finais deste trabalho, ressaltamos que foi necessaria
uma busca incessante na construcdo de significados tedricos e reflexivos que viessem a
contribuir, de fato, com o processo continuo da presente pesquisa. Nessa tarefa, a educacdo
estética serviu como uma janela que se abre ao vislumbrar novas expectativas e alternativas
para que pudéssemos nos sensibilizar por meio de uma educacdo sensivel. Portanto, sua
contribuicdo foi intensa, na medida em que nos permitiu ampliar nossos horizontes em relacéo
a vida, as pessoas e a0 mundo que nos cerca.

Como consequéncia, houve uma mudanca na percepcdo de professora-pesquisadora,
pois, gracas as experiéncias corporais dos (as) educandos (as), pudemos redimensionar 0s
valores, os significados, as perspectivas, que envolvem o ser humano. Enfim, hoje podemos
nos afirmar convictas de que € possivel educar a partir da particularidade de cada crianga,
respeitando e valorizando o ser humano existente em cada um (a). Foi muito bom perceber e
sentir que é possivel entender o ser humano a partir daquilo que cada um é na sua real
esséncia, na sua prépria natureza. Portanto, apesar de a maioria apresentar caracteristicas
diferenciadas, ndo somente fisicas, como também psiquicas foi empolgante acompanhar esse
processo de construcdo e/ou desconstrucdo de cada crianca, enquanto sujeito de sua prépria
aprendizagem.

Com base nisso, reforcamos nossa crenca no ser humano, na importancia de valorizar
suas capacidades e particularidades, enquanto pessoa, sujeito autbnomo, responsavel por si
mesmo e plenamente satisfeito consigo proprio e com os outros. Dito de outro modo, cremos
em um ser humano com a compreensdo de interagir e intervir nas relacfes a partir de si
mesmo, de sua propria realidade nas diversas formas de se manifestar corporalmente.

Nessa perspectiva, os referenciais tedricos utilizados nessa pesquisa serviram de base
para que pudéssemos desenvolver um estudo do movimento corporal baseado em oficinas de
danca educativa no ambito escolar, para, posteriormente, analisar os gestos e movimentos dos
(as) educandos (as). Com a consciéncia de gque os estudos nunca se acabam, estdo em
constante transformacdo, reconstrucdo, € que passamos a tecer as consideracdes finais
referentes ao longo do processo de pesquisa, tendo como objetivo primordial compreender a
contribuicdo da danca educativa nas aulas de Educacdo Fisica com criangcas de uma escola
publica a partir da analise de gestos e movimentos.

Antes de tudo, avaliamos que a danga educativa serviu como uma linguagem corporal

universal, na medida em que, através dos movimentos basicos do ser humano, foi possivel
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fazer uma abordagem reflexiva e educativa pelo movimento. Portanto, por meio do estudo do
movimento corporal, com base na metodologia de Laban, pudemos examinar o modo como as
criancas aprenderam os gestos e movimentos.

Indo ao encontro da metodologia de Laban, verificamos, através dos elementos de
peso, tempo, espaco e fluéncia, que os (as) educandos (as) realizaram movimentos
transmitindo as sensacdes de leve, pesado, rapido, devagar, direto, indireto, livre e contido.
Além disso, souberam manifestar, com as suas a¢Ges corporais, os esforcos ou dindmicas
revelados através da sua prépria motivacdo interior. Assim sendo, por meio da danca
educativa, os educandos (as) souberam demonstrar seus estados de animo, e suas expressoes
faciais ou corporais exprimiram desejos, sentimentos e sensagoes.

Entre os gestos corporais dos educandos e educandas nas oficinas de danca educativa,
analisados com respaldo da fundamentacdo tedrica selecionada, podemos destacar o0s
seguintes: segurar, olhar, fechar, estender, abracar, unir, tocar, apontar e espalhar. Quanto as
acoes, identificamos: balancar, deslocar, descer, torcer, girar, encolher, afastar, elevar, estender,
girar, inclinar, transferir, puxar, agachar, empurrar, cair, entrelacar, arremessar, socar, puxatr,
cruzar, descer, saltar e saltitar. Constatamos, por meio da analise, que as partes mais ativas™°
do corpo na realizacdo dos gestos e movimentos foram os bragos, as méos, o tronco e a bacia.

Além disso, os (as) educandos (as) demonstraram, na execucdo dos gestos e acdes
corporais, as seguintes sensacfes: contentamento, alegria, audacia, timidez; felicidade,
espontaneidade, determinacdo, surpresa, admiracdo, atencdo, preocupacao, distracdo,
satisfacdo, vontade, decisdo, disposicdo, indisposicdo, hesitacdo, desejo de aproximacao,
disputa, cumplicidade, lideranca, unido, descontracdo, respeito, carinho, amizade, confianca,
afetividade, sensibilidade, éxtase, individualismo, liberdade, repressdo, diversdo,
contrariedade, adversidade, recolhimento, reciprocidade, introspeccdo, leveza, firmeza,
delicadeza, sutileza, serenidade, bem-estar e prazer. No que concerne ao relacionamento entre
0s (as) educandos (as), verificamos que a maioria conseguiu estabelecer uma boa relacao
interpessoal.

Na nossa observacdo, notamos que, por meio das relacdes de aprendizagens que
envolveram tanto a inteligéncia corporal como a espacial, os (as) educandos (as) conseguiram
perceber o espaco ao redor de si mesmos (as), bem como o espaco que fica além do alcance

do corpo, atingindo a sua extensdo maxima. Destacamos, seguindo essa linha de pensamento,

110 Ativa, Refere-se a parte do corpo que teve uma maior participacdo na realizagio dos movimentos.
(MIRANDA, 1979).
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que a danca educativa colaborou na exploracdo do espaco fisico e global, pois permitiu aos
(as) educandos (as) a descoberta das diferentes possibilidades do corpo dancante.

Mais do que isso, comprovamos, em nosso estudo, que os (as) educandos (as), na
intencdo de percorrer determinado espago, ou na realizacdo de alguma acdo corporal,
souberam demonstrar atraves do olhar a intencdo espacial. Em razdo disso, concluimos que a
expressdo do olhar tornou-se extremamente importante tanto na inteligéncia espacial como na
inteligéncia corporal cinestésica. Relativamente, inferimos que, por meio da danca educativa,
é possivel o desenvolvimento da inteligéncia corporal cinestésica, concomitantemente a
outros tipos de inteligéncias, como a musical e a espacial, assim como nas relagdes pessoais.

Novamente, ressaltamos a importancia da educacdo estética, nesse trabalho, na medida
em que permitiu aos (as) educandos (as), através das experiéncias sensiveis e estéticas do
movimento, perceber a sua dimensdo corporal. Afinal, em pleno contexto escolar, eles (as)
foram capazes de refletir, perceber e sentir as diversas relacdes do ser dancante e sensivel do
movimento. Em outras palavras, as criancas tiveram a possibilidade de despertar as suas
diversas capacidades intelectuais, fisicas e emocionais, refletidas nas suas diferentes formas
de movimento.

A danca educativa, enquanto processo educativo estético, foi capaz de desenvolver
uma educacgéo sensivel, tendo em vista que buscou despertar a integralidade do ser humano.
Portanto, entendemos que as criancas foram beneficiadas, pois souberam demonstrar, atraves
dos gestos e movimentos, um ser humano nas suas diferentes perspectivas. Consideramos de
suma importancia destacar, nesse ponto, a relevancia da musica no processo de ensino-
aprendizagem da danca educativa, uma vez que, no caso relatado, serviu de via de
sensibilizacdo — para que os (as) educandos (as) percebessem as diferencas na utilizacdo dos
fatores de movimento como peso (leve/forte), tempo (lento/répido), espaco (direto/indireto) e
fluxo (livre/contido) — e de inspiracdo tanto nos gestos como nos movimentos.

Diante disso, entendemos que a escola, como espaco sociocultural, contribuiu
decisivamente ao permitir uma intervencdo pedagogica a partir das relacGes interpessoais,
bem como do movimento socialmente construido, autorizando a crianca, enquanto sujeito
sensivel e estético, ir além de si mesma. Assim, inferimos que a danca educativa cooperou no
processo de ensino-aprendizagem dos (as) educandos (as), na medida em que oportunizou a
construcdo de um aprendizado que lhes servira por toda a vida.

Corroborando essa ideia, verificamos, por meio das vivéncias corporais, que a crianca,
enquanto ser dancante, € um ser sensivel por natureza, pois sabe revelar ndo somente formas

corporais, mas principalmente sentimentos, sensacoes e emogOes. Nessa perspectiva, a danga
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educativa serve como instrumento cultural e artistico na exploragdo da capacidade criativa e
imaginativa das criangas, tendo em vista que os (as) participantes do projeto souberam dar um
novo sentido para os processos educativos corporais a partir de uma linguagem corporal
significativa.

Essa experiéncia, analisada com base na fundamentacdo tedrica, permite-nos afirmar
que houve uma ressignificacdo do contexto escolar através da danca educativa, pois
oportunizou ao (2) educando (a) fazer associacdes com outras formas de conhecimento que
ndo Unica e exclusivamente a disciplina de Educacdo Fisica. Portanto, ganhou relevancia nos
processos educativos corporais, na medida em que permitiu a integracdo com outras
aprendizagens, tais como Portugués, Matematica, Geografia, Historia, Ciéncias, Artes e
Mdsica. Os educandos (as) foram capazes, por exemplo, de estabelecer associacdes entre a
linguagem corporal e a falada, na medida em que, através das agdes corporais, utilizaram a
palavra em diversos momentos dos processos educativos corporais. Para melhor ilustrar,
relatamos a situacdo em que o educando (a), atraves da escolha de um cartdo, deveria ler e
executar uma sequéncia de acdes corporais escritas, como andar, saltar, cair, subir. Outra
situacdo foi quando coube aos (as) educandos (as) soletrar as palavras e realizar o movimento
de acordo com o ritmo estabelecido. Nesse exercicio, além de desenvolverem o ritmo
estabelecido pela propria fala, eles (as) aprenderam o movimento corporal e ampliaram o seu
vocabulario.

Da mesma maneira, ocorreram outras relagdes entre diferentes areas do conhecimento.
No caso da Matematica, os (as) educandos (as) utilizaram formas geométricas por meio do
espaco, nao somente a partir do corpo, mas também a partir de objetos.

Igualmente, na disciplina de Ciéncias, utilizaram determinados movimentos,
representando simbolicamente os movimentos e gestos dos animais, bem como os fendmenos
da natureza. Como exemplo disso, citamos as atividades corporais em que foram solicitadas
algumas tarefas, a saber: andar vagarosamente como uma tartaruga, andar rapidamente como
uma formiguinha, andar pesadamente como um elefante, entre outras. Quanto aos elementos
da natureza, verificamos a expressdo de movimentos leves e suaves, como a sensacao do
vento, o balancar dos galhos das arvores, etc. No caso em pauta, a masica serviu de estimulo
para que pudessem sentir e perceber o ritmo dos movimentos.

Através da educacdo artistica, por sua vez, verificamos cenas criadas pelos (as)
educandos (as) que transmitiam uma situacdo estabelecida entre eles (as), como de
enfrentamento corporal entre si, relacdo de poder/submisséo, de liberdade/aprisionamento, etc.

A educagdo estética representou, assim, uma via para que os (as) educandos (as) pudessem
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demonstrar sensibilidade, percepcao e sensacdo, revelando o ser sensivel e estético que cada
um possui dentro de si. Com efeito, ressaltamos que a danca educativa permitiu a integracéo
entre o saber intelectual do (a) educando (a) e suas capacidades criativas, somando-se a
possibilidade de perceber os sentimentos e as sensagdes contidas na expressdo dramatica do
seu movimento.

Diante de tudo isso, evidenciamos que a danca educativa permitiu ao (a) educando (a)
transpor suas proprias ideias, seus movimentos, seus sentimentos e suas sensacdes,
interagindo no processo de (des) construcdo de movimentos. Aqui, ndo couberam estere6tipos,
nem mesmo a exigéncia de passos determinados, pois estes deram lugar a autenticidade do (a)
educando (a) na expressdao do movimento. Nesse aspecto, considerar a escola como um
cenario do processo de ensino-aprendizagem da dancga correspondeu a uma oportunidade para
as criangas reconhecerem uma ferramenta capaz de potencializar o ser humano na sua
integralidade, tornando-as agentes construtores da sua propria realidade.

Enguanto professora-pesquisadora, 0 que mais chamou a atencdo quanto a
contribuicdo da danca educativa nas aulas de Educagédo Fisica com esses (as) educandos (as)
foi a desenvoltura com que vivenciaram as experiéncias corporais, ou seja, 0 modo como
liberaram seu verdadeiro “cu”, especialmente, dando um novo significado para a sua propria
corporeidade. Por certo, também aprendemos com os educandos (as), na medida em que
souberam (re) conhecer a si mesmos (as) e aos outros atraveés das relagdes, interagindo no
ambiente de forma positiva e satisfatoria. Fundamentalmente, aprendemos que vale a pena
acreditar na vida, nas pessoas e, principalmente, na capacidade de auxiliar as criangas no
processo de desenvolvimento humano.

As surpresas que encontramos no decorrer do processo educativo corporal através da
danca educativa foram motivadores, uma vez que salientaram as caracteristicas individuais de
cada participante. De fato, marcas pessoais de cada um (a) ficaram registradas em cada acéo
corporal, e dentre todas elas enfatizamos a transformacdo emocional, psiquica e sensivel dos
(as) participantes e, também, da professora-pesquisadora que faz este relato. Para encerrarmos,
respondendo ao objetivo geral do estudo, destacamos que a danca educativa foi capaz de
contribuir nas aulas de Educacéo Fisica com criancas de uma escola publica, na medida em
que conseguiu estabelecer diversas relacdes de aprendizagem com base no movimento

humano.
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ANEXO A — Modelo de folha codificada para observacao

Mestrado em Educacéo

Projeto de Pesquisa: Qual o significado da danca
educativa nas aulas de Educacéo Fisica?
Mestranda: Ana Luisa Pelissoni

Orientadora: Dr?, Graciela René Ormezzano

Meétodo utilizado para observacgdo e analise do movimento individualmente (MIRANDA,

1979).

1.

© oo N O WD

e e ol el =
~No Ul WNRO

18.
19.
20.

21.
22.

23.

. Sorriso aberto

. Movimentos distais

. Bragos cruzados

. Movimentos de cabega
. Gestos autoacariciantes
. Arruma as roupas

. Movimentos amplos

. Enfase do tronco

Cadigo do estudo

Cadigo do observado

Sessdo de observagéo
Motilidade

Vitalidade

Clareza espacial
Complexidade de movimento
Expressdo facial

Movimentos simétricos

L T e B o T e B e B e B e T e B e B e T s T e B e B e T W |
e el e e e et e e e e e b ed e e b

erecto vertical [ ] erecto neutro [ ] horizontal [ ] cbncavo inferior [ ] superior convexo [ ]
inferior convexo [ ] totalmente cdncavo

Frequencia de modificacdo na postura 01234567

Frequencia de gestos 01234567

Partes mais ativas do corpo

Cabeca [ ] membros superiores [ ] ombros [ ] membros inferiores [ Jtronco[ ]mao[ ]
outras[ ]

Forma total do corpo [ ]arrendodada|[ ]agulhada[ ]em “S”

Em relagdo a sua esfera de movimento (kinesfera) o espago é:

Atras [ ]Jemfrente[ ] laterais[ ]plano médio[ ] planobaixo[ ]planoalto[ ]

Em relagdo ao proprio individuo o espago usado tende a ser:

Préximo do corpo 01234567

Distante do corpo 01234567

Distancia média do corpo 01234567

Outras observagdes que se facam necessérias:

Proporgdes: O=ausente 1= baixo, 2=medio, 3=alto, 8=n&o aplicavel ou ndo determinavel.



