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RESUMO

A pesguisa desenvolvida na linha de Processos Educativos e Linguagem caracterizou-se por
um estudo qualitativo, de natureza compreensivo-interpretativa, utilizando o Paradigma
Simbiosinérgico e Inventivo (BERTRAND; VALOIS, 1994). Investigou os significados que
as vivéncias corporais tiveram no processo de educacdo estética de educadoras de educacdo
infantil e anosiniciais, tendo como objetivos conhecer e compreender atrgjetoria de formacgéo
corporal dessas educadoras, oportunizar experiéncias corporais por meio de vivéncias e
préticas individuais e em grupo; facilitar a exteriorizagdo de gestos e expressdes corporais
livres, criando diferentes situagdes e propondo situagdes de improvisacéo diante dos desafios
cotidianos. A pesqguisa envolveu oito educadoras, uma de educagdo infantil, duas de 1° ano,
duas de 2° ano, duas do 3° ano e uma de 4° ano, que atuam numa escola estadual de ensino
fundamental da cidade de Paimeira das MissOes, RS. As educadoras participaram de oito
encontros com duas horas de duragéo cada, no periodo de mar¢o a maio de 2011, estruturados
em trés momentos. 1° sensibilizacdo, 2° atividade corporal e 3° relaxamento. Para a coleta de
dados e informacfes utilizaram-se a observagéo participante, o di&rio de campo, 0 memoria
descritivo (MOLINA NETO; TRIVINOS, 1999) e o texto iconogréfico para fins de registro e
posterior compreensdo com base na leitura transtextual singular de imagens (LTSI),
desenvolvida por Ormezzano (2009). As vivéncias corporais significaram para elas a
possibilidade de estabelecer a harmonia entre o corpo e 0 ambiente; mudancas de conceitos,
atitudes, transformacdo e renovagdo na prética; partilha, perceber a necessidade e a
importancia do ludico navida das criangas; sentimentos e sensacdes renovadas em relacéo asi
€ ao outro; movimento; despertou a capacidade criativa, 0 autoconhecimento; o conhecimento
e a valorizagdo do corpo; a esséncia de cada uma; a paz de espirito; o voltar a ser crianca;
significou a entrega, a sensibilidade, avida

Palavras-chave: Docéncia. Educacdo. Educacdo estética. Préticas corporais.



ABSTRACT

The research developed in the line of Educational and Languages Processes characterized by a
gualitative study of comprehensive-interpretive nature, using the paradigm symbiosinergetic
and inventive (BERTRAND; VALOIS; 1994). Investigate the meanings which body
experiences had in the educated aesthetic process of teachers from early childhood education
and early years, aiming to know and understand the trgjectory of these teachers training body;
body experiences create opportunities through practical experiences and individual and group;
facilitate the externalization of gestures and body language free, creating different situations
and proposing improvisation situations in front of daily challenges. The research involved
eight teachers, one from early childhood education, two from the 1% year, two from the 2"
year, two from the 3 -year and one from the 4™-year, that work in a public elementary school
in the city of Palmeira das Missdes, RS. The educators participated in eight meetings with two
yours duration each, from March to May 2011, structures in three stages. 1% awareness, 2™
body activity and 3 relaxation. To the data collection and information’s were used
participant observation, field diary, data-sheet (MOLINA NETO; TRIVINOS, 1999) and
iconographic text. For registration and further understanding based on reading transtextual
unique images (LTSI), developed by Ormezzano (2009). The body experiences meant to them
the possibility of establishing harmony between body and environment; changes in concepts,
attitudes, transformations and practice renewal; sharing; perceive the necessity and
importance of play in children’s lives; feelings and sensations renewed about you and the
other; movement; sparked the creativity, self-knowledge, knowledge and appreciation of the
body; the essence of each one; the peace of mind; the return to childhood; meant delivery,
sengitivity to life.

Key words: Aesthetic education. Body practices. Education. Teaching.
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FRONSLIBRI?

“Louval 0 Senhor, porgque ele € bom. Porque eterna é a sua misericordia’.
Salmo 106:1

A educagdo infantil e os anos iniciais do ensino fundamental compdem as trés etapas
da educacdo nacional, juntamente com o ensino médio, segundo o art. 21 da Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo 9.394/96. O art. 22 estabelece os fins da educagdo bésica: “A educacdo
basica tem por finalidade desenvolver o educando, assegurar |he a formagdo comum
indispensavel para o exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabaho e
em estudos posteriores’ (LDB, 1996).

Para Cury (2002, p. 170), “a educacdo basica € um conceito mais do que inovador para
um pais que, por séculos, negou, de modo €litista e seletivo, a seus cidaddos o direito ao
conhecimento pela acdo sistematica da organizacdo escolar”. Na concepcdo do autor, a
educacdo infantil € a base da educacdo basica, 0 ensino fundamental é o seu tronco e 0 ensino
médio é seu acabamento; logo, € numa visao do todo como base que se pode ter uma visao
consequente das partes. Sendo a educacdo infantil a base da educacdo béasica de uma crianca,
é nesse perfodo de escolarizacdo que os aspectos fisicos, psicol6gicos, intelectuais e sociais”
sS40 as principais finalidades.

Arroyo (2000, p. 182) salienta que a “ Educacdo Basica em qualquer tempo ou cultura
foi pensada também em funcéo das competéncias, saberes e habilidades necessérias avida, ao
trabalho e a producéo”. Parafraseando o autor, 0 que se ensina ainfancia e a adolescénciatera
consequéncias em sua vida pessoa e na sociedade, na politica e na economia.

O(a) educador(a), nesse contexto, assume uma posi¢cao importantissima na formacéo
do novo cidaddo que chega a sua primeira instituicdo publica, a escola, segundo Enguita
(2004). Vé&rios aspectos merecem atencdo nesse momento: o fato de permanecer um longo
periodo de tempo longe da familia; o novo ambiente e espaco; os adultos desconhecidos —
dentre eles o(a) educador(a); as atividades com materiais até entdo ndo muito usuais; 0 tempo
para cada coisa, enfim, 0 novo seinstala e vai tomando forma ao longo dos primeiros anos de

escol arizagao.

! Indica corte superior e inferior do manuscrito. Lugar onde se invoca o nome do Senhor, a quem serd dedicada a obra
(ARNS, 2007).
2 Otexto éassim apresentado naLei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional, lel n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996.



Essa fala inicia se faz necessaria para enquadrar o tema principal deste estudo:
educacdo estética com educadoras. Entendo que a formagdo inicial de educadoras para a
educacdo infantil e anos iniciais do ensino fundamental se d4 num tempo parco, rapido e
ainda permeado por deficiéncias. Constato essa realidade pelo descaso — e aqui ndo pretendo
generalizar — observado com as questdes que envolvem o corpo na educagdo infantil e nos
anos iniciais, mais precisamente, com a educacdo fisica e as préticas corporais. De fato,
predomina ainda nessas classes um modelo tradicional de educagdo, que supervaloriza o

siléncio, aimobilidade e a atividade cognitiva. Tardif reforca essasideias ao afirmar:

A cultura escolar tende a garantir o controle corporal dos alunos para melhor sujeitar
dimensdo em beneficio da valorizagdo das funcfes verbo-intelectuais. Como
bem dizia Neill (1970), um dos pais da pedagogia libertadora, a escolatradicional se
dirige antes de tudo a “cabeca’ dos aunos: idealmente, estes, como as personagens
da peca de Beckett, Em attendant Godot (1964), ficam reduzidos a0 estado de
“cabegas falantes’. E exatamente por esta razdo que a educago fisica, na medidaem
gue tem o corpo por objeto de praticas escolares, sempre teve um papel ambiguo
(Vigarello, 1978), a maior parte do tempo com o objetivo de controlar o corpo:
higienismo, militarismo, naturalismo, etc (2009, p. 64-65).

Freire destaca outro aspecto a considerar sobre o exposto:

Da pra imaginar 0 que representa para uma crianga, que passou sete anos se
movimentando, ser subitamente “amarrada’ e “amordacada’ para, como se diz,
“aprender” o que é para €la, uma linguagem, as vezes, totalmente estranha?A
linguagem da imobilidade e do siléncio? Seria 0 mesmo que pegar um professor
idoso, que ha muito deixou de praticar atividades fisicas, a ndo ser as mais triviais, e
obrig&lo a correr por alguns quildmetros em ritmo acelerado. A violéncia seria
idéntica. O interessante € que nos, professores, ndo suportamos a mobilidade da
crianga, mas queremos que ela suporte a nossa imobilidade (2009, p. 9).

Neste texto gostaria de dividir com o leitor um pouco a minha trgjetoria de formagdo
como educador. Ainda crianga, uma de minhas maiores diversdes era poder chegar em casada
escola com um pedaco de giz, pego a0 término da aula, e brincar simbolicamente de
professor. Ent&o, passava horas a fio junto a uma porta de metal, escrevendo, desenhando,
pintando, calculando; refazia todas as questdes e os deveres de casa como se estivesse dando
aula. Meus alunos eram imaginarios, como também o eram seus cadernos, lapis, seu material,

porém ndo era imaginario o meu desgjo de ser professor. Aquele desgo de ensinar, embora



desconhecesse as dificuldades, funcionava, visto que todos obedeciam a0 professor.
Considerava mistico aquele ritual de adentrar pela porta da sala de aula que o professor o
fazia e encontrar a turma toda organizada em seus devidos lugares.

A organizacéo de alguns era tamanha que foi me estimulando. Eu era apaixonado por
aguilo tudo. Ser chamado de “professor” iria se tornar um sonho, o qual comecei a perseguir
guando ingressei no curso de Habilitacdo a0 Magistério. Porém, aquele sonho parecia se
distanciar, afinal, passel a perceber que para ser professor ndo bastava tdo somente ter um giz
em maos. Era necess&rio compreender como as criangas aprendem, se comportam, como
crescem e pensam. E esse momento para mim foi de intensa entrega, dedicacéo e paixdo. Ser
chamado de “professor” a partir dai foi algo téo natural que me fez querer mais, pois adorava
as criangas e via nelas a possi bilidade de contribuir para a suaformagao.

A faculdade entrelacou-se com a minha prética, pois, enquanto realizava o estagio
final do curso de Habilitagcdo ao Magistério, cursava a Licenciatura em Educacdo Fisica. Mas
algo me dizia que faltava alguma coisa, eu queriamais.

Apbs curto espaco de tempo, ingressel na especializacdo em Educacéo Fisica Escolar,
a0 mesmo tempo em que exercia a docéncia na escola. Tudo aconteceu téo rapido e de forma
t80 intensa que ndo tive tempo de olhar ao redor e perceber que ja havia sido professor de
criangas, jovens e adultos. A especializacdo foi um dos momentos mais importantes de minha
trajetéria formativa. O encontro com o professor Atos e a vivéncia de suas praticas corporais
foram essenciais para que eu percebesse que, muito além de conhecimento, o(a) educador(a)
necessita se conhecer, trabalhar com seus medos e seus fantasmas corporais. A partir de entéo,
procurei participar de cursos, oficinas e encontros de praticas e vivéncias corporais,
aperfeicoando-me, e logo passel a ser convidado pararealizar trabalhos com educadores(as).

Entretanto, outro desgo passou a ganhar forma. Precisava ir além, agora contribuindo
com aformagdo de outras pessoas, de futuros(as) professores(as). Minha vontade era dividir o
pouco gue sabia com aqueles que estavam sonhando, como eu sonhara um dia. Embora ndo
entendesse muito a dindmica do mestrado, foi inevitavel e, com ele, mais um sonho
perseguido e realizado, a docéncia universitaria. O encontro com 0 magistério em minha vida
ndo deve ser visto como obra do acaso ou simplesmente como uma predisposicao genética,
porque esse entendimento vai muito além.

Para tanto, a pesguisa que ora se desenvolve busca responder ao seguinte
guestionamento: Que significados as vivéncias corporais tiveram no processo de educacdo
estética com educadoras de educagdo infantil e anosiniciais do ensino fundamental ?
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Nesse sentido, cabe ressaltar que a formagdo de professores(as) tem sido motivo de
estudos em areas do conhecimento, como, por exemplo, das ciéncias humanas e da salde, da
filosofia e outras. Essas areas do saber direcionam sua atencdo para as mais variadas
manifestacdes que se desenrolam durante o processo de constituicdo e, posteriormente, de
continuacdo naformagédo de docentes.

Buscando referéncias a respeito da temética abordada, Bernart Charlot (2005, p. 91)
alertapara o fato de que hoje ser professor é defrontar-se, incessantemente, com a necessidade
de decidir imediatamente no dia a dia da sala de aula e, em seguida, assumir as consequéncias
dessa tomada de decisdes, mesmo que urgentes e muitas vezes pouco refletidas.

O interesse de estudo no momento de abordagem teorico-metodol 6gica fundamentada
na fenomenologia foi de intervir em uma realidade escolar de forma pouco comum, ou sgja,
com educadoras que trabalham com a educagdo infantil e anos iniciais do ensino fundamental
gue tém em sua formac&o poucas oportunidades de vivenciar atividades corporais no sentido
de se conhecerem melhor, de explorar suas possibilidades de gestual, de se disponibilizarem
corporalmente e de estabel ecer uma relacéo tonica e ndo verbal com seus educandos, além de
se distanciarem das relaces intra e interpessoais.

Ao longo de sua existéncia, o0 sujeito vai construindo uma bagagem cultural
influenciado pela familia, pelos amigos, pelos contatos na escola, entre outros, NUM Processo
de construcdo que ocorre ao longo de toda a vida. Assim, com essas diferentes experiéncias
ele val incorporando a linguagem, os codigos, 0s gestos e as posturas. Todavia, nem sempre
essas experiéncias sdo encaradas positivamente. Seus corpos, por exemplo, podem vir a
carregar ou exteriorizar registros de experiéncias corporais malsucedidas ou repressoras, que
se refletem hoje em sua préxis.

Certa vez ouvi de uma educadora primaria a seguinte afirmacdo: “Sei da importancia
gue é para meus alunos a vivéncia de atividades corporais no primeiro ano, mas sinto um
bloqueio, ndo consigo trabalhar com atividades corporais com eles. Talvez por ter sido pouco
trabalhada na infancia ou na minha formac&o no magistério.” O relato reforca as possivels
manifestacdes referentes aos “bloqueios de sua infancia’ e, em seguida, as deficiéncias na
formagdo como educadora. Lapierre e Aucouturier (1984, p. 69), em sua obra Fantasmas
corporais e prética psicomotora, afirmam que no adulto a linguagem néo verbal é reprimida
pela “carapaga cultura”, ou sgja, ele quase a esqueceu, porém poderd reaprendé-la ou, pelo
menos, libertéla. E possivel gudar essa educadora a reaprender ou a se libertar desse
bloqueio ou carapaga cultural que traz consigo? De que forma? Por meio de suas lembrancas

da infancia € possivel identificar esses blogueios, ou, como bem lembram Lapierre e
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Aucouturier (1984), quando se referem a esses fantasmas corporais, sera que eles existem? Ao
longo de sua constituicdo como pessoa, quais Sa0 0S registros corporais que traz consigo e de
gue estdo impregnados? Quais foram suas experiéncias corporais em atividades como brincar,
jogar e exercitar-se?

Ao longo da trgetéria como educador, percebo que a relacdo corpora entre
educador(a) e educando(a), principamente nesse estagio de escolarizacdo, vem se
distanciando, tornando-se cada vez mais impessoal, fria e desprovida de sensibilidade. Essa
relacdo tem sido muito afetada pelos atos de violéncia e acontecimentos envolvendo contato
corporal mal interpretado ou dubio entre educadores e alunos, dando espaco a hierarquizacéo
e a pouca empatia produzida no espago da sala de aula, em grande parte advinda do préprio
educador(a). Parece-me haver a perda do vinculo que até pouco tempo havia entre
educador(a) e educando(a).

Em atividades corporais como brincadeiras, jogos, dancas, esportes e exercicios nas
aulas de educacéo fisica, observo um distanciamento ainda maior. As participantes do estudo
relatam que quando as oportuniza, sua postura diante dessas atividades é de pouco estimulo e
ou desconsideracdo, pois apenas observam de longe 0 gque se passa, enquanto os alunos, de
forma independente, procuram organizar uma atividade, que, ao final, geramente acaba em
discussdo ou briga. Nesse sentido, onde esta(8o) a(s) falha(s)? O que ocorre com essas
educadoras? A falha esta no plangamento ou na falta dele? Na falta de formacédo ou na
formacdo deficiente? Ou ainda, essas educadoras apresentam resisténcia a préticas corporais
na escola em razéo de episddios vivenciados na infancia ou ao longo de sua vida e que
marcam negativamente sua relacéo com o corpo e sua corporeidade?

Guiado por tais questionamentos, sinto a necessidade de expandir a compreensdo
acerca desse fendmeno corriqueiramente presente na escola e que tem alijado educandos da
prética da educacdo fisica na educacdo infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental.
Algumas experiéncias com a formagdo de professores através da via corporal tém sido
efetivas e se mostrado uma proposta de intervencdo com consideraveis evolucdes em nivel
pessoal e grupal. Cito a proposta desenvolvida por Falkenbach (1999), na qual professores em
formacdo foram submetidos a sessdes de formacéo pessoal por meio de vivéncias corporais,
as quais foram revelando recordagBes pessoais, conteldos simbdlicos das atuacfes corporais,
sentimentos de desconforto pessoal, criatividade, disponibilidade corporal e dificuldade de
permanecer sO (capacidade de estar s6); e por Negrine (1998), em que profissionais em inicio
de formacao foram submetidos a préticas corporais aternativas, como a antiginéstica (Thérése

Bertherat), a biodanca (Rolando Toro Araneda) e a organoterapia (Wilhem Reich), como
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forma de ampliar a sua formacéo continuada com o intuito de promover o conhecimento de si
e o cuidado com o outro.

Diante da problematica, pretendo conhecer e entender a trgjetéria de formacgdo
corporal das educadoras participantes do estudo, proporcionando-lhes também experiéncias
corporais por meio de vivéncias e préticas, ora individualizadas, ora em peguenos grupos,
facilitando a exteriorizacdo de gestos e expressdes corporais livres e criando diferentes
situacbes. Ainda, propor situagcbes de improvisacdo diante de desafios cotidianos e
compreender que significados as vivéncias corporais terdo para 0 processo de educacéo
estética das educadoras de educacdo infantil e anos iniciais do ensino fundamenta. Este
estudo busca agregar informagdes e ampliar 0 olhar das educadoras por meio de uma proposta
de intervencdo com vivéncias corporais. Busca também contribuicbes que partam das
participantes — e que ndo se limitem apenas a observagOes e execucdes —, identificando
impressdes e informagdes oriundas de dialogos e intervencdes ndo sd no tempo real em que se
dao os acontecimentos, mas também em momentos individualizados.

Por se tratar de um estudo que fez parte da linha de processos educativos e linguagem,
tendo como tema de investigacdo as praticas e os processos de interacdo social, entendo que a
metodologia a ser adotada para a investigagdo acerca da problematica apresentada € a de
cunho qualitativo, de natureza compreensivo-interpretativa, pois agrega questdes descritivo-
interpretativas envolvendo valores, ideias e praticas de grupos culturais.

Com base numa cosmovisdo® sustentada pelo Paradigma Simbiosinérgico® e
Inventivo®, (BERTRAND; VALOIS, 1994), esta pesquisa dara luz &s vivéncias corporais,
levando em consideragcdo a pessoa em sua totalidade, a vida, a unicidade e a
complementaridade dos envolvidos; promovendo as diferencas, a busca do sentido da vida, do
amor, da verdade e da justica; estimulando a capacidade criadora e de envolvimento em todos

os meios de vida e trabalho, segundo um olhar holistico, sem fragmentagdo e alienag&o.

SEsta cosmovisao se aproxima da abordagem fenomenol dgica pela perspectiva da totalidade.

4«0 paradigma da simbiosinergia caracteriza-se pelo modo simbi6tico de conhecimento que postula a uni&o do observador e
do observado e a identidade das forcas presentes nessas entidades; a pessoa como holon fundamentalmente impelida para os
outros; a vida, a unicidade das pessoas e das comunidades de vida e de trabaho; a promocdo das diferengas; a busca do
sentido da vida; o amor, a verdade; atruismo; simbiosinergia das pessoas e dos seus meios fisicos, simbiosinergia e
heterogeneidade; complementariedade das diferencas na unido fundamental e vital das pessoas e da totalidade do universo e
poder cumulativo das iniciativas de todos num ou em mais projectos comunitérios e cosmicos; a pessoa total” (BERTRAND;
VALOQOIS, 1994).

5 “O paradigma inventivo tem como funcdo geral, desenvolver nas pessoas e comunidades a sua capacidade de invencdo
socia e de criagdo de novas ingtitui¢des sociais; descobrir o significado e as consequéncias dos projectos e criar as situagdes
futuras e os modos de intervencdo capazes de os actualizar; contribuir para a simbiosinergia da heterogenei dade das pessoas e
da comunidade, isto &, contribuir para o conhecimento da complementaridade das diferencas na unido fundamental e vital das
pessoas e da totalidade do universo e no poder cumulativo das iniciativas de todos; contribuir, assim, para o advento das
novas comunidades e para o desaparecimento das sociedades industriais’ (BERTRAND; VALOIS, 1994).
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A pesguisa cercou-se de elementos inter e transdiciplinares, o que permitiu a
compreensdo ao longo do processo de intervencdo de possiveis impactos didético-
pedagdgicos nas praticas educativas das educadoras.

Para Well et al. (1993), 0 processo de aquisicdo do conhecimento apresenta, dentre
outras, a fase interdisciplinar, na qual todo o saber adquirido pela mente humana cria

progressivamente as interdisciplinas.

A interdisciplinaridade, como aspiragdo emergente, aparece como entendimento de
uma nova forma de ingtitucionalizar a producdo do conhecimento nos espacos de
pesguisa e na articulagdo de novos paradigmas curriculares em que, na comunicacdo
do processo haverd de perceber as disciplinas nas determinagGes do dominio das
investigagdes, na constituicdo das linguagens partilhadas, nas pluralidades dos
saberes, nas possibilidades de trocas de experiéncias e nos modos de realizagdo das
parcerias (FERREIRA, 2006, p. 32).

A fase transdisciplinar, que é a consequéncia normal da sintese dialética provocada
pela interdisciplinaridade, quando esta for bem-sucedida; e a fase holistica, que diferencia a
transdi sciplinaridade especial, axiomética, comum a varias disciplinas dentro das ciéncias, das
filosofias, das artes e das tradi¢Oes espirituais, da transdisciplinaridade geral, definida pela
Declaragdo de Veneza, sendo axiomética, comum entre ciéncia, filosofia, arte e tradi¢do. Weil
elucida ainda que, por incluir as tradicbes espirituais, “leva fatalmente a visdo holistica,
através da abordagem holistica, desde que praticada’ (p.40). E completa:

Holistico implica uma visdo resultante de uma experiéncia, que, por sua vez, é
geramente o resultado de uma combinagdo de holopréxis ou prética experencial
com o estudo intelectual, ou hologia, de um enforque analitico e sintético, de uma
mobilizagdo das funcles ligadas ao cérebro direito e esquerdo e da sua sinergia, de
um equilibrio entre as quatro fungdes psiquicas, ou sgja, a sensacgdo, o sentimento, a
razéo e aintui¢éo (1993, p. 38).

As participantes desta pesquisa foram oito educadoras, uma de educagdo infantil, duas
do 1° ano, duas de 2° ano, duas do 3° ano e uma de 4° ano, com diversos niveis de
escolaridade, atuando em uma escola estadual de ensino fundamental da cidade de Palmeira
das Missbes, Rio Grande do Sul. A opcéo pelo nimero de educadoras e pelos anos de
escolarizagcdo em que atuam deu-se em funcdo de ser este 0 grupo de educadoras que
compdem o quadro funcional da escola. Em relagdo a participagdo na pesquisa, todos os

procedimentos de conduta ética foram tomados a fim de assegurar 0 sigilo de suas
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identidades, bem como, ap0s o aceite, as participantes assinaram 0 Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. (Apéndice 1)

As educadoras participaram de encontros semanais, estruturados da seguinte forma: 1°
momento: sensibilizacdo; 2° momento: atividade corporal e 3° momento: relaxamento. As
intervencdes totalizaram oito encontros, com duragdo de duas horas cada no periodo de marco
amaio de 2011, com atividades semanais.

Para a coleta de informagdes, optel pelos seguintes instrumentos. a observacdo
participante, pela qual, a0 mesmo tempo em que atuava como facilitador dos encontros,
registrava os fendmenos no did&rio de campo (MOLINA NETO; TRIVINOS, 1999); o
memoria descritivo, 0 qual consiste numa “descricdo com muitos por menores de uma

realidade vivida’, que

[...] se refere aos fendmenos da consciéncia, isto €, retrata sempre, as formas de
pensar de um individuo diante das situagdes vivenciadas. Esta sempre relacionado
a0 passado. Talvez ao presente. Quando alguém faz o registro daquilo que foi
sentido e vivenciado, registra o passado. Em outras palavras, o conteldo de um
memorial diz respeito a emocgdes, crencas, valores, ansiedades, medos, contradi¢oes,
prazeres e desprazeres do individuo. E, antes de mais nada, o registro da forma de
pensar sobre s mesmo, da forma de atuar, de ser e estar no mundo, de como analisa
0s acontecimentos vivenciados. Enfim, é o registro escrito das situacfes
vivenciadas, das relagdes intra e interpessoais. Nesse sentido, o memorial é sempre
revestido de interpretac@o, de subjetividade e de contradicbes (MOLINA NETO;
TRIVINOS, 1999, p. 84).

Sobre o texto iconogréfico (fotografia), segundo Ormezzano (2009), este foi utilizado
como forma de entrevista e oferece uma resposta a questdo problema. Os instrumentos
possibilitaram a triangulagéo de ideias, o didogo entre os registros do pesquisador, as falas
das participantes e o referencial tedrico utilizado.

A iconologia € um método interpretativo que viabiliza a compreensdo das informacdes
exteriorizadas na forma de imagens visuais. Segundo Ormezzano (2001, p.90), a imagem
refaz a quem a cria e, a0 mesmo tempo, oferece a quem aprecia a possibilidade de interagir,
abrindo caminhos para outras formas comunicacionais e educativas. A obra constitui uma
expressao ambigua e reflexiva.

No encontro final foi proposta a utilizagdo da imagem fotogréfica (texto iconogréfico)
para que as participantes expressassem sua participacéo pela reflexéo acerca do significado

das vivéncias corporais por meio daleitura subjetiva dessas imagens de forma escrita.
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A fotografiafoi utilizada ao final do processo e revelou aimagem visual fixa diferente
da movel — como o video e atelevisdo —, que da significado as demais modalidades textuais.
A imagem é a prépria pintura e escultura. Por meio da imagem nos apropriamos de codigos
visuais e verbais com maior facilidade, porque a quantidade estético/narrativa auxilia na
formacdo de uma cultura de simbolos que permite as mdltiplas interpretacbes pessoais
(ORMEZZANO, 2007).

A imagem gue deu forma e expressou 0 que representaram as vivéncias nas atividades

corporais € umaforma de leitura exercitada pelas participantes, afinal

ler a imagem provoca um desenvolvimento da pessoa, visto que 0s atos cognitivos
também sio orientados pela imaginagdo e fantasa. Podem-se compreender
determinados conteddos pelas diversas formas de comunicagdo verbal ou néo-
verbal. A leitura desses textos evoca atividades semidticas e iconogréaficas distintas,
mas integradas num Unico processo. O conceito texto estético e as presencas
intertextuais dos icones constituem uma iconologia caracterizada pelo contelido
semantico, a presenca do imaginério e a fundamentacdo de uma proposta inventiva
(ORMEZZANO, 2007, p. 34).

Por meio da imagem torna-se viavel estabelecer a transtextualidade, pois possibilita o
texto iconografico como um processo interativo entre os seres humanos. A imagem refaz
guem acria e, a0 mesmo tempo, oferece a quem a aprecia a possibilidade de interagir, abrindo
caminhos para outras formas comunicacionais e educativas (ORMEZZANO, 2009).

Em outros tempos, aimagem representou simplesmente o estilo de uma época.

A imagem, ndo devemos esquecé-la, sempre foi suspeita, na tradicdo ocidental. Era
a“loucadacasa’, passivel das piores perversdes. Por uma curiosa transmutagdo dos
valores, esta imagem se torna “religante”: ela une ao mundo que cerca, €la une aos
outros que me rodeiam (MAFFESOLI, 1995, p. 18).

Estamos diariamente expostos a uma infinita gama de imagens, que estdo por todos 0s
lados: na midia, no celular, no computador, em preto e branco, em terceira dimensdo, com
formas variadas, sem forma, impressas ou digitalizadas, em outdoors ou em simples panfletos
de supermercado. Apesar da grande enxurrada visual que causa, a imagem possibilita a
re(ligacdo) com o passado, segja por meio de fotografias, sgja por imagens mentais que

povoam o imaginario. Esse contato pode ser divino, carregado de desgo, de intengdo. De
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acordo com Gelain (2008), o re-ligare® nos convida a retomar a unid com o cosmMos, com o
divino, com a propria esséncia. Conforme Ormezzano (2009), os orientais sugerem que o ser
humano de conhecimento destrua todo o desejo em seu interior. Um sO desgjo pode
permanecer vivo, o da unido com Deus, o Absoluto, a Verdade, o Verbo, o Tao..., seguindo as
teorias espiritualistas até bem pouco tempo ndo aceitas pela sociedade académica.

A leitura transtextual singular de imagens (LTSI) foi desenvolvida por Ormezzano
(2001, p.98) em sua tese de doutorado e visa dar sentido & imagem enquanto texto,
percebendo seu proprio fazer, a autoria do mesmo, a imagem em S mesma e a unido
fundamental com o cosmos. A autora sugere alguns critérios para a leitura transtextua
singular de imagens: o suporte e 0 material, neste caso em particular, a fotografia; aspectos
compositivos da linguagem visual — plano, perspectiva, relacéo entre figura e fundo, contraste
entre luz e sombra —, aspectos que, ao se articular, produzem a configuracdo do espaco
geogréfico. Segundo Ormezzano (2009, p.58), “este conhecimento formal contribui, no
momento da leitura, com o saber intuitivo, subjetivo, ssimbdlico, que sugere a imagem a ser
interpretada ou descrita’; a simbologia espacial, de acordo com 0 esquema espacial
interpretativo, elaborado por Grinwald; a simbologia das cores e referéncias do imaginério.

Para uma compreensdo holistica do leitor, as capitulas’ foram assim distribuidas: a
primeira capitula, “ A Génesis® do estudo” dos processos educativos estéticos, constitui o
referencial tedrico do estudo. A segunda capitula trata “Do Exodo® da formagéo corporal”,
descreve 0 campo e as participantes, suas préticas e memoérias corporais da infancia ao
momento atual. A terceira capitula, “Das cronicas’™, pontua a estrutura do projeto, os
encontros e a descri¢ao desses, bem como o livre registro do pesguisador com base em de seu
didrio de campo. A quarta capitula, “Do Apocalipse™ corporal”, constitui 0 momento de

compreensdo do trabalho durante os encontros pela interpretacdo dos instrumentos. Por fim,

® A religacdo pode substituir adisjuncéo e apelar a“simbiosofia’, sabedoria de viver junto (MORIN, 2001).

7“0 capitulo representa uma divisao, a0 menos tedrica, do livro: os diversos assuntos tratados em um livro se apresentaréo
com a forma de capitula” (ARNS, 2007, p. 99). Por esse motivo optou-se pelo termo “ capitula” e ndo “ capitulum”, que na
mesma obra pode significar comego ou marcar vagas referéncias ao conteido do texto.

8 Génesis significa nascimento, origem (BIBLIA SAGRADA, 2001).

9 A palavra “éxodo” significa saida. O livro tem esse nome porque comega narrando como os hebreus sairam da terra do
Egito, onde eram escravos, e da sua trgjetdria ao longo do deserto (BIBLIA SAGRADA, 2001). O emprego do termo
“&xodo” serautilizado afim de narrar atrajetdria corporal das educadoras.

190 livro de Crénicas faz uma revisio da histéria do povo. Suas narracBes contam os acontecimentos envolvendo os
sacerdotes com o culto e os levitas com as legitimas tradi¢des do povo. O Templo € o loca onde acontece o pice de todas as
reformas politico-religiosas (BIBLIA SAGRADA, 2001). Neste capitulo ocorreré o relato dos encontros; o termo “cronicas”
sera utilizado para referendar ainteracdo entre pesquisador e educadoras e 0s acontecimentos decorrentes das i ntervengoes.

1 Apocalipse quer dizer revelagdo. O livro é uma mensagem reveladora. O autor procurarevelar o(s) mistério (s) do que vai
acontecer: Deus vai agir na historia, julgando e destruindo o mal, paraimplantar definitivamente o seu Reino entre os homens
(BIBLIA SAGRADA, 2001). O termo serd empregado para analisar os achados, revelar as compreensdes e representacies
ocorridas a partir dos textos iconogréaficos realizados ao término do processo de intervenggo.
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no “Epilogus’*?

constam as consideracOes finais segundo o olhar do pesquisador. A
nomenclatura biblica utilizada para compor este estudo originou-se de um momento de
introspeccao do pesquisador. A ligagdo com o transcendente provocou o emergir de insights e
possibilitou arquitetar por meio dos significados desses termos a estrutura desta dissertacdo na
intencdo de promover uma leitura estética.

Optar por um caminho de intervencdo com um grupo de educadoras é, a0 mesmo
tempo, nebuloso e desafiador. Nebuloso, porque se esta acostumado a viver por detras de
facetas, encoberto por méscaras, povoado por crises, dores e dissabores. Desafiador, porque
instiga a solugdes, mesmo que simples, e possibilita o contato com uma nova visdo de mundo

mais compl eta, sustentével, sensivel e ecol égica.

12 550 Jer6nimo utiliza esta expressdo para o fim de uma dissertagéo (ARNS, 2007).
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1A GENESISDO ESTUDO

“No principio Deus criou os céus e aterra’

Génesis1:1

As péaginas que seguem s30 uma construcdo tedrica das principais ideias que
nortearam o trabalho da pesquisa. Num primeiro momento, abordo as origens dos estudos dos
processos educativos estéticos levando em consideracdo a escola, espaco de producdo e
promocdo de processos educativos estéticos. Num segundo momento, busco referendar a
formagao de professores de modo amplo e diverso, dialogando com diversos autores, tendo a
preocupacao de referendar questdes como dificuldades nesse processo, a necessidade de uma
formacéo corporal para as educadoras que realizam sua atividade com criangas. Num terceiro
momento, resgato algumas das préticas corporais utilizadas no processo de intervencdo com
as educadoras, enfocando a importancia dessas praticas no ambiente escolar e,
principalmente, com os educandos.

Olhar para dentro da escola hoje requer ndo somente uma atitude critica diante de
problemas que instituicdo enfrenta em seu cotidiano, muito menos limitar o discurso e
buscar os responsaveis pelo fracasso do aluno, pelos altos indices de evasdo, pelo mal-estar
docente, pela violéncia cada vez mais comum e “norma”, pelos baixos salarios dos
educadores e outros(as). E necessario percorrer um caminho mais vasto, um caminho que nem
sempre se estd acostumado a trilhar, um caminho tempestuoso, que exige de sua clientela, ora
ator, ora protagonista, 0 despir-se de muitas concepcbes construidas, incorporadas e

repassadas ao longo do tempo.

1.1 Dos processos educativos estéticos

A escola, esse espaco de construgdo do saber, enfatico em discursos de especialistas e
suave em discursos politicos, vem ha tempos sofrendo as intempéries de um sistema
fracassado, ultrapassado, enfadonho e falido, que concebe o ser humano como de uma tabula

rasa que necessita ser moldada segundo de sua concepgéo.



19

A escola é feita de gente, de seres pensantes e que também compdem outros espacos,
grupos, entidades, a0 mesmo tempo em que levam e se deixam levar por essa sociedade
consumista que se instalou, disseminando os ideais de consumo, de producdo, do ter em
detrimento do ser, da competitividade, do status a qualquer custo, enfim, do individualismo.

Além das quatro paredes da sala de aula — que, de modo geral, continua sendo a
mesma de dez, vinte ou trinta anos atrés em termos estruturais — ha uma gama de
possibilidades prazerosas que estimulam, agucam o desgjo e a vontade dos(as) educandos(as)
— atecnologia € um bom exemplo disso, bem como as atividades corporais, jogos, esportes,
dancas e outros. O gosto e 0 desgjo por essas e outras atividades corporais aliadas ao ato
educativo constituem uma fonte inesgotével de conhecimento e aprendizagem, porém essas
possibilidades tém se esvaido do curriculo escolar e tém dado lugar a préticas engessadas, que
visam ao rendimento e a exceléncia em termos intelectuais. Mas, enfim, em pleno século
XXI, quais sdo e como se tém dado 0s processos educativos na escola? O que eles tém de
significativo a oferecer? Eles permitem que 0s corpos possam expressar sua linguagem nao
verbal ou, tampouco, a verbal? Que experiéncias estéticas sdo proporcionadas na escola?
Enfim, o que é e 0 que se entende por educacdo estética?

Antes, entretanto, de conceituar a educacdo estética como processo educativo na
escola, é importante que se destaque como, onde e com quem nasceu tal concepcdo. Foi com
Schiller (1759-1805), na ldade Moderna, que nasceu 0 conceito de “educacdo estética’, a
partir da retomada feita sobre o problema da beleza do ponto de vista da formagdo humana.
Schiller vincula a estética kantiana com a filosofia da educac&o de Rousseau e a sua propria
ideia de sentimento, como condutor do ser humano. Em suas Cartas sobre a educacéo
estética do homem, mostrou como a formagdo estética pode auxiliar a atingir um estado de
harmoniainterior por meio da educacéo e do amor aliberdade (ORMEZZANO, 2007).

Permeando o conceito de educacdo estética, Schiller (2002) entende que educacdo ndo
difere de formacéo: a educacdo € um auxilio pedagdgico para tornar possivel a formacdo do
sujeito. E complementa a idela afirmando que a experiéncia estética pode ser entendida
também como uma possibilidade humana de experimentar a felicidade, a satisfacdo e a
plenitude. Para ele, viver o presente com plenitude esboga um futuro de esperanca e vida
melhor. Nasce, portanto, um novo paradigma, pelo qual a educagdo estética permite a
formagdo completa do humano em seu processo de hominizagéo.

A partir de Schiller (2002) novas ideias e conceitos passaram atomar corpo, buscando
demonstrar 0 que a educagdo estéticatem a dizer. Maffesoli (1995) diz que a estéticavai além

do dominio das belas artes, visto que se estende ao conjunto da vida social, como maneira de
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sentir e de experimentar em comum. Amorim (2008), citando Duarte Junior (2006), amplia o
entendimento acerca da educagéo estética como se referindo a atitude do sujeito perante o
mundo, ao estabelecimento de uma relacdo sensivel, de beleza, de harmonia com o mundo —
relacdo que, segundo o autor esta se ampliando, ndo se restringindo a arte-educacéo. Para
Ormezzano (2009), a educacéo estética € um modo de ser e estar no mundo, como construgdo
da subjetividade, envolvendo a percepcao da conexidade eu-cosmo.

Dialogando com os autores, percebo a ligagéo existente entre o individual e o social, a
relacdo de interdependéncia entre esse ser que somos, enquanto sujeitos, e as relagdes que
estabelecemos com o mundo, numa ténica de sensibilidade, percepcdo, envolvimento,
respeito e amor. Educagdo estética pode ser entendida, entdo, como uma nova possibilidade
de olhar a vida em sua esséncia, por vezes apreciando 0 momento, a situagéo, voltando-se
parasi, em outras dividindo e contemplando a totalidade, o cosmos, aquilo que nos faz Unicos
na diferenca com o outro.

Na obra O sentido dos sentidos: a educacéo (do) sensivel, Duarte Jr. faz referéncia a

educacdo estética afirmando:

Aqui seinsistirg, pois, na necessidade atual e algo urgente de se dar maior atengéo a
uma educagdo do sensivel, a uma educacdo do sentimento, que poder-se-ia muito
bem denominar educacéo estética. Contudo, ndo nesse sentido um tanto desvirtuado
gue a expressdo parece ter tomado no ambito escolar, onde vem se resumindo ao
repasse de informagdes tedricas acerca da arte, de artistas consagrados e de objetos
estéticos. Trata-se, antes, de um projeto radical: o de um retorno a raiz grega da
palavra “estética’ — aisthesis, indicativa da primordia capacidade do ser humano de
sentir asi préprio e ao mundo num todo integrado (2001, p. 13).

A educacdo do sensivel vai dém da apreciacdo do que € belo. No entanto, a escola
insiste em valorizar os conhecimentos técnicos, em perseguir a padronizacdo de estilos e
técnicas, entendendo gque os educandos sdo iguais em seus desgjos e anseios. Galeffi vai de

encontro a esse pensamento ao afirmar:

A sensibilidade € definitivamente uma primeira linguagem: uma origem comum.
Sensivel é o que é afetado em seu modo de ser e parecer. Sensivel € tudo o que pode
ser tocado e modificado em sua génese primordial. Sensivel é tudo aguilo que é
tocado pelo acontecimento da linguagem: uma invengdo muito antiga, um
acontecimento muito recente. Todo sensivel corresponde a corporalidade do
manifesto. Sem corpo ndo ha sensibilidade, sem sensibilidade ndo h& corpo. Toda
sensibilidade, assim, é corpo vivente: modo de ser do que € em seu acontecimento
animico. A sensibilidade é o sentido do corpo. Tudo o que vive é sensivel de
multiplas maneiras (2007, p. 98).
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Em sua concepcado, o autor defende a necessidade de se ser sensivel como linguagem,
mas também como pensamento, modificando dessa forma a maneira de ver, sentir e agir.
Destaca ainda a presenca do corpo como uma via da sensibilidade, do ser sensivel, rebatendo
a antiga ideia de Descartes de dividir corpo/mente, almalespirito, segundo uma concepcao
dualista e mecanicista. O corpo, nessa visdo, hdo devaneia no tempo e no espago, ele sente o
tempo e 0 espaco; ndo se distancia da fronteira das emogdes; vive, percebe, se faz presente de
diversas maneiras; relaciona-se e sente-se parte integrante de um todo; é sistémico e
integrado. A sensibilidade, desse modo, € 0 mesmo que inteligéncia e perspicacia
compreensiva simultaneamente (GALEFFI, 2007).

A experiéncia estética parece estar distante de uma compreensdo que vai muito além
de o educando pintar o céu de azul e a montanha de verde, nem, muito menos, se limita aos
momentos | Udicos da vida escolar e extraescolar. “A educacdo estética € compreendida como
0 cuidar da sensibilidade que cada um desgjaria no mais fundo de seu desgo”, conforme
afirma Galeffi (2007, p.103). E um aprender e reaprender constante, tomando parte de seu
desgjo, fazendo dele o instante sublime de sua realizacdo; logo ndo é a constante reproducdo
de exemplos prontos.

A idela do estético é desterritorializar, sair fora deste e trilhar um paradigma col etivo,

comunitério, global. Paratanto, salienta Gal effi:

A sensibilidade estética ndo se pode educar como uma forma de treinamento
ostensivo e repetitivo, porque o que estd em jogo € o aprender propriamente, mas se
pode cuidar para que acontega como meio de autoconhecimento pleno do educando
— tarefa, sem davida, fora de qualquer probabilidade, porém sempre possivel em sua
adverténcia sensivel. Possivel, na medida em que, independentemente dos meios, ha
sempre quem aprenda a aprender de forma surpreendentemente bela. E preciso,
assim, investigar justamente o campo estético daguele que consegue aprender
aprendendo, isto é fazendo ele mesmo sua apropriacdo significativa de
conhecimentos. (2007, p. 103).

Retomando o campo pedagdgico, o autor apresenta o desafio de uma educacéo estética
multipla, transdisciplinar, que dé novo sentido ao ato pedagégico. O grande desafio estd,
justamente, em orientar a acdo para que aconteca o autodesenvolvimento pleno do
educando(a), como bem assinala 0 autor, mas, ab mesmo tempo, a experiéncia estética busca
essa apropriacao significativa do saber. O enraizamento de certas préticas na escola dificulta
gue educador(a) e educando(a) possam viver a experiéncia estética e sensivel de forma

efetiva. em primeiro lugar, por apresentar uma estrutura curricular rigida e uniforme e, em



22

segundo, por ndo possibilitar espacos para a construcdo de uma proposta que valorize a
educacdo sensivel.

Quando se entende a escola como um lugar de muitos e para todos, segundo Duarte
Jr.(2001), a educacao estética passa a vibrar em comum, a sentir em unissono, a experimentar
coletivamente. No paragrafo anterior destacou-se a necessidade de se construir um espago
possivel para a educacdo estética e do sensivel, 0 que sb sera possivel quando se chegar auma
aproximagdo conceitual e humana. Vivenciar situagdes que exijam um vibrar em comum, um
sentir em unissono e experimentar juntos pode ajudar a buscar na esséncia de cada um o
projeto estético de que tanto se fala.

Ao perceber 0 apego a memorias do passado, a dificuldade que se apresenta ao se
encarar o desafio de viver com 0 corpo as experiéncias dos outros e vice-versa, a hecessidade
diante do mundo da busca pela espiritualidade, do contato e do cuidado de si, 0 ser que somos
passa a entender a necessidade de mudanca, de busca e auxilio fisico, mental e espiritual. E a

educacdo estéticatem muito a dizer sobre isso.

A educacdo estética comega, assim, como educacgdo de si mesmo e de suas relagtes
com os outros e 0 mundo em sua abrangéncia e infinitude. Educacdo estética ndo é
apenas aprender a ouvir musica, a cantar uma cantiga, a observar uma pintura, a
dancar, a fazer teatro, a ler literatura. [...] 0 estético é aquilo que cada um é em sua
experiéncia existencial, porque o importante € o como sdo desfiadas e afiadas as
cordas do tempo e da transformag&o inevitavel (GALEFFI, 2007, p. 104).

O autor é enfético ao afirmar que a educacéo estética vai além do simples fato de
aprender a ouvir uma musica, cantar uma cantiga, observar uma pintura, dancar ou fazer
teatro; a educagdo estética possibilita esse encontro e reencontro com a esséncia de quem
somos, de onde viemos, para onde vamos e como temos levado a experiéncia imediata da
vida. A arte € um caminho possivel para esse exercicio, como também é possivel por meio de
uma atitude transdisciplinar na escola, narua, no mercado, no trabalho, naigreja, enfim, o que
importa € estabelecer essa conexao com o sagrado, com o0 mistico, com o espiritual, numa
perspectiva de simbiossinergia e multidimensionalidade promovendo a transcendéncia.

No intuito de que essa proposta de intervencéo junto a educadoras pudesse de fato
ocorrer dentro de uma proposta de formacéo a partir da educacéo estética, lancei méo da
utilizacdo de estratégias educativas textuais no sentido de promover, renovar e resgatar a

esperanca de um convivio coletivo pautado na afetividade, no respeito e na cooperagéo entre
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os envolvidos, a fim de que, posteriormente, elas realizassem com suas préticas novas
possibilidades de ver e sentir 0 seu entorno, utilizando-se de seus corpos para promover
préticas corporais com os educandos.

A respeito das modalidades textuais, Ormezzano contextualiza em sua fala o

significado destas para a educagao completa da personalidade humana:

Todo ato educativo pode considerar-se um sistema textual cuja interpretacdo se
realiza a partir da compreensdo pedagogica interdisciplinar. A educacdo estética €
interdisciplinar por exceléncia, mas pode também ser transdisciplinar ao se
considerar a arte, a filosofia, a ciéncia e seus diversos sistemas de crencas (2007, p.
31).

No caso em questdo, a educacdo fisica tornou-se o meio pelo qual se pretendeu
desenvolver as préticas corporais. Conforme Gennari (1997), cinco sdo as modalidades
textuais fundamentais: a palavra, aimagem visual, 0 som, o gesto e o nimero. Neste estudo, o
gesto, 0 som e a imagem constituiram-se como icones no contexto dos encontros, pois se
tratou de um processo de intervencao pautado na significagcéo que o corpo pode dar ao ser nas
multiplas aprendizagens. As modalidades textuais ndo se dissociam umas das outras, mas se
entrelacam, se complementam, afinal, palavra, imagem visua e nimero estdo intimamente
ligados &s primeiras e estiveram presentes nos encontros durante a verbalizacdo e o nimero
em todas as situagles, porém em diferentes graus.

Em seu trabalho MUsica e escola: um dialogo com a diversidade, Uriarte relata que “o
homem nasceu num mundo repleto de sons. O trov@o amedrontando-o tornou-se simbolo dos
poderes celestiais’. E continua, “ os habitantes do litoral conheciam o bom e o mau humor dos
deuses pelo bramir das adguas. Os ecos eram oraculos e as vozes dos animais, revelacbes’
(2004, p. 246).

Diante de tais fendbmenos, naturais ou ndo, o homem foi construindo sentido e
projetando significados a partir desse exercicio na busca de um entendimento; foi associando

imagem ao som, tornando-o palavra.

O som permite ter contato com a realidade da acUstica da palavra, por meio de
vozes, e com a imagem, através da comunicacdo audiovisual. A percepcdo de
paisagens sonoras por meio de barulhos, ruidos, notas musicais e outros, é capaz de
captar distintos significados culturais e de manifestar uma variedade de sentidos pela
sualeitura[...] (ORMEZZANO, 2007, p.32).
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A musica é a manifestacdo cultural que traduz de forma mais eementar a
manifestacdo dos sentidos, razéo por que pode ser estimulada desde a mais tenra idade, ainda
no ventre da mée. Na escola, a crianca € levada ao contato com 0 som por meio da educacdo
musical, que, segundo Ormezzano, “é a base do texto sonoro e das linguagens a este
relacionadas, encaminhando rumo a compreensdo, a producédo e a interpretacdo do texto
musical” (2007, p.32).

Nesse sentido, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) enfatizam um
planejamento da educagdo musical que contemple: a comunicagdo e expressdo em musica —
interpretacdo, improvisagcdo e composicao; apreciacdo significativa em musica —, escuta,
envolvimento e compreensdo da linguagem musical; a masica como produto cultural e
histérico e os sons do mundo (BRASIL, 1998).

A partir desses eixos, o educador terd condigdes efetivas de desenvolver um trabalho
voltado a educacdo musical, a percepcao dos diversos sons e do estimulo a sensibilidade
musical, pois esta, segundo Uriarte, tem como funcdo “acionar e desenvolver tanto a
capacidade do individuo para compreender as relagbes que possibilitam a expressdo, quanto
0S mecaniSmos cognitivos presentes no processo de organizacdo sonora’ (2004, p. 246).

Do mesmo modo que som e imagem se fundem, 0 som e 0 gesto precisam se unir na
“manifestacdo sonora do corpo, que é o fundamento do gestual, e 0 gesto é a base do
movimento” (ORMEZZANO, 2007, p. 32). Entende-se no contexto que ndo ha gesto sem a
presenca do som, tal qual movimento sem o prendncio do gesto. O corpo, nesses termos, € a

via de fluéncia entre som e movimento. De acordo com Dantas,

0 movimento é o momento e a¢do fundadora do corpo, é o que pode construir uma
disponibilidade corporal, pois a motricidade é uma intencionaidade origina, é a
maneira primordial do homem estar no mundo: o homem se faz presenca enquanto
corpo e movimento. (1999, p.106).

Dialogando com a autora, compartilho sua convicgdo de que para 0 ser humano o
movimento acontece como uma totalidade; a partir de suas experiéncias com 0 mundo, ele vai
construindo seu vocabuld&rio motor, promovendo, assim, seu préprio amadurecimento
biolégico e psiquico, como bem lembra Ormezzano (2007), pelo do desenvolvimento das
fungBes sensoriais, perceptivas e psicomotoras. Assim, “um movimento é apreendido quando

0 corpo 0 compreendeu, isto é, quando ele se incorporou a seu “mundo”, e mover 0 corpo é
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visar através dele as coisas, é deixa-lo responder a sua solicitacdo, que se exerce sobre ele sem
nenhuma representacdo” (MERLEAU PONTY/, 1999, p. 193).

Compreender o movimento, assimil&lo, tomé-lo para si também é possivel por meio
de uma educacdo corporal que contemple pela dancga, pelo jogo e pela mimica o gesto como
sua estrutura textual fundante. Volto a citar a escola como espago motivador para a educacéo
do corpo, contemplado também nos Pardmetros Curriculares Nacionais, nos eixos que tratam
sobre conhecimento do corpo, reconhecendo o corpo sensivel e emotivo, por meio dos
esportes, jogos, lutas e ginasticas, na construgdo do gesto esportivo, do gesto nas lutas e do
gesto na ginastica, e nas atividades ritmicas e expressivas — na construcdo do movimento
expressivo e ritmico, das dancas popul ares, manifestagdes culturais e desenhos coreograficos.

Chamo a atencdo para o fato de que tanto a escola quanto o(a) educador(a) devem
procurar a compreensdo dos significados das diferentes modalidades textuais no contexto do
ato educativo, porgue ndo se encontram dissociados; pelo contrario, estdo interligados,
estabelecendo uma tessitura, ja que o0 proprio processo ensino-aprendizagem pode ser
multidisciplinar, interdisciplinar ou transdisciplinar.

Ao buscar referéncias acerca da participagdo da familia no processo educativo e de

educacdo estética, encontramos em Ormezzano a seguinte constatacao:

[...] se afamilia ndo possui uma tradicdo ligada as artes ou & simples sensibilidade
para se emocionar diante da paisagem, se a comunidade em que a pessoa vive a
mantém isolada de manifestagbes artisticas eruditas ou expressdes estéticas
populares, é obrigacdo da escola como ingtituicdo que se pretende detentora e
construtora do conhecimento, possibilitar experiéncias artisticas e estéticas que
conduzam a pessoa, em processo de educagdo formal, a vivéncias que lhe permitam
ter acesso a esses conteldos. Ou sera que a midia, mais pautada por interesses
comerciais do que educacionais, continuara abarcando esse espago? (2007, p. 35
grifo meu).

A autora reforga a convicgdo do pesguisador quanto a necessidade de se ofertarem
possibilidades de experimentacdo de manifestacOes estéticas para que esses profissionais que
se encontram na escola possam receber especializagcdo ou formacdo especifica, a fim de

atender as demandas dos paradigmas emergentes em educacao.
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1.2 A formacéo de professores

A formacdo de professores tem ocupado no contexto atual um espaco necessario e
privilegiado dada a demanda de oportunidades para as constantes atualizacOes, embora — €
digno que se diga— essa busca pela formagéo constitua também uma exigéncia do mercado de
trabalho, visando a exceléncia na prestacéo de servicos de qualidade, ou, como bem elucida
Esquinsani (2009, p. 369), pode ser concebida como “treino” para o desempenho de tarefas de
instrugdo — competéncias especificas, como “desenvolvimento” e reflexdo, incluida aideia de
funcao/atividade inerente a docéncia. Em se tratando especificamente de formacdo de

professores, Pimenta entende que

[...] na sociedade contemporénea cada vez mais se torna necessério o seu trabaho
enguanto mediagdo nos processos congtitutivos da cidadania dos alunos, para o que
concorre a superacdo do fracasso e das desigualdades escolares. O que, me parece,
imp0&e a necessidade de repensar a formag&o de professores (2009, p.15).

A proposta de formagdo visualizada neste estudo (continuada e permanente) buscou
um viés pouco utilizado quando se trata de educadoras de educacdo infantil e anos iniciais,
proporcionada de forma restrita ou insuficiente pelos bancos escolares dos cursos de
magistério, de universidades ou de cursos de especializagdo: a formagdo corpora a partir de
préticas e intervencdes corporais. A formagdo continuada e permanente deveria ser uma
constante para a atividade docente.

Esquinsani faz uma leitura sobre os eventos formativos mais utilizados em projetos de

formag&o continuada de docentes.

[..] sfo projetos estruturados e com perspectivas de transformacdo da acdo
pedagbgica segundo o modelo da racionalidade prética. Outros eventos, entretanto,
pautam-se em agoes de curta duragao, restrito a préticas formativas pontuais, ou a
um conjunto de agBes parceladas, condicdo que privilegia o imediatismo de seus
objetivos e leva, em uma primeira andlise, a uma acumulacdo de estratégias com
vistas a uma melhora técnica e rapida, mas que carecem de uma perspectiva mais
ampla do processo educativo escolar mais estrutural do ponto de vista contextual
(2009, p.369).

A formagdo aqui faz referéncia a todo o processo de constituicdo do vir a ser

educador(a), levando em consideracdo todos os espacos de educacéo e cultura, sgjam formais,
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sgiam informais ou ndo formais. Antes, porém, faz-se pertinente a retomada de algumas

guestdes implicitas nesse contexto formativo. Para Garcia, a formagéo

[...] estuda os processos através dos quais os professores “em formacgdo ou em
exercicio” se implicam individualmente ou em equipe, em experiéncias de
aprendizagem através das quais adquirem ou melhoram os seus conhecimentos,
competéncias e disposicies, e que lhes permite intervir profissonalmente no
desenvolvimento do seu ensino, do curriculo e da escola, com o objetivo de
melhorar a qualidade da educac&o que os alunos recebem. (2005, p. 26).

Ao longo da histéria da humanidade, todos 0s seres humanos passaram por processos
educativos distintos, de acordo com sua época, com sua cultura e com o seu habitat. Todos,
independentemente da situagdo na qual se encontravam, buscaram, e continuam buscando,
novas possibilidades ou maneiras de suprir esta necessidade: formar seres humanos de acordo
com suas convicgdes. Afinal, educacdo é uma necessidade comum a todos os seres humanos,
atendida segundo as crengas, os valores, os ideais e as condighes materiais de cada
circunstancia (GOERGEN, 2009).

Atuamente, os espacos e modalidades de formagdo continuada tém se caracterizado
como palestras-show, sem nenhuma preparacdo do grupo, nem mesmo com um processo de
sistematizacdo; com acumulo de tarefas e voltadas a um grupo seletivo, escolhido com o
objetivo de repassar os conhecimentos apreendidos, ou por meio de encontros como oficinas,
onde “receitas’ sdo repassadas a fim de que o professor melhore sua prética no contexto da
salade aula (ESQUINSANI, 2009).

Anteriormente apresentei alguns flashes de minha trgjetéria formativa como educador
a fim ilustrar que essa pode ocorrer em diferentes espacos educativos. Libaneo classifica

esses espacos em modalidades de educacéo:

A educacéo informal corresponderia a agdes e influéncias exercidas pelo meio, pelo
ambiente sociocultural, e que se desenvolve por meio das relacfes dos individuos e
grupos com seu ambiente humano, social, ecoldgico, fisico e cultural, das quais
resultam conhecimentos, experiéncias, préticas, mas que ndo estdo ligadas
especificamente a uma instituicdo, nem sdo intencionais e organizadas. A educacéao
nao-formal seria a redlizada em ingtituicdes educativas fora dos marcos
institucionais, mas com certo grau de sistematizacdo e estruturacdo. A educacédo
formal compreenderia instancias de formagdo, escolares ou ndo, onde ha objetivos
educativos explicitos e uma agdo intenciona institucionalizada, estruturada,
sistematica (2005, p.31).
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A compreensdo de tais conceitos faz-se necessaria em razdo do processo de
intervencdo que ocorreu com as educadoras, protagonistas deste estudo. A intervencéo com o
grupo de educadoras deu-se em um espaco institucional, no caso a escola, porém livre de suas
formalidades, ou sgja, num momento ndo formal.

Ao vivenciar, de forma efetiva, a proposta de formagao pessoal pela via corporal com
outros professores de educacdo fisica, destaco que a intencéo de proporcionar as educadoras
de educagdo infantil e anos iniciails momentos de livre expressdo e de atuarem como
protagonistas de sua propria formagdo pessoa rendeu-me um desafio, visto que a maioria
dessas educadoras néo tivera oportunidade de realizé&-las, ou isso lhes fora negado, segundo
seus proprios relatos. Por isso, revel ou-se que as relagdes com 0 Seu Corpo eram restritas.

A proposta de formagdo pela via corpora originou-se com Lapierre e Aucouturier
(1984) e se fundamenta principamente no gesto esponténeo e no seu real simbolismo. Outro
objetivo da formacdo pessoal pelavia corporal € desenvolver no adulto o conhecimento de s,
da propria gestualidade, porém essa remodelagem ndo pode ser feita sendo a partir de
situacfes realmente vivenciadas ao nivel do corpo. Segundo Lapierre e Aucouturier (1984),
nessa abordagem a formacdo de professores deve ocorrer de maneira participativa e
corporalmente, em atividades de cunho ludico e de sensibilizagdo entre os iguais. Nessa

mesma concepcado, Falkenbach explica:

A pessoa sO pode existir, em conjunto com a possibilidade de se comunicar com os
Seres e com as coisas que a cercam, 0 que significa estabelecer relaches
significativas com o préprio corpo, sensagdes e produgdes, e também, externamente,
as inter-relagbes. O modo pessoal, a personalidade atua e as relactes estabelecidas
durante a formagdo da personaidade humana refletem a maneira singular de
perceber e de reagir frente as mais diversas situagdes (1999, p. 63).

A formag&o do(a) professor(a) segundo esse entendimento procura religar a pessoa ao
seu entorno, ao grupo, atendendo & proposta sensivel, & mudanca de paradigma. E mister
destacar que Lapierre e Aucouturier (1984) desenvolveram a proposta de formagdo pessoa
pela via corpora destinada a psicomotricistas em formacdo, futuros profissionais para
trabalhar com criancas de educacéo infantil e anos iniciais. Todavia, algumas de suas ideias
sd0 pertinentes e contemplam a proposta aqui apresentada. Outro fator relevante é que as

educadoras deste estudo fazem parte desta clientela e, como afirma Azzi:



29

Acreditando no professor e defendendo sua qualificacéo, condicdo também para sua
profissionalizagdo, € que afirmamos. o professor, na escola publica do ensino
fundamental — Séries iniciais -, possui um controle e uma autonomia , mesmo
relativos, em seu processo de trabalho, conferindo-lhe uma singularidade propria,
decorrente de suas condigBes pessoais e do contexto onde atua. O professor, nos
limites de sua autonomia e controle que exerce sobre 0 seu processo de trabalho,
organiza e direciona juntamente com seus alunos, a dindmica da sala de aula, cujos
efeitos vao além dos muros da escola (2009, p.38-39).

As educadoras de educagdo infantil e anos iniciais apresentam uma caracteristica
peculiar em seu trabalho docente de sala de aula: a autonomia. Nos encontros, elas foram
estimuladas a improvisar, a criar, a modificar e a transformar situagdes, contribuindo ainda
mais para o trabalho em sala de aula e além dos muros da escola, como assinala Azzi (2009).
Todavia, para que essa autonomia acontecesse de maneira real, foi necessario que as
educadoras se sentissem sujeitos de sua propria formacéo e de seu trabalho docente.

Retomando a quest&o da formagéo pessoal, Falkenbach (1999) afirma que os objetivos
das vivéncias de formago pessoal propostas sdo de permitir que o praticante se reaproprie de
uma dimensdo sensorio-motora e emocional e que ndo pertenca a ordem da linguagem verbal.
Explica que a comunicagdo provocada pelo formador se da mais em nivel tonico-gestual do
que por meio da paavra verbalizada. Outra caracteristica bastante marcante é que as vivéncias

estimulam os contatos corporais.

Pelo motivo da formag&o pessoal ser realizada em grupo e preferencialmente com
praticantes de ambos 0s sexos, as vivéncias mobilizam também, éareas da
afetividade, da sexualidade e dos fantasmas. [...] 0s contatos corporais entre as
pessoas sempre possuem teor sexual, sem por isso estarem hecessariamente
rotulados com aintencdo genital, 0 que numa lenta progressdo de vivéncias levard a
pessoa a uma clara diferenciacdo entre quando acontece uma e outra
(FALKENBACH, 1999, p. 68).

No transcorrer dos encontros de formagdo, o pesquisador (facilitador), tratado como
“formador” na literatura lida, teve como grande desafio valer-se da linguagem verba para
esclarecer que esse toque ndo poderia estar carregado de intengdes dubias ou de carater
sexual. A relacdo tonica a se estabelecer deveria conter acdes de respeito pelo outro, de unido,
de coleguismo, de fraternidade e, sobretudo, de afeto. O trabalho com formacéo pessoal visa,

acima de tudo,
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[...] trabalhar muito em profundidade com os comportamentos e as rel agdes entre 0s
adultos, o que evidentemente traz também mudancas em outras insténcias do seu
cotidiano [...] o educador ndo somente adquire novas posturas pessoais frente as
criangas, mas muda a sua maneira de ser pessoa (FALKENBACH, 1999, p. 69-70).

A formagéo pessoal por meio da via corporal com educadoras de educacéo infantil e
anos iniciais vem ocupando espagos significativos no contexto escolar. Uma critica tem se
revelado verdadeira entre diversos profissionais da educagéo: o distanciamento entre o
conhecimento académico e a prética docente. Esse descompasso tem motivado educadoras a
ndo proporcionar atividades corporais para seus aunos, pois ndo receberam formagdo
especifica para tal. E é fato que a maior parte dos cursos de pedagogia ndo prepara Seus
académicos para 0 exercicio das atividades corporais. O modelo de formagdo mantido
irresponsavelmente por décadas em muitos cursos normais, de licenciatura e pedagogia
treinou e preparou, primeiramente, para dar conta de competéncias fechadas, com visdo
tecnicista e mercantil do vestibular e do concurso (ARRQOY O, 2000, p. 77).

Caimi (2004) revela que durante as décadas de 1930-1950, em raz&o da crescente
ampliacéo das instituices de formacdo docente, as chamadas “ escolas normais’, enfatizou-se

um modelo de formagdo no qual a nogdo de prética eraaimitacdo. A autora complementa:

Quando se trata de prética nesse periodo, a primeira referéncia que aparece é a
imitacdo dos modelos existentes, através da observacdo e das praticas bem
sucedidas. Escolas aparentemente sem contradigdes, nas quais 0s alunos possuiam
0S requisitos essenciais para a aprendizagem e onde os professores exerciam sua
func&o harmoniosamente, eram locais privilegiados para as normalistas exercitarem
a dimensdo prética da sua formagdo. O objetivo fundamental da prética curricular
era a aquisicdo de experiéncia, sinbnimo de “fazer igual”, copiar, imitar, reproduzir,
exercitar modelos (CAIMI, 2004, p. 86).

Nas décadas de 1960-1970, segundo a mesma autora, aformagao passou a ser a prética
concebida como treinamento. Nesse periodo houve a expansio do ensino publico. A escolaja
nao era um espagco somente para a elite, na medida em que o povo, a massa, os filhos dos
trabalhadores passaram a frequentar a escola publica. Foi entdo que surgiu a necessidade de
redimensionar a formagé&o, e o tecnicismo norte-americano foi adotado no sentido de valorizar

apratica. Nesse sentido,
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0 conceito de prética passa a ser entendido, entdo, como o desenvolvimento de
habilidades instrumentais necessdrias ao desempenho da acdo docente, ou dito de
outra forma, prética € o treinamento em situacBes experimentais — ndo reais,
portanto — de determinadas habilidades consideradas a priori como necessarias ao
bom desempenho docente (CAIMI, 2004, p. 87-88).

Para o entendimento da época, bastava o(a) professor(a) lancar méo adequadamente
das técnicas de ensino das quais dispunha para ensinar; situaces experimentais eram criadas
com o intuito de desenvolver as habilidades necessérias para a docéncia.

O esforgo pela indissociabilidade entre a teoria e a prética norteou a década de 1980
em se tratando de formag&o, por isso considerada por muitos como a era do repensando. Para
Caimi (2004), era necessaria a formagdo de um profissional preparado para atuar na prética
social. Em seu entendimento, as respostas as perguntas “O que ensinar?’ e “Como ensinar?”’
sO acangam sentido se vierem precedidas e articuladas com outras duas: “Para que ensinar?’
e “A quem ensinar?’ Esse momento da educacéo e da formacéo de professores teve como

preocupacao agregar teoria e pratica, porém a autora ressalta:

Concebendo teoria e prética como indissociaveis entre si e articuladas a prética
social, 0 estagio passa a ser entendido como um processo criador, de investigagéo,
explicagdo, interpretacdo e intervencdo. Apenas observar o funcionamento da escola
ndo capacita para desvelar a sua complexidade. E preciso conhecer e refletir sobre
como tal realidade foi gerada e € mantida pel os que a vivem ou pelos que, de alguma
forma, nela interferem. Sendo proposto como processo criador, de apreensdo da
realidade concreta, 0 estégio implica a leitura dessa realidade através de um método
e de um instrumenta que envolve o saber observar, descrever, registrar,
problematizar, teorizar e redimensionar a agdo educativa (CAIMI, 2004, p.90).

A formagéo de professores passou, a partir desse ponto da histéria da educacéo, a se
preocupar ndo tdo somente em desenvolver técnicas, reproduzir modelos, procurou, mas
repensar questdes como praticas de ensino ao longo da formacdo, disciplinas especificas,
projetos de formacdo profissional entre outras. Um ponto bastante importante hd que ser
considerado aqui durante todo o processo histérico educacional: as diferentes correntes
pedagdgicas — se assim podemos chama-las — preocuparam-se em dar visibilidade a atividade
do professor, mesmo que carente e deficitaria fosse a formac&o. Portanto, o(a) professor(a)
mantinha ainda o status de detentor do conhecimento, tanto que, alavancada pel os modismos
que estdo muito presentes na histéria da educacéo, esta foi capaz de sobreviver a trancos e

barrancos a todas as ameagas e dificul dades impostas com o passar dos anos.
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A partir da década de 1990, a formacgéo é centrada na prética do(a) professor(a), este
como agente reflexivo de sua propria prética. E a era do professor reflexivo. A globalizacio
por meio da tecnologia, da comunicacdo on line, torna a antiga sociedade do papel em
sociedade do conhecimento, de facil acesso e de forma instantanea. Conforme Caimi (2004),
guestionam-se 0s paradigmas vigentes, propdem-se novos referencials e constituem-se novos
principios educativos. Sdo enfatizados nessa nova proposta de formacéo o desenvolvimento
de competéncias, aformacéo do(a) professor(a) voltado para areflexéo da docéncia, 0 modelo
de acdo-reflexdo-agcdo e 0 estégio supervisionado como um processo importantissimo para
estudo, andlise, problematizacdo, teorizacdo, reflexdo, intervencdo e redimensionamento da
acao.

Desse ponto em diante, a formacéo de professores ganhou uma atencdo redobrada,
afinal, ndo bastava apenas formar; era necessario dar a esse(a) professor(a) subsidios tedricos
e préticos para que conseguisse, ainda que sozinho, refletir sobre sua pratica e transforméa-la.

Entretanto, a formacdo de professores apresenta ainda alguns percalcos no
entendimento de Tardif (2010), que os elenca: os(as) professores(as) precisam ter o direito de
dizer adgo a respeito de sua propria formacdo; a formacdo deveria se basear em
conhecimentos especificos a sua profissdo e, por fim, a formacdo para o ensino ainda é
organizada em torno de légicas disciplinares. Sobre o primeiro aspecto apontado, o autor
considera estranho que os(as) professores(as), mesmo reconhecendo sua misséo para formar
pessoas, ndo tenham a competéncia para atuar em sua prépria formagdo, ou sgja, fata-lhes a
capacidade de “control&-la, pelo menos em parte, isto €, ter o poder e o direito de determinar
com outros atores da educacdo, seus contetidos e formas’.

O segundo ponto defendido por Tardif revela que, “se o trabalho do professor exige
conhecimentos especificos a sua profissdo e dela oriundos, entéo a formagéo de professores,
deveria, em boa parte, basear-se nesses conhecimentos’. No entendimento do autor, a
formacdo de professores esta alicercada em boa parte no desenvolvimento de teorias que
foram construidas, na maioria das vezes, sem nenhuma relagdo com o ensino nem com o diaa
dia do oficio de professor(a). Para Tardif, essas teorias muitas vezes tém sido “pregadas por
professores que nunca colocaram 0s pés numa escola’ (2010, p. 41). A formacdo de
professores geralmente é construida em torno de um ideal de educacdo, porém nem sempre
atinge o real, distanciando teoria e pratica.

Por fim, no terceiro aspecto levantado, o autor destaca que a formag&o para 0 ensino
funciona de forma fragmentada, com disciplinas que ndo estabelecem uma relagéo entre si e

de curta duracdo, sendo pouco impactantes sobre os alunos. Tardif revela outra falha no
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sistema de formacé&o de professores: esse tipo de formacéo segue um modelo aplicacionista do
conhecimento, ou segja, “0s alunos passam por certo nimero de anos ‘assistindo aulas
baseadas em disciplinas e constituidas, a maioria das vezes, de conhecimentos disciplinares de
natureza declarativa; depois ou durante essas aulas, eles vao estagiar para ‘aplicar’ esses
conhecimentos’ (2010, p. 241-242).

Os trés aspectos abordados por Tardif em seu livro Saberes docentes e formacéo
profissional constituem uma critica ao atual sistema de formagdo de professores, porém, ao
mesmo tempo, direcionam o olhar para a necessidade de uma nova via de formacdo que esta
sendo discutida no seio das ingtituigdes formadoras. Tentativas de melhoria no processo de
formagdo dos profissionais da educagdo tém sido repensadas constantemente, mas o desafio
centra-se ainda na dificuldade que se tem de ouvir e deixar falar os envolvidos nesse processo,
gue sdo, justamente, os(as) professores(as). O distanciamento entre o conhecimento
académico e a prética na escola € um elo que precisa ser quebrado. As instituicdes formadoras
necessitam se aproximar do(a) professor(a) e dele resgatar sua prética com o interesse de
pesguisar €l ementos para auxilia-lo, ndo simplesmente para julgar esta ou aquela prética como

eficiente e correta. Tardif acredita que, nesse sentido, 0 minimo que se devafazer é

[...] abrir um espago maior para uma ldgica de formagdo profissional que reconhega
os alunos como sujeitos do conhecimento e ndo simplesmente como espiritos
virgens aos quais nos limitamos a fornecer conhecimentos disciplinares e
informac8es procedimentais, sem realizar um trabalho profundo relativo as crencas e
expectativas cognitivas, sociais e afetivas através das quais os futuros professores
recebem e processam esses conhecimentos e informagdes. Essa l6gica profissional
deve ser baseada na andlise das préticas, das tarefas e dos conhecimentos dos
professores de profissdo; ela deve proceder por meio de um enfoque reflexivo,
levando em conta os condicionantes reais do trabalho docente e as estratégias
utilizadas para eliminar esses condicionantes na agéo (2010, p.242).

A proposta defendida por Tardif também pode ser encontrada na literatura e é
defendida por outros pensadores, como Ghedin (2005), Charlot (2005), Pimenta (2005).
Todos falam da necessidade de uma formacdo profissional que atenda ndo somente aos
aspectos cognitivos, mas também os sociais, politicos, afetivos. A reflexdo sobre a préatica
também necessita ser uma constante no transcorrer do processo de formagéo, afinal, é a partir
dela que se faz o exercicio pleno da acdo-reflexdo-acdo. O fato de a maior parte dos cursos de

formagdo proporcionar o contato do académico com a prética apenas nos Ultimos semestres
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dificulta esse exercicio, 0 que leva a que a maioria dos futuros profissionais encontre

limitagOes em sua prética e nem sempre consiga realizar um trabalho coerente.

1.3 Asvivéncias corporais e a cor poreidade

As vivéncias e préticas corporais constituem um legado do ser humano ao longo da
histéria da humanidade, compartilhado através dos séculos. As lutas, as ginasticas e 0s
esportes incluem-se entre as préticas mais conhecidas, mais populares.

Considerando a gama de préticas corporais existentes, as atividades que constituiram
os encontros incluiram desde a antiginastica proposta por Thérése Bertherat, a biodanca, ou
danca da vida criada por Rolando Toro Aradena, médico e psiquiatra, e a orgonoterapia,
proposta por Wilhem Reich (1897-1957), médico e psicanalista austriaco, além de atividades
de sensibilizacdo, massagens, atividades ludicas, improvisagdes, danca criativa, jogos
cooperativos, jogos dramaticos e atividades artisticas. Tais vivéncias e préticas apresentam
um conjunto de significados.

Thérése de Bertherat (1986), em sua obra O corpo tem suas razbes. antiginastica e
consciéncia de s, relata seu descontentamento com a perspectiva mecanicista que era, e ainda
€, dada ao corpo. A partir dai buscou uma terapia global que tratasse a pessoa como um todo.
Para ela, 0s exercicios classicos, 0s esportes e a danga, geralmente deformam o corpo, porque
sd0 utilizados de forma errbnea e dissociados. A proposta de Bertherat centra-se no
desenvolvimento de movimentos naturais do corpo e na ampla exploragdo das suas
possibilidades, a fim de que se adquira inteligéncia muscular e sensorial e, somente mais
tarde, se realizem trabalhos com movimentos mais especificos e precisos. Segundo a autora, a
histéria de vida esta impressa no corpo sob a forma de tensdo, rigidez, dor, fragueza. O que
determina as condi¢bes corporais sdo as riquezas de experiéncias e a forma como foram
vivenciadas. Assim, em situacdes dolorosas, a tendéncia € a protegdo por meio de recalques,
da retencdo da respiracéo e contraturas musculares. Para Bertherat, nosso corpo € muito mais
do que cabega, costas, bragos, pernas; € ndés com tudo o0 que isso implica: sentimentos,
pensamentos, historia, cultura, reunidos e impressos em cada célula que o constitui.

A biodanca foi criada em 1965 pelo poeta e professor Rolando Toro Aradena, no
Chile, quando passou a pesquisar hovos métodos de tratamento nos hospitais psiquiatricos

usando a musica e a danga. Em 1971, em Buenos Aires, Rolando aprofundou seus trabalhos
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de “psicodanza’, assim denominada inicialmente. Em 1978 a teoria da biodanca sistematizada
e passou a se chamar “biodanca: a danga da vida’. O trabalho com biodanca alicerca-se em
cinco potencididades genéticas. vitalidade, criatividade, afetividade, sexuadidade e
transcendéncia. Portanto, a biodanca € um sistema de crescimento e desenvolvimento do
potencial humano, baseado em vivéncias integrativas, induzidas pela musica, pela danga e
pelos exercicios de comunicacéo de grupo (TALEMA, 2004). Bio, termo grego que significa
vida, e danga, que significa “movimento integrado”, constituem a palavra e déo sentido a
concepcdo defendida por Toro ao entender a vida como o centro do universo, numa
perspectiva biocéntrica, ou sgja, 0 ser humano é importante, mas na medida em que é
integrante da vida, que participa e interage nela em sua forma maior — biocosmica.

A terapia reichiana entende o homem como uma unidade biopsiquica, na qual o
funcionamento é expresso em emocbes e funcbes fisiologicas. Reich desenvolveu a
orgonoterapia (energia geradora de vida) apOs ter encontrado evidéncias da unidade
corpo/mente. Esta terapia entende o mal-estar fisico e emociona como manifestagdes
diferentes de uma mesma problemética; logo, € por meio da emocdo deflagrada e elaborada
gue se restabelece o equilibrio do sujeito como um todo, como bem lembra Negrine (1998).
Na terapia reichiana, toda somatizagdo, todo desconforto fisico ou emocional sdo traduzidos
em couraga. Essa couraga ndo é consciente, visto que uma pessoa ndo tem consciéncia de sua
couraga, mas, sim, do reflexo pelas suas percepcoes internas. A pessoa com couraca torna-se
incapaz de atender as solicitacfes corporais e de externar sentimentos e emocdes. Na préatica,
a terapia reichiana utilizase de movimentos desbloqueantes e expressivos, massagens,
exercicios de relaxamento e respiracdo, posturas fixas e estimulagdes sensoriais, trabalhos
sobre os reflexos fisiolégicos e sobre a relagdo estabelecida por meio do vinculo
cliente/terapeuta.

As préticas e vivéncias corporais ludicas, improvisacfes, danca criativa, jogos
cooperativos, jogos dramaticos e atividades artisticas séo ferramentas essenciais na busca do
estado de inteireza e complementaram o trabaho nos encontros com as educadoras.
Proporcionar-lhes tais vivéncias e praticas corporais trouxe a possibilidade de um reencontro
consigo mesmas, desbloqueando a couraca que as reveste, sga fisica, sgja emocional,
liberando o corpo das tensdes.

Bertherat corrobora afirmando:
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O corpo docente é antes de tudo o corpo de cada professor. O saber que o professor
propbe &, certamente, 0 que ele aprendeu através da reflexdo, mas, também e
simultaneamente, através da experiéncia de seu corpo. Se o professor ndo tiver
consciéncia de sua presenca corporal, os alunos de hoje logo Ihe faro sentir que ndo
estdo |4 a fim de aprender o que ele lhes conta, mas para apanhar 0 que €ele
amadureceu, os frutos de sua experiéncia. O corpo do professor € uma espécie de
arvore do conhecimento (1986, p. 190).

Compartilhando das mesmas ideias da autora, é necessario pontuar que a maioria das
educadoras apenas tem um corpo, mas ndo € este corpo. Ser € nascer continuamente
(BERTHERAT, 1986). Ao olhar para o corpo da maioria das educadoras, percebe-se que
parece estar impregnado de preconceitos, normas e regras culturalmente aceitas como
absolutas e verdadeiras; sdo corpos reprimidos sexualmente, estigmatizados, desprotegidos, a
deriva

Merleau-Ponty refere-se ao corpo como “o veiculo do ser no mundo, e ter um corpo &,
para um ser vivo, juntar-se aum meio definido, confundir-se com certos projetos e empenhar-

se continuamente neles’” (1999, p. 122). Por sua vez, Bertherat complementa:

Nosso corpo somos nés. Somos 0 que parecemos ser. Nosso modo de parecer é
nosso modo de ser. Mas néo queremos admiti-lo. N&o temos a coragem de nos ol har.
Alias ndo sabemos como fazer. Confundimos o visivel com o superficial. S6 nos
interessamos pelo que podemos ver. Chegamos a desprezar 0 corpo e aqueles que se
interessam por seus corpos. Se nos determos sobre nossa forma — nosso corpo —
apressamo-nos a interpretar nosso contelido, estruturas psicoldgicas, sociolégicas,
histéricas. Passamos a vida fazendo malabarismos com palavras, para que €elas nos
revelam as razfes de nosso comportamento (1986, p. 13-14).

O ser humano parece ndo se encontrar CONSig0 MESMO OU COM Sua esséncia,
permanecendo no superficial, enfatizando o visivel, o papavel. Quando afirma que nosso
Corpo somos nés, a autora esta se referindo ndo somente ao corpo como anatomia e fisiologia,
mas também ao corpo que vive e experimenta sem receios, sem medos, que se aventura, que
ndo se detém somente em analisar esse contelido social e emocional, mas que o torna vivo.
Para Bertherat (1986), o corpo € nossa Unica realidade perceptivel. Ele ndo se opbe a nossa
inteligéncia, aos sentimentos, a ama; ao contrario, nos abriga. Por isso, tomar consciéncia

dele, do proprio corpo, € ter acesso ao ser inteiro, visto que ndo € dual, mas unidade.
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Quer se trate do corpo do outro ou de meu proprio corpo, ndo tenho outro meio de
conhecer 0 corpo humano sendo vivé-lo, quer dizer, retomar por minha conta o
drama que o transpassa e confundir-me com ele. Portanto, sou meu corpo,
exatamente na medida em que tenho um saber adquirido e, reciprocamente, meu
corpo é como um sujeito natural, como um esbogo provisério do meu ser total.
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 269)

O ser humano parece refém desse corpo, pois esta mais acostumado a olha-lo como
um emaranhado de 6rgédos e tecidos que precisam funcionar em unissono, afinal, ter um corpo
passou a ser mais importante do que ser este corpo. O sujeito passou a depender do corpo
como instrumento de trabalho, de exposicdo, de moda, de mercado, de consumo, quando, na
realidade, deveria se preocupar em como esta vivendo seu corpo, sua corporei dade.

O conceito de corporeidade sustenta-se na filosofia de Merl eau-Ponty quando afirma:

Nés reaprendemos a sentir Nnosso corpo, reencontramos, sob o saber objetivo e
distante do corpo, este outro saber que temos dele porque ele estd sempre conosco e
porgue nds somos o0 corpo. Da mesma maneira, sera preciso despertar a experiéncia
do mundo tal como €ele nos aparece enquanto estamos no mundo por NOSSo Corpo,
enquanto percebemos o mundo com 0 nosso corpo. Mas, retomando assim o contato
com o corpo e com 0 mundo, € também a nés mesmo que iremos reencontrar, ja que,
se percebemos com nosso Corpo, 0 corpo é um eu natural € como que o sujeito da
percepcdo (1999, p. 278).

A corporeidade, para o autor, esta ligada a maneira como o ser humano percebe o
mundo, CoMo Vive essa experiéncia, pois Ndo temos somente um corpo, mas Somaos um corpo,

um corpo sujeito da percepcéo. Para Freitas, a corporeidade

implica, portanto, a inser¢cdo de um corpo humano em um mundo significativo, a
relacdo dialética do corpo consigo mesmo, com Qutros COrpos expressivos e com 0s
objetos do seu mundo (ou as “coisas’ que se elevam no horizonte de sua
percepcao)|...] corporeidade, como corpo vivenciado, ndo é o inicio nem o fim; ele é
sempre 0 meio, no qual e por meio do qual o processo de vida se perpetua (2004,
p.57).

Nessa mesma direcéo transita o pensamento de Gongalves (1994, p. 102), o qual
afirma que “a corporeidade € aforma de 0 homem ser-no-mundo n&o implica uma negacdo da
transcendéncia e imortalidade do espirito, mas a afirmacéo de que € impossivel a existéncia

do homem no mundo sem um corpo”.
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A constante busca de aternativas para seus problemas tem feito o homem refletir
sobre 0 seu processo de existéncia no mundo, tem deixado-o0 mais sensivel e inteligentemente
mais perceptivel ao cuidado que tem dispensado ao seu corpo. Por vezes, ele se esqueceu da
necessidade e do cuidado com a respiracéo adequada, com o sono, com a alimentacdo, com o
lazer, com a espiritualidade. Nesse sentido, Brito (1996) faz referéncia a espiritualidade do
corpo e a hioenergética. Conforme a autora, a bioenergética fundamenta-se no fato de que o
corpo indica a intensidade da presencga do individuo no mundo, uma vez que o corpo expressa
guem ele é. Porém, o que comumentemente ocorre € justamente o distanciamento que a
pessoa vive de seu préprio corpo. Assim, para que ocorra uma aproximacdo do corpo, dentro
de uma visdo bioenergética, seria necessario recuperar o estudo do corpo natural, onde estdo
integrados o movimento, o sentimento e 0 pensamento, restabel ecendo a espiritualidade.

Segundo Ferguson (1997), voltamo-nos para Oriente em busca de aperfeigcoamento,
em razdo de que a “maioria das igrejas perdeu a parte espiritual da religido”. Para Lowen
(1990), “conhecer a espiritualidade do corpo ndo depende do que se faz, mas sim de sentir
umaforcainterior que é maior do que 0 NSO eu consciente”.

Diante de tais argumentacdes, resta reconhecer que a forma como o ser humano tem
feito suas escolhas o tem levado air de encontro a sua espiritualidade. Essa forga da qual fala
Lowen (1990) talvez nunca tenha sido experimentada de maneira vivaz pela maioria dos
educadores de nossa época. Por isso, é necessario sentir, buscar; € mais que um processo
mental de querer, é atitude, enfrentamento; € uma luta constante que se deve travar contra as
intempéries da vida; é disponibilizar-se, é entregar-se a vida, a plenitude do cosmos. O
simples ato de respirar € um encontro com a espiritualidade; portanto, somos todos corpo e
alma ao mesmo tempo.

Assim, alguns questionamentos buscam respostas: Em uma sociedade industrial como
a nossa — onde o capitalismo reina soberano, onde o lucro e o capital movimentam a
economia, onde a midia com seu poder de persuasdo alimenta o desgjo pelo ter em detrimento
do ser, onde a familia tem cada vez menos tempo para se reunir, onde a violéncia, a
corrupcao, as drogas, a prostituicdo, as catastrofes ambientais, onde o desrespeito e a falta de
tolerancia corroem os valores para um exercicio saudavel da cidadania — qual é o papel da
escola e de seus educadores na formagao de seres humanos comprometidos com a emergente
mudanca de paradigmas que vivemos, a qual insiste em romper com certas convicgoes
arcaicas? Como vislumbrar um corpo energeticamente falando, se movimentando e se

expressando se ele ainda persiste preso, sentado e amarrado? Que lugar o corpo ocupa e
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ocupara na escola? Escola € local de viver a corporeidade ou esta se limita a espagcos néo

formais e informais?

1.3.1 A relagdo corpo X escola

O corpo entra na escola apenas porque a inteligéncia ndo pode ir sozinha (SANTIN,
1999). A afirmacdo feita pelo autor nos provoca a discutir a ideia do dualismo cartesiano
sobre a dicotomia corpo/mente, que anda hoje influencia o pensamento moderno,
considerando esses elementos coexistentes no homem, porém independentes e separados. o
corpo, visto como uma maguina, dividido em partes, cada uma cumprindo uma fungdo
especifica, que, somadas, resultam no todo; e a mente, voltada ao pensamento, ao cérebro, as
funcbes mentais, ainteligéncia.

Na escola o0 corpo parece ndo ocupar um espaco de destaque, porque, culturalmente,
fomos influenciados por essa concepcdo dual e que persiste no interior dos espacos
educativos. Porém, aescolando é a Unicainstituicdo areproduzir essaideia. A familia, sem se
dar conta, acaba separando corpo e mente no instante em que prioriza a atividade intelectual
em detrimento da atividade corporal, pois matricula seu filho na escola com o intuito de que
aprenda a ler, a escrever, a resolver problemas e a fazer célculos, ou sga, matricula a
inteligéncia da crianga, como se o corpo fisico fosse apenas a estrutura movel que envolve o
cérebro e ndo tivesse nenhuma outra utilidade. Seguindo essa mesma cultura, os educadores,
0s quais deveriam ser 0s promotores e incentivadores da prética de atividades corporais na
escola, em sua maioria, acabam por desconsiderar 0 corpo como importante no processo de
construcdo do conhecimento.

Outro aspecto relevante é o fato de o proprio educador ndo estabelecer didogo tonico
com seus educandos, na medida em que a maioria dos cursos de formac&o de professores néo
dispbe em sua grade curricular de disciplinas que contemplem a formacdo corporal do
professor, tdo necesséria para a disponibilidade desse futuro profissional na relacdo com os

educandos. A esse respeito Bertherat pontua:
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Ser professor ndo sup8e que se conhega antes de tudo um certo nimero de coisas
sobre s mesmo?[...] Apresentamos 0 nosso corpo e tudo o que ele revela sobre
nossa vida. [...] O corpo docente é antes de tudo o corpo do professor. [...] Se o
professor ndo tiver consciéncia da sua presenca corporal, os alunos de hoje logo |he
far8o sentir que ndo estdo |4 a fim de aprender o que lhes conta, mas para apanhar o
que ele amadureceu, os frutos de sua experiéncia. O corpo do professor € uma
espécie de arvore do conhecimento (1999, p. 190).

A escola ndo nega que deva haver uma preocupacdo com estas questbes, mas ao
mesmo tempo ndo oferece condicles satisfatdrias para que 0 corpo vivencie situages de
aprendizagem, visto que 0s processos de memorizagdo, raciocinio 16gico e verbalizacdo sao
levados a cabo pelos educadores. A disciplina € um dos fatores marcantes nesse processo de
desocupacao do corpo e, consequentemente, da linguagem ndo verbal na aprendizagem, pois a
rigidez aos horarios, as regras sociais, a imobilidade em sala de aula parecem ser pré-
requisitos para que se alcance a aprendizagem duradoura.

Nessa mesma |6gica, Santin (1999) afirma que as salas de aula, com seu mobiliario,
mostram que € o lugar de exercitar a mente. As posturas corporais sdo de imobilidade e
submissdo, porgue o objetivo é aprender contelidos inteligiveis. N&o ha, portanto, lugar para o
corpo se manifestar. A linguagem verbal sobrepde-se a linguagem corporal.

A crianca aprende muito sobre o mundo por meio do corpo, do que para elas é peculiar
e rotineiro, 0 movimento. Pela aprendizagem do movimento, da expressdo de seu corpo, de
sua linguagem corporal propria € que se ddo as aprendizagens abstratas e intelectuais, pois o
gue registram atraveés da via corporal, como as sensacoes, as emocoes, as relacdes de espaco e
tempo, postura, equilibrio, entre outros conceitos, é fundamental para a aprendizagem em sala
de aula. A crianca aprende melhor e mais quando consegue estabel ecer uma conexao entre seu

corpo e a conquista deste no espago. Duarte Jr. corrobora afirmando:

Mais do que nunca, € preciso possibilitar ao educando a descoberta de cores, formas,
sabores, texturas, odores etc. diversos dagueles que a vida moderna Ihe proporciona.
Ou, com mais propriedade, é preciso educar o seu olhar, a sua audicdo, seu tato, seu
paladar e olfato para perceberem de modo acurado a realidade em volta e aquelas
que sdo acessiveis em seu cotidiano (2001, p.26).

As atividades corporais e artisticas sdo uma oportunidade ao corpo para vivenciar a

cultura corpora do movimento, momento em que a crianca, 0 jovem e o adulto
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experimentam, interagem e apropriam-se dele, percebendo-o como um todo, ndo apenas como
um amontoado de células, 0rgéos e tecidos, mas como uma possi bilidade de aprendizagem.

A atividade corporal € uma das manifestacGes corporais nas quais criangas, jovens e
adultos passam a ter contato com a danga, o teatro, a musica, 0 desenho, a pintura entre
outras, e também potencializam situagfes de aprendizagem que corroboram para ampliar as
possibilidades de linguagem néo verbal.

N&o ha como negar o valor que a linguagem ndo verbal ocupa no ambito escolar, e 0
professor participe nesse processo necessita conhecer 0 que esse corpo tem a dizer nas
diversas situacOes de sala de aula. Algumas posturas, cComo um Sorriso, gestos com o tronco,
maos, bracos, cabeca e pés, por exemplo, podem revelar inten¢es e emocgdes positivas, como
afeto, carinho, protecdo, ou reprimidas e, até mesmo comportamentos agressivos, como
submissdo e dominio, receio, medo, pavor, fragueza etc. (WEIL, 1989).

No entender de Silva et al. (2004), a linguagem n&o verbal, constituida pela aparéncia
fisica, pelos movimentos do corpo ou expressdes corporais, desempenha um importante papel
na comunicacdo, no relacionamento e no processo cognitivo humano. Quando o(a)
educador(a) passa a perceber que a linguagem mais utilizada por seus alunos é a linguagem
ndo verbal, a leitura desses gestos pode auxilia-lo na descoberta de multiplas culturas num
mesmo ambiente, pois, os(as) alunos(as) estéo inseridos(as) em diferentes contextos e os
fatores raciais, ambientais, culturais e sociais interferem no modo de ser e de agir de cada um.

Observa-se com mais frequéncia a limitagdo em termos de movimento daquelas
criangas que passam horas em frente a0 computador e ao videogame, presas em edificios,
trancadas em seus quartos ou nas minusculas saas de TV, reféns de um sistema que as
impede de passear e brincar livremente na rua, seja pela falta de seguranca, seja pelo fato de
os pais estarem fora de casa durante o dia todo. Em contrapartida, uma grande parcela de
criangas, principalmente as de periferia e classe média, aproveita o tempo fora da escola para
brincar e correr livremente pelos campinhos de futebol, pelas vielas da comunidade ou até
mesmo pelas ruas de seu bairro, experimentando e vivenciando diferentes situagdes, que
exigem delas respostas corporais e posturas corporais que as tornam aptas as leituras mais
complexas.

A relagdo necessaria que o(a) educador(a) deve ter diante de seus alunos(as) a fim de

entender o que seus corpos tém a dizer passa, consequentemente, pela sua capacidade de
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[...] estabelecer climas adequados nem sempre acontece. A habilidade social em
nossos dias é necesséria para desenvol ver relacionamentos saudaveis. Os professores
devem utilizar estratégias para ser um bom comunicador, facilitador e colaborador
nas relacdes. E impossivel aprender em climas hostis ja que o aluno responde a isto
com blogueios. O professor com a capacidade de ouvir, respeitar e dar carinho tem
grandes possibilidades de que os alunos aprendam melhor (SECO, 2008, p. 201)
[traducdo do autor].

A capacidade de escuta a que se refere a autora € justamente a escuta ndo verbal,
Falkenbach (1999) argumenta que a escuta do(a) professor(a) deve perceber a crianca de
forma inteira e global, captando imediatamente sua forma de ser, gestual e tbnica, a
expressividade por meio das diferentes linguagens. Infelizmente, o que se observa com
propriedade é a falta de envolvimento do(a) professor(a) com as questdes corporais em face
da demanda de tarefas burocraticas que necessita cumprir durante o tempo da aula. Alguns
sistemas de avaiacdo externa tém cobrado da escola rendimento cognitivo, a aprendizagem
efetiva em leitura e escrita, e o(a) professor(a) se vé refém das avaliagdes no final do ano
letivo, muitas vezes se esquecendo de realizar a escuta de seus alunos. A respeito, Silva et al.
elencaram, apds estudo com professores e alunos do 1° ciclo do ensino fundamental, portanto
0 mesmo publico-alvo desta pesquisa, alguns indicadores importantes sobre a linguagem ndo
verbal:

. A linguagem ndo verbal é de extrema importancia para a comunicacdo e
relacionamento social, correspondendo a uma modalidade primitiva de apreensdo do
individuo e do mundo que o cerca;

. Este tipo de linguagem exprime sentimentos e emoc6es quase sempre ndo
verbalizados,

3 Na escola ainda predomina um modelo tradicional, no qual o corpo como
expressao ainda ndo é compreendido;

. Diante da dificuldade de se compreender 0 corpo como expressdo e fala,
revela-se a necessidade de um referencial tedrico para facilitar tal interpretacdo
(2004, p.14).

Em linhas gerais, entendo que tanto o trabalho docente, sua formagéo, sua concepgao
de homem e de mundo e como suas experiéncias corporais déo sentido a pratica pedagogica.
Compreendo que, com o surgimento do mal-estar docente em decorréncia de uma mudanca
muito significativa na estrutura da familia e da sociedade, dos valores e interesses por parte
dos(as) educandos(as), o(a) professor(a), mais do que nunca, necessita de suporte fisico,
emocional, espiritual e mental para cumprir com sua atividade.



A valorizagdo do(a) professor(a) tem de ser emergente, tanto na conquista de novas
tecnologias e metodologias que favoregcam sua pratica, COmo No Seu progresso ha carreira e na
melhoria dos sal&rios. O ambiente de trabalho necessita ser propicio e saudavel, mantendo o
equilibrio nas atividades emocionais, sendo respeitado ndo como detentor do conhecimento,
mas como figura importante no processo de crescimento e evolugéo do cidaddo. Seu corpo,
sua mente e seu espirito precisam estar livres de qualquer amarra ideoldgica ou de ordem
patol gica; seu corpo necessita de liberdade para expressar seus desegjos, anseios, angustias e
medos, porém alguém terd de estar la para ouvi-lo, auxilialo e compreendé-lo. O(a)
professor(a) ndo podera estar sO. A educagdo ndo se fard somente com alunos e concreto. O(a)
professor(a) € insubstituivel.

A capitula seguinte tracara o caminho percorrido pelas educadoras durante sua
formacdo, enfatizando os aspectos corporais, relatando as experiéncias e a trgjetéria de
formagdo corpora das educadoras, 0 caminho percorrido pelos seus corpos desde a infancia

aos dias atuais, revelando préticas, posturas, ansei os, vontades, medos, certezas e incertezas.



2. DO EXODO DA FORMACAO CORPORAL

“Eu sou aquele que sou”.
Exodo 3:14

Esta capitula destina-se a descrever arealidade e a tracar o perfil das participantes do
estudo a partir da entrevista e do memorial descritivo (Anexo 2), conhecendo o caminho da
formag&o corporal dessas educadoras e a sua trgjetoria corporal nas diferentes etapas de seu
mundo vivido até o momento atual.

Seus nomes reais foram substituidos por pseuddnimos escolhidos aleatoriamente,
todos eles de origem biblica, sem qualquer relacdo entre quem foram essas mulheres ao serem
citadas na Biblia, nem os seus significados estabel ecem qual quer relacdo com a personalidade

ou caracteristicas das participantes.

2.1 O templo

Procurando ndo me distanciar da nomenclatura utilizada ao longo deste estudo,
utilizarel o termo “templo” em seu sentido figurado para descrever o campo (escola) onde se
desenvolveu o estudo. A escolha desta escola deu-se em razdo da minha proximidade com a
realidade, por conhecer cada espaco, a disponibilidade para o estudo, ter acesso a direcéo do
estabel ecimento e certeza do aceite por parte do grupo de educadoras. As informagdes a cerca
da Escola foram retiradas do Projeto Politico Pedagdgico (PPP).

A escola é publica, mantida pelo Estado do Rio Grande do Sul, situada na confluéncia
das ruas Benjamim Constant e Marechal Floriano, na cidade de Pameira das Missdes. Foi
fundada no dia 21 de maio de 1929, pelo do decreto estadual n°® 4312, sendo a escola mais
antiga do municipio. O terreno para a sua construcéo foi doado por um importante e antigo
morador da cidade.

Atuamente a escola atende as modalidades de educacdo infantil niveis A e B, anos
iniciais e finais do ensino fundamental, totalizando aproximadamente 360 alunos em dois

turnos de funcionamento. O corpo docente é constituido por 23 professores e 10 funcionarios.
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A comunidade escolar € composta de familias de, em média, quatro a cinco pessoas. A
maioria possui casa propria, tem acesso a &gua, luz, telefone, televisdo, internet e carro. Mais
de 100 familias recebem beneficios do Programa Bolsa Familia do governo federal. Os alunos
s80 oriundos de vérios bairros que se situam nas proximidades da escola e também da zona
rural, os quais utilizam o transporte escolar municipal. Os pais exercem variadas profissoes,
como comerciantes, funcionarios publicos, autbnomos, mecanicos, chapeadores, motoristas,
pedreiros, agricultores, professores, artesdes, pensionistas, entre outros.

A maioria dos pais possui ensino fundamental e médio completo. As familias tém
como forma de lazer passear, frequentar festas, bailes, clubes, assistir a jogos de futeboal, ir a
igreja, entre outras. A religido predominante € a catdlica, mas ha também manifestagbes
religiosas como evangélica, adventista, testemunhas de Jeova, espirita, entre outras. Os pais
atribuem sua escolha pelo educandario a localizagdo proxima as residéncias, por ser pequena,
acolhedora, com regras definidas, por possuir bons profissionais e uma 6tima metodologia,
por ser publica e possuir boas referéncias.

A organizacdo do tempo da escola é trimestral. Em relagdo a sua infraestrutura,
possibilita o uso de oito salas de aula, laboratorio de ciéncias, de informaética, biblioteca com
rico acervo literério, sala de multimidia, quadra de esportes adaptada e aberta, sala de
educacdo fisica, almoxarifado, area de servigo, cozinha, deposito, despensa, sala de direcéo,
area coberta com refeitério, sala de vice-direcdo, sala de coordenacéo pedagogica, sala de
professores, sanitarios para alunos e professores, sala da banda, secretaria, sada de
funcion&rios, banheiro adaptado, praca de brinquedos e pétio.

A escola desenvolve projetos sisteméticos na &rea da leitura, arte, ciéncia, danca e
esportes. Suafilosofia é “sujeitos construindo o conhecimento em busca da autonomia cidada
comprometido com atransformagéo socia”.

Os encontros de intervencdo através das vivéncias corporais com as educadoras
ocorreram na sadla de educacdo fisica da escola, espago esse amplo, argado, com
luminosidade, bem ventilado, aconchegante, limpo e adequado para o numero de
componentes do grupo. Esse espaco se localiza no andar térreo do prédio, pois a escola possui
trés andares. A sala esta localizada ao fundo de um corredor, onde ha pouca circulagdo de
pessoas e poucas intervencdes de ruidos externos. Possui espelhos ao longo de sua parede,
colchonetes, som, materiais diversos utilizados nas préticas de educagéo fisica e armérios.

A sala é um espaco disponivel atodos os professores e alunos, sendo bastante utilizada
para a oficina de danca e, nos dias de chuva, para a prética de educagdo fisica.
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2.2 As sacerdotisas

As educadoras de educacdo infantil e anos iniciais e ao serem convidadas a participar
do estudo aceitaram e aqui sdo0 tratadas como “sacerdotisas’. As oito mulheres, com
realidades diferentes, percepcdes, vontades, sonhos e desegjos diferentes, compdem sua propria
histéria e sua trgjetéria de formagdo corporal. Como referido anteriormente, seus nomes
foram preservados, sendo substituidos por nomes de mulheres biblicas, seguindo a ordem
afabética

A primeira sacerdotisa chama-se Judite, tem 46 anos, é casada, tem dois filhos e ha 25
anos dedica-se a atividade da docéncia. Possui Habilitacdo de Magistério e € licenciada em
Histéria. Além de seu vinculo com a escola publica estadual, trabalha na rede municipal de
ensino, no cargo de vice-diretora de uma escola. Sua nomeacdo no magistério publico
estadual € paraanosiniciais.

Judite relata que, ao se lembrar de sua infancia, tem lembrangas maravilhosas sobre o
tempo de crianga. Conta que morava em um municipio pequeno, onde as brincadeiras eram as
mais diversas. Gostava muito de ir aos matos col her frutas da época, subir em arvores, brincar
nos rios, andar de balanco, correr, deslizar em folhas de coqueiro, andar de bicicleta, brincar
de casinha, enfim, “era muito, muito divertida’, frisa Judite. Na escola e na rua também era
muito legal, conta ela, pois gostava muito de jogar bola, brincar de pega-pega, esconde-
esconde, passar anel, amarelinha, sapata e pular corda. “N&o tinha o que ndo faziamos para
nos divertirmos’, salienta Judite.

Na adolescéncia 0 que mais gostava de fazer era andar de bicicleta e jogar volei;
também frequentava academia e participava de dancas. Atuamente, o que Judite mais gosta
de fazer é caminhada, que ja faz parte da sua vida, tanto que ndo pode ficar nenhum dia sem
praticidla. Vai e voltada escolaapé e se sente muito bem. Gosta também de dancar, mas com
bem menos frequéncia que anos atrés.

Maria é a segunda sacerdotisa a ser conhecida. Tem 48 anos, € casada, tem trésfilhas e
trabalha h& 29 anos como educadora. Esta cursando Pedagogia e atualmente € educadora
infantil, exerce também outras atividades na escola.

Em seu memorial, Maria descreve que sua infancia foi uma época tranquila, gostosa,
da qual tem 6timas recordacdes. Até seus seis anos de idade, Maria morou no interior, em
uma granja. Ela conta que sua irméa, quatro anos mais velha, era sua parceira nas brincadeiras.

Segundo ela, “nessa época as nossas brincadeiras eram subir nas arvores, andar a cavalo,
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pega-pega, brincar nos balangos feitos com corda e os ‘natural’, de cipd e sapata’. Aos sete
anos, relata Maria que vieram morar na “cidade”, onde as brincadeiras mudaram um pouco,
mas iam bastante a praca do hospital, onde corriam a vontade, subiam nas arvores e se
balancavam. Na cidade aprenderam a andar de bicicleta e tinham de ficar mais em casa,
inventando brincadeiras apropriadas para esse ambiente. Maria conta que na escola brincavam
de rodas cantadas, cinco-marias e jogar bola livremente. Na adolescéncia, a atividade
esportiva preferida por Maria erajogar handebol e participar de corridas (100 m).

Mais recentemente, Maria participou de um time misto de volei com encontros
semanais, a qual considerava uma atividade muito prazerosa. Atualmente, relata que suas
préticas corporais estdo deixando a desgjar e que seu corpo ja sente os resultados negativos
disso, 0 que afez tomar uma atitude urgente neste aspecto, porém néo relata qual foi. Em seu
relato Maria ndo tece nenhum comentario acerca das préticas corporais durante o processo de
formagdo no Magistério, nem mesmo no atual curso de Pedagogia.

Marta € a terceira sacerdotisa, tem 44 anos, € casada, trabalha ha 25 anos no
magistério. Tem um filho. Possui formacdo superior em Educacdo Fisica e atualmente
trabalha com uma turma de 3° ano e com a educacéo infantil.

Marta relata que, quando crianga, morava numa casa com Seus pais e seus irmaos. Foi
uma época muito gostosa, segundo €la, pois 0 medo da violéncia ainda ndo assombrava a vida
das criancas. Brincavam no patio, de casinha, de teatro e se deixavam levar pelo mundo do
faz-de-conta. Na rua, liberavam a energia correndo, pulando e jogando bola. Na escola,
adoravam o recreio, as aulas de educacéo fisica e a correria no caminho de volta para casa.
Em seu memorial Marta relata quase que a todo o momento no plural, fazendo referéncia a
seus irméos. Na adolescéncia continuou brincando na rua, onde jogavam cagador, vole e
handebol.

Na escola, Marta participava das aulas de educacdo fisica com entusiasmo e
representava a escola nos campeonatos de volel e handebol. Depois de adulta, relata que foi se
acomodando e hoje se considera uma pessoa sedentaria. Atualmente a Unica pratica corporal
gue faz é a sexual. Chegou a fazer caminhada, a frequentar academia e até hidroginéastica, mas
acabou desistindo. Hoje tem muita vontade de fazer alguma atividade, mas ndo encontra
tempo e disposicao.

Noemi é a quarta sacerdotisa do estudo. Tem 46 anos, é casada e ha 27 anos trabalha
como educadora Tem uma filha Sua formacdo maior é a especidizacdo em
Interdisciplinaridade. Atualmente desempenha atividades docentes em uma turma de 2° ano e

também no setor de coordenacéo pedagogica.
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Noemi relata que, quando crianga, brincava em casa com seus irméos de jogar
cacador, futebol, esconde-esconde, pega-pega e, nos dias de chuva, brincava de casinha no
gapdo, onde cozinhava com os demais, assavam batata e mandioca na brasa e cacavam
passarinhos. Quando iam para arogacom o pai e amae, Noemi descreve que as criancas eram
deixadas a sombra de algumas arvores, onde ficavam brincando, embalavam-se nos galhos,
desciam e subiam nas mesmas. Aos domingos a criangada da rua se reunia e brincavam num
campinho que havia em frente a sua casa.

Na escola Noemi costumava brincar num matinho nos fundos, onde seus colegas se
penduravam nos cip6s das arvores, balancavam-se e saltavam longe. Ainda na infancia,
brincavam de cantigas de roda. Quando adolescente, as brincadeiras eram mais com bola,
cacador, futebol e jogos de mesa e baralho. Ja adulta, na formacdo de magistério, Noemi diz
gue as atividades corporais que realizava eram jogos esportivos, ginastica e cantigas de roda.
Atualmente, Noemi costuma fazer caminhada e dancar de vez em quando.

Sintique, a quinta sacerdotisa, tem 48 anos, € solteira, ndo tem filhos e trabalha ha 27
anos no Magistério. Possui Habilitacio de Magistério, Pedagogia Séries Iniciais e
especializacdo em Psicopedagogia. E nomeada e atualmente trabalha com duas turmas de
anos iniciais do ensino fundamental.

A educadora inicia seu memorial relatando: “Comecgo dizendo que sempre gostei de
atividades fisicas, sgjam elas espontaneas ou dirigidas’. Sintique, quando crianca, viveu no
interior, com todas as vantagens e opgoes que esse espaco oferece. Por essa razdo, relata que
subia em arvores, corria pelos campos, matos, estradas e terras lavradas; brincava de carrinho
de lombafeito de folhas de coqueiros, andava a cavalo e caminhava 10 km parair a escola

Para ela, 0 desafio na adolescéncia foi aprender a andar de bicicleta e que a sensagéo
de liberdade trazida pelo vento perdura até hoje, pois € apaixonada por moto. Sintique
caminhava muito e adorava as aulas de educacdo fisica, como atletismo e jogos. Relata
também gue nessa época aprendeu a ndo gostar de handebol, pois o professor passou as regras
do jogo no primeiro periodo e no segundo periodo ja levou a turma para a quadra. Conta ela
gue foi uma confusdo, pois ele gritava muito e, em determinado momento, a empurrou e
disse: “Vai tongal”. Entdo, “0 jogo terminou para mim”, relata Sintique, que, além de odiar o
professor, passou a ndo gostar dessa modalidade de esportes, mas continuou gostando das
outras atividades fisicas.

Sintique conta que em casa sua tarefa era manter o assoalho sempre brilhando. Ent&o,
desenvolveu a habilidade de lustré-lo com os dois pés, num movimento de vaivém. Desde os

24 anos faz academia, inicialmente aerdbica, sempre com a mesma musica. Quando comegava
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a tocar, algo Ihe aflorava, era um enlevo, pois ficava tomada por aquela sensacdo, destaca
Sintique.

Apbs atividade, por muitos anos fez step, em que a sensacdo era a mesma, pois 0
COrpo se conectava com a musica, ou vice-versa. Chegou a fazer até trés aulas diarias em
época de férias. Salienta que, em raz&o dos excessos, adquiriu uma lesdo no joelho, restando-
Ilhe, entdo, a musculacdo e ginastica localizada, que, segundo €ela, realiza com satisfacdo
incrivel. Enquanto faz os exercicios, relata que fecha os olhos e fica tomada por uma sensagéo
agradavel, que percorre todo o seu corpo. Sintique pde uma toalha nos olhos e pontua: “ Esse
momento é sd meu, esqueco tudo o resto — os colegas da academia e o mundo |4 ford'.
Paralelamente a isso, sempre fez outras atividades, como caminhadas e andar de bicicleta.
Dos 20 aos 35 anos andou muito, a bicicleta era uma extensdo das suas pernas. Hoje usa-a
regularmente aos finais de semana.

Sintique relata ainda que durante trés anos fez yoga em uma conceituada escola de
Passo Fundo, onde aprendeu a trabalhar a respiracéo e aperfeicoou a flexibilidade que ja
tinha. Atualmente, faz musculacdo e ginastica localizada, nunca faltando, pois se dirige para
|4 — academia — com a sensacdo de uma crianca quando vai a sorveteria. A educadora, em
nota de observacdo, relata que 0 que mais gosta € ser confundida como professora de
educacdo fisica.

A sexta sacerdotisa deste estudo € Talita, 49 anos, 33 deles dedicados ap magistério;
tem uma filha e esta separada judicialmente. E licenciada em Geografia e atualmente trabalha
com uma turma de 1° ano.

Talita conta que as brincadeiras na sua infancia ocorriam sempre aos sabados e
domingos. Aos sdbados na casa dos avds maternos, pois os filhos e os netos os visitavam.
Como eram adventistas, era o dia do agito dos netos. Aos domingos brincava na casa de seus
pais. Na casa de seus avOs brincavam com pneus, rolavam dentro deles morro abaixo;
caminhavam sobre tambores para manter o equilibrio; brincavam de esconde-esconde no
feno; equilibravam-se nos barrotes altos dos galpdes de armazenagem de produtos agricolas.
Na casa de seus pais Talita jogava moinho, cartas. As meninas brincavam de fazer comidinha
e 0s meninos faziam carrinhos de madeira, de sabugo. Sua méae sempre gostou de fazer doces
e bolachas caseiras e servi-las para as criangas com limonada.

Da escola Tdlita relembra com saudades das brincadeiras de roda, dos jogos de
cacador e dos piqueniques a beira do rio. Em sua adolescéncia, relata que foi uma “espoleta’,
pois corria, pulava corda, fazia estrelinha, tanto que rasgou o pé em um arame farpado ao

fazer uma estrelinha. Brincou até os 15 anos de fazer comidinha; ia a praga para brincar,



50

sempre rodeada de criangas. Gostava de levar as criangas da vizinha para brincar na areia. Na
rua brincava de pega-pega até a noite. Para ela sdo lembrancas de um tempo em que havia
brincadeiras saudaveis. “ Era brincar mesmo”, relata

Nafase adulta, Talita narra que por um longo tempo “anulou-se”, deixando de fazer as
coisas de que gostava e limitando-se a ser dona de casa. Hoje faz exercicios, caminhadas e
pretende, em breve, voltar para a academia. Revela que se exercitar € um alimento que da
energia, vigor, jovialidade, com o que se sente bem mais calma, tranquila, relaxa.

Verbnica, a sétima sacerdotisa, tem 47 anos, € casada, tem duas filhas e ha 27 anos
trabalha como professora. Tem Habilitacdo de Magistério e é licenciada em Educagdo Fisica.
Atuamente é professora de anosiniciais.

Em seu memorial descritivo sobre a sua trajetoria corporal, Verdnica pouco relata
sobre sua vida. Segundo €ela, na fase de crianga, do zero aos sete anos, morava no interior,
onde suas atividades eram correr pelo péatio, gramados, campos e estradas, andar a cavalo,
pular cerca, brincar em arvores no meio do mato, brincar de boneca, carrinho de rolimas e
rodas cantadas.

JA na idade escolar, dos sete anos em diante, passou a morar na cidade e, aém das
atividades anteriormente descritas, na escola participava de rodas cantadas, exercicios fisicos,
atletismo; e em casa, reunia-se com os vizinhos da rua, que fechavam, e jogavam vole e
futebol.

Na fase adulta, Verbnica conta que praticou atividades de ginastica, vélei e handebol.
Participou de um time de voleibol num clube da cidade. Cursou a Faculdade de Educagéo
Fisica e hd anos faz academia de duas a quatro vezes por semana e caminhadas ao ar livre.

Zara € a oitava sacerdotisa, tem 60 anos, casada e mée de quatro filhos. Encontra-se
em vias de se aposentar. Tem formagdo em Pedagogia Séries Iniciais. Atualmente atua numa
turma de alfabetizagéo.

Em seus relatos Zara conta que, quando crianga, foi criada muito dentro de casa,
sozinha, pois era a Unica filha mulher e a cagula; os outros so trés homens. Zara € da época
em que menina ndo brincava com menino, mesmo sendo irmaos. Até seus oito anos brincava
de bonecas ou com um gatinho, mas sempre so e praticamente somente dentro de casa. Com
cinco anos, ganhou uma boneca “Estrela’ que caminhava, que era 0 maximo para a época,
recorda ela.

Com oito anos Zara perdeu 0 pai, € Sua mae, que era uma pessoa muito enérgica,
disse-lhe: “Agora que teu pai morreu, vais apanhar que nem os guris (seus irméos)”. Elarelata

gue a partir dai foi ainda mais reprimida. N&o saia para nada, apenas para a escolae aigreja.
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No horario em que ndo estava na escola, chuleava calcas, pois sua méae era costureira e
trabalhava muito para sustentar afamilia. Também gjudava nos af azeres domeésticos.

Zara gostava muito de ler fotonovelas, mas tinha de fazé-lo escondida. Também,
adorava fazer tricd. Na escola brincava de roda, pular corda e cinco-marias; das duas Ultimas
atividades gostava muito.

Na frente de sua casa havia um campinho em terreno inclinado. Zara tinha loucura por
dar uma volta num carrinho de lomba, mas sua m&e no a deixava. Um dia contou o0 seu
“sonho” para umavizinha, que lhe disse: “Um dia que chegar uma visita |4 na tua casa, corre
aqui que eu te empresto o carrinho e tu dés uma volta’. Foi o que fez: desceu a lomba duas
vezes e voltou para casa realizada.

Zara frequentou as aulas de educacéo fisica tanto no primeiro como no segundo grau,
mas n&o gostava e ndo sabiajogar vole; gostava apenas de cagador. Na faculdade sempre que
podia ndo fazia as atividades. Hoje frequenta academia por recomendacdo médica, onde faz
Met Pilates e sente-se muito bem, embora encare as atividades ndo como prazer, mas como
solucdo para seus problemas de salide.

Ao transitar pelas memoérias corporais das participantes constatei a existéncia de
probleméticas semelhantes e diferencas singulares. A esse respeito teco agumas
consideracOes relevantes, buscando conhecer e compreender a trgjetoria de formagéo corporal
dessas educadoras.

Analisando seus escritos percebe-se que é comum entre as sacerdotisas a proximidade
em relagdo as suas idades, pois, com excegdo de Zara, as demais tém entre 44 e 49 anos, mas
todas se encontram na mesma faixa etaria, séo adultas médias. O tempo de trabalho é outro
dado relevante, visto que todas tém mais de 25 anos de profissdo. Zara aposentou-se ao
término dos encontros. Exceto Sintique, que é solteira, e Talita, que € separada, porém tem
uma filha, as demais sdo casadas e tém filhos. Apenas Maria esta estudando.

As sacerdotisas, ap relatarem suas trgjetOrias e vivéncias corporals, apresentam
semelhancas no periodo de infancia, dentre as quais o fato de morar no interior, retirado do
centro urbano. Judite morou em um municipio pequeno; Talita, Zara e Marta ndo revelaram o
local onde passaram a infancia. Para Maria, Sintique, Verénica e Noemi, o fato de terem
passado um tempo consideravel de sua vida morando em locais em contato com a hatureza
favoreceu a aproximagao com matos, estradas, campos, onde as brincadeiras se manifestaram.
Outro aspecto em comum gue seus escritos revelaram é o contato com jogos e brincadeiras
populares nainfancia, tanto na escola quanto narua.
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Maria, Sintique e Judite aprenderam a andar de bicicleta na adolescéncia. Veronica,
Noemi e Marta preferiam jogos, esportes, atividades de ginastica e atletismo. Talita nesta fase
ainda brincava e Zara destaca-se das demais por ndo gostar de educacdo fisica no ensino
fundamental e médio. Esta, quando crianca, gostava mais de pular corda, pois era proibida de
brincar fora de casa, por ser filha Unica, € muito menos com 0os meninos; restava-lhe, entéo,
brincar de boneca e fazer trabalhos manuais. Sintique destaca em sua escrita uma
singularidade: a experiéncia negativa que teve na adolescéncia com o esporte handebol, mais
precisamente com seu professor.

Apeneas nas falas de Noemi e Zara se percebe a existéncia de praticas corporais na sua
formac&o em nivel de magistério, porém Zara ndo as apreciava e Noemi relata que eram jogos
esportivos, ginastica e cantigas de roda. Apesar da graduacéo em Educacdo Fisica, nem Marta
nem Verbnica citam em seus relatos a formagdo académica e especifica como momentos de
formagdo corporal para a preparacéo docente. Esse dado chama a atencdo ndo porque as
sacerdotisas tém formacdo na area, mas pelo fato de n&o ter sido significativo a ponto de
relatarem qualquer experiéncia corporal. Maria, apesar de estar cursando uma graduacéo,
Sintique, Judite e Talita em momento algum falaram sobre sua formacdo em nivel de
graduacéo.

Seus relatos de participagdo ou envolvimento com préticas corporais quando adultas e
no momento atual revelam apenas o envolvimento em atividades como participagdo em times
de voleibol, mais especificamente no caso de Maria e Verdnica, e préatica de caminhadas, para
Judite, Verbnica, Talita, Marta e Noemi. Zara faz academia por recomendacdo médica; Talita
e Sintique optaram pela academia porque as atividades fisicas |hes sdo agradaveis.

As singularidades revelam tragos curiosos de cada sacerdotisa. Zara, por exemplo,
parece ter vivido uma infancia com muitas restrigdes e privacdes, mesmo cheia de desgjos e
sonhos. Talita disse que, apds o casamento, “anulou-se” e voltou a desenvolver préticas
corporais somente apds sua separacdo. Marta pontua que a Unica atividade corporal que
realiza no momento € a atividade sexual. Pelos relatos, Sintique parece ter mais contato com
atividades corporais que as demais, pois praticou e ainda pratica diversas atividades, dentre as
guais yoga.

Na capitula seguinte as sacerdotisas sdo submetidas a encontros de formagdo

envolvendo préticas corporais.
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3DASCRONICAS

“Cantai ao Senhor, terrainteira,

Anunciai cada dia a salvagéo que ele nos trouxe.
Proclamai as nacBes asuagloria,

A todos os povos as suas maravilhas.

Porque o Senhor é grande e digno de todo o louvor,
O Unico temivel de todos os deuses,

Porque os deuses dos povos, sejam quais forem, ndo passam de idolos;
Mas foi 0 Senhor quem criou 0s céus.

Em seu semblante, a majestade e a beleza,

Em sua Morada, o poder e afelicidade.”

| Cronicas 16: 23-27

A capitula “Das cronicas’ faz a descri¢do do fenémeno ocorrido durante os encontros
com as participantes da pesquisa, relatando os acontecimentos anotados e registrados no
diério de campo do pesquisador durante e apds os encontros, mediante as observagoes.

As narragdes revelam os acontecimentos envolvendo as sacerdotisas, suas falas,
impressOes, dificuldades, preferéncias, medos, incomodos, entre outras percepcdes, tendo a
sala de educacdo fisica como o local das intervencdes e a atividade como pano de fundo das
vivéncias corporais. O termo “crbénicas’ € utilizado agui para referendar a interacdo entre
pesquisador e educadoras e os acontecimentos decorrentes das intervencgoes, utilizando-se

uma linguagem simples, clara e objetiva.

3.1 Dos encontros erelatos

Os encontros de intervengdo com as educadoras foram pensados e plangjados com
base em préticas corporais anteriormente vivenciadas pelo facilitador ao longo de sua
formagéo profissional e em de experiéncias como docente na escola e na oficina ministrada.

Houve a preocupacéo e o cuidado em estabelecer uma progressdo pedagogica e inventiva
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entre 0s encontros, inicialmente pautados no desenvolvimento pessoal — individual — e, em

seguida, no desenvolvimento grupal.

3.1.1 Primeiro encontro: confiar e sentir-se confiante

Neste primeiro encontro constatei que as educadoras chegaram a sala de educagéo
fisica dispostas emocional e corporalmente. Estavam eufdricas e, a0 mesmo tempo, curiosas
para saber em que consistiria o trabalho, visto que, teoricamente, era de seu conhecimento
apenas 0 numero de encontros, que se restringiriam as educadoras de educacdo infantil e anos
iniciais e que deveriam frequent&los utilizando roupa confortavel. Apds esclarecer os
momentos dos encontros e 0s objetivos, conduzi o inicio do primeiro encontro.

A senshilizacdo: roda de integracdo (TALEMA, 2004, p.48). Para iss0 as
participantes foram convidadas a formar circulos concéntricos. Orientei que e€las deveriam
circular para a direita olhando-se, olhos nos olhos; ao sinal os circulos deveriam parar de girar
e disporem-se frente a frente, dando-se as méos; af astando-se al guns passos das demais duplas
e em voz baixa, deveriam contar a parceira os trés melhores momentos da sua vida. A
dindmica foi repetida duas vezes, porém na segunda vez deveriam revelar os trés momentos
mais interessantes de sua vida e, naterceiravez, contar qual era seu maior desafio hoje.

Nessa atividade as educadoras iniciaram timidas, mas foram se soltando e adquirindo
confian¢ca no decorrer da atividade. Pela linguagem n&o verbal constatel que a maior
dificuldade residiu no ato de olharem uma nos olhos da outra e de fixarem o olhar sem desvi&
lo enquanto giravam na roda. Porém, no momento da verbalizacdo, as educadoras falaram
bastante; a postura de escuta de algumas se destacou, demonstrando interesse no ouvir,
dividindo experiéncias com entusiasmo, envolvimento e respeito. Como esse foi um momento
de escuta e privacidade, ndo tive conhecimento do contelido de suas conversas.

As atividades corporais. caminhares e bailares (TALEMA, 2004, p.49). Ao som de
uma musica, organizei uma caminhada pelo espaco disponivel, orientando que fosse imbuida
de muita determinagdo, com olhar direcionado a um objetivo, com foco, sempre dirigindo o
olhar para o horizonte, para o longe, para o transcendente. Ao parar a musica, as participantes
deveriam parar no lugar, cruzar os bracos no peito, olhos fechados, punhos cerrados,
desafiando-se a enfrentar os desafios da vida, assumindo a postura do guerreiro, agquele que

luta, vence e éforte.
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Percebi que a postura sugerida para a atividade foi introjetada e externalizada de forma
significativa. A linguagem ndo verbal expressada pelas educadoras com essa postura
demonstrou um corpo robusto, determinado, olhar focado, transcendendo. Ao permanecer no
lugar cruzando os bracos sobre o peito na posicdo do guerreiro, todas estavam de cabeca
erguida, peito aberto, assumindo e enfrentando os desafios da vida, com forga, otimismo,
perseveranca. Ao término da atividade, o grito do guerreiro demonstrou a descontracdo e a
descul pabilizagéo.

Na sequéncia dancaram livremente; apds, em duplas, uma seguindo o caminhar da
outra; em seguida, quatro a quatro e, finalmente, todas formando um Unico grupo, sem perder
0 contato. Nesse momento ficou evidente a necessidade que as educadoras tém de expressar,
extravasar, descontrair, pois externavam risos, gargalhadas, gritos e muita empolgacéo.
Quando motivadas a dancar duas a duas, o contato corpora e o permitir serem tocadas foram
dando asas a imaginagdo. Em trios foram experimentando novas formas de se movimentar,
foram se conectando umas as outras, permitindo-se ocupar os diversos espacos. A danca

criativa possibilita o emergir da acdo inventiva, imaginaria. Nesse sentido Cunha destaca:

Uma das principais caracteristicas da danca criativa é a identificagdo da estrutura
corporal, através dos mecanismos senso-psicomotrizes que condicionam a
descoberta da formagdo de umaimagem corporal. [...] Outra caracteristica € o uso de
formas e contelidos que se relacionam com as qualidades de movimento (grande -
pequeno, longe - perto, forte - fraco, entre outros. [...] outro aspecto da danca
criativa € a probabilidade de transferir os conceitos basicos da psicomotricidade para
0 movimento expressivo, através da utilizagdo do principio da totalidade, que
caracteriza a integragdo do trindbmio corpo, intelecto e emogdo. O individuo se
identifica consigo mesmo, tornando-se o Unico possuidor desse momento de
movimento (1988, p. 11).

Verbnica, uma das educadoras, instigou as demais a se entrelacarem, a se
aglomerarem e a estabel ecerem novos contatos com outras partes do corpo, evidenciando a
danca criativa. O clima que emergiu do grupo foi contagiante, pois pareciam t&o envolvidas e
tomadas pela alegria que ndo queriam parar.

Ao participarem da atividade de conduzir a colega com venda nos olhos, ao som da
valsa de Strauss (2011), percebi que conduziram e foram conduzidas com muito cuidado e
envolvimento. Nesse momento Sintique disse: “JA me sinto confiante”, e ensaiou uma fuga da

companheira, mas ndo o fez. Seus corpos se deslocaram no espaco de forma comedida no
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inicio e com mais facilidade ao término. Noemi exclamou: “Ai que alivio a luz! Senti-me
tonta’.

O relaxamento: dindmica do ninho (TALEMA, s.d). Organizel o relaxamento no
sentido de buscar aconchego, tranquilidade, paz interior, confianca e seguranca. Quando a
Ultima participante se aconchegou, formou-se o grande ninho. Entdo, conduzi o relaxamento
por meio de exercicios de respiracdo. Houve entrega total: elas se aconchegaram no
emaranhado que seus corpos formaram, remetendo-as a uma conexado com o vital, com a

esséncia de seu ser, com 0 cosmos. Conforme Talema:

E aintimidade com a natureza. E o sentimento de estar vivo e fazer parte de uma
totalidade. E, portanto, a conexdo com a Esséncia (natureza bésica) e com o
Universo, o Cosmos. E a vivéncia pura da religiosidade: Religar= ligar-se de novo.
E transcender o Ego, o excesso de pensamentos, o didogo interior que nos
desconecta do aqui e agora. E também encontrar o seu lugar no mundo. O sentido de
nossa vida. Concentrar-se no presente (2004, p. 40).

O olhar das educadoras transmitia descanso, relaxamento e revigoramento de suas

energias ao final da dindmica.

3.1.2 Segundo encontro: eu e 0 outro: nossas emocoes

Neste dia fui até a sala dos professores busca-las, pois se encontravam deitadas nos
sofas e com as luzes apagadas. Entrei e fui de imediato motivando-as dizendo: “Gurias,
vamos! Hoje teremos uma surpresa ao final do encontro”. Como de costume, expus a tematica
a ser abordada no encontro.

A sensihilizacdo: dado das emogdes (TALEMA, 2004, p. 64). As participantes
formaram dois grupos ocupando espacos diferentes no chdo da sala utilizando-se de
colchonetes. Enquanto um dos grupos se deitou usando os joelhos para apoiar a cabega, o
outro grupo permaneceu espahado, cada uma assumindo uma posicdo diferente. Ent&o,
entreguel a cada um dos grupos um dado, em cujas seis faces estavam escritas palavras
relacionadas a emog0es positivas e negativas. Elas deveriam langar o dado e, conforme a face

revelada, a palavra deveria ser utilizada para verbalizar a0 grupo o que representava em sua
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vida, em quais momentos ou situacdes da sua vida defrontava-se com tal emocgdo e onde ou
guando (néo) sentia ou (N&o) gostava de senti-la.

Percebi diferentes manifestaces ao longo da atividade, como risos, choro, aegria,
tensdo, entre outras. N&o tive contato com o contelido de suas falas, porém, segundo €elas, ndo
sentiram nenhuma dificuldade de falar sobre suas emoc0es, tanto negativas quanto positivas:
“é@mais fécil falar quando ja conhecemos as outras pessoas’. Os dados tinham em suas faces
as seguintes palavras. medo, dor, alegria, saudade, amor, felicidade, serenidade, fraqueza,
melancolia, paciéncia, poder, tristeza, seguranga, paixdo, carinho, ansiedade, rejeicdo, paz,
culpa, odio, raiva e satisfacdo. Observei que apenas Noemi se emocionou; as demais
demonstraram um olhar atento, posi¢éo de escuta e, a0 mesmo tempo, de interacéo.

As atividades corporais. danca das partes coladas (autoria desconhecida, com
adaptacOes do facilitador). As educadoras responderam de forma positiva a atividade, sem
restricdes em relacdo aos contatos corporais; ao contrério, sentiram-se muito a vontade em
trocar de dupla e unir uma parte do seu corpo a outra de diferentes colegas. Especiamente
guando algumas partes, como peito, bumbum e nariz, foram anunciadas, ouviram-se muitas

gargal hadas e, ap0s, descontracdo e satisfacdo. De acordo com Bertherat:

E s0 através da atividade que nossas percepcdes sensoriais podem desenvolver-se.
Mas ndo de qualquer atividade. Ndo da atividade mecanica, da repeticdo do mesmo
movimento dezenas de vezes. I1sso SO serve para exercitar a teimosia, para nos
embrutecer. O movimento sO serve como revelagdo de nés mesmos quando

tomamos consciéncia do modo pelo qual ele se realiza ou ndo (1999, p.86-87).

O mesmo comportamento se revelou na atividade do espelho, na qual elas
demonstraram muita energia e disposicdo em copiar o gestual produzido pela colega que
estava a sua frente, imitando um espelho. A musica sugeria movimentos dancantes e
vigorosos, carregados de sensualidade; assim, Seus COrpos expressaram movimentos com o
quadril, com as mé&os em posi¢do de insinuacdo sensual. Ao mesmo tempo em gue cantavam,
foram substituindo as emocdes tristes e cansadas por aegres e descontraidas. Apenas uma das
duplas apresentou dificuldades em se deixar fluir e improvisar. Marques, nesse sentido,

teoriza:
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O processo de improvisacdo em danca — que pode ou ndo levar ao processo de
composicdo coreogréfica — implica que aprendamos a trabalhar com nossos gostos,
preferéncias pessoais e necessidades internas de movimento e exploragdo espacial

sem que nos desliguemos do grupo (2003, p.49).

A todo o momento eu instigava a dupla a fazer circular o quadril, a ser sensual com as
maos, a insinuar-se com os ombros. Ndo foi muito utilizado o deslocamento pelo espaco com
as educadoras, que se limitaram a dar passos pequenos e giros no lugar.

Ao conduzir o trenzinho, na atividade seguinte, a0 som da musica do documento
sonoro de Gil (2002), as participantes cantaram, bateram palmas, fizeram gestos de abracar
junto ao peito, andaram em vérias diregoes, executaram giros e tantos outros movimentos que
0 espaco foi pequeno para o fluir de sua criatividade e de suas emogoes.

O relaxamento: massagem dos quatro elementos (TALEMA, s.d) terra (movimentos
de amassar), fogo (movimentos de friccionar), &gua (movimentos de dedlizar) e ar
(movimentos de espanar), a0 som da musica de Corciolli (2001). Senti que as educadoras
iniciaram a massagem em suas colegas com dificuldades na coordenagdo dos movimentos e
com receio de machucé-las. Entdo, solicitei-lhes que perguntassem se a massagem estava boa,
se necessitavam aplicar mais ou menos forga. Logo foram ficando mais auténomas e menos
inseguras em relacéo as manobras e a forga aplicada. O objetivo dessa massagem é estimular
o0 toque corporal e o relaxamento momentaneo. Esse passou a ser 0 momento mais esperado
dos encontros, pois nos corredores da escola sempre me questionavam: “Tera massagem no
proximo encontro?’

Percebendo que ainda havia um tempo disponivel, convidei todas para se deitarem e
escutar um relaxamento guiado (CORCIOLLI, 2002). Quando dei por encerrado o encontro,
as participantes demonstraram via palavra sua satisfagdo e o desgjo de continuarem mais

tempo em relaxamento.

3.1.3 Terceiro encontro: voltando a ser crianca

Neste encontro as educadoras, ao entrarem na sala de educacdo fisica, depararam-se
com um cenario diferente do corriqueiro para os encontros, visto que eu havia disposto oito

cadeiras em formade circulo e, a0 centro, uma caixa, que chamava a atengdo pelo tamanho.
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A sensibilizacdo: meus brinquedos (autoria desconhecida com adaptacdo do
facilitador). Dentro da caixa havia os seguintes brinquedos. uma boneca bebezinho, uma
bruxinha de pano, um ferro elétrico de plastico, uma panelinha de pléastico, uma xicara e pires
de plastico, um garfo de plastico, um ursinho de peltcia miniatura, uma bola, um dado de
pano com letras, um tabuleiro de dama, um chocalho, uma bola de meia, uma corda, um
bichinho de pellcia grande, uma pipa, uma bolita, um carrinho, um boneco do Homem
Aranha, 6culos colorido, um pino de boliche e uma guitarra.

Convidei-as para que, uma de cada vez, se dirigissem até a caixa e escolhessem um
brinquedo, trazendo-o consigo. Apés todas terem escolhido seus brinquedos, solicitei que
falassem sobre o porqué da escolha e 0 que ele representara ou representa em sua vida. A
partir da dindmica suas falas foram anotadas, respeitando-se a ordem na qual aconteceram e
de formalivre, conforme a vontade de cada uma.

Martainiciou falando que, quando olhara dentro da caixa, pensara no bicho de pelUcia,
mas, como ja o haviam pego, resolvera escolher o Homem Aranha, por causa do filho, que
gosta deste personagem. Ent&o, ao ver o boneco lembrara-se do filho. As demais educadoras
disseram que sempre os filhos estédo em primeiro lugar. Em seu relato Marta disse que, ao ver
outros brinquedos na caixa, lembrara-se da infancia, pois brincara muito de casinha, adorava
ficar sob uma sombra e brincar com ferro de passar e com as panelinhas, de fazer comidinha.

A segunda a falar foi Noemi. Ela disse ter escolhido a boneca bebezinho porgue,
guando crianga, gostaria muito de ter tido uma daquelas, com cabelos, roupinha, mas os pais
ndo tinham condi¢des de Ihe dar. Entdo, brincava com bonecas imaginérias, de milho,
morangas, entre outras. Quando ganhou uma de verdade, que tinha cabelos e chorava, ndo
pbde brincar porque estragava. Ela revela ainda que naquele tempo, referindo-se a infancia,
brincavam ao lado da patente (latrina) e ninguém se incomodava com o mau-cheiro; hoje as
criangas sdo muito enjoadas, ndo € em qualquer lugar que brincam.

A terceira educadora a falar sobre o brinquedo escolhido foi Veronica. Ela escolhera o
brinquedo, porque estabelecera uma relacdo com a bola. Segundo €la, criou-se em meio aos
meninos e tinha de brincar no mato. Sobre as letras impressas no dado, disse que representam
a curiosidade que ela tinha. Gostaria de pegar varios brinquedos porque remetem a situagoes
diferentes. Verdnica revela que sua mée fazia bonecas de pano para ela e as primas, mas com
o tecido de suas roupas, assim, a méae vestia as bonecas como vestia a filha. Brincava de
médico também. Durante a fala de outra colega, Verénica expds que ia com a prima a aula de
violdo. Num Natal também ganhou um viol&o. Entdo, servia de companhia para a prima, mas

ndo tinha interesse em aprender, pois nunca gostou de viol&o; sentiu-se frustrada, pois sua
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vontade era a de quebrar o viol&o. Ainda tem o viol&o, que agora suas filhas utilizam, pois a
mais nova toca este instrumento. Outra passagem relevante para Verdnica € uma foto com sua
primeira boneca, que de tdo velha rachou, apés ter durado quarenta anos. Para ela o fato de
suas filhas terem brincado com os seus brinquedos é motivo de muito orgulho. A dltima
boneca que ganhou foi quando tinha doze anos. Ela disse: “As recordagdes vem a tona, 0s
brinquedos muitas vezes eram pra bonito”.

Mariafoi aseguinte afalar, revelando que escolhera a guitarra porque gosta de musica
e num Natal ganhara um viol&o de pléstico e airma, uma boneca. Ela conta que airma ficou
com ciumes e quebrou uma corda do viol&o. Seu maior sonho € tocar violdo. A filha mais
nova esta aprendendo, e elavé na filha arealizacdo de seu desejo porque ndo teve incentivo.

Judite, a quinta educadora afalar, escolheu o bicho de pellcia. Ela se considera muito
criancga, adora bonecas, pois sua tia fazia bonecas de pano na méaguina de médo. Considera-se
uma mae amorosa, gosta de dar carinho, beijar; por isso, escolheu o bicho de pellcia, pela
fofura, pela vontade que da de abracar e beijar. Judite sente que hoje os aunos ndo séo
abracados, beijados; como falta isso, temos de passar-lhes amor, carinho, protecéo. Segundo
€la, os pais estéo influenciados por outras coisas e estéo se esquecendo dos filhos. Na suafala
Judite revela que foi manhosa e conta uma passagem de sua infancia: “Uma vez meu tio me
fez apertar uma flor com uma abelha dentro e depois fiquei de cama. Ai minha av6 me deu
um gato de porcelana’. Considera-se uma mée amada pelo marido e pelos filhos, mas deixa
transparecer sua preferéncia pelo filho homem, ainda que goste também da menina. As
colegas intervém afirmando: “A maioria dos meninos é mais da mae’. Judite revela gostar do
contato fisico, daamorosidade. E acrescenta: “ Tenho que amar para o trabalho fluir”.

A sexta educadora a revelar seu brinquedo foi Talita. De posse dos 6culos coloridos,
ela conta que gosta de coisas coloridas, diferentes, ndo da mesmice, da cor preta, porgue lhe
faz recordar de um acontecimento muito triste em sua vida: o dia em que o pa se suicidou
com um tiro, quando Talita estava usando roupas pretas. 1sso aconteceu no dia do aniversario
de sua mé&e, 0 que a marcou mais ainda; por essa razdo, gosta de coisas alegres, dos aunos.
Contou que o dia anterior fora um dia especial, apesar de ter ficado triste com o retorno de sua
filha para o lugar onde mora; os alunos estavam felizes, alegres, e o espaco, 0 vazio que
sentia, foi preenchido com a alegria das criangas. Segundo ela, o professor tem de ter um
envolvimento afetivo com os alunos, procurando entender os que séo filhos de pais separados.
Considera-se uma professora nota quatro. Mais tarde, durante a fala de uma colega, Tdlita
revel ou que adorava brincar no chiqueiro e até pegou piolho quando ia a casa dos avos.
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A falade Zara despertou a atencéo de todas. O brinquedo escolhido por elafoi a corda.
Relata que, quando menina, gostava de pular corda e brincar de boneca. Certa vez, quando
peguena, vigjou com seus pais para a cidade de Rio Grande conhecer a familia do pai, de
trem. Sua mée era costureira e seu pai, afaiate. Naquela época, em virtude da distancia e das
condicdes financeiras, era dificil se conhecerem todos os integrantes de uma familia. Nessa
viagem Zara sentiu saudades de sua boneca, que havia deixado em casa. Mas umatia lhe fez
uma bruxinha de pano, o que serviu como consolo. Para elafoi umafelicidade ter conhecido a
avO. Zara conta com muita propriedade os tempos dificeis de sua infancia. O pai a registrou
somente quando completou cinco anos de idade, numa oportunidade em que foi a cidade, pois
moravam no interior, e a registrou com um més de diferenca. Naguela viagem o pa havia
comprado uma boneca da Estrela que caminhava, porém com o tempo ela se desmanchou.
Zara ndo lembra muito bem, mas ela caminhava quando era pega pela méo ou quando se
tocava sua cintura. Até seus dez anos Zara lembra que tinha a boneca. Gostava também de
fotonovela, mas eram raras as revistas e ndo podia té-las com frequéncia. Ao término de sua
fala Zara exclama ao facilitador: “Isso é terapial”.

A oitava e Ultima educadora a falar foi Sintique. Segundo €ela, de todos os brinquedos,
a bolita foi a que mais a fez se lembrar do irméo falecido, o qual era parceiro para armar
arapuca. Porém, conta que apanhava do irmdo porque deixava os passarinhos fugir, mas
também, em outros momentos, batia no irm&o. Relata ainda que uma de suas irmas era adama
de companhia da mé&e e ela era mais do pa e dos irméos. Disse ela: “Me criei no desvio”.
Sintique falou muito de umairma, pois, quando sua mae comprava roupas para airma, a sobra
sempre era para ela; para a irma, sempre o melhor. Um fato marcante que ela conta foi que
certa vez ganhou uma cal¢a para ir a uma festa, a qual, contudo, ficou pequena. Entéo, ela
chorou muito. A educadora relata que a mée sentia muito ciimes dela em relacéo ao pai e que,
por isso, nunca teve escolhas, nem podia sugerir ou dar opinides. Com o pa brincava de
cavalinho no gapdo, porque a mae ndo podia desconfiar de sua relagdo proxima, pois a
invglava. Quando sua mée se separou de seu pai, eladecidiu ir embora com ele, desde que ndo
fosse um fardo para ele. O pai queria que €ela ficasse com a mae, queria vé-la casada, mas
Sintique relembra que disse a ele: “Vamos ir juntos até um de ndés morrer.” Ela conta que
todos 0s namoros que teve até seu pai falecer sabia que ndo iriam durar muito, justamente
porque ndo queria deixar o pai. Sintique revela ao grupo que seu pa foi vitima de um
incéndio em sua casa. Atualmente ela vive com uma pessoa.

As atividades corporais. danca do palhaco (TALEMA, s.d) jogos e brincadeiras com

os brinquedos utilizados na sensibilizagdo. Quatro educadoras voluntarias se ausentaram por
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alguns instantes da sala, enquanto as demais permaneceram sentadas. Do lado de fora da sala
distribui as educadoras perucas, tinta e outros acessorios para que Se caracterizassem de
pahaco. Combinei com cada uma que, ao adentrar na sala, a0 som de uma musica dancante,
deveriam se encaminhar até uma colega e sua funcdo seria diverti-la, fazé-larir, inicialmente
sem contato corporal e posteriormente interagindo. Inicialmente, houve s6 risos e gargalhadas
incontidas, mas com o passar do tempo as educadoras foram assumindo o papel de palhagos e
promoveram muitas situacbes engracadas, convidando as educadoras a dancar, brincar,
interar, e ao final tudo erafesta

O relaxamento: roda de embalo (TALEMA, 2004, p.48) ao som da musica de
Corciolli (2001). Conduzi o relaxamento das participantes, que se encontravam dispostas em
circulo, abragadas, com suas cabecgas encostadas no ombro da colega ao lado, orientando-as a
deixar fluir aimaginagéo, as recordacdes, as emocoes, as sensacoes.

Durante o desenrolar da atividade fui me movimentando ao redor do grupo e
incentivando-as a se desfazerem das imagens, das situacdes e sensacOes desagradaveis de sua
infancia, buscando retomar momentos bons, significativos, alegres, felizes, carregados de
significado. A entrega foi quase total, apenas Zara parecia desconfortavel. Noemi, que em
outras Situagbes ja havia demonstrado sua sensibilidade, emocionou-se novamente e,
inclusive, pude perceber [&grimas em sua face. Ao término, tomadas por uma intensa vontade
de verbalizar, a roda foi aberta e relataram que durante a dindmica haviam se lembrado de
Seus pais, com quem mais tém afinidade. Algumas relataram que tinham medo do pai; outras,
gue arelagdo com o pai fora sempre de muito carinho.

Em relagdo a figura materna, descrevem-na como a conciliadora do lar. Embora
naquela época — adolescéncia — os pais fossem muito autoritérios, contrariassem 0s namoros,
hoje se sentem felizes com a familia. E para encerrar, as educadoras concluiram que possuem
muitas afinidades entre si e, por essa razéo, conseguem estabelecer um vinculo maior entre si
— educadoras de anos iniciais — em relacdo aos demais profissionais da escola. Segundo elas, o

fato de serem maes, casadas e afaixa etaria contribui parareforcar as afinidades.

3.1.4 Quarto encontro: eu um ser criativo

O quarto encontro proporcionou as participantes situactes de improvisagdo diante de

desafios diversos.
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A sensibilizagdo: O corpo oco (DANTAS, s.d) A atividade de sensibilizag&o propos a
vivéncia da consciéncia corporal, atividade com o auxilio de vendas, ao som de um rock do
documento sonoro Paralamas do Sucesso (1999). Inicialmente, percebi algumas limitacdes na
movimentacdo de determinadas partes do corpo, porém no decorrer da atividade as
educadoras foram adquirindo confianca e, aos poucos, foram tomadas pelo ritmo da musica.
Verbnica, Noemi e Sintique destacaram-se por executar 0S movimentos com vigor, energia,
expansivos e livres, Marta, Tdlita, Judite e Maria executaram movimentos mais contidos,
timidos, resistidos, principal mente quando a bolinha imaginaria chegou aos quadris e peitoral.
Observou-se certa limitagdo em termos de movimentos, pois empregaram um gestual restrito
e repetitivo, sem ousadia e liberdade. Ao findizar a atividade Talita comentou: “Olha sO
aonde vim parar”’. Sua fala foi espontanea, pois, apos terem aberto os olhos, ela se percebeu

em outro lugar, diferente do inicial.

O sentido que informa ao corpo suas posi¢des e movimentos, e as forgas e pressoes
gue nele agem como consequiéncia de seus proprios movimentos € a propriocepgao.
A propriocepcdo é ainformagdo que vem do corpo, que circula pelo corpo e que traz

a sensagdo do movimento. [...] “Proprioceptir” € como revirar o corpo, € como vé-lo
e ouvi-lo inteiramente. E como degustar o sabor do movimento (DANTAS,1999, p.
111).

Noemi revelou gque se sentira tonta; sua expressao, porém, era de aegria, tanto que ao
longo da dindmica ria e gargalhava. Taita mencionou sentir dores nos bragos quando a
bolinha passeara pel os seus membros superiores.

A atividade museu corpora permitiu, a partir de imagens de gravuras, a vivéncia de
“novas’ e “diferentes’ possibilidades de movimento. As poses e gestos das gravuras
expressaram situaces do cotidiano as quais as participantes deveriam reproduzir como se
fossem estatuas que compdem um museu. Observei que as educadoras tiveram a preocupacao
de reproduzir os detalhes, de variar as imagens, e a curiosidade de observar as gravuras antes
de assumir sua posi ¢éo.

Ao repetir por varias vezes a aividade ao som da musica de Gil (2002), as
participantes demonstraram entusiasmo e alegria, acompanhando a musica, ora cantando, ora
batendo palmas. Ao finalizar a atividade, propus que cada uma escolhesse uma gravura que
mais lhe chamara a atencdo ou de que mais gostara. Ao serem guestionadas sobre o que

representara a gravura, elas destacaram: para VerOnica, sua gravura transmitira um ar
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angelical, simples, estilosa, mas a0 mesmo tempo provocante; para Sintique, a gravura
passara um estilo de vida; Zara relatou que sua figura lhe passara um estado de espirito —
plenitude; Maria disse que sua gravura era simples, mas sensual; para Noemi, sua gravura a
fizera relembrar o tempo em que seu pai a punha nas costas para ir a igrgja; a gravura de
Marta, segundo ela, transmitira-lhe um casa em harmonia, e Talita fizera a opgéo pela figura
gue apresenta criangas, porque adora criangas e a da figuratem cachinhos.

Apdbs esse momento e com o auxilio de Maria, que ndo estava se sentindo bem, pois
descobrira que € portadora de uma doenca autoimune, montei com um eléstico uma televisdo
imensa. Como fora descrito no projeto, as participantes deveriam expor a parte do corpo em
frente a TV e ao espelho da sala, revelada pelo facilitador. Dividi o grupo em dois. As
participantes foram desafiadas a expor seus quadris, seus ombros, sua cabega, 0 bumbum, os
pés, as maos, as costas, 0s cotovelos, as coxas, 0 abddbmem, entre outras, a0 som de uma
musica dancante. A atividade rendeu muitas gargalhadas, porém as dificuldades foram
evidentes, principal mente no momento de escolher e/ou decidir as maneiras de expor as partes
do corpo ndo tdo lembradas, pois elas existem, mas ficam limitadas por ndo serem téo
solicitadas. Segundo Laban,

0 movimento, portanto, revela evidentemente muitas coisas diferentes. E o resultado,
ou da busca de um objeto dotado de valor, ou de uma condi¢do mental. Suas formas
e ritmos mostram a atitude da pessoa que se move numa determinada situacdo. Pode
tanto caracterizar um estado de espirito e uma reagdo, como atributos mais
constantes da personalidade. O movimento pode ser influenciado pelo ambiente do
ser que se move (1978, p. 20-21).

Aproveitando a empolgacéo da atividade anterior demonstrei e, em seguida ensinei-
Ihes a cangdo “tchu tchu a”, fazendo o gestual caracteristico. Ao direcionar a atividade para o
momento de criagdo de outras possibilidades de rima, gesto e som, observei que Veronica
pensou e agiu rapido, de imediato dando sua contribuicdo. As educadoras compuseram a
seguinte rima: “tchu tchu &o, tchu tchu o, é a danca do povao” (2 vezes), e a movimentacdo
foi sugerida por Noemi: em circulo, as participantes andavam, marcavam o passo de dois e
dois (tempo binério), girando para a parceira de tras e, elevando os bracos, retornando. A
atitude criativa, o didogo e atomada de decisdes rapida foram caracteristicas marcantes nesta
atividade. Talemareforca:
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A criatividade é uma forca cosmica de Evolucdo. O universo se renova a cada
instante. E o (tero césmico, gerador de vida. Tudo é movimento, mudanca,
impermanéncia (budismo). Ja na Grécia, o pré-socratico Heraclito definiu: “nunca
entramos duas vezes no mesmo rio”. Na China, temos o Tao, que se manifesta como
Yin ou Yang, ativo e passivo, macho e fémea, originando a dialética, 0 movimento.
Duas qualidades vém do eterno movimento: o ser flexivel para se adaptar as
mudancas e 0 buscar o equilibrio, superar os desequilibrios, dentro do processo de
transformagdo constante (2004, p.31).

A Ultima atividade corporal teve como objetivo diminuir a excitacdo e a adrenalina,
caracteristica das atividades prazerosas, e promover areducéo da atividade corporal.

A dindmica imagem ao ar livre foi importante para perceber a sensibilidade de cada
educadora a0 “desenhar” no ar utilizando diferentes partes do corpo. A maioria das
educadoras realizou 0 movimento de desenhar e de se relacionar corporamente com esses
desenhos no espaco de forma limitada, sem se preocupar com a trgjetoria dessas linhas no ar.
Utilizaram uma linguagem corporal simples, singular e sem preocupacdo em fazé-la certa ou
errada.

O relaxamento: massagem relaxante e antiestresse (parte posterior do corpo),
manobras diversas (NESSI, s.d). Foi conduzida ao som da musica de Corciolli (2001).
Solicitei que, em duplas, escolhessem quem se deitaria primeiro no colchonete em decubito
ventral e que retirassem os calgados. Demonstrei as manobras em Talita, pois Zara néo
comparecera ao encontro. As educadoras que recebem primeiramente a massagem de
imediato foram assumindo a posicéo indicada, fechando os olhos e praticando a quietude.
Durante os encontros, as massagens tiveram sempre como objetivo promover o relaxamento
do corpo e o silenciamento, no intuito de prevenir o stress. As educadoras desenvolveram as
manobras de forma cuidadosa e eficiente.

Deitadas, permaneceram em siléncio por alguns instantes ouvindo a musica do
documento sonoro Cid (s.d). Durante a meditacdo coloquei ao lado de cada colchonete um
pirulito em forma de coracdo para agradecer-lhes a presenca e desgjar-lhes um feliz Dia das

Maes.
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3.1.5 Quinto encontro: eu um ser cooperativo

A sensibilizacédo: dinamica da sobrevivéncia (HAETINGER, 1998, p.148) uma caixa
com bombons para presente. Dentro da caixa coloquei um papel onde estava escrito: “A
amizade € o verdadeiro presente. Divida estes bombons com seus colegas’.

Nessa sensibilizacdo as participantes foram logo dizendo que ndo gostavam de
competir, mas endossei a necessidade da disputa para ganhar o prémio, pois sabia que ao
término todas ganhariam. Utilizei a musica popular do documento sonoro Cazuza (2004). A
turma dancou livremente por um tempo; apds, interrompi 0 som repentinamente e avisei que
era uma emergéncia e que nos botes caberiam somente cinco pessoas. As participantes
deveriam se reunir em grupos de cinco pessoas. A cada parada, aquelas que ndo haviam
sobrevivido tornavam-se os fantasmas do navio e ficavam dancando e incentivando as colegas
do outro lado da sala.

Observei que no decorrer da atividade, ao parar a misica e anunciar 0 nimero de
participantes que deveriam constituir 0s peguenos grupos, algumas participantes tomavam a
iniciativa e iam saindo espontaneamente quando o nimero delas excedia. Ao final tivemos a
vencedora, que ao abrir o presente se surpreendeu, pois dentro da caixa havia a mensagem que
orientava a ganhadora a dividir com todos os bombons. Alegre e sorridente Maria, passou a
fazé-lo. Dei-lhe os bombons que sobraram para que levasse para casa. N&o constatei clima de
competicdo ou exclusdo durante a formagao dos grupos. Foi positiva a atitude das educadoras
de deixar 0s grupos, mesmo que isso pudesse ser injusto.

As atividades corporais. Jogos Cooperativos (SOLER, 2002, p. 93) exigiram das
participantes a resolucdo de problemas em grupo. O passeio do bambolé, iniciamente, foi
encarado como uma dificuldade pela posi¢cao que deveriam assumir e, segundo, porgque ndo
obtiveram éxito quebrando algumas regras, como, por exemplo, soltando as méaos. Apds uma
nova oportunidade, iniciando em outro lado do circulo, Sintique experimentou a forma correta
da passagem do bambolé. Entéo, quando observaram o éxito, comegaram a se motivar no
grupo e a externar apoio umas as outras, inclusive gjudando com os pés. Ao final soltaram as
maos e aplaudiram a conquista. Zara retirou-se da atividade, pois disse que se sentira tonta por
permanecer muito tempo na mesma posi ¢ao.

A atividade seguinte exigiu pericia das educadoras, pois ndo poderiam deixar o cabo
de vassoura cair. As primeiras tentativas foram frustradas, porque deveriam agir rapido e se

deslocar para o lado indicado, soltando o cabo e segurando o cabo da colega antes que este
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tocasse 0 chdo. Muitos foram os cabos que tombaram ao chdo. Apds agumas repeticoes de
direita e esquerda, 0 grupo organizou-se e passou a agir com pericia e rapidez, restando alguns
cabos no chéo.

Em virtude do espaco, foi necessario substituir as cadeiras da atividade seguinte por
jornais. O desafio de partilhar os jornais sem tocar o chdo com os pés, dividindo o seu pedaco
com as demais, dialogando, testando, levantando hipdteses, construindo meios, foi
fundamental para o éxito da atividade. O grupo soube trabalhar em grupo, atuou de forma
pacificadora e respeitosa. Algumas auxiliaram a outras, abragando-se e alcangando as maos
para dar apoio ao ultrapassar o jornal mais distante do outro. Ao término todas comemoraram
aconquista. Na concepcao de Orlick,

a cooperacdo continua é talvez mais importante para 0 homem que para qual quer
outra espécie, porque a agdo humana tem um efeito direto sobre todas as outras
espécies. Nao sO tem a capacidade de enriquecer ou destruir a sim mesmo, como
também a todo o ambiente natural (1989, p.22).

A danca das cadeiras cooperativas a0 som da musica com ritmo de reggae do
documento sonoro Gil (2004) foi um momento na qual pude perceber que estavam cansadas,
mas realizaram a atividade até o fim. Como aternativa para se sentar, foram dividindo os
assentos; outras passaram a se sentar e a oferecer o colo; houve até uma participante que se
dependurou na borda de uma cadeira.

A brincadeira entre joelhos foi além do que se esperava em termos de cooperacdo. Ao
anunciar que ndo poderiam utilizar as maos, as participantes em coro exclamaram um “Ah!”
prolongado. A educadora Maria, que iniciou a atividade, sentiu que a bola estava muito lisa e
solicitou que fosse substituida, pois assim seria inviavel a atividade. Trocada a bola, a
educadora continuou sentindo dificuldade em repassa-la. Entdo, uma das colegas indagou:
“Podemos gjuda-la?’ Respondi que sim, desde que ndo utilizassem as maos. Ao invés de
risos, senti nervosismo, pois ficou evidente a preocupacdo em vencer o desafio. Quando a
bola atingiu a Ultima participante e esta a prendeu entre seus joelhos, foi uma festa e as
participantes vibraram muito.

A atividade intitulada “anjo da guarda’ causou diferentes reagdes e sensacOes nas
participantes. Mesmo sabendo e conhecendo o local, algumas sentiram desconforto quando
vendadas. Observel que a maioria se preocupou em cuidar da colega que conduzia, além de

possibilitar a multiplicidade de sensacOes, fazendo tocar com as méos diversas superficies,
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objetos e texturas. A aividade foi uma preparacdo para finalizar o encontro, além de
possibilitar a vivéncia de situagdes que exigem o togue e o0 contato corporal como meio de
locomocao, agucando outros sentidos.

O relaxamento: atividade ao som de musica instrumental de Corciolli (2001). Havia
muitas cadeiras na sala e o relaxamento em decubito dorsal foi substituido pelo relaxamento
sentado. Foram administradas manobras sobre a testa, como o deslizamento dos polegares do
centro para as extremidades, sobre as sobrancelhas, dos dedos sobre a mandibula, da parte
central para as témporas, movimentagdo na regido da nuca, esfregando e promovendo o
relaxamento do couro cabeludo e, por fim, um deslizamento das palmas das méos, partindo do
topo da cabeca passando pel os ombros até as extremidades.

Em seguida, todas sentadas, com musica de fundo do documento sonoro Corciolli
(2001), mensagem de paz e cuidado de si, com a natureza e com 0 cosSmos, conduzi o
relaxamento. As participantes ao final sentiram a necessidade de externar seus sentimentos e

sensacOes afirmando que havia sido muito bom, que haviam adorado a atividade.

3.1.6 Sexto encontro: 0s jogos draméticos

A sensibilizagéo: sigam aquela pessoa (SOLER, 2002, p. 97). Inicialmente, indaguei as
participantes sobre quem gostaria de se ausentar da sala por alguns instantes, o que despertou
nelas a curiosidade, pois pensaram que era 0 jogo dos quatro canto ou erros. Apos as
volunté&rias se retirarem do local, combinei com as que ficaram na sala 0 que deveriam fazer e
assim procedeu-se a atividade.

Zara foi a primeira a entrar na sala, cuja expressao foi de espanto, pois tudo o que
fazia as demais repetiam ou falavam, imitando-a. Ela levou certo tempo para perceber que se
tratava de uma atividade voltada a repetir os gestos e falas das participantes que tinham
deixado a sala. Zara limitou-se a movimentar os bracos, a andar de um lado para o outro,
rindo, cruzando os bragos, maos no queixo, entre outras. A reacdo das demais participantes foi
de entusiasmo, descontracdo e aegria. Ao perceber que Zara j& havia descoberto o objetivo,
revelei-lhe areal intencdo e convidei-a ajuntar-se ao grupo.

Chamei Sintique, que também inicialmente ficara surpresa, porém ria
compulsivamente, e o riso foi tomando conta das demais. Sintique limitou-se a realizar

movimentos de andar de um lado para o outro, flexionando o tronco para frente, com as méaos
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na barriga, gargalhadas, muitas gargalhadas, distensionando e preparando as participantes
para as praticas seguintes.

As atividades corporais valorizaram a espontaneidade das educadoras. Na historia do
Pequeno Willi e na gincana humana, observei o potencial expressivo das educadoras. Na
atividade “qual é o titulo da histéria’ as educadoras formaram dois grupos e criaram as
seguintes historias. “a cabeleireira maluca” e “dois alunos em muita bagunca’. Na atividade
da histéria do vermelho pude constatar dificuldades em se manter a linha de raciocinio da
histéria. Ao se deparar com 0 momento da improvisacdo — técnica da engrenagem — 0 grupo
criou uma esteira, uma maquina de moer e uma linha de producdo de refrigerantes. Foi
positiva a capacidade de iniciativa de algumas educadoras. Para finaizar esse momento, na
atividade de recitar poesias com emocgdes definidas as educadoras, mais uma vez,
demonstraram seu potencial expressivo. As atividades redlizadas neste encontro séo
classificadas por Boal (2002) como exercicios e jogos. Em sua obra Jogos para atores e nao-

atores, 0 autor utiliza o termo “exercicio” para

[...] designar todo movimento fisico, muscular, respirat6rio, motor, voca que ajude
aquele que o faz melhor conhecer e reconhecer seu corpo, seus muasculos, seus
nervos, suas estruturas musculares, suas relagdes com 0s outros corpos, a gravidade,
objetos, espacos, dimensdes, volumes, distancias, pesos, velocidade e as relactes
entre essas diferentes forgas. Os exercicios visam a um melhor conhecimento do
corpo, seus mecanismos, suas atrofias, suas hipertrofias, sua capacidade de
recuperacdo, reestruturacdo, re-harmonizacdo. O exercicio é uma reflexao fisica
sobre si mesmo. Um mondlogo, uma introversdo. Os jogos, em contrapartida, tratam
da expressividade dos corpos como emissores e receptores de mensagens. Os jogos
sd0 um didlogo, exigem um interlocutor, sdo extroversio (2002, p. 87).

O relaxamento: massagem em decubito dorsal (pés, costas e ombros), com 0 peso

corporal (TALEMA, s.d). Foi conduzido com a musica de fundo de Marsiglia (2005).

3.1.7 Sétimo encontro: as mascaras

A sensibilizacdo: a técnica das mascaras. Foi um recurso utilizado pela relevancia que
desperta em termos de sentimentos e emocdes naqueles que a vivenciam (NEGRINE, 1998, p.

139). Ao iniciar o encontro, provoquel algumas atividades em duplas de caréter |adico, como
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estratégia para a preparacdo e formagdo dos pares para realizar a técnica das mascaras. Ao
perceber que os pares formados na atividade |Gdica encontravam-se distensionados, soltos,
desfrutando as atividades, fiz a intervencdo dizendo que a partir daquele momento os pares
estavam definidos para a atividade seguinte.

A atividade corporal: no momento inicial da técnica das méscaras, expliquei-lhes a
dindmica como um todo. Orientel que, inicialmente, uma das participantes de cada par deveria
se sentar a fim de receber a mascara. Apos, expliquel que aguela que produziria a mascara no
rosto da sua parceira deveria, num primeiro momento, fazer uma massagem facial — preparar
0 rosto da outra—, momento em que poderia pensar no projeto que iria desenvolver. A técnica
foi desenvolvida com musica suave de fundo, sendo uma das premissas que ndo houvesse
comunicacdo verbal entre os pares, afim de evitar que alguém pudesse influenciar no projeto
do outro dizendo que, por exemplo, “detesto esta ou aquela cor”, uma vez gque cada uma
projetard no rosto da parceira o que gostaria de ter no préprio rosto. Ficaram a disposicéo das
participantes restos de magquiagem e outros materiais para a pintura.

A construcdo da mascara no rosto da outra foi feita com as méos, sem a utilizacdo de
gualquer outro objeto. Orientei-as, ainda, que cada uma desenvolvesse seu projeto dentro
daquilo que plangjara sem preocupagdo com o ritmo das outras. Uma vez terminada sua
mascara, deveria avisar 0 seu par, invertendo nesse momento as posi¢des. Quando cada par
concluisse seu trabalho, deveriam se sentar e conversar em voz baixa para ndo atrapalhar as
demais, dizendo para a outra 0 que tinham produzido. Ap6s todas terem construido suas
mascaras, permiti-lhes que visualizassem suas mascaras nos espelhos da sala, que estavam
cobertos.

Nesse momento, coloquei musicas de ritmo dindmico para que dancassem. Foram
construidas mascaras de india, de simbolos de time de futebol, com coragdes, personagens

infantis, flores, entre outras.

A maéscara serve para ocultar a verdadeira esséncia do ser humano, sgjam seus
instintos mais profundos, sejam, simplesmente, os tracos da face. [...] A mascarae o
seu usuario mesclam-se numa s (inter) face; estabelece-se, assim, uma ponte em
gue supostamente se condensa a forca vital capaz de se apoderar daquele que se
coloca sob sua protegdo. [...] A multiplicidade de suas formas, que muitas vezes
funde numa mesma figura tracos humanos e animais, bem expressa a infinidade de
forcas circulantes no universo, as quais, captadas pela méscara, aglutinam-se de
modo a permitir a0 ser humano confrontar-se com forcas que jazem seu interior
desconhecido e sombrio ( ZANETTE, 2009, p. 218-219).



71

O relaxamento: a atividade guiada, deitadas em decubito ventral, a partir do

documento sonoro de Menezes (2001).

3.1.8 Oitavo encontro: as fotografias

O oitavo encontro foi destinado a sistematizacdo dos sete encontros anteriores com
base no registro fotogréfico do significado destes. De posse de uma camera digita
profissional, dirigi-me individuaimente a cada uma das educadoras realizando a pergunta:
“Que significados as vivéncias corporais tiveram para vocé?’ Elas foram respondendo ao
guestionamento por meio do texto iconogréfico (foto) (ORMEZZANO, 2009). Apbs o
momento de coleta das fotografias, reuni as educadoras em uma sala, entreguei-lhes oito
papeletas e solicitei-lhes que as numerassem de um a oito. Em seguida, projetei as imagens,
identificadas apenas como imagem 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, uma de cada vez, e as educadoras
deveriam registrar 0 seguinte na papeleta: sendo a sua imagem, deveriam escrever o(S)
significado(s) desta a partir das vivéncias corporais nos encontros; sendo a imagem de uma
colega, deveriam escrever que significado(s) a imagem representara a partir das vivéncias
corporais. Ao término recol hi 0s escritos das educadoras.

A oficina de Educagéo Estética através das vivéncias corporais teve como objetivos:
conhecer e compreender a trajetéria de formagdo corpora dessas educadoras, proporcionar
experiéncias corporais, por meio de vivéncias e préticas, ora individualizadas, ora em
peguenos grupos, facilitando a exteriorizagdo de gestos e expressdes corporais livres, criando
diferentes situagdes; propor situacdes de improvisagao diante de desafios cotidianos. Segundo
Ormezzano, a oficina € uma modalidade produtiva, estimulante e criadora, capaz de
aprofundar o0 processo de ensino-aprendizagem; exige do educador uma transformacéo a fim
de integrar o conhecimento de s e 0 crescimento como sujeito comunicante e facilitador de
um saber e de um fazer que lhe permitam o desenvolvimento das quatro funcdes bésicas da
consciéncia: pensamento, sentimento, sensacao e intui¢ado.

Trabalhar utilizando como recurso a oficina foi uma estratégia que contemplou
momentos distintos, singulares e peculiares, nos quais pude evidenciar 0 emergir das quatro
fungdes bésicas da consciéncia citadas anteriormente. Ao longo do processo de intervencéo,

pude constatar algumas resisténcias por parte das educadoras, que provocaram O
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cancelamento de alguns encontros, motivado muitas vezes por compromissos de ordem
pessoal. Por outro lado, a maioria das educadoras participou de forma efetiva dos encontros.

Foi possivel mensurar por meio da linguagem ndo verbal a mudanca de humor anterior
e posteriormente a participagdo dos encontros, bem como o interesse em aprender mais sobre
0 grupo, estreitar relagdes e resolver conflitos. A retomada de memarias corporais permitiu a
aproximacado de outras histérias de vida, tornando-se plurais. Os encontros foram adquirindo
sentido e significado as participantes a medida que ganharam confianca em externalizar seus
gestos e falas, bem como um ambiente harmonioso foi se delineando, repleto de muita paz, de
amor, respeito entre os pares, de comprometimento e equilibrio.

Como facilitador, a experiéncia representou um momento Unico. A tarefa de intervir
requer um olhar sensivel a realidade, a0 mesmo tempo em que exige uma leitura instantanea
dos fatos e acontecimentos previstos e imprevistos e a rapida e competente tomada de
decisdes. A cada novo momento, conceitos foram sendo desconstruidos e reconstruidos a
partir do estabelecimento de novas e diferentes relacdes, caracterizando a oficina como uma

possibilidade dial ética de acdo-refl exdo-acao.
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4 DO APOCALIPSE CORPORAL

“Senhor, nosso Deus, tu és digno

de receber agldria, ahonrae o poder.
Porque tu criaste todas as coisas.

Pela tua vontade el as comegaram a existir
eforam criadas”.

Apocalipse 4:11

A capitula destina-se a compreender e discutir os dados levantados a partir do texto
iconografico (fotografia) como resposta a questdo problematizadora. Por meio da iconologia
foi possivel redlizar ainterpretacdo e a compreensao de informacdes.

A letura transtextual singular de imagens (ORMEZZANO, 2009) foi utilizada neste
estudo como possibilidade subjetiva de interpretacdo, levando-se em consideracdo 0s
seguintes critérios. o suporte e 0 material, neste caso em particular a fotografia; aspectos
compositivos da linguagem visual: plano, perspectiva, relagdo entre figura e fundo, contraste
entre luz e sombra; a ssmbologia espacial, de acordo com 0 esquema espacia interpretativo
elaborado por Grinwad (ZIMMERMANN, 1992); a simbologia das cores e referéncias do
imaginario.

Os significados das vivéncias corporais no processo de educacdo estética de
educadoras de educagdo infantil e anos iniciais do ensino fundamental foram construidos,
inicialmente, de forma individualizada com o registro por meio do texto iconografico
(fotografia) e, num segundo momento, houve a apreciacéo desses textos — sem identificagdo —
pelo grupo de educadoras pelo registro escrito dos possiveis significados que tiveram para as
outras educadoras como resposta ao problema do estudo. Com a LTSI foi possivel identificar
as diversas transformagdes oriundas das vivéncias, dentre as quais as corporais, emocionais e
relacionais.

Na tentativa de identificar os textos iconogréficos criando identidade para as
producles, esses ganharam titulos. A ordem dos textos iconogréficos ndo segue a
apresentacao das participantes feitas na segunda capitula, pois foram compreendidos de forma
aeatoria
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O item que trata do suporte e do material dos desenhos sera suprimido aqui por ser
igual para todos e ndo conter elementos especificos e diferenciados. O texto iconografico
(foto) foi produzido com o uso de uma méaquina digital profissional e impressos em folha

oficio branca, seguindo as normas para apresentacdo do estudo.

4.1 O paraiso

O Paraiso pertence a Judite, 46 anos, casada, mée de dois filhos: uma menina e um
menino e ha 25 anos atuando como docente.

Judite relata que a imagem representou o Paraiso — a natureza. Gostou dessa imagem
porque a relacionou aos encontros, nos quais se sentiu voltando a infancia. POde se ver nesta
imagem, percebeu a importancia de parar para pensar no seu interior, no seu eu; sentir a nés
mesmos, nos conhecer melhor, dar um tempo a nds, compreender 0 NOSSO intimo.

A imagem mostra a natureza, composta por arvores, planicies, lavouras, florestas e

moradias. A planicie é o simbolo do espaco, da auséncia de limites terrestres, mas com todas
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as significacfes do horizontal, em oposi¢ao ao vertical. Transporta para as planicies do céu; a
palavra indica a imensiddo infinita, na qual os deuses uranianos circulam e para onde o0s
psicopompos levam as amas depois da morte. Mitra € frequentemente chamado de Senhor
das planicies (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2000).

Na concepcdo cética do mundo, a planicie € uma designacdo especifica do Outro —
Mundo: Mag Meld planicie dos prazeres (ao lado de tir, regido). Mas 0 nome é muitas vezes
aplicado ou referido ao substituto do paraiso terrestre, que é a Irlanda, da qual um dos nomes
perifrésticos € Mag Fal, planicie de Fal (sendo Fal uma designacdo metaforica de soberania)
(CHEVALIER; GHEERBRANT, 2000).

A planicie que compde aimagem de Judite desenha uma linha horizontal descendente,
da esguerda para a direita. A partir do esquema espacial interpretativo (ZIMMERMANN,
1992), o ponto mais baixo da planicie significa as projecdes que Judite realizou em sua
consciéncia acerca da infancia e a ligagdo deste ao ponto mais alto localizado a esquerda, a
imaginacao, a saudade daguele tempo.

Nas escritas das demais participantes algumas falas entrelagam-se com a interpretacao
acerca da imagem: ela quis expressar a imensiddo do horizonte que as préticas nos
despertaram, algo sem limites; a recordacdo do seu tempo de infancia; a salde corporal, o
corpo em harmonia com o ambiente; cumplicidade e bem-estar.

A imensiddo, conforme Bachelard (1993, p. 190), estd em nos. “Esté ligada a uma
espécie de expansdo de ser que a vida refreia, que a prudéncia detém, mas que retorna na
soliddo”. Por suavez, afloresta presente naimagem, entre os celtas, constituia um verdadeiro
santuario em estado natural. Na China, a montanha coberta por uma floresta é quase sempre o
local de um templo (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2000). O verde materiaizou-se nas
tradicdes sagradas como o simbolo da regeneracdo da alma, do renascimento espiritual
(PORTAL, 2000, p. 106). Segundo o autor (2000, p. 98), a Parabola do Semeador ensina aos
cristéos que a regeneracéo € semel hante as sementes de uma planta, ao renascimento da morte
em uma novavida. No Apocalipse foi ordenado as lagostas que ndo causassem dano a erva da
terra, a verdura alguma, nem a arvore alguma, mas somente aos homens que nao colocassem
0 selo natesta. Esse contraste de verde mostra ao profano que a grama verde era um simbolo
de regeneracéo.

Ao longo dos encontros, Judite demonstrou ter uma afinidade bastante acentuada com
relacdo a sua familia, aos filhos, porém, principamente, com as criangas. Os diversos
elementos naturais registrados no texto iconografico de Judite revelam sua concepgdo a
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respeito das vivéncias corporais. 0 reencontro consigo mesma, com sua infancia, com a
regeneracao do espirito, daama.

Judite é uma mulher dindmica, &gil em seus movimentos, vaidosa, preocupada e
comprometida com o processo de ensino-aprendizagem de seus alunos. O momento mais
esperado por ela nos encontros foram as massagens e 0s relaxamentos, quando pude observar
a entrega total de seu corpo. Talvez Judite se encontrasse deslocada nessa imensidéo que o

espaco revelou e os encontros auxiliaram-na preenché-lo.

4.2 Astulipas

O texto iconogréfico pertence a Maria, que tem 48 anos, é casada, tem trés filhas e
trabalha h& 29 anos como educadora. A foto revela um fundo verde e tulipas vermelhas em
destaque compondo um arranjo. No fundo verde se projetam sombras dessas tulipas em razéo
da luz artificia produzida pelo equipamento utilizado para o registro. Apenas uma dessas

tulipas apresenta-se desabrochando e os 6rgdos responsaveis pela reproducdo da flor
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aparecem na perspectiva. Na tulipa a esquerda, um ponto branco surge na abertura entre uma
pétala e outra, revelando também, de forma muito timida, o 6rgéo reprodutor daflor. A partir
da contagem dos caules, dez tulipas comp8&em aimagem.

A arte japonesa do arranjo de flores (ikebana) comporta um simbolismo muito
especifico. A flor é efetivamente considerada como o modelo do desenvolvimento da
manifestacdo, da arte esponténea, sem artificios, no entanto perfeita;, como também o
emblema do ciclo vegeta — resumo do ciclo vita e de seu carater efémero (CHEVALIER;
GHEERBRANT, 2000).

A flor em destaque na parte inferior central da imagem revela o desabrochar de Maria
para suas sensagoes, para 0 mundo corporal, ao qual, segundo ela, ndo tem dado a atengédo
merecida. Pode-se observar também que uma das tulipas corta de forma longitudinal o eixo
central da imagem em direcdo a0 eixo do crescimento, do desenvolvimento espiritual
(ZIMMERMANN, 1992).

Para Maria, por meio da expressao das flores, os encontros significaram sensibilidade
e cama. No entender de algumas participantes, significou a harmonia do conjunto durante o
trabalho, a unido, a forgca e a paixao que se tem para ser professora de anos iniciais, pela cor
vermelha, a paixdo, a esséncia de umaflor, atransformacdo das praticas.

O vermelho, nesse sentido, assume o simbolismo do fogo. “Uma das tradi¢oes que se
estendeu por todos os povos diz gue o fogo criou 0 mundo e deve destrui-lo para a alma que
emana de Deus regressar ao peito. Um dos nomes da divindade em hebraico é fogo”
(PORTAL, 2000 p. 57).

O verde era simbolo da vitéria espiritual; mais tarde, foi da vitéria materia e,
finalmente, com os gregos, nomeado de derrota e oposi¢céo aos desertores (PORTAL, 2000).
Nesse contexto, o verde ao fundo significou a vitéria das participantes ao término dos
encontros, uma vitéria espiritual, corporal e relacional.

No simbolismo téantrico-taoista da Flor de Ouro é também o atingimento de um estado
espiritual: afloracdo € o resultado de uma alquimiainterior, da unido da esséncia (tsing) e do
sopro (K'i), da agua e do fogo. A flor € idéntica ao Exilir da vida; a floracéo é o retorno ao
centro, a unidade, ao estado primordial (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2000).

A imagem que remete a Maria foi a de uma mulher tranquila, dindmica, envolvida.
Durante a realizagdo dos encontros, ela perdeu algumas vivéncias em razéo de problemas de
salde. Em seu cotidiano Maria € uma educadora realizada com o trabalho que faz. De poucas
palavras, quase ndo relata aconteci mentos sobre sua familia.
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Maria é sensivel, é idénticaaflor, exalavida; estd num periodo que se identificacom a
floracéo, por isso atulipa aberta. Ela se coloca no centro, rodeada pelas demais participantes,

promovendo a harmonia do grupo.

43 A saladeaula—acasa

Marta, 44 anos, casada, trabalha ha 25 anos no magistério; made de um menino,
apresenta um texto iconogréafico repleto de informagdes. criangas, dentre as quais meninos e
meninas brincando em uma sala de aula; ao centro, 0 mobiliério caracteristico desta etapa da
educacdo basica; nalateral direita, armarios com as lancheiras sobre os mesmos; neste mesmo
lado, dois pares de cortinas azuis e rosa e, ao fundo, os trabalhos dos alunos expostos na
parede.

O ponto centra da imagem ndo € ocupado por nenhuma crianga, pois elas se
encontram espalhadas pelas extremidades do espaco. Os alunos pertencem a uma das turmas
de Marta, os quais ela fotografou para dar sentido a vivéncia das préticas corporais. Segundo
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ela, “nos encontros voltamos a ser crianga, revivemos coisas da infancia e agimos as vezes
como elas’. E continua, “eu quis representar a alegria, a espontaneidade, os movimentos e a
pureza das criancas’.

As lembrancas da infancia remetem Marta a um passado distante, porém repleto de
memorias e imaginacdo. Segundo Bachelard (1993, p. 25), “pelos sonhos, as diversas
moradas de nossa vida se interpenetram e guardam os tesouros dos dias antigos. Quando, na
nova casa, retornam as lembrangas das antigas moradas, transportamo-nos ao pais da Infancia
Imével, imével como o Imemoria”. Na infancia Marta sentia-se protegida, confortada, feliz.
A palavra “casa’ aparece nos relatos de Marta ao citar que o pétio da casa era o cenario para
as brincadeiras.

A casa constitui, portanto, entre 0 microcosmo do corpo humano e o cosmo, um
microcosmo secundario. A casa inteira € mais que um lugar para se viver, € um vivente. A
casa redobra, sobredetermina, a personalidade daquele que a habita (DURAND, 2002).

A distribuicdo das criancas permite compreender a ocupacdo dos espacos laterais da
sala, com maior concentracao de criangas no lado direito, proximo as janelas. Isso significaa
claridade que emana da parte exterior e purifica o ambiente. As criancas dispostas no lado
esguerdo da imagem figuram a regressdo de Marta a infancia, ao aconchego do lar, a sua
origem, ao criativo.

No entender de algumas das participantes, Marta compara a sala de aula com os
encontros como um ambiente alegre, leve e dindmico, repleto de movimento, de liberdade, de
amor, demonstrado por meio dos “pegqueninos maravilhosos’. Ao mesmo tempo, outras
participantes frisam o carater renovador da prética pedagdgica, ideias florescendo com as
criangas, mentes saudaveis, o ludico navida.

Destaco 0 azul como a cor predominante, em varios tons e ocupando diferentes
espacos no ambiente. Segundo Chevalier e Gheerbrant (2000), o azul é a cor mais pura, a
excecdo do vazio total do branco neutro. Impavido, indiferente, ndo estando em nenhum outro
lugar a ndo ser em s mesmo, o0 azul ndo é deste mundo; sugere um ideia de eternidade
tranquila e altaneira, que € sobre-humana — ou inumana. Um ambiente azul acama e
tranquiliza, embora ndo tonifique, ao contrério do verde, porquanto fornece apenas uma
evasao sem sustentac&o no real, apenas uma fuga que, no longo prazo, torna-se deprimente.

O rosa, em menor quantidade, surge a partir do vermelho e branco; o vermelho é o
simbolo do amor divino; o branco, da sabedoria divina. Da uni&o dessas duas cores tem-se 0
rosa, que significa, 0 amor a sabedoria divina. “ Tanto a rosa como sua cor forma simbolos de
regeneracdo e iniciacdo nos mistérios — no batismo, por exemplo” (PORTAL, 2000, p. 109).
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Esse amor a sabedoria divina esta representado naimagem pelas criangas, visto que na
tradicdo crista os anjos séo representados como criangas, pela suainocéncia e pureza
(CHEVALIER; GREERBRANT, 2000).

Marta é graduada em Educacéo Fisica, mas ndo esta atuando na area. Durante os
encontros, deteve-se em redlizar as vivéncias. Esteve sempre disponivel corporamente.
Preocupada com a familia, com o filho, com a nova casa, para a qual se mudou ha pouco

tempo, esta azul, da cor da salade aula.

4.4 Osbrinquedos

"!!!ll-nl"‘i

Noemi, 46 anos, casada e mae de uma menina, revela em seu texto iconogréfico um
espaco peculiar: um playground. Ela revela quatro brinquedos: os balancos — a esquerda mais
ao fundo; as gangorras — a esquerda, ao lado do sobe-e-desce; o vaivém — adireita ao fundo e,
em destagque, 0 sobe-e-desce.
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Os brinquedos, construidos em metal, compdem o espaco principal da imagem com
destaqgue ao brinquedo sobe-e-desce, uma espécie de escada na vertical, com linhas
assimétricas, inclinado para a direita da figura. Foram pintados nas cores azul, vermelha e
amarela.

Em uma passagem significativa de sua infancia, Noemi relatou que costumava brincar
com cipos pendurados nas arvores. Segundo €la, penduravam-se com as maos, balancando-se
e saltando longe. O sobe-e-desce remete Noemi a esse passado, pois o brinquedo sugere que
subam por um dos lados e atravessem-no pendurados somente pelas méos, como faziam com
0S Cipos.

Noemi destacou como significado dado aos encontros 0 ensinar e aprender por meio
do ludico, atividades com o corpo, subir, descer, equilibrar-se...

O sobe-e-desce pode ser comparado a uma escada. A escada é o simbolo por
exceléncia da ascensdo e da valorizacdo, ligando-se a simbdlica da verticaidade. Mas ela
indica uma ascensdo gradual e uma via de comunicagdo em sentido duplo entre diferentes
niveils (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2000). Para Noemi, 0S encontros promoveram a
valorizacdo de seu eu, a ascensdo corporal.

Na imagem observei em destagque a verticalidade acentuada da primeira escada,
significando a origem, o que foi superado por Noemi. A linha ascendente, a descida em
direcio a segunda escada, faz a ligacdo com o mundo corporal, das sensacoes
(ZIMMERMANN, 1992).

Chevalier e Gheerbrant (2000) descrevem a escada como uma das figuras do
simbolismo ascensional. No lugar onde o alto e o baixo, o céu e aterra podem se juntar, elase
ergue como uma unidade; estabelece uma ponte, no sentido a que Jamblico se refere ao
convidar os homens a se elevarem para as alturas, como ao longo de uma ponte ou de uma
escada. Toda avida espiritual exprime-se num ato de elevacao; por isso, Santo Ambrdésio diria
gue a alma do batizado sobe ao céu.

Entretanto, para Noemi, os encontros podem ter significado desafio, como destaca a
interpretacdo de uma participante. As demais participantes compartilham da ideia que a
fotografia representou: “A vida como um subir, um equilibrio harmbnico e muitas vezes a
descida lenta e brusca. Os altos e baixos na vida pessoa e profissional. Uma escalada de
sonhos, prioridades e projetos.” Apenas duas participantes enfatizaram gque a imagem fazem
referéncia a ludicidade, as atividades fisicas e as brincadeiras. Somente para Judite aimagem
representou o conhecimento do corpo por meio de exercicios.
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O desafio encontrado por Noemi pode estar intimamente ligado ao metal ferro, do qual
se constituem os brinquedos da imagem. O ferro € comumente adotado como simbolo de
robustez, de dureza, de obstinacéo, de rigor excessivo e de inflexibilidade. Tanto na tradicdo
biblica quanto na China antiga, o ferro opde-se ao cobre ou ao bronze, assm como o metal
vulgar se opde ap metal nobre; ou como a agua se opde ao fogo; o norte ao sul; 0 negro, ao
vermelho e o yin, ao yang (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2000).

Noemi em agumas situagdes cotidianas pode ser comparada ao ferro, inflexivel,
porém obstinada. E firme em suas colocagdes, prética e opde-se com facilidade na defesa de
suas convicgoes. Retomando a imagem de Noemi, para Durand (2002, p. 128), “a escada
figura plasticamente a ruptura de nivel que torna possivel a passagem de um modo de ser a
outro”. Noemi estd em busca de alguma ruptura?

A cor amarela presente na imagem, segundo Portal (2000, p. 43), representa 0 amor
legitimo e o adultério carnal que rompe com os lagos do matriménio. O azul seria a
fidelidade, e o vermelho, a modéstia. Noemi revela poucos detalhes em relacdo ao seu
matriménio, no entanto seu marido tem uma filha de um relacionamento anterior. Noemi teria
receio em relacdo ao adultério? Na escada, 0 azul encontra-se em declinio misturando-se ao
vermelho, modéstia. E tom caracteristico do rosto de Noemi, pois todas as vezes em que se
sente emocionada o vermelho Ihe cobre a face. As cores complementam-se e transpassam-se,
umainvade o territério da outra. Noemi estaria confusa em relagdo ao seu amor legitimo? Sua
fidelidade estaria sendo ameacada?

Noemi apresenta varias significagdes em seu estado de espirito e em seu humor. Gosta
de adquirir “bobagens’” — como e€la mesma define — para sua casa, local que mantém
organizado e limpo. Com seus pertences € cuidadosa e detalhista, é consumista. Dedica-se a
uma instituicdo onde ocupa uma posi¢éo de destaque. Noemi identifica-se com a culinéria,
principal mente na confecgéo de doces e guloseimas.

Na oficina, Noemi redlizava as atividades de forma timida, comedida, paciente,
embora tenha tomado algumas iniciativas. E criativa e veio a somar a0 grupo com sua

proposta | tdica.
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45 0O sol, o avido e as nuvens

Sintique tem 48 anos, solteira, trabalha ha 27 anos no magistério. Em seu texto
iconogréfico ela destaca um céu, ao fundo, em cor branca, em tecido TNT; cinco nuvens, em
material EVA, nacor azul; um sol com personificagéo (olhos, nariz e boca), nas cores amarela
e laranja, e um avido em EVA, com personificagdo (olhos, nariz e boca), nas cores branca,
laranja, verde, preta, predominando a vermelha.

A imagem apresenta uma simetria entre os diferentes elementos, num plano retilineo,
dando a ideia de movimento.

O avido pertence ao dominio do ar e materializa uma forca deste elemento. E o
dominio das ideias, do pensamento e do espirito. Ao mesmo tempo rapido, delicado em seu
mecanismo e dificil de mangjar, o avido faz lembrar justamente 0 comportamento na vida, que
se assemelha a uma grande aventurainiciética. Dirigir bem exige competéncia e dominio de si
suficientes para permitirem evoluir nos espacos infinitos. O avido assegura independéncia,
autonomia, rapidez e torna possivel ao piloto ir aonde quiser, com toda a liberdade e quase
instantaneamente (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2000).
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Sintique tem uma personalidade que se pode comparar a0 avido: é independente,
autdnoma, tem o pleno dominio e diregéo de sua vida, @ mesmo tempo em que vive uma
grande aventura.

O sol é afonte daluz, do calor, davida; seus raios representam as influéncias celestes
— ou espirituais — recebidas pela Terra. Guénon observou que a iconografia algumas vezes
representa esses raios sob uma forma aternativamente retilinea e ondulada: trata-se de
simbolizar a luz e o calor, ou, de outro ponto de vista, a luz e a chuva, que também séo
aspectos do yang e yin do brilho vivificante (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2000).

A nuvem reveste-se simbolicamente de diversos aspectos, dos quais 0S mais
importantes dizem respeito a sua natureza confusa e mal definida, a sua qualidade de
instrumento das apoteoses e das epifanias. A nuvem é o simbolo da metamorfose viva, ndo
por causa de alguma de suas caracteristicas, mas em virtude de seu proprio vir-a-ser
(CHEVALIER; GHEERBRANT, 2000).

O avido projeta-se no espaco em direcdo ao futuro, a extroversdo, caracteristica
marcante em Sintique. O sol ocupa um lugar de destaque no canto direito superior; esta
relacionado ao fogo, ao final configurado, a morte. Sintique procura lidar com a perda de seus
familiares vitimas de um incéndio. As nuvens concentram-se numa regido a esquerda,
voltadas a0 vazio, a saudade, ao arquétipo do pai, pois a relacdo de Sintique com o pai foi
muito proxima e forte (ZIMMERMANN, 1992).

“O branco ao fundo simboliza a verdade absoluta; apenas o branco reflete todos os
raios de luz; o branco € a unido de todas as cores primitivas que colorem a natureza’
(PORTAL, 2000, p. 17).

Para Sintique a imagem reflete verdadeiramente o que significaram as vivéncias para
ea “O sol representou o despertar das capacidades de criatividade, integracéo,
comprometimento, conhecimento e autoconhecimento. O avido quis dizer que algo que
iniciou e sb tende a continuar, continuar sempre. Esse € o meu desgjo, 0 que foi descoberto
nuncamais sera 0 mesmo...”.

Sintique ndo atribui significado as nuvens, porém as demais participantes fazem
referéncia a elas quando descrevem: nuvens bem descarregadas, mentes sadias, mudancas de
conceitos e atitudes, novas perspectivas, estar aberto ao novo, leveza, movimento. As
participantes salientam que o avido significa asas a imaginacao, liberdade, voar, ser feliz, ver
0 encanto do mundo.

Chamo a atencdo para a nuvem localizada entre uma das asas do avido e o sol. Esta €

Sintique. As asas sdo, antes de mais nada, simbolo do alcar e do aijamento de um peso
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(leveza espiritual, alivio), de desmateriaizacéo, de liberagdo — seja de alma ou de espirito —,
de passagem ao corpo sutil.

Sintique projetou-se NOS encontros como se se projetasse num voo em busca de
superacdo, de desmaterializacdo, de liberagdo das perdas e, a0 mesmo tempo, buscando o
alivio espiritual. Nas préticas corporais, €ela se entregou de corpo e ama, participando
efetivamente das vivéncias, buscando dar sentido e significado para o que estava realizando.
Expansiva, comunicativa, &gil e répida na tomada de decisdes, possui dominio e
conhecimento de seu corpo e de seus movimentos. Sintique € sonhadora.

4.6 O mundode Talita

O texto acima € a producdo de Talita, 49 anos, separada, mée de uma filha e que
atualmente mora sozinha. E uma pessoa batalhadora, educadora comprometida com seus
alunos, sente afeicdo e identifica-se com as criangas. Em sua infancia Talita passou por uma
situacéo delicada envolvendo arma de fogo e afigura paterna.
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A foto € uma parte de uma figura de revista colada em uma caixa que se encontrava na
sadla de aula onde Talita leciona. Em primeiro plano, pode-se observar uma crianca, usando
camiseta branca, sorridente, olhos escuros brilhantes segurando em suas maos a altura de sua
cabeca, aimagem do mundo, com a face da América do Sul voltada para frente. Ao fundo, a
cor azul celeste contrasta com nuvens brancas.

Nos encontros, Tdlita, a0 fazer intervencdes orais, deixava claro seu apego por
criangas, falava de sua afilhada e de seus alunos e que estes eram motivo de preocupacéo,
mas também de aegrias. Infancia é simbolo de inocéncia: € o estado anterior ao pecado. E
também simbolo de simplicidade natural, de espontaneidade. A crianca € tranquila,
concentrada, sem intencéo ou pensamentos dissimulados. Na tradicdo cristd, os anjos sdo
muitas vezes representados como criangas, em sina de inocéncia e pureza (CHEVALIER;
GHEERBRANT, 2000).

Ao ser questionada sobre o que significaram os encontros, Talita diz que
representaram uma nova visao de mundo, relembrancas de vida, alegria, liberdade, libertacéo,
realizac&o de sonhos, transmissdo de coisas boas, um novo amanhecer, passar coisas boas aos
alunos, entusiasmo, motivacado, “show davida’.

O olhar do menino a partir de uma leitura interpretativa do espago remete-o a
consciéncia, objetivos e projecdes (ZIMMERMANN, 1992). Talita, apds 33 anos de trabal ho,
esta em vias de se aposentar, faz planos para o futuro como, ir morar com a filha, mas, por
outro lado, sente-se insegura em deixar os pais, que ja estdo com idade avangada e problemas
de salude. Talita encontra-se, no momento, dividida entre a liberdade que podera desfrutar e o
fato de ndo necessitar mais trabalhar formalmente, o que lhe possibilitara realizar alguns de
seus sonhos. Em contrapartida essas projecdes se confundem com o vazio, a saudade que
enfrentara de seus pais, 0 que fica evidente naimagem do globo como projecéo do eu.

O olhar, ainda, é carregado de todas as paixdes da alma e dotado de um poder mégico,
gue |he confere uma terrivel eficacia. O olhar é instrumento das ordens interiores. mata,
fascina, fulmina, seduz, assim como exprime (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2000).

O azul predominante na figura representa a regeneracdo ou a formagao espiritua do
ser humano. O azul vindo do branco indica as verdades da fé, tem a ver com as aguas vivas da
Biblia, com o batismo natural (PORTAL, 2000, p. 75). Tdlita é catdlica praticante, esteve
sempre ligada a0 mundo espiritual, crendo no poder da oragéo, e sua fé a gjudou a superar o
momento de sua separacdo e a depressdo advinda desse acontecimento. O azul celeste
predominante ao fundo, com pequenos tragos brancos representando nuvens, na linguagem

divina era simbolo das verdades eternas; na lingua sagrada, da imortalidade, e, na linguagem
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profana, significa a fidelidade. Besouros de pedra azul enfeitavam os anéis dos guerreiros
egipcios, os quais eram simbolo de fidelidade ao juramento que prestavam, que enguanto
|utassem deveriam ser viris e permanecer fiéis ao juramento (PORTAL, 2000, 81).

Talita teve sua fidelidade abalada com a traicéo que sofreu por parte de seu marido.
Segundo ela, a traicdo foi perdoada, mas nem mesmo o anel que simboliza a uni&o e a
fidelidade foi suficiente para manter vivo o casamento.

O Mundo, do Tard, ou Coroa dos Magos, exprime a recompensa, 0 coroamento da
obra, a obtencdo dos esfor¢os, a elevagdo, 0 sucesso, a iluminagdo, o reconhecimento publico
e 0s eventos imprevistos benéficos. Corresponde, na astrologia, a 10? casa do hordscopo.
Gérard van Rijnberk identifica 0 Mundo com a Roda da Fortuna (10° arcano), pois em certos
jogos a mulher se encontra ndo em uma guirlanda, mas de pé sobre um globo, e a teoria das
relaces entre o Tarb e as casas do hordscopo encontra nessa aproximagdo um argumento
novo (CHEVALIER; GHEERBRANT, 2000).

Para Talita a relagdo com o trabalho esta findando. Como se pode observar, o mundo
exprime a recompensa pela atividade que desenvolveu durante este tempo, sendo chegado o
momento de colher os frutos desses esforcos pela independéncia financeira que conquistou ao
longo dos anos.

Para as demais participantes, o texto iconogréfico de Talita possibilitou as seguintes
interpretacfes acerca dos encontros. “encontrou 0 mundo, pode vé-lo de forma significativa,
marcando a vida dela’; “afoto quis representar aimensidao que as praticas nos despertaram,
algo sem limites’; “envolvimento”; “representaram mudangas, transformacdes, que precisam
ser feitas no mundo”; “vida, esperanca, futuro”; “aegria e movimento e um ser com o mundo
nas méaos’.

Talita revela que seu corpo € travado, limitado, sem reacdo. Porém, nas atividades
corporais, Talita foi se desprendendo, buscou dar liberdade a seus gestos e movimentos,
concordando com a apreciacdo feita por algumas participantes.

Como pesqguisador, compreendo que Talita se identificou com a imagem da crianca
segurando 0 mundo, pois envolve-se muito com os problemas familiares, sofrendo
indiretamente com questdes financeiras, relacionais e de salide. Ao mesmo tempo, demonstra
fragilidade, sensibilidade e instabilidade emocional, fazendo uso de medicamentos
antidepressivos e frequentemente fazendo terapia quando esta em crise.

Inicialmente, sentia desconforto e apresentou resisténcia em participar dos encontros,
o que foi diminuindo no decorrer das semanas seguintes.
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4.7 A arvoreda sabedoria

Verdnica tem 47 anos, é casada, tem duas filhas e hd 27 anos trabalha como
professora. Seu texto iconografico revela a imagem de uma praca, mas destaca a figura de
uma arvore. Esta esté cercada por outras arvores, de diferentes e iguais espécies, bem como de
vegetacdo rasteira (grama) e caminhos, passagens para transeuntes. Ao fundo e a esquerda da
imagem € possivel notar a presenca de bancos comuns em pragas publicas; a direita, um poste
de iluminagdo publica, e na parte central superior, o prolongamento de uma torre saindo da
copa da arvore. O terreno € plano, ndo possuindo contraste entre luz e sombra, em razéo da
ausénciade sol.

Segundo Verbnica, a arvore significou a liberdade em relacéo as vivéncias, atroca de
experiéncias, a sabedoria, a possibilidade de criar, servindo como um porto seguro. Relaciona
também as paavras natureza e tempo. Buscando a compreensdo da imagem, segundo
Zimmermann (1992), nota-se um corte horizontal, marcando uma divisdo no eixo central da
imagem, identificando este com o eixo do tempo, da realizacdo do eu, lembrando o préprio

significado que Verénica lhe atribui. O espaco que possibilita essa visualizagdo compreende
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as construcdes ao fundo, marcadas pelos troncos das demais arvores que compdem o espaco
da imagem. Retomando os registros anteriores, Verdnica relatou que, quando crianca, gostava
muito de brincar subindo em &rvores, no mato. A figura da érvore a remete ao passado, a uma
realidade interior, as emocOes passadas, a0 Eu. A linha imaginaria € interrompida por um
conjunto de arvores, a direita, representando a realidade exterior, o futuro, o Tu. Segundo
Bachelard (1993, p. 221), “0 exterior e 0 interior sGo ambos intimos; estédo sempre prontos a
inverter-se, a trocar sua hostilidade”; o espaco intimo perde toda clareza, 0 espago exterior
perde o seu vazio.

O conjunto das arvores pode ser representado pela vegetacdo. Para Chevalier e
Gheerbrant (2000), a vegetagdo € naturalmente o simbolo do desenvolvimento, das
possibilidades que se atualizaréo a partir do gréo, do germe, e também a partir da matéria
indiferenciada que a terra representa.

A arvore localizada ao centro, com o prolongamento da torre, em direcéo ao céu, faz a
ligacdo do mundo corporal — chamo a atencéo para o fato de que Verbnica é professora de
educacdo fisica— com o mundo espiritual, da terra com o céu, do instinto com a razéo; ainda
apresenta uma inclinacdo de seus galhos para a direita e para baixo, o que, segundo
Zimmermann (1992), corresponde a vida instintiva. Insensivelmente, aimagem da arvore faz-
nos passar da fantasia ciclica a fantasia progressiva (DURAND, 2002). Segundo 0 mesmo
autor, o simbolismo da érvore reline ao crescer todos os simbolos da totalizacdo cosmica.
“Quer sga a arvore da tradicdo indiana, a arvore lunar dos maia ou dos yakute, a &rvore
Kiskana babilénica, a Yaggdrasil da tradicdo nordiga, a arvore lunar e a avore solar da
tradicdo alquimica, a érvore é sempre simbolo da totalidade do cosmo na sua génese e no seu
devir” (2002, p. 341).

A &vore estabelece comunicagcdo entre os trés nivels do cosmo: o subterraneo por
meio das raizes, a superficie, pelo tronco, e as alturas, por meio dos galhos superiores.
Também relne todos o0s elementos: a dgua que circula com sua seiva; aterra integra-se a seu
corpo, por meio das raizes; o ar lhe nutre as folhas, e dela brota o fogo quando se esfregam
seus galhos um contra o outro.

A imagem carrega a cor verde. Na China, o verde representa o oriente, a primavera, a
madeira e a caridade. O Messias recorda aos homens os mandamentos da lei como a base para
a savagdo eterna: 0 amor a Deus e 0 amor ao proximo. No Apocalipse, S&o Jodo, 0 escritor
dos mistérios dos sete selos, estd quase sempre representado com roupas ha cor verde
(PORTAL, 2000, p.102-103).
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Verbnica € comunicativa, expansiva e alegre, mas também tem instantes de
recolhimento, tristeza e nervosismo. De familia tradicional e catélica, € praticante assidua,
apresentando forte ligacdo com o transcendente; estd em constante busca de equilibrio e
harmonia consigo mesma e nafamilia.

Durante os encontros, relatou com frequéncia situagdes advindas de memérias do
passado referentes a sua infancia, pontuando que viveu muito o seu Eu e que hoje vive
também para as filhas — 0 Tu — na compreensdo acima. No entendimento de algumas das
participantes, Verdnica expressou por meio dafotografia o corpo sentindo-se harmonioso com
0 mundo que o rodeia; um caminho novo sendo trilhado, referindo-se as passagens ao longo
dapraga; 0 espaco e a condicdo de fazer parte desse ambiente.

Verbnica esteve sempre disposta corporamente para as vivéncias. A arvore ao som do
vento produz movimento, seus galhos dancam em sintonia, ganhando a possibilidade de
liberdade de que Verbnica fala. Toda arvore também possui seu tempo: de florescer e de
perder as folhas, com Verdnica ndo € nem sera diferente. Talvez |he falte tempo ou espaco
para caminhar em busca de sua liberdade, de sua ascensio... E possivel que esteja perdida,
procurando um caminho ou buscando esse novo caminho. E possivel que esse espaco
necessite ser preenchido, esvaziado ou aproveitado.

E caracteristico em Veronica o gestual expansivo, a comunicagéo verbal em tom alto,
a energia nos movimentos, o desprendimento. Essa postura se evidenciou nos encontros, bem

como a capacidade criadora de Verdnica e ainiciativa em relagdo as situagdes desafiadoras.
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4.8 A ampulheta

A imagem de Zara revela duas méos e certa quantidade de areia sendo despegjada de
uma para a outra. Ao fundo, um piso formado por retalhos de pedras. Identifico o texto de
Zara comparando-0 a uma ampul heta, representando a contagem de tempo ou a sua passagem.

Zara atribui significado a imagem na seguinte frase: “Cada um é como um gréo de
areiano meio do universo, mas ao ser tocado pelo(s) outro(s) passaa‘EXISTIR’, ou sO existe
justamente pelo(s) outro(s)”.

O simbolismo da areia vem da quantidade de seus gréos. Os punhados de areia
jogados durante certas cerimdnias Xintoistas representam a chuva, o que &, ainda, uma forma
de ssmbolismo de abundéncia. Fécil de ser penetrada e plastica, a areia abraca as formas que a
ela se moldam; nesse aspecto, € um simbolo de matriz, de Utero. O prazer que se experimenta
a0 andar na areia, ao se deitar sobre ela, a0 se afundar em sua massa fofa — manifesto nas
praias — relaciona-se, inconscientemente, a0 regressus ad uterun dos psicandistas. E,
efetivamente, como uma busca de repouso, de seguranca, de regeneracdo (CHEVALIER,;
GHEERBRANT, 2000).



92

A mao exprime as ideias de atividade e, a0 mesmo tempo, as de poder e de dominacéo
(CHEVALIER; GHEERBRANT, 2000). As méos ocupam a centralidade da imagem no eixo
do crescimento (ZIMMERMANN, 1992). Na méo superior encontra-se a maior concentracéo
de arela, 0 mundo do espirito, do desenvolvimento espiritual, do céu. Para a méo inferior a
areia que desce em sua direcdo designa a matéria. A areia que se esvai pelo canto direito
inferior revela a decadéncia, os demonios.

Zara passou por momentos significativos durante os encontros no sentido de equilibrar
suas emogoes, desenvolvendo-se espiritualmente e superando o momento decadente pelo qual
estava passando. Os demodnios déo conta de situagdes imprevistas que atormentaram Zara e,
em particular, as condigdes financeiras.

A ampulheta faz referéncia aos encontros e a necessidade de tempo de que Zara dispos
para se reequilibrar. As participantes, em relacdo a esse aspecto, enfatizam: os encontros
foram momentos significativos de trocas, de carinho, de aprendizagem, de descobertas, de
apoio, de gjuda, de confianca, de partilha, de doacdo, de entrega, de divisdo de conhecimentos
e momentos alegres com as colegas. As maos acolhem o mundo, avida, os seres humanos.

Na fotografia, as mdos rosadas recebem 0s gréos de areia em pequenos pontos
brancos. Segundo Portal (2000, p.109), “tanto o rosa quanto as cores de primeiro grau
representavam os simbolos da regeneracéo e da iniciagdo nos mistérios’. Havia uma relagéo
entre o batismo, que abriu as portas do santuério, e a cor rosa, aqua é também encontrada na
etimologia da palavra, que significa chuva, orvalho. Os egipcios representavam as ciéncias
humanas por meio de umaimagem de dgua caindo do céu.

Zara teve uma participagdo timida nos encontros, apreciava 0s momentos de
relaxamento, entregava-se as massagens e permitia-se abandonar por instantes. Ao utilizar
essa imagem, ela buscou representar as vivéncias parasi como momentos de esvaziamento, de
passagem, de fuga, mas, ab mesmo tempo, de aproximacao, de encontro.

Diante dos textos iconogréficos das educadoras, foi possivel perceber os diferentes
significados que elas atribuiram as vivéncias. A ténica dos encontros centrou-se no corpo e
nas suas diferentes possibilidades de movimento, de guste e reguste, de equilibrio e
desequilibrio, de harmonia e desarmonia, permitindo o emergir de sensacfes. As
modificagbes ou transformagdes corporais puderam ser percebidas quando as participantes
revelaram que sentiram bem-estar, harmonia do corpo com o ambiente, o encontro com
movimento — que € a esséncia do ser humano, o brincar, a entrega, a partilha, a acdo, as
habilidades, o afeto, competéncias essas necessarias em suas praticas.
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A subjetividade na interpretacéo das imagens permitiu relacionar as sensagdes vividas
com as impressdes percebidas. Exteriorizar e materializar momentos significativos por meio
de imagens (fotos) foi, a primeira vista, motivo de duvidas e incertezas por parte das
sacerdotisas. Tais sensacOes s80 compreensivel's, visto que elas se mexem com o emocional e
necessitam de uma organizagdo interna, a retomada mental e corporal dos registros que
permaneceram da prética.

Outro fator que merece destague na LTSI foi a possibilidade de estabelecer uma
ligagdo entre a imagem produzida e os aspectos da realidade de quem a produziu: a relagdo
com 0 espago, com 0sS objetos disponiveis, com o ambiente e, também, na percepcéo de
homem, mulher e de mundo, na capacidade de expressdo criativa, no olhar sensivel, nas

significagOes, entre outras.
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EPILOGUS

“N&o guarde em segredo as
palavras da profecia deste livro,
pois 0 tempo esta proximo...”
Apocalipse 22:10

Classifico como sensivel a proposta desenvolvida com as educadoras a partir das
intervencdes e da relacdo educativa estética estabelecida. O encontro com a educagéo estética
possibilitou-me o despertar para um olhar sensivel diante do mundo. Essa aproximagdo me
permitiu também des(construir) conceitos e paradigmas e foi aimentando o desgjo de
complementaridade em relacédo ao trabalho que desenvolvo na area da educacéo fisica.

Minha familiaridade com as estratégias textuais — gesto, som, imagem, paavra e
numero — foi essencia para o plangiamento de encontros que permitissem as educadoras a
mudanca na sua percepcdo em relagdo as experiéncias de conexidade eu-cosmo e,
coletivamente, pelainteracdo, didlogo corporal, expressividade, subjetividade, transcendéncia
e interdependéncia.

A partir da oficina de educacdo estética alicercada nas cinco estratégias textuais
(GENNARI, 1997), foi possivel proporcionar as educadoras experiéncias corporais por meio
de vivéncias préticas, ora individualizadas, ora em pequenos grupos, facilitando a
exteriorizacdo de gestos e expressoes corporais livres, criando diferentes situagdes. Percebi
a0 longo de cada encontro o desprendimento das educadoras diante de situacdes de
improvisacdo e dos desafios cotidianos.

Ao levar em consideracdo as historias de vida e a trgjetdria de formagdo corpora de
cada educadora, foi possivel compreender o porqué de algumas preferéncias e/ou recusas em
determinadas préticas as quais foram submetidas e em relacdo a situagdes do cotidiano. A
maioria das educadoras, ao retomar memoérias de sua trgjetoria corporal, refere-se a infancia
como um dos momentos de maior atividade corporal, com posterior declinio ao longo das
demais etapas do desenvolvimento.

E pertinente registrar que, embora som e gesto fossem as estratégias textuais mais
utilizadas na proposta, a palavrafoi o fio condutor entre as vivéncias. De forma esponténea e

cautelosa, as educadoras sentiam a necessidade de expor suas sensacdes, boas ou ruins,
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produtivas ou ndo, verbalizando-as. Tornava-se quase que incontrolavel a ligacdo que
estabeleciam com momentos vividos no passado; principa mente durante o encontro no qual
voltaram a ser crianca, as falas tornavam-se fulcro da dinamica. Cada brinquedo e cada
brincadeira trouxe a tona a crianca que possuiam dentro de s e que se encontrava
“adormecida’. A imagem, contemplada em alguns encontros, foi utilizada na sistematizagéo
desses por meio da producéo fotogréfica e, posteriormente, da sua leitura. O nimero deu
suporte aos encontros todas as vezes que foi necessério formar grupos, nas escolhas de inicio
e término, nas representacdes escritas, entre outras.

Os momentos finais de cada encontro, denominados *“relaxamento”, foram
carregados de um significado expressivo para as educadoras. Neles percebi a necessidade que
tinham de se “dedligar do real”, das angustias, das frustragdes, das tensdes, e que Seus corpos
imploravam por descanso. As manobras realizadas com técnicas de massagem auxiliaram as
educadoras a exercitar o toque corpora de qualidade, com cuidado, comprometimento e bem-
estar.

A proposta de intervencdo desenvolvida foi uma possibilidade de adentrar em uma
realidade, estabelecendo de forma direta uma mudanca epistemoldgica, conceitua e
paradigmatica de um grupo de oito educadoras.

Os textos iconogréficos produzidos (fotos) compreenderam os significados que as
vivéncias corporais tiveram no processo de formacéo das educadoras. 0 mundo de Talita; a
arvore da sabedoria; os brinquedos; as tulipas; a sala de aula— a casa; 0 paraiso; 0 sol, 0 avido
e as nuvens; aampulheta. Asimagens dizem muito sobre arelagdo que estabeleceram entre as
vivéncias e momentos significativos em suas vidas. Em determinado momento, uma das
educadoras chegou a cogitar a finalidade dos encontros: terapia em grupo.

De maneira geral, ter participado de vivéncias corporais significou para as educadoras:
“estabelecer harmonia entre corpo e ambiente”; “mudangas de conceitos e aitudes e de
transformactes e renovacao na prética’; “partilha’; “perceber a necessidade e a importancia
do ludico na vida das criangas’; “novas perspectivas’; “perceber-se parte de um todo”;
“movimento”; “aegria’; “liberdade’; “ser receptivo e aberto ao novo”; “uma nova visédo do
mundo”; “entusiasmo”; “ possibilidade de conhecer melhor o outro”; “aprender a lidar com os
altos e baixos da vida'; “espaco de liberdade e de infinitas possibilidades’; “momentos
significativos de troca, de carinho, de descobertas, de apoio, de confiangca’; “despertou a
capacidade criativa, 0 autoconhecimento”; “o conhecimento e a valorizagdo do corpo’; “a
esséncia de cada uma’; “a paz de espirito”; “o voltar a ser crianga’; “significou a entrega, a

sensibilidade, avida”.
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Processos educativos estéticos levam homens e mulheres a se despirem de amarras
ideol 6gicas, de preconceitos, de mascaras e de carapacas que revestem o corpo fisico, mental
e espiritual e promovem o reencontro deste ser com sua esséncia. O ser humano é um ser
estético por natureza; porém, ao longo de sua passagem por este mundo tem transformado a
maneira de pensar, sentir, agir e ser. O ser capitalista tem transformado este ser sensivel num
ser insensivel, violento, irracional, consumista e infeliz.

“Distante do mundo real”, entre as quatro paredes de uma sala de educagdo fisica de
uma escola, na cidade de Palmeira das Missdes, um pesquisador desenvolve uma proposta que
resgata o reencontro desse ser humano estético, sensivel, racional e pratico. No seu olhar ha a
possibilidade de aproximar, envolver, resgatar, compreender, conhecer, entender e interpretar
0 ser humano educador(a), tal qual é este pesquisador. A caréncia de tempo €, sem divida, o
gue estalevando o ser humano educador(a) a se abandonar diariamente.

A formagdo permanente e continuada deveria ser repensada segundo a 6tica do tempo,
o tempo do(a) educador(a), ou, melhor dizendo, o tempo para o(a) educador(a). Tempo para
poder falar, para poder expressar, para poder exprimir todas as sensacoes que seus Corpos
carregam, solitariamente, diariamente, sorrateiramente pel os corredores da escola.

O intuito deste estudo foi trazer uma leitura aternativa em relagdo as habituais quando
se fala em formagdo de educadores. Espero ter podido, na audécia de defender 0 emprego das
préticas corporais aqui adotadas, demonstrar o reconhecimento de sua eficacia e, sobretudo,
de seus beneficios as educadoras que usufruiram dessas, melhorando sua salde emocional,
fisica e espiritual.

Trabalhar com as educadoras foi um momento de desafio e medo: desafio por adentrar
num espaco coletivo de muitas singularidades e diferencas, medo de néo ser aceito pelas
ideias e propostas. Permanece ainda uma grande indagacdo: é possivel estender estas
vivéncias a outros grupos? Ou quais os impactos de tais vivéncias em sala de aula? O
paradigma da simbiosinergia entende o ser humano em sua totalidade e na relagcdo com os
outros. A pratica das vivéncias corporais por outros grupos € possivel, afinal, o trabalho em
grupo minimiza a concepcdo de ser humano individualista, fazendo-se perceber como parte
integrante do todo. O trabalho em grupo estimula a pratica da escuta e dafala, arelacdo tonica
de qualidade, o afeto, o carinho, a compreensdo, o respeito, a unido, a liberdade. O segundo
questionamento nos excita a investigar a préatica cotidiana das educadoras ap0s a intervencao,
a exteriorizagdo das emogdes e sensacOes trabalhadas a cada encontro, a aprendizagem
aprendida e a relacdo com os educandos. o autocontrole, a auto-estima, o exercicio diério da
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compreensdo, da paciéncia, da paz, das leituras verbais e ndo-verbais dos educandos,
investigacdo essa, que pode levar ao entendimento de muitos porgqués em educagéo.

Ao finalizar mais uma etapa de crescimento e amadurecimento intelectual, tenho a
conviccdo de que as grandes mudancas e transformacdes que a humanidade precisa fazer e
sofrer residem na busca e no retorno interior a sua esséncia, e acredito ser Deus a fonte de
toda ela, e a educacédo, o pilar que sustenta e edifica o ser humano. Quando esse encontro

ocorrer, 0 ser humano tera encontrado a felicidade que tanto ameja.
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APENDICE

1- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Estamos solicitando a sua participagdo para um projeto de pesquisa que esta sendo
coordenado pelo mestrando Rodrigo José Madal6z, que realizara vivéncias corporais com
educadoras em uma Escola Estadual de Ensino Fundamental da cidade de Palmeira das
Misses, sob a orientagdo da Prof2 Dra. Graciela Ormezzano, professora do Programa de Pos-
Graduacéo da Universidade de Passo Fundo — Mestrado em Educagéo. O telefone de contato
do Comité de Etica em Pesquisa para esclarecimento de dividas e informagdes é (054) 3316-
8370.

Os objetivos do estudo serdo conhecer e compreender a trgjetéria de formacdo
corporal desses educadores; oportunizar experiéncias corporais atraveés de vivéncias e
préticas, ora individualizadas, ora em pequenos grupos, facilitando a exteriorizacdo de gestos
e expressdes corporais livres, criando diferentes situacfes; propor situagdes de improvisacéo
frente a desafios cotidianos e compreender que significados as vivéncias corporais terdo para
0 processo de formagdo de educadoras de educagdo infantil e anos iniciais do ensino
fundamental. Para isto, sera desenvolvida uma oficina de educacdo estética e vivéncias
corporais que acontecerd em oito encontros semanais de duas horas, onde serdo utilizados a
danca, 0 jogo cooperativo, 0 jogo dramético, a massagem, o brincar, a improvisagdo, como
metodologia. Os instrumentos da pesquisa serdo as observacOes registradas no diario de
campo, os memoriais descritivos e a fotografia como aspecto de andlise e resposta a questao
posta como problema. A proposta dos encontros ndo possui riscos e terd beneficios pessoais e
sociais, como, por exemplo, possibilitar aos usuarios compartilhar um espaco educativo e de
integracdo social, onde os significados sejam concretizados em formas expressivas, através de
fotografias.

Gostariamos de deixar claro que vocé estd livre para desautorizar a qualquer
momento o uso e divulgacdo dos seus trabalhos e que seus dados pessoais serdo mantidos em
sigilo e os resultados gerais obtidos seréo utilizados apenas para alcancar os objetivos do
trabalho, expostos acima, incluida sua publicagdo na literatura. O material produzido por
vocé serd utilizado somente para fins de investigacdo e destruido apds a conclusdo da
pesquisa.  Se tiver alguma pergunta a fazer antes de decidir, sintase a vontade para

guestionar.
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CONSENTIMENTO

Eu concordo em fornecer informagdes sobre aspectos da minha vida para o projeto de
pesquisa acima mencionado e autorizo a utilizar as imagens por mim criadas. O pesguisador
me informou sobre o cardter voluntario da minha participacdo na pesquisa, o direito de negar
0 meu consentimento a qualquer momento e o direito ao tratamento confidencial das
informacBes que eu fornecer. Minhas davidas foram esclarecidas. Eu compreendi que me
sera dada uma copia assinada deste consentimento informado. Eu li (ou foi lido para mim),
compreendi este documento e concordo em participar deste estudo. Autorizo a publicagdo de

imagens por mim realizadas.

NOME dO PArtiCIPANTE. ......evveeeeereeieeeerie et eee e e e
Assinatura do participante OU rESPONSAVEL...........ccueieereeiese e
NOME dO PESYUISATON: .....ceveeeeiecee ettt

F S T 0 U] - AR

Telefone para contato: (54) 3316-8295
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ANEXO 1
AN UNIVERSI DADE DE PASSO FUNDO
NYUPE VICE-REITORIA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO

COMITE DE ETICA EM PESQUISA

PARECER N° 408/2010

O Comité de Etica em Pesquisa — UPF, em reunifio no dia 01/12/10, anaisou o
protocolo de pesquisa “ A formagédo do professor de educagao infantil e anos iniciais do
ensino fundamental: uma proposta de intervencdo a partir de vivéncias corporais’,
CAAE n°0233.0.398.000-10, de responsabilidade do pesquisador Rodrigo José M adal 6z.

O projeto tem como objetivo conhecer e compreender a trgjetéria de formacéo
corporal desses educadores; oportunizar experiéncias corporais, através de vivéncias e
préticas, oraindividualizadas, ora em pequenos grupos, facilitando a exteriorizacdo de gestos
e expressoes corporais livres, criando diferentes situactes; propor situacdes de improvisacao
frente a desafios cotidianos, compreender que significados as vivéncias corporais teréo para o
processo de formagdo dos professores de séries iniciais do ensino fundamental. Trata-se de
um estudo qualitativo de natureza comperensivo-interpretativa envol vendo oito educadoras da
Escola Estadual de Ensino Fundamental Cacique Neenguiru, no municipio de Palmeira das
MissOes-RS. As educadoras participaréo de 8 encontros/oficinas com a duragdo de duas horas
cada uma entre os meses de marco e maio de 2011. Apo6s cada oficina serdo coletadas
informacbes dos participantes através da observacdo participante, registros em di&rio de
campo, memoriais descritivos e um texto iconogréfico a partir de fotografias.

Os direitos fundamentais dos participantes foram garantidos no projeto e no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido apresentado. O protocolo foi instruido e apresentado de
maneira completa e adequada. Os compromissos do pesquisador e das instituicdes envolvidas
estavam presentes. O projeto foi considerado claro em seus aspectos éticos e metodol 6gicos.

Diante do exposto, este Comité, de acordo com as atribuicbes definidas na
Resolucdo CNS 196/96, manifesta-se pela aprovacdo do projeto de pesquisa na forma
como foi proposto.

O pesquisador devera apresentar relatério a este CEP ao final do estudo.

Situagdo: PROTOCOLO APROVADO

Passo Fundo, 9 de dezembro de 2010.
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ANEXO 2

ENTREVISTA
NOME: IDADE:
ESTADO CIVIL: TEMPO DE SERVICO:
FILHOS( )SIM ( )NAO QUANTOS?
FORMAGCAO:
NOMEACAO:
CONTRATACAO:
ATIVIDADE ATUAL:
TURMA ATUAL:
OUTRASATIVIDADES:

MEMORIAL DESCRITIVO

Faca um breve relato sobre sua trgjetéria de formagdo corporal. Descreva de forma
simples, objetiva e clara, um texto que aborde recordagdes, sensagdes e vivéncias durante

diferentes momentos. Como sugestéo segue abaixo um pequeno roteiro:

e CRIANCA (BRINCAR): EM CASA, NA RUA E NA ESCOLA;

e ADOLESCENTE (PRATICAS CORPORAIS): EM CASA, NA RUA E NA
ESCOLA;

e ADULTA (PRATICAS CORPORAIS, FORMACAO ATE OS DIAS
ATUAIS);
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CIP — Cata ogacdo na Publicacéo

M178e Madadz, Rodrigo José
Educacéo estética com educadoras : uma proposta de intervencado a partir de vivéncias
corporais/ Rodrigo José Madal6z. — 2011.

106 f. ; 30 cm.

Dissertacdo (Mestrado em Educacéo) — Universidade de Passo Fundo, 2011.
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