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Ninguém vai poder querer nos dizer como amar
Entre conversas soltas pelo chéo

Teu corpo teso, duro, séo

E o teu cheiro que ainda ficou na minha méao
Um novo tempo ha de vencer

Pra que a gente possa florescer

E, baby, amar, amar sem temer

Flutua - Johnny Hooker



RESUMO

Ao pensar sobre o envelhecimento e a sexualidade contemporaneamente,
inaugura-se a possibilidade de questionamento acerca da homossexualidade
feminina e como o processo de envelhecimento pode implicar nesses sujeitos.
Assim, esta dissertagcdo tem como ponto de partida uma pesquisa qualitativa e
de campo, cujo objetivo geral € compreender qual a autopercepcao de
mulheres |ésbicas em processo de envelhecimento préximo do que se
considera como velhice, em relacdo a sua sexualidade. Seus objetivos
especificos sdo: compreender como as mulheres idosas Iésbicas vivenciam o
amor; identificar a existéncia de relagcdées apoiadoras nas familias das mulheres
lésbicas, no que tange a sua sexualidade; investigar a presenga de violéncias,
preconceitos e microagressdes; analisar como as participantes percebem os
preconceitos relacionados a sexualidade e envelhecimento. A populagdo do
estudo foi constituida por mulheres Iésbicas em processo de envelhecimento
proximo do que se considera como velhice, a partir dos 55 anos. A amostragem
foi composta por seis mulheres, definidas pelo método snowball, as quais
foram entrevistadas com base em roteiro semi-estruturado de questdes. A
analise de dados foi feita por meio da analise de praticas discursivas propostas
por Spink e Medrado (2000). A pesquisa deu origem a um artigo cientifico, o
qual apresenta os principais achados da investigagao realizada. Assim, como
resultados, observam-se as pluralidades no envelhecimento e como as
questdes referentes a sexualidade estdo presentes desde as relagbes
familiares até as relagcbes sociais mais amplas estabelecidas. A pesquisa
permite concluir que essas mulheres experimentam relagdes apoiadoras, amor,
preconceitos, ndo aceitacdo social e familiar, suas vivéncias em relacdo a
sexualidade e envelhecimento sdo moldadas por suas experiéncias pessoais.
Sendo assim, esses sujeitos vivenciam sua sexualidade e envelhecimento
conforme suas histérias. Para novos horizontes de pesquisa, levanta-se a
necessidade de refletir sobre o dificil acesso ao publico alvo da investigagéao,
que foi um limite da pesquisa, sugerindo a existéncia de uma populacéo
invisivel de mulheres lésbicas no processo de envelhecer, e quais as relagdes
disso com os valores e crengas de cada tempo histérico na sociedade, pois
parece haver uma populagéo invisivel formada por mulheres Iésbicas idosas,
cujo envelhecimento precisa ser visibilizado e cuidado no sentido da promogéao
da qualidade de vida.

Palavras-chave: Envelhecimento; sexualidade; amor; preconceito; relacdes
apoiadoras.



ABSTRACT

When thinking about aging and sexuality contemporarily, it opens up the
possibility of questioning regarding female homosexuality and how the aging
process may affect these individuals. Thus, this dissertation begins with a
qualitative and field research, aiming to understand the self-perception of
lesbian women nearing what is considered old age, concerning their sexuality.
Its specific objectives are: to understand how elderly lesbian women experience
love; to identify the existence of supportive relationships within the families of
lesbian women regarding their sexuality; to investigate the presence of violence,
prejudices, and microaggressions; to analyze how participants perceive
prejudices related to sexuality and aging. The study population consisted of
lesbian women nearing what is considered old age, starting from 55 years old.
The sampling comprised six women, defined by the snowball method, who were
interviewed based on a semi-structured questionnaire. Data analysis was
conducted through the analysis of discursive practices proposed by Spink and
Medrado (2000). The research resulted in a scientific article presenting the main
findings of the investigation. As results, pluralities in aging are observed and
how issues related to sexuality are present from family relationships to broader
social relations established. The research allows concluding that these women
experience supportive relationships, love, prejudices, social and familial
non-acceptance; their experiences regarding sexuality and aging are shaped by
their personal experiences. Thus, these individuals experience their sexuality
and aging according to their histories. For future research horizons, there is a
need to reflect on the difficult access to the research target audience, which
was a limitation of the study, suggesting the existence of an invisible population
of lesbian women in the aging process, and its relations with the values and
beliefs of each historical period in society, as there seems to be an invisible
population of elderly lesbian women, whose aging needs to be made visible and
cared for in terms of promoting quality of life.

Keywords: Aging; sexuality; love; prejudice; supportive relationships.
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1 INTRODUGAO

O envelhecimento € um processo natural e universal, porém, suas
experiéncias e desafios sdo profundamente influenciados pela
interseccionalidade de identidades, incluindo género e orientagédo sexual.
Mulheres |ésbicas, em particular, enfrentam uma série de questbes a medida
que envelhecem, muitas vezes vivenciando formas unicas de discriminacao,
invisibilidade e falta de apoio social. A interse¢do da idade com a identidade
lésbica pode acentuar vulnerabilidades e desigualdades existentes, tornando
crucial a compreensao e a abordagem dessas questdes no contexto do
envelhecimento e dos cuidados de saude.

Na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, aprovada pela
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) em 1948, consta que “todos os seres
humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos” (Organizagao Das
Nacoes Unidas, 1948, p. 2). Mesmo diante de tal afirmagao, a sociedade
enfrenta grandes desafios em lidar com as diferengas. Essas dificuldades s&o
evidenciadas ao longo da histéria, mesmo com os avangos que tém sido
alcancgados.

Na contemporaneidade, ainda ha uma escassez de debates e estudos
sobre o processo de envelhecimento da comunidade LGBTQIA+'. O
envelhecimento LGBTQIA+ permanece como um tabu, sendo a sexualidade
dos individuos em processo de envelhecimento frequentemente ocultada e
negligenciada por cuidadores, familiares e pela sociedade em geral. Essa falta
de visibilidade e de entendimento das experiéncias especificas desses
individuos pode resultar em lacunas nos cuidados de saude e na falta de
politicas publicas adequadas para atender as suas necessidades.

De acordo com Araujo e Carlos (2018, p. 223), dentre os mitos em
relacdo a sexualidade da pessoa idosa, esta o de que ela “ndo pode mais
vivenciar esta sexualidade, como se o envelhecimento carregasse consigo o
desinteresse pela vida e a sexualidade fosse algo somente para jovens”. Os
autores complementam que a “sexualidade ndo finda com o processo do

envelhecimento, apesar do declinio fisico e da diminuicdo da frequéncia da

' Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais/Transgéneros/Travestis, Queer, Intersexual,
Assexual e mais.



atividade sexual, [...] esse declinio € substituido por uma ampliacdo na
intensidade do prazer”. Discutir o processo de envelhecimento e o estigma em
torno da sexualidade é de extrema importancia social. Envelhecer nao significa
perder a sexualidade, mas sim redimensiona-la para outros aspectos, segundo
a subjetividade de cada individuo. Essa discusséao é fundamental para desafiar
os esteredtipos e preconceitos que cercam o envelhecimento na comunidade
LGBTQIA+ e para promover uma compreensao mais ampla e inclusiva da
sexualidade ao longo da vida.

A sexualidade diz respeito as relagdes humanas, ao primeiro contato no
campo do amor, no afeto. Desse modo, ndo se refere somente ao aparelho
genital, mas sim a forma como as pessoas se relacionam com o mundo e com
todos que as rodeiam. Conforme Lima (2018, p. 570) “a sexualidade que, para
a psicanalise, ndo equivale ao sexo, mas, ao contrario, trata-se de um
complexo, abrangente de toda a vida psiquica, em constante movimento no
individuo e na cultura”.

O conceito que define a velhice € amplo. Atualmente, o envelhecimento
e a velhice sdo cada vez mais discutidos, uma vez que se ampliaram as
oportunidades de um futuro longinquo. Com isso, s&o exploradas outras formas
de convivio coletivo e busca-se romper com o esteredtipo de que o velho
permanecera recluso em sua privacidade, seu lar. O tema é cada vez mais
relevante e necessario, uma vez que, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), a quantidade de pessoas a partir dos 60
anos no pais vem crescendo, apresentando um aumento de mais de 50% em
relacdo a 2010 — sao, hoje, 15,5% da populacao brasileira. Ainda, chama a
atencdo que as mulheres compdéem 55,7% da populagdo de idosos,
evidenciando a feminizagao da velhice.

O envelhecimento feminino apresenta suas particularidades,
especialmente quando se consideram as questbes sociais e culturais que
permeiam cada sujeito e a forma de organizagao da sociedade. Se é verdade
que a sexualidade de pessoas idosas € um tabu, a sexualidade de mulheres
idosas consiste em tabu ainda maior. As mulheres nessa condi¢ao, conforme

Salgado (2002, p. 9), “enfrentam muitos desafios gerados por leis e politicas
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sociais de uma sociedade sexista e gerofébica’. As crengas sexistas e
gerofdbicas refletem a énfase da sociedade na produtividade, no atrativo
sexual e fisico”. Criou-se a ilusdo de que o padrdao de beleza socialmente
exigido para as mulheres € alcangavel, o que gera frustragdes que se
intensificam enquanto elas vao envelhecendo.

Além de envelhecimento e género, outro marcador da diferenga envolto
em preconceitos na sociedade contemporanea diz respeito a orientagao sexual.
Refletir sobre a homossexualidade remete a nogédo de estigma, a qual, para
Goffman (1981, p. 4) “é a situagdo do individuo que esta inabilitado para a
aceitacdo social plena”. Assim, numa sociedade heteronormativa, quando o
individuo escapa dessa condigao, ele & estigmatizado, tido como desprovido de
potencialidades. O sujeito estigmatizado pode passar a ndo se aceitar,
refletindo em uma homofobia internalizada (Leite, 2014).

O envelhecimento LGBTQIA+ € um campo pouco discutido ao longo da
histéria. Conforme Rebellato, Gomes e Crenitte (2021, p. 19) “as velhices
dissidentes de género e sexualidade sdo uma tematica atual, desafiadora e
urgente [...], € uma populagdo sob risco de marginalizagdo e violéncia”. Em
uma sociedade homofdbica, os homossexuais lidam a vida toda com o estigma,
sentindo-se as margens da logica social dominante (Lima, 2006). Durante suas
vidas, individuos nado heterossexuais enfrentam a luta contra preconceitos
enraizados e estigmas. A medida que envelhecem, esses sujeitos muitas vezes
se tornam invisiveis e sdo negligenciados. O peso desses preconceitos sociais
faz com que essa populacédo enfrente ainda mais discriminagdo e estigma a
medida que envelhecem.

As violéncias as quais a populacdo LGBTQIA+ esta submetida sao,
muitas vezes, disfarcadas, configurando microagressdes. As microagressdes
consistem em “ofensas verbais, comportamentais ou ambientais de curta
duragdo e comuns no dia-a-dia, geralmente n&o intencionais, que comunicam
desconsideragéo, desprezo ou insulto para com membros de grupos oprimidos”
(Pinheiro, 2019, p. 10). O uso de terminologia heterossexista e transfébica
pode ser considerado uma microagressao, baseada no uso de uma linguagem

— na maioria das vezes € socialmente aceita — que deprecia o individuo. Esse

2 Termo utilizado pelo autor para se referir ao “ageismo”, em que se expressa a discriminagéo e
0 preconceito em razéo da idade das pessoas (Salgado, 2002).
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tipo de linguagem é favorecido, porque a cultura espera que o sujeito aja
conforme a légica heteronormativa.

Diante desses contextos, uma maneira significativa de suporte contra a
discriminagado e violéncia a essa populacédo seria o apoio social familiar. Esse
apoio, de acordo com Campos e Guerra (2016, p. 36) “assume o papel de criar
uma base contra o preconceito da sociedade. Neste contexto, os
homossexuais que apresentam maiores niveis de apoio social familiar
apresentam maiores niveis de resiliéncia e bem-estar”.

Ainda, de acordo com Silva et al. (2022, p. 9):

[...] envelhecimento e a velhice LGBTQIA+ podem ocorrer na
presenca de depressao ou sintomas depressivos e de outras
comorbidades, além de que essas variaveis normalmente se
interseccionam, agravando-se. Como esperado, a discriminagao
percebida ao longo da vida e aquela internalizada também se
relacionam a desfechos ruins sobre a saude mental.

A escassez de produgdbes que articulem a tripla carga de
discriminagdes aqui levantada — ser mulher, ser lésbica e ser idosa — contribui
para que a invisibilidade, o estigma, as microagressodes e a violagéo de direitos
dessa populacdo se perpetue. Além disso, 0 acesso a servicos de saude
culturalmente sensiveis e inclusivos pode ser limitado, o que pode impactar
negativamente sua qualidade de vida a medida que envelhecem. Dai a
importancia de produgdes/pesquisas que deem suporte para desenvolver
politicas e praticas que reconhegcam e atendam as necessidades especificas
dessas mulheres. Conforme Konrath, Rama e Barbosa (2023, p. 144) “a
escassez de estudos com essa populagao resulta em desinformacgao”. Diante
do exposto, a presente dissertacdo se propde a proporcionar um estudo que
respalda o envelhecimento feminino LGBTQIA+. Produzir dados sobre essa
tematica auxilia na formulacdo de estratégias de prevengdo a saude,
abrangendo tanto aspectos fisicos quanto psicolégicos, para esse grupo
especifico.

Assim, esta dissertagdo tem como ponto de partida uma pesquisa cujo
objetivo geral é buscar compreender qual a autopercep¢do de mulheres
lésbicas em processo de envelhecimento proximo do que se considera como

velhice, em relagdo a sua sexualidade. Seus objetivos especificos séao:
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compreender como as mulheres idosas Iésbicas vivenciam o amor; identificar a
existéncia de relagdes apoiadoras nas familias das idosas lésbicas, no que
tange a sua sexualidade; investigar a presenga de violéncias, preconceitos e
microagressdes na trajetoria das idosas lésbicas, no que tange a sua
sexualidade; e analisar como as participantes percebem os preconceitos
relacionados a sexualidade e velhice.

Para tanto, foi desenvolvida uma pesquisa qualitativa e de campo,
realizada por meio de entrevistas semi-estruturadas aplicadas junto a uma
amostra de seis mulheres lésbicas em processo de envelhecimento proximo do
que se considera como velhice, a partir dos 55 anos. O processo metodoldgico
da pesquisa, bem como seus resultados e analises, sdo apresentados no artigo
que compode essa dissertacao, intitulado “Entre olhares de mulheres Iésbicas
ao envelhecer: amor, preconceito e sexualidade”. Assim, a presente
dissertacdo € estruturada em trés partes, além desta introducdo, sao elas: a
revisdo de literatura que embasa a pesquisa e indica os caminhos teoricos
escolhidos para o enfoque do tema; o artigo cientifico produzido a partir da

pesquisa; e as consideracoes finais da dissertacao.
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2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 Género, envelhecimento e velhice

Para articular a escrita entre envelhecimento e género, € preciso
discutir o que € género e o que o define. Almeida (2002) caracteriza o género
como dinamico e inter-relacional, ou seja, ele nao é definido conforme o sexo
bioldégico de cada individuo, e sim conceituado conforme as questdes sociais,
historicas e as relagdes que permeiam o campo social.

O conceito de género € algo recente, visto que foi introduzido em
meados dos anos 1940. Ha, ainda, o equivoco social de género associado
exclusivamente com o sexo bioldgico e, de alguma forma, persiste a resisténcia
por parte de alguns setores da sociedade. Conforme Fernandes et al. (2015, p.
17):

Embora o fundacionalismo bioldgico possibilitasse as interagcdes das
construgbes sociais, ao se pensar em identidades de género e se
diferenciar do determinismo bioldégico — que visualiza o sexo como
demarcagao estrita da sexualidade, mesmo assim, parece-nos
bastante incerto limitar o género a um amontoado de pecas intimas
em cima de um cabide — o corpo. De outro modo, os termos
normativos que intentam fixar o corpo ao género e conduzir as
experimentagdes da sexualidade a partir de um referente privilegiado
(a heterossexualidade) é restrito aos usos do corpo que demandam
os contextos socioculturais.

Género ndo se limita ao sexo, nem ao biolégico, ndo é somente o
corpo. Género é construgcdo social, sao identificacdes de papéis. Discutir
género &, portanto, falar sobre sujeitos.

Por essa via, género, segundo o Conselho Regional de Psicologia
(Alves et al., 2018, p. 14) “tem o intuito de distinguir a dimens&o biolégica da
dimensao social, entendendo que homens e mulheres sao produtos de
construgbes sociais". Desta forma, reflete que os homens e mulheres sao
caracterizados conforme as “normas” sociais pré-estabelecidas conforme cada
cultura e contexto historico. Assevera Fernandes (2009, p. 706) que “ser
homem ou ser mulher implica a incorporagao desses atributos e funcdes, como
forma de representar-se, valorizar-se e atuar numa determinada cultura".

De acordo com Bonfim e Vidal (2021, p. 1203):
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Os discursos reguladores que formam o género do sujeito sdo os
mesmos responsaveis pela produgdo de sua sujeicdo, entendendo,
assim, que o género € uma forma de regulagdo social. Nao se trata,
portanto, de uma separagdo entre regulacdo e género, no qual a
primeira atuaria sobre o sujeito sexuado. A questdo € mais complexa:
0 sujeito s6 passa a existir conforme sua propria sujeicdo as
regulacdes. Dizendo de outro modo, as regulacdes de género
constituem-se como uma modalidade de poder especifico que
acarreta efeitos constitutivos sobre a subjetividade. Mais ainda, tais
regulacdes estabelecem a um sé tempo uma heterossexualidade
compulsoéria e uma hierarquia entre masculino e feminino.

Ou seja, o sujeito sO € “assujeitado”, a partir das regulagdes sociais.
Em outras palavras, o discurso que regula o sujeito do género € o mesmo que
“produz” a subjetividade. O fato de existir uma heterossexualidade compulsoria,
torna a predominancia somente entre feminino e masculino, excluindo outras
vias.

Desta forma, para entrar na discussdo sobre género e velhice, é
necessario fazer uma breve pontuagdo sobre o envelhecer desde o ponto de

vista da psicanalise. Para Mucida (2006, p. 55):

A dimensdo atemporal do inconsciente expde o imutavel, persiste,
outrossim, a possibilidade de mudanga na relagdo do sujeito com
aquilo que nao se modifica; e, nesse sentido, permitem fazer do
atemporal do inconsciente algo inscrito no tempo, no presente,
atualizando-o e promovendo o lago entre o presente e o passado,
presente e futuro.

Isto é, o sujeito do inconsciente € atemporal, ou seja, ndo envelhece.
Dito isso, se pode concluir que a primeira énfase seria que ha uma adaptagao
as novas formas de desejar, aos objetos, a vida. Entretanto, ndo sem percursos
e percalgos no caminho, como em todas as fases do envelhecimento, do
nascimento até a morte. Conforme Beauvoir (2018, p. 93), “a imagem da
velhice é incerta, confusa, contraditéria”.

Para Mucida (2006, p. 27):

Faz-se necessario conceituar a velhice a partir de um enlagamento
particular do real, imaginario e simbdlico. Nao é possivel passar pela
vida desconhecendo o real das perdas que a velhice acarreta -
incluindo a relagédo do sujeito com o imaginario -, o trabalho de luto e
a exigéncia de tratamento desse real pelo simbdlico.
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Chega-se a ideia irredutivel, de que desejo ndo tem idade, ndo possui
as mesmas formas, linhas e finitude que nossos 6rgaos. Mas sim, sdo novas
medidas para se investir no mundo e em si. Muitas vezes, estar velho significa
fazer diversos lutos, entre os amigos, mas principalmente do préprio eu
(Mucida, 2006).

Para Mucida (2006, p. 36), “a velhice tracaria, ainda, o momento dos
lutos do que se foi e de diferentes perdas, impondo, dessa forma, uma
atualizagao da problematica da castracdo”. Assim sendo, pode-se concluir que
o processo de envelhecimento e a velhice sdo subjetivos, visto que cada sujeito
esta implicado com sua estrutura, com suas relagdes, com suas fantasias, com
seu desamparo.

Outrossim, como se pode pensar a respeito do género no processo de
velhice? Conforme Fernandes (2009, p. 707) “nessa faixa etaria, a situagcéo do
homem e da mulher tem algumas peculiaridades, conferidas pelo exercicio de
papéis desempenhados socialmente”. Ainda, Fernandes (2009, p. 707) conclui

afirmando que:

Uma das dificeis tarefas dos homens que envelhecem é a de refazer
sua identidade de género frente a perda de varios dos atributos que
continuam a definir a masculinidade hegemonica (capacidade para o
trabalho, forca fisica, assertividade, poténcia sexual. Nesse contexto
da velhice, em alguns casos, a convivéncia entre os sexos, com
forcas em equilibrio, suscita a possibilidade de um novo
relacionamento entre homem e mulher com base cooperativa e
auxilio mutuo no enfrentamento comum da marginalizagao social, ou
seja, a um redimensionamento dos papéis masculino e feminino.
Essa situagao tem contribuido para a redugao da hierarquia entre os
sexos nessa fase da vida.

Essa nova diregdo para as relagbes vai se construindo conforme a
‘perda” dos lugares sociais que eram postos anteriormente, visto que a
aposentadoria demarca socialmente “estar velho”, e a partir dessas novas
atualizagdes € que irdo se reconstruindo as identidades junto a cada género.

Ja para as mulheres, isto acontece de outro modo. Segundo Fernandes
(2009, p. 707):

[A] mulher idosa de hoje, no geral, estda no ultimo estagio de um
continuum sempre ligado a esfera domeéstica e do cuidado, ndo s6
porque a grande maioria ndo teve uma vida profissional ativa, mas
também porque é a este mundo interno do lar, da familia e da casa
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que ela esta ideologicamente vinculada. Nesse cenario da familia
tradicional, ainda subsiste a ideia de que a mulher deve ser
condicionada a assumir os papéis de esposa e mae, colocando-os a
frente de seus interesses individuais.

Para Fernandes (2009, p. 708), o espago que a mulher idosa ocupa
hoje, é reflexo do lugar que ela ocupou socialmente quando jovem, o qual era

“permitido” em sua época.

As mulheres sempre foram instituidas no trabalho doméstico, a
realizarem os cuidados ao outro. Ao negarem para estas mulheres,
que hoje sdo idosas, a participacdo da vida publica, as tornaram
dependentes economicamente do casamento. Neste sentido, as
mulheres tinham a imagem social de mulher casada, mae e
dona-de-casa, papéis sociais que também eram/sao desempenhados
pelas que faziam parte do seu ideal.

Acabam sendo essas as construgbes de género que permeiam o
envelhecimento, que vao se construindo e desconstruindo conforme as novas

diretrizes sociais. Citando Fernandes (2009, p. 709):

O discurso dos idosos reflete, entdo, a ideologia de género que
permeou o seu processo de socializagao, vivenciado nos ultimos
cinquenta anos do século passado que permitiu a construgado das
identidades de homens e de mulheres a partir da atribuicdo de
papéis, atitudes e valores previamente definidos segundo modelos
naturais, gerando esteredtipos acerca de masculinidade e de
feminilidade.

Conforme Alves (2010, p. 217), sobre o corpo da mulher velha

socialmente:

Afirma-se também que no Brasil essa desvalorizagdo estética do
corpo velho é bastante disseminada, refletindo-se no elevado nimero
de pessoas que realizam (ou que gostariam de realizar) diversos
procedimentos, inclusive cirurgicos, que  prometem o
rejuvenescimento fisico. Diante desse clima de negacao da velhice, é
comum ouvirmos as mulheres mais velhas reclamarem da
invisibilidade de seus corpos e da consequente perda do poder de
atracao sexual.

A dificuldade de se colocar socialmente, como velhas e desejantes,
inviabiliza os lagos afetivos e até a circularidade desses corpos em outros.

Quando se fala de mulheres velhas e Iésbicas, Alves (2010, p. 227) assevera:
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As geragdes tém uma destacada influéncia sobre a percepgéo do
fluxo das identificacdes e praticas sexuais. No caso das mulheres
mais velhas parece haver um processo marcado fortemente pelo
dualismo e por uma visdo de “naturalidade” das relagdes sexuais. O
dualismo se expressa no discurso de que as mulheres tinham que
fazer uma opgado, como se houvesse uma pressédo social para
assumir um lugar e um papel no universo da homossexualidade
feminina: ser o sapatdo ou a namorada do sapatéo.

Assim sendo, envelhecer é permeado pelas constru¢gdes de género de
sua época, a partir dos papéis sociais que cercam a sociedade. Desta forma,
Figueiredo et al. (2007, p. 423) afirmam que o género “nos permite
compreender que as desigualdades econdmicas, politicas e sociais existentes
entre homens e mulheres ndao sédo simplesmente produtos de suas diferencas
bioldgicas. Mas, sim, construgdes resultantes das relagbes sociais”.

Ainda, conclui Alves (2010, p. 231):

O estabelecimento da relagao entre velhice e homossexualidade nao
significa buscar se ha algo de especifico no envelhecimento de
homossexuais. A etapa mais avancada do curso da vida ndo adquire
marcas unicas porque os velhos em questdo sdo gays ou lésbicas.
Sao as trajetérias de vida, marcadas pelas vivéncias comuns de
determinadas coortes etarias, que podem emprestar ao
envelhecimento marcas distintivas.

Ou seja, sdo os lugares, as trajetérias sociais, a época, que vao
formando o envelhecimento dessas mulheres, conforme suas especificidades.
Isso ndo significa desconsiderar que a orientagdo sexual propicia marcos
diferentes (e muitas vezes, agressdes), relacionados com preconceitos,
discriminagdes e violéncias que a populagao LGBTQIA+ vivencia. O fato de
refletir e reconhecer o velho como sexualizado, ja abre caminho para novas
formas de amor e amar.

Por essa perspectiva de analise, envelhecimento e género sdo duas
tematicas pertinentes no campo do social, visto que as discussdes ainda sao
recentes e podem contribuir para o maior aprofundamento tedrico-pratico
(Crenitte; Miguel; Filho, 2019).
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2.2 Diversidade sexual, sexualidade e corpo

Para refletir sobre o processo de envelhecimento da mulher Iésbica,
faz-se necessario direcionar o olhar para questao da diversidade sexual e a
sexualidade. A diversidade sexual refere-se a variedade de orientagdes sexuais
e identidades de género presentes na sociedade. Além da diversidade de
orientagbes sexuais e identidades de género, a diversidade sexual também
abrange a variedade de experiéncias, vivéncias e realidades enfrentadas por
pessoas de diferentes orientagdes e identidades. Isso inclui questdes
relacionadas a discriminacdo, violéncia, acesso a direitos e servigcos, saude
mental e fisica, entre outros aspectos.

Para a psicanalise, a sexualidade estaria ligada na constituicado da
identidade do sujeito, sendo assim, ela se difere da ideia central da biologia,
onde conforme Dias (2007, p. 63) “para a biologia, a sexualidade humana se
resume a distingdo entre dois sexos, definidos a partir dos atributos anatémicos
e do codigo genético. No campo das ciéncias bioldgicas, portanto, a
sexualidade é um fato e n&do uma questdo". Neste contraponto, entendemos
que a psicanalise trabalha com uma vertente diferente, para ela, de acordo com
Cruz e Fontenelle (2020, p. 2):

A sexualidade esta para além do instinto sexual. Ela promove uma
ruptura em relagdo aos 6rgaos genitais em si. Ha, desse modo, uma
funcdo corpdérea mais abrangente, ligada as pulsdes, que visa
primordialmente a satisfagdo, em detrimento do objeto.

Sendo assim, partimos para a ideia que para a psicanalise, o corpo
toma outra conceituagdo também, sendo ele, uma construgcdo, uma inscri¢cao a
ser realizada no aparelho psiquico. Essa inscrigdo, nunca € realizada
plenamente, sempre a um excesso, um resto, que causa efeitos no sujeito.
Esse corpo pulsional, revela o atravessamento que ocorre no sujeito pelos
efeitos de sua inscricdo na linguagem.

Ainda, conforme Cruz e Fontenelle (2020, p. 4):

O corpo, para a psicanalise, é pulsional, regido pela libido, visando
basicamente a satisfagao. Para a psicanalise, o corpo nao € a carne,
€ o corpo pulsional que trabalha em nome da satisfagdo. Esse corpo
se distingue do organismo, cuja fungéo primordial é a perpetuacgéo da
espécie e a procriagdo. Ao corpo pulsional nao interessa a finalidade
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biolégica da reproducdo, pois a sexualidade humana nada mais tem
de natural, uma vez que se inscreve no campo simbdlico, tendo,
desse modo, arrancado o corpo pulsional da sua fungéo bioldgica;
desnaturalizando-o pela incidéncia do significante.

Dessa maneira, para Lacan (1980 apud Cruz; Fontenelle, 2020) o
corpo é situado na imagem especular, ou seja, olhar, para dar a vez ao
significante. Por conseguinte, Lacan estabeleceu a ideia do corpo, em trés

registros: imaginario, simbdlico e o real. Para Cruz e Fontenelle (2020, p. 6):

No registro imaginario, situa a imagem especular do corpo enquanto
corpo narcisico. A consisténcia do corpo no imaginario é o préprio
corddo que ata o nd. No registro simbdlico, situa o corpo enquanto
materialidade significante, enquanto corpo falante sustentado pela
estrutura de linguagem, cuja anterioridade e exterioridade se
presentificam no corpo simbdlico, cuja consisténcia € o furo, o toro.
No real, o corpo se situa enquanto gozo, corpo feito para gozar de si
mesmo.

Esse corpo, marcado e enderegado pelo Outro, propicia uma gama de
ligagbes com o interno e reverbera no externo, dentre elas, as zonas
erogenas®.

Esses trés registros, o corpo pulsional, a sexualidade, foram retomadas
a partir do Complexo de Edipo, fundamental na estruturacdo do sujeito e
consequentemente, para a sexualidade do mesmo. Ainda, Roudinesco e Plon
(1998, p. 168):

Em 1953, Jacques Lacan tornou a centrar a questao edipiana na
triangulagéo [...]. No ambito de sua teoria do significante e de sua
tépica (imaginario, real e simbolico) ele definiu o complexo de Edipo
como uma fungao simbdlica: o pai intervém sob a forma da lei, para
privar a crianga da fusdo com a mae.

Com isso, Lacan propds trés tempos para o Complexo de Edipo, que
sdo: 1°) tempo de ser o falo, em que a funcdo materna investe no objeto
(crianga é o falo até esse momento), antecipando todas as demandas. 2°)
tempo “tenho ou ndo tenho o falo”, neste momento o Outro (fungdo materna)

comega a demandar outras coisas além do investimento no objeto (crianga),

® Freud em um escrito intitulado “Um caso de histeria, trés ensaios sobre a sexualidade e
outros trabalhos” (1901-1905) descreve as zonas erdgenas como uma parte da pele ou mucosa
em que estimulos de determinada espécie provocam uma sensagao de prazer de certa
qualidade.
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com isso, ocorre 0 questionamento da crianga se ela tem ou n&o o falo (“a
coisa” que pode satisfazer totalmente os desejos da fungdo materna). O 3°) A
crianga chega a conclusdo de que nao possui o falo, entretanto, acredita que
se seguir as demandas do Outro (funcdo materna) pode vir a saber onde esta
localizado o falo, e assim chega no Nome-do-Pai (pai simbdlico). A partir disso,
chegara o outro momento, o do complexo de castragao.

Segundo Roudinesco e Plon (1998, p. 106):

Lacan, distingue a castragéo da frustragéo e da privagao, situando-as,
respectivamente, no tocante ao agente e ao objeto, no contexto das
instancias de sua tépica, do real, imaginario e simbdlico. A castragédo
opde-se a privagdo do ponto de vista do agente: ele é o “Pai real”,
inatingivel e impenséavel, no sentido em que podemos dizer de um ser
que nunca sabemos “com quem estamos lidando realmente”, no que
concerne a castragéo; e é o “Pai imaginario”, um pai assustador com
0 qual, ao contrario, lidamos o tempo todo. [...] a castragdo s6 pode
ser a representagdo simbodlica da ameaga de desaparecimento na
medida em que esta ndo concerne ao pénis, o objeto real, mas ao
falo, objeto imaginario.

Para Aran e Junior (2007, p. 140) “a teoria lacaniana define a castragéo
simbdlica que determina a estrutura subjetiva". Assim sendo, a partir do terceiro
momento do Edipo, o masculino pode vir a se identificar com quem
imaginariamente acredita ter o falo (pai simbdlico), ja a menina, no terceiro
tempo, ira se voltar para o lado em que ela acredita ser o falo. Cada um,
tornando-se assim, a seu modo, seu gozo, desejo e orientagao sexual.

Dessa forma, se pode notar que o sujeito ao longo de toda a vida é
constituido e construido pela sexualidade e determinado por ela. E o simbdlico,
as leis sociais estdo vinculadas a esta “formacido”. Conforme Aran e Junior
(2007, p. 142):

Levar em conta a historicidade do sexual ndo é apenas uma questéao
ética e politica, mas, sobretudo uma questdo tedérica de maior
importancia. Se existe um territério sexual “fora” ou “excluido” do
simbdlico, em qual o proprio simbdlico se constitui, € fundamental
reconhecer como as contingéncias histéricas e politicas podem
promover neste mesmo territério deslocamentos subjetivos,
ampliando as possibilidades existenciais.

Abrir preceitos para que o sujeito circule pelas diversas formas de

exercer sua sexualidade, ndo fixando a ideia matriz da heterossexualidade.
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Com isso, passa a nao ser vinculado a incompreensao caso nao corresponda

ao esquema binario, e possa ser inscrito no ambito do simbdlico.
Contemporaneamente, os sujeitos sdo marcados por classificagoes de

maneiras de viver, naturalizadas, no sentido de haver um pré-determinagao, do

que pode o corpo feminino e o masculino. Segundo Méllo (2012, p. 199):

[...] se existem diferengas e o corpo feminino é perfeito a maternagem
(portanto ao privado) e o masculino é perfeito a guerra (portanto ao
publico), os corpos s6 devem se unir também de modo perfeitamente
normal: um homem com uma mulher. A heterossexualidade € o
modelo de normalidade.

Quando a ideia de uma heteronormatividade é desafiada, se percebe
que o preconceito é escancarado, principalmente quando o corpo que era para
ser privado, o da mulher, retoma ao publico, com outra mulher. Nesse viés, ao
se posicionarem, excluem-se a ideia de uma centralidade na
heterossexualidade, mas sim, revisita a diversidade sexual e a sexualidade.

Ainda, conforme Cruz e Fontenelle (2020, p. 10) “ao haver uma
diferenciacdao entre o masculino e o feminino, esta nao pode ser localizavel,
cabendo a cada um se situar de um lado ou de outro a partir de um arranjo
singular que se constitui como uma mistura.” Dessa maneira, conclui-se que a
sexualidade é da ordem do singular de cada sujeito, a partir de suas vivéncias,
de seus corpos, de seus significantes.

Observamos, que a sexualidade diz da possibilidade de um sujeito
inserido na linguagem, mesmo que parcialmente, trazendo o corpo pulsional
em cena, para possibilitar que esse corpo inscrito nos trés registros (imaginario,
simbdlico e real), deslize pela cadeia significante, ou seja, movimentando o
sujeito na cultura, no social, desejando. Aqui, diferenciamos a ideia de
sexualidade, género e sexo, conforme Goldenberg, Marsiglia e Gomes (2003,
p. 200):

[...] a palavra ‘sex0’ designha agora, no jargdo da analise sociolégica,
somente a caracterizagdo anatomofisiolégica dos seres humanos e a
atividade sexual propriamente dita. O conceito de género existe,
portanto, para distinguir a dimenséo biolégica da social. O raciocinio
que apoia essa distingdo se baseia na ideia de que ha machos e
fémeas na espécie humana, mas a qualidade de ser homem e ser
mulher € realizada pela cultura.
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Pode-se concluir que a sexualidade é um aspecto intrinseco das
relagdes humanas, permeando diversos aspectos da vida e influenciando a
forma como nos relacionamos com o mundo. Ela permite a expressdo da
individualidade e impulsiona os sujeitos a explorarem e se relacionarem com a

diversidade de possibilidades sociais existentes.

2.3  Amor para quem?

Considerando a discussao proposta na pesquisa, € pertinente
acrescentar um enlace entre amor e o envelhecimento e as suas formas
subjetivas de representagao.

Ainda, para Freud (1914/2013) o amor é um movimento de energia
psiquica, ligada ao objeto. Sendo assim, existem dois momentos essenciais ao
psiquismo: a satisfacdo do objeto € sempre parcial e o continuo trabalho de
reformulacbes do eu e o outro. Sendo assim, o amor é construtivo da
identidade e alicerce de prazer.

Para Lacan (1998), num primeiro momento o bebé precisa ser alienado
ao outro, para ter respondidas as suas demandas de necessidade. Nessa
medida, é esse outro que cuida, que nomeia as demandas do bebé (choro,

fome, etc.).

Ao incondicionado da demanda, o desejo vem substituir a condigéo
‘absoluta’: condi¢ao que deslinda, com efeito, o que a prova de amor
tem de rebelde a satisfagdo de uma necessidade. O desejo néo é,
portanto, nem o apetite de satisfagdo, nem a demanda de amor, mas
a diferenga que resulta do primeiro a segunda, o proprio fendmeno de
sua fenda (spaltung) (Lacan,1998, p. 698, grifo do autor).

Nesse sentido, € na tentativa de encobrir, de satisfazer sua falta, que o
sujeito se move a um objeto. Entretanto, ndo ha objeto que satisfaga o desejo,
s6 objeto que o cause. Ou seja, na busca de algo, o amor encontra outro, &
nesse descompasso de faltas que o amor precisa atravessar os ideais
narcisicos, para amar conforme seu proprio desejo. Lacan (1995) comenta que
amar é dar o que nao se tem.

Como escreve Suy (2022, p. 34):
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Amar é algo que aprendemos sendo amados. [...] Nossa primeira
tarefa na vida é receber o amor do outro. Em seguida, nos
identificamos com o lugar de objeto precioso para o outro e passamos
a nos amar também. Esse primeiro tempo de relagdo amorosa com a
gente mesmo Freud chamou de narcisismo primario. E o desejo de
um outro de que existamos que nos liga a nossa carne, como efeito
da aposta desse primeiro outro (ou primeiros outros) que nos amara.

Sendo assim, o fato de conseguir amar, condiz com o primeiro
momento em que alguém instaurou essa possibilidade fazendo-se objeto desse
amor. Entretanto, para isso, quer dizer que o amor estad entrelacado a
sexualidade, as vezes utilizado como sinénimo de libido ou desejo. O
narcisismo secundario, € quando esse primeiro amor € furado, quando ele
escapa do ideal, ou seja, ndo existe mais nenhum objeto precioso. E nessa

condicao castrante, que o sujeito se funde faltante. Para Suy (2022, p. 38):

E justamente a castragdo que liberta a crianga para olhar para o
mundo, para olhar para o outro, para poder viver sem se fixar em seu
préprio umbigo. E a nogéo de falta, a nogdo de que estamos sozinhos
€em nosso corpo, sem nossa suposta metade, que nos impulsionara a
amar as pessoas e a vida para além de nés mesmos.

Nesse viés, primeiro os sujeitos sao iniciados no campo do amor do
outro (objeto), para depois, com angustia, serem arrancados desse lugar para
propiciar que circulem de outra forma, de outro lugar, para além do Eu.

Conforme Kuss (2014, p. 32), “o amor tem sua importancia na
construcao clinica da neurose, visto que ai ha uma aposta no adoecimento
como consequéncia de uma insatisfagdo amorosa”. No sentido de que quando
0 objeto ao qual o sujeito desejava se afasta, ele ndo consegue substitui-lo,
pois nenhum € o mesmo ao qual desejou anteriormente.

Entdo, apoiando-se em Freud (1914/2013, p. 29), tem-se que “um forte
egoismo protege contra o adoecimento, mas afinal é preciso comecar a amar,
para nao adoecer, e é inevitavel adoecer, quando, devido a frustragdo, nao se
pode amar”. Assim, se a frustracdo de “perder’ o objeto ndo for atravessada
pela possibilidade de desejar outros objetos, se adoece. Isso quer dizer que as
relacbes humanas sao permeadas pela frustracdo e pelo amor, e é necessario
ambos para poder circular na vida em sociedade.

Sobre o amor, cabe recorrer a contribuicdo de Kuss (2014, p. 50):
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O amor seria uma tentativa de resposta ao desejo, tal como a
demanda, que surge a partir da tentativa de expressao de um desejo.
Para que algo desperte o desejo, é preciso que este algo esteja em
uma condicao absoluta, ndo pode ser outra coisa sendo aquilo que é.
Sabemos que o desejo é despertado pela interdicdo. O objeto afetado
pela proibicdo funciona como causa de desejo. O desejo é o desejo
do proibido, do que esta inacessivel, do impossivel.

Nesse sentido, conclui Kuss (2014, p. 67):

Se amor e desejo ora convergem, ora divergem, esta € uma das
causas das insatisfagbes amorosas. Pois ainda que o amor e o
desejo se dirjam ao mesmo objeto, os seres falantes ndo se cansam
de queixar-se dos relacionamentos amorosos, pois a relacdo sexual
atesta a sua inexisténcia a todo o tempo.

Assim sendo, ao mesmo tempo que amor e desejo convergem ou
divergem, o amor e o 6dio também. A relacdo, o amor, se da pela
ambivaléncia, pelo codigo equivocado da linguagem, pela presencga de falta.

Para Freud (1905/1996) o amor precisa do 6dio, assim como o 6dio do
amor, ndo cabendo o pressuposto de serem opostos, mas sim a sua
ambivaléncia. A ideia do autor é que para se introduzir a esfera do amor, é
necessario, no primeiro momento, que as pulsdes sejam direcionadas para o
Eu, formando o narcisismo primario. Nele, o sujeito é tudo, completo para o
outro, o que se pode definir como “a majestade, o bebé&”. Encaminha-se, dessa
forma, para o segundo momento, que se refere ao narcisismo secundario, que
€ quando esse primeiro amor escapa do ideal, de modo a ndo mais existir
nenhum objeto precioso. E nessa condicdo castrante, que o sujeito se funde
faltante.

Por isso, o autor se refere ao amor e ao édio como ambivalentes, pois
no momento em que a pulsdo é direcionada para o externo, acontece o
desprazer e a frustragcdo com o objeto, entdo tende-se a repulsa e a odiar o
objeto na tentativa de retornar os investimentos para o Eu, na busca iluséria da
satisfagcao plena. Todos esses movimentos acontecem no psiquismo do sujeito.
Quando esse sujeito se depara com as leis sociais, espera-se que 0s
sentimentos mais hostis e de repulsa, que ndo se encaixam socialmente, sejam
recalcados, a fim de que o sujeito consiga conviver em sociedade. Sendo
assim, estes sujeitos conseguirdo buscar socialmente o amor, e conseguir

externalizar a libido que ficaria interna, para o mundo externo.
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Diante do exposto, € evidente que individuos projetam suas préprias
insatisfacbes, como uma forma de negar ou evitar lidar com suas préprias
questbes. Essa projecao pode levar a diversas situagbes sociais, mas
principalmente, a intolerancia a sexualidade humana. Uma das formas de
intoleréncia, aparece ao comentarmos sobre homossexualidade e outro ao
lugar do feminino socialmente. Culturalmente, ha uma valorizag&o excessiva da
juventude e da beleza feminina, o que pode levar a marginalizagao das
mulheres mais velhas. Isso pode se manifestar de varias maneiras, desde a
pressdo para parecer mais jovem até a marginalizagdo da sexualidade das
mulheres mais velhas.

Conforme Alves (2010, p. 217), sobre o corpo da mulher velha

socialmente:

Afirma-se também que no Brasil essa desvalorizagdo estética do
corpo velho é bastante disseminada, refletindo-se no elevado niimero
de pessoas que realizam (ou que gostariam de realizar) diversos
procedimentos, inclusive cirurgicos, que prometem o
rejuvenescimento fisico. Diante desse clima de negacao da velhice, é
comum ouvirmos as mulheres mais velhas reclamarem da
invisibilidade de seus corpos e da consequente perda do poder de
atracao sexual.

A dificuldade de se colocar socialmente, como velhas e desejantes,
inviabiliza os lagos afetivos e até a circularidade desses corpos em outros.

Quando se fala de mulheres velhas e lésbicas, Alves (2010, p. 227) assevera:

As geracdes tém uma destacada influéncia sobre a percepgédo do
fluxo das identificagdes e praticas sexuais. No caso das mulheres
mais velhas parece haver um processo marcado fortemente pelo
dualismo e por uma visao de “naturalidade” das relagbes sexuais. O
dualismo se expressa no discurso de que as mulheres tinham que
fazer uma opgdo, como se houvesse uma pressao social para
assumir um lugar e um papel no universo da homossexualidade
feminina: ser o sapatdo ou a namorada do sapatéo.

Pode-se relacionar isso a ideia de que a matriz da heterossexualidade
estaria vinculada também ao casal lésbico, por ter que haver um semblante de
‘homem”, para se possibilitar a relagao sexual e afetiva. Também se considera
a discussao sobre o amor n&o estar vinculado ao sexo biolégico, mas sim, ao
que se deseja e o que foi instaurado como primeiro amor.

Ainda, conclui Alves (2010, p. 231):
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O estabelecimento da relagao entre velhice e homossexualidade nao
significa buscar se ha algo de especifico no envelhecimento de
homossexuais. A etapa mais avangada do curso da vida nao adquire
marcas unicas porque os velhos em questdo sdo gays ou lésbicas.
Séo as trajetdrias de vida, marcadas pelas vivéncias comuns de
determinadas coortes etarias, que podem emprestar ao
envelhecimento marcas distintivas.

Ou seja, sdo os lugares, as trajetérias sociais, a época, que véao
formando o envelhecimento dessas mulheres, conforme suas especificidades.
Isso ndo significa desconsiderar que a orientagdo sexual propicia marcos
diferentes (e muitas vezes, agressdes), relacionados com preconceitos,
discriminagdes e violéncias que a populacao LGBTQIA+ vivencia. O fato de
refletir e reconhecer o velho como sexualizado, ja abre caminho para novas

formas de amor e amar.

2.4  Resisténcia e direitos da populacdo LGBTQIA+ no Brasil?

A histdria de luta por direitos, acesso a saude e até o reconhecimento da
populacdo LGBTQIA+ no Brasil, foi e € marcada por muitos enfrentamentos

sociais. No contexto brasileiro, de acordo com Green et al. (2018, p. 10):

Foi em maio de 1978 que ocorreu, na cidade de Sao Paulo, a primeira
reunido de um grupo que logo assumiria o nome "Somos - Grupo de
Afirmacdo Homossexual". Foi o coletivo pioneiro na articulagdo do
MHB (movimento homossexual Brasileiro), que logo se espraiaria
Brasil afora com o surgimento de diversos grupos em outros estados
da Federagdo. Além disso, um més antes, em abril de 1978, havia
comecado a circular o jornal mensal Lampido da Esquina,
considerado a primeira publicagao de circulagao nacional, claramente
engajada nas lutas politicas travadas pela imprensa alternativa e feita
por homossexuais para homossexuais.

A Ditadura Militar retardou muitos processos de reconhecimento dessa
populacdo, marcado por repressao, violéncia, 6dio e opressdao. Em outros
paises, movimentos de luta e ativismo ganharam visibilidade no contexto de
maio de 1968, ja no Brasil ganhou-se mais semblante e forca somente 10 anos

depois. Isto porque, afirmam Green et al. (2018, p. 10):

A sexualidade passou a ser, em certa medida, tema pertinente a
seguranga nacional para os militares. Os desejos e afetos entre
pessoas do mesmo sexo também foram alvo do peso de um regime
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autoritario com pretensdo de sanear moralmente a sociedade e forjar
uma nova subjetividade a imagem e semelhanga da familia nuclear,
monogamica, patriarcal e heterossexual.

Mesmo com o golpe de 1964, o ativismo LGBTQIA+ resistia em viver,
lutar e amar, fortalecendo-se em espagos como bares, boates e lugares de
socializagdo. Se pode dizer que a existéncia de corpos que s&o contrarios a
ideia de normatizagcdo e padronizagdo de géneros e sexualidade, ja é em si,
resisténcia. Como dizem Green et al. (2018, p. 11), “a mera existéncia publica
de corpos e de desejos contrarios as normas-padrao de género e de
sexualidade sempre foi um ato politico da maior grandeza”. Ainda, concluem

que:

O poder, no campo da sexualidade, ndo pode ser visto apenas como
interdicdo, mas também ser entendido como algo positivo e produtivo.
Em outras palavras, o poder ndo apenas reprime e silencia, mas
estimula e até compele a profusdo de determinados discursos sobre a
sexualidade, pautando padrdes de normalidade e, portanto, de
exclusao, ainda mais quando o poder politico € menos compartilhado
democraticamente (Green et al. 2018, p. 23).

Os restos da opressdo, da marginalizacdo, da indiferencga, ficaram nas
fendas da democracia instaurada. O que foi conquistado em termos de
direitos?. A luta por direitos e por espaco € incessante. Como um de seus
resultados, em 2011 o Supremo Tribunal Federal (STF) reconheceu a unido de
pessoas do mesmo sexo. De acordo com Green et al. (2018, p. 454), “segundo
a légica geral da decisao, reconheceu-se que a Constituicdo ndo proibe a unido

de pessoas do mesmo sexo”. Continua afirmando que:

Inclusive pela unido homoafetiva se enquadrar no conceito
constitucional de familia, de sorte a que a fungédo contramajoritaria da
jurisdigdo constitucional demanda a protegao da minoria homoafetiva
contra uma suposta vontade discriminatéria da maioria heteroafetiva
(Green et al., 2018, p. 455).

Além disso, em 2013 foi langada, pelo Ministério da Saude, a Politica
Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais. Ela visa reconhecer as demandas de saude desta populagao,

tendo sido um marco histérico na criagdo de politicas de saude que
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reconhecem a diversidade e pretendem sustentar e manter a integralidade e

singularidades de cada sujeito.

A Politica LGBT & composta por um conjunto de diretrizes cuja
operacionalizagdo requer planos contendo estratégias e metas
sanitarias e sua execucdo requer desafios e compromissos das
instdncias de governo, especialmente das secretarias estaduais e
municipais de saude, dos conselhos de saude e de todas as areas do
Ministério da Saude. Nesse processo estdo sendo implantadas agdes
para evitar a discriminagao contra lésbicas, gays, bissexuais, travestis
e transexuais nos espagos e no atendimento dos servigos publicos de
saude. Este deve ser um compromisso ético-politico para todas as
instancias do Sistema Unico de Saude (SUS), de seus gestores,
conselheiros, de técnicos e de trabalhadores de saude. A garantia ao
atendimento a saude é uma prerrogativa de todo cidadédo e cidada
brasileiros, respeitando-se suas especificidades de género,
raga/etnia, geragado, orientagdo e praticas afetivas e sexuais (Brasil,
2013, p. 6).

Estabelece-se, assim, a responsabilidade por promover ndo somente
dignidade no acesso ao direito a saude, mas também a humanizagcdo dos
profissionais e da sociedade frente as desigualdades que esse grupo social
sofria/sofre, diante da sua luta por direitos. O documento visa romper com a
visibilidade exclusiva do grupo hétero cis, trazendo a cena do direito a saude
também a populagdo que compde a sigla LGBTQIA+.

Importa, nesse sentido, trazer alguns dos pressupostos que sustentam e

a construcédo do documento, sao eles:

Considerando que a discriminagao por orientacdo sexual e por
identidade de género incide na determinacdo social da saude, no
processo de sofrimento e adoecimento decorrente do preconceito e
do estigma social reservado as populagbes de lésbicas, gays,
bissexuais, travestis e transexuais; Considerando que o
desenvolvimento social é condi¢gao imprescindivel para a conquista da
saude; Considerando que a exclusdo social decorrente do
desemprego, da falta de acesso a moradia e a alimentagao digna,
bem como da dificuldade de acesso a educacao, saude, lazer, cultura
interferem, diretamente, na qualidade de vida e de saude (Brasil,
2013 p. 19).

O preconceito e a discriminagao justificam a necessidade de avangar em
politicas publicas destinadas a inclusdo dessa populagdo. O preconceito,
segundo Santos (2018, p. 21) “pode assumir varias formas, desde atitudes,
crengas sociais e emogdes negativas a comportamentos discriminatorios pela

pertenca de pessoas a um determinado grupo”. E a discriminagao se refere,
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conforme Silva e Nardi (2010, p. 255), “a manifestagdo concreta de um
preconceito contra uma pessoa ou grupo visto como desqualificado, anormal.
Essa nao pertenga a norma ocasiona uma série de atitudes de violéncia fisica e
ndo-fisica contra os ‘desviantes’”. Ambos relacionados a formas de violéncia,
contra grupos, sujeitos, que ndo se identificam com padrdées normativos. Diante

disso, relacionamos as microagressodes, conforme Pinheiro et al. (2019, p. 10):

As micro-agressdes distinguem-se assim de outras formas de
discriminagcdo por se caraterizarem como ofensas verbais,
comportamentais ou ambientais de curta duragdo e comuns no
dia-a-dia, geralmente n&o intencionais, que comunicam
desconsideracdo, desprezo ou insulto para com membros de grupos
oprimidos.

Ou seja, sdo comentarios, ag¢des ou incidentes sutis e muitas vezes nao
intencionais que denotam preconceito ou discriminagao contra membros de
grupos marginalizados. Essas interagdes podem ocorrer de forma verbal,
comportamental ou ambiental e geralmente refletem esteredtipos arraigados ou

preconceitos subjacentes.
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3 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base no estudo, conclui-se que as mulheres lIésbicas, ao se
aproximarem do envelhecimento, vivenciam suas sexualidades de maneiras
singulares e multifacetadas. Observa-se que essas mulheres se reinventam,
ndo apenas na esfera do amor, mas também em relacdo a sua propria
sexualidade, trazendo consigo uma histéria marcada por preconceitos externos
e internos, além de microagressoes.

Os tracos de descuido, n&o acolhimento, preconceito familiar,
vivenciados por essas mulheres, propiciaram que buscassem, fora do circulo
familiar, sujeitos aos quais se identificassem, no caso as relagées de amizades,
que ocupavam lugares de suporte para essas mulheres. Nesse sentido,
ampliou-se a vida e mostrou-se para essas mulheres as diversas fases de suas
sexualidades.

Identificou-se também que ha muitas maneiras de amar e ser amado, e
que cada sujeito encontra a partir de sua vivéncia o seu modo de se relacionar
e de permitir se relacionar. Para essas mulheres, o amor tem gosto de ternura,
de cuidado, de luta para o reconhecimento social, de sobrevivéncia, mas
principalmente, de descobrimento. Descobrimento do proprio corpo, de formas
de sexo, da sexualidade, de mudar o casamento, a cidade, a histdria. Para
essas mulheres, o envelhecimento traz consigo possibilidade de novos
desafios, e elas se transformam a partir dele, mudam as posi¢cdes sexuais, a
forma de se relacionar ou ndo, mudam conforme o desejo de cada uma.

Assim, o envelhecimento modifica em parte a forma como essas
mulheres veem seus corpos e entendem as relagdes sexuais. No entanto,
essas mudangas nao interferem em como elas encaram o mundo, pois abrem
caminhos para novos desafios e maneiras de desejar, permitindo-lhes viver a
sexualidade de forma singular.

Dessa forma, a presente pesquisa contribui para a ampliacdo de
conhecimento sobre a interseccionalidade entre género, orientacdo sexual,
sexualidade e envelhecimento, proporcionando reflexdes importantes sobre a
complexidade da vivéncia das mulheres lésbicas nessa fase de vida. Espera-se

que este estudo possa servir como base para as novas investigacdes e
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politicas publicas que visam promover o respeito, aceitagédo, e a inclusdo das
mulheres lésbicas na sociedade.

Por fim, registra-se que um dos desafios enfrentados durante esta
pesquisa foi a restricdo no acesso a populagao estudada. Isso, por si so,
evidencia as dificuldades deste publico em tornar-se visivel, o que se constitui

como tema pertinente para novas pesquisas e estudos.
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APENDICES



Apéndice A. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)



Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) UNIVERSIDADE DE
PASSO FUNDO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM
ENVELHECIMENTO HUMANO

Vocé esta sendo convidada a participar da pesquisa intitulada “A vivéncia de
mulheres idosas lésbicas: entre o amor e o preconceito” de responsabilidade da
pesquisadora Larissa Sasso Bernardi, orientada pela Profa. Dra. Cristina
Fioreze, e coorientada pela Profa. Dra. Ana Suy Sesarino Kuss, cujo objetivo é
a partir do ponto de vista de mulheres idosas e |ésbicas como se expressa o
preconceito vivenciado por elas.

Esta pesquisa justifica-se no sentido de proporcionar um estudo que ampare as
idosas LGBTQIA+, que vivenciam tripla exclusao: ser idosa, ser mulher e ser
homossexual. Nesse sentido, refletir sobre essa tematica, proporciona auxilio
para serem pensadas estratégias de prevencado a saude tanto fisica quanto
psiquica do sujeito.

A sua participacao na pesquisa acontecera em um unico momento, em dia e
horario a combinar, segundo sua preferéncia e disponibilidade. A entrevista tera
duragdo aproximada de uma hora, e sera individual, com aplicagdo de
questionario contendo perguntas sobre suas experiéncias de vida.

Ao participar da pesquisa, vocé tera como beneficio um momento de livre
expressao, futuramente este conhecimento podera servir como embasamento
na formulacao de alternativas para intervencao no beneficio da sociedade. Vocé
tera a garantia de receber esclarecimentos sobre qualquer duvida relacionada a
pesquisa e podera ter acesso aos seus dados em qualquer etapa do estudo,
inclusive os dados finais.

Ao participar da pesquisa os riscos a serem considerados, sdo devido a extrema
sensibilidade para se trabalhar essa tematica, o que pode gerar angustia e
sentimento de tristeza. Pode assim gerar desconfortos advindos de lembrancas
desagradaveis ou qualquer alteragao ao estado do sujeito.

Sua participagao nesta pesquisa nao € obrigatoria e vocé pode desistir a
qualquer momento, retirando seu consentimento, sem risco de represalias ou
punicdo e também sem nenhuma penalizacdo ou prejuizo a si. Havendo
despesas em relagcdo a alimentagado ou transporte, vocé tera o direito de ser
ressarcido (a) e vocé nao recebera pagamento pela sua participagao no estudo.
Caso ocorra dano comprovadamente decorrente da sua participacdo na
pesquisa, vocé tem o direito de buscar indenizagao.

As suas informagdes serao gravadas, transcritas e posteriormente destruidas.
Os dados relacionados a sua identificacao nao serao divulgados. A utilizacao de
codinomes preservara sua privacidade.



Os resultados da pesquisa serao divulgados, mas vocé tera a garantia do sigilo
e da confidencialidade dos dados, privacidade, protegcao da imagem, bem como
a nao utilizacao das informacdes em prejuizo seu e/ou da comunidade. Sera
garantido a vocé que os dados do estudo desenvolvido serao utilizados
unicamente como previstos no projeto de pesquisa.

Caso vocé tenha duvidas sobre o comportamento da pesquisadora ou sobre as
mudancas ocorridas na pesquisa que nao constam no TCLE, e caso se
considere prejudicada na sua dignidade e autonomia, vocé pode entrar em
contato com a pesquisadora Larissa Sasso Bernardi (55) 984 493641, ou com o
curso de Pos-Graduagdo em Envelhecimento Humano (54) 3316 — 8384, ou
também pode consultar o Comité de Etica em Pesquisa da UPF, pelo telefone
(54) 3316 — 8157, no horario das 08h as 12h e das 13h30min as 17h30min, de
segunda a sexta-feira. O Comité esta localizado no Campus | da Universidade
de Passo Fundo, na BR 285, Bairro Sao José, Passo Fundo/RS.

O Comité de Etica em Pesquisa exerce papel consultivo e, em especial,
educativo, para assegurar a formacao continuada dos pesquisadores e promover
a discussdo dos aspectos éticos das pesquisas em seres humanos na
comunidade. Desta forma, se vocé concorda em participar da pesquisa como
consta nas explicacdes e orientagdes acima, coloque seu nome no local indicado
abaixo.

Desde ja agradecemos a sua colaboracao e solicitamos a sua assinatura de
autorizacao neste termo, que sera também assinado pela pesquisadora
responsavel em duas vias, sendo que uma ficara com vocé e outra com a
pesquisadora.

Assinaturas

Pesquisadora:

Assinatura

Nome do participante:

Assinatura



Apéndice B. Roteiro Norteador



Roteiro Norteador

Caracterizacado das mulheres idosas:

Data de nascimento: Profissao/ocupacéo:
Etnia: Anos de estudos:
Estado Civil:

Mora com uma companheira? Quanto tempo?

Tem filhos? Numero de filhos: Idades:

1. Partindo do ponto de vista que o ser lésbica possui um efeito
significativo, que ecoa nas relagdes familiares, como seus familiares
entenderam/entendem sua orientacao? Quais foram os efeitos?

2. A questao referente a sua sexualidade pode ter marcado as formas de
vinculo com seus familiares. Assim sendo, como é sua relagao com sua
familia?

3. Se tornar mulher é um percurso, assim como, o envelhecer € um
processo singular. Sendo assim, o processo de envelhecer enquanto
mulher Iésbica é algo subjetivo. Diante disso, como é, para voceé,
envelhecer enquanto mulher lésbica?

4. Ser lésbica implica em ser resisténcia e reexisténcia em diferentes ciclos
sociais. Vocé vivenciou preconceito ou discriminagao pela orientagao
sexual? Poderia explicar? E como vocé acredita que isso pode ter
influenciado sua forma de envelhecer/velhice?

5. Amor é amor. Entretanto, cada sujeito vivencia o amor de uma forma
singular, a partir da sua existéncia. Dessa forma, como vocé vivencia o



amor? Teve/tem um relacionamento afetivo? Como acontece a
comunicacado de afeto do casal? Ha expressao de afeto em forma de
carinho, se este é velado ou manifesto? Como se tratam socialmente?
Como sao seus circulos de amizades?
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A vivéncia de mulheres idosas lésbicas: entre o amor e o preconceito
Pesquisador: LARISSA SASSO BERNARDI

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 65368322.9.0000.5342

Instituigao Proponente: Universidade de Passo Fundo/Vice-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduacédo
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nidmero do Parecer: 5.827.466

Apresentagao do Projeto:

Ao pensar sobre a velhice e sexualidade contemporaneamente, inaugura-se a possibilidade de
questionamento acerca da estrutura social e como isto poderia implicar nesses sujeitos, circulando entre as
vias possiveis. O presente estudo tem como objetivo geral analisar, a partir do ponto de vista de mulheres
idosas e lésbicas como se expressa o preconceito vivenciado por elas. Para os objetivos especificos, a
pesquisa busca mapear as microagressoes vivenciadas por idosas lésbicas, analisar o amparo nas relagdes
familiares desta populagé@o e compreender o conceito do amor no processo do envelhecimento. Trata-se de
um estudo de campo, de abordagem qualitativa do tipo descritiva. A presente pesquisa consiste em estudo
de campo do tipo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo fenomenoloégica. A populagédo do estudo
sera constituida por mulheres idosas e lésbicas. A amostragem sera composta por seis a dez mulheres,
definidas pelo método snowball. Os dados serdo analisados por meio da analise de praticas discursivas.
Entendemos por praticas discursivas as diferentes maneiras em que as pessoas, através dos discursos,
ativamente produzem realidades psicologicas e sociais.

Objetivo da Pesquisa:
Analisar, a partir do ponto de vista de mulheres idosas e |éshicas como se expressa o preconceito
vivenciado por elas.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
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Riscos:

Os riscos a serem considerados, sdo devido a extrema sensibilidade para se trabalhar essa tematica, o que
pode gerar angustia, sentimento de tristeza. Pode assim gerar desconfortos advindos de lembrangas
desagradaveis ou qualquer alteracdo ao estado do sujeito. Neste caso, a(s) participante(s) sera
encaminhada para acompanhamento de profissional de saude mental.

Beneficios:

Ao participar da pesquisa, vocé tera como beneficio um momento de livre expresséo, futuramente este
conhecimento podera servir como embasamento na formulagdo de alternativas para intervencido no
beneficio da sociedade. Vocé tera a garantia de receber esclarecimentos sobre qualquer duvida relacionada

a pesquisa e podera ter acesso aos seus dados em qualquer etapa do estudo, inclusive os dados finais

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A presente pesquisa consiste em estudo de campo do tipo descritivo com abordagem qualitativa, do tipo
fenomenolégica. A populagido do estudo sera constituida por mulheres idosas e lésbicas. A amostragem,
sera composta por seis a dez mulheres. A amostragem do estudo sera nio probabilistica e definida por
conveniéncia, pelo método snowball (bola de neve). O local do estudo sera em qualquer municipio brasileiro
de grande ou médio porte, pois em cidades com maiores nimeros populacionais é possivel encontrar mais
facilmente a populacdo do estudo. Para a coleta de dados sera realizada uma entrevista ndo-estruturada de
forma individual com cada uma das participantes, sem tempo cronologicamente determinado para o fim da
entrevista, em horarios e locais agendados conforme disponibilidade dos sujeitos participantes. As
entrevistas poderdo ser realizadas presencialmente ou pelo google meet, de acordo com o local de
residéncia da entrevistada. As entrevistas serdo gravadas, se autorizadas. As participantes serdo
identificadas por codinomes, a fim de preservar seu anonimato. Para a analise dos dados sera uma
abordagem de analise discursiva como a linguagem como pratica social, com isso, possibilita a circulagao
de falas, posicdes, constroi e desconstroi lugares, ou seja, produz efeitos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Os direitos fundamentais dos participantes foram garantidos no projeto e no TCLE. O protocolo foi instruido
e apresentado de maneira completa e adequada. Os compromissos do pesquisador e das instituigées
estavam presentes. O projeto foi considerado claro em seus aspectos cientificos,
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metodoldgicos e éticos

Recomendacgoes:

Apos a conclusdo da pesquisa recomenda-se:

RBronl ™

a) A devolugdo dos resultados do estudo aos sujeitos da pesquisa ou a instituicdo que forneceu os dados;

b) Enviar o relatério final da pesquisa, pela plataforma, utilizando a opc¢éo, no final da pagina “Enviar

Notificagdo” + relatéri

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

o final.

Diante do exposto, este Comité, de acordo com as atribuigbes definidas na Resolugéo 466/12 ou 510/16, do

Conselho Nacional da Saude, Ministério da Saude, Brasil, manifesta-se pela aprovacado do projeto de

pesquisa na forma como foi proposto.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 17/12/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 2046383 .pdf 10:20:25
TCLE / Termos de | TCLE .pdf 17M12/2022 |LARISSA SASSO Aceito
Assentimento / 09:44:45 |BERNARDI
Justificativa de

|Auséncia
Projeto Detalhado / |PROJETOPLATAFORMA . pdf 21/11/2022 |LARISSA SASSO Aceito
Brochura 20:49:36 |BERNARDI
|Investigador
Folha de Rosto folhaDeRostol arissa.pdf 21M11/2022 |LARISSA SASSO Aceito
20:31:49 | BERNARDI
Qutros Declaracao pdf 18/11/2022 |LARISSA SASSO Aceito
17:06:09 | BERNARDI
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagcao da CONEP:
Nao
Enderegco: BR 285- Km 292 Campus | - 4° andar Centro Administrativo
Bairro: Séo José CEP: 99.052-900
UF: RS Municipio: PASSO FUNDO
Telefone: (54)3316-8157 E-mail: cep@upfbr

Pagina 03 de 04




UNIVERSIDADE DE PASSO

FUNDO/ VICE-REITORIA DE gzmim
PESQUISA E POS-

GRADUAGCAO - VRPPG/ UPF

Continuacéio do Parecer: 5.827 466

PASSO FUNDO, 19 de Dezembro de 2022

Assinado por:

Felipe Cittolin Abal
(Coordenador(a))
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