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EPIGRAFE

“O Autismo nao se cura, se compreende”.

Autismo Avila



RESUMO

MELLO, Paulo Cezar. Percepcdes de pais/maes de autistas que praticam
eqguoterapia em relacao ao cuidado no viver-envelhecer. 2021. 111 f.
Dissertacdo (Mestrado em Envelhecimento Humano) - Universidade de Passo
Fundo, Passo Fundo, 2021.

O presente estudo teve como objetivo compreender os beneficios da
equoterapia em relagdo ao cuidado no viver-envelhecer a partir da percepcéo
dos pais/méaes de autistas. E para dar suporte a este objetivo, obteve-se o0s
seguintes objetivos especificos: conhecer os beneficios identificados pelos
pais/maes no cuidado vinculado a participacdo na terapia assistida por cavalos
e; identificar potencialidades e dificuldades relacionadas a participagao dos filhos
na terapia assistida por cavalos. O trabalho estd organizado em trés secoes:
producéo cientifica |, Il e Ill. A primeira producao teve como objetivo conhecer a
percepcdo dos responsaveis por pessoas com autismo acerca da participacao
na terapia assistida por cavalos em relagcdo ao viver-envelhecer. A segunda
producao teve como objetivo conhecer a percepcao dos pais/maes de individuos
com Transtorno do Espectro Autista acerca da participagdo na terapia assistida
por cavalos. Essas duas producdes, tratam-se de um estudo qualitativo,
exploratério-descritivo, com delineamento transversal, realizado com dezesseis
pais/maes e ou responsaveis de individuos com autismo que participam de um
Projeto Extensionista em Equoterapia da Universidade de Passo Fundo. Os
dados foram coletados de novembro a dezembro de 2020, realizados por meio
de entrevistas individuais, a partir de um questionario semiestruturado, as falas
dos participantes foram sistematizadas e codificadas por meio do software NVivo
®10, seguindo os pressupostos de analise tematica de contetdo de Bardin, que
gerou categorias de similaridades e correlacdes. Uma vez finalizado o processo
de codificacdo foi possivel gerar trés categorias (nodes) em cada uma das
producdes. Os resultados apresentados evidenciaram a importancia da
regularidade nas sessdes de equoterapia, as relacdes estabelecidas nas
sessfes entre praticante-cavalo desenvolvendo qualidade e afeicdo, passando
a ganhos de autoestima e seguranca, seguindo de melhoras motoras e no senso
de limites e autonomia. Além disso, 0 avanco na sociabilidade e de
relacionamento, tendo melhorias nos quadros de ansiedade e independéncia e,
em relacdo as dificuldades frente a pandemia da Covid-19, foi relatado que a
parada das intervencfes equoterapicas ocasionou crises de ansiedades,
acarretando quebras na rotina na vida dos praticantes. A terceira producéo
objetivou refletir sobre a importancia da equoterapia no viver-envelhecer dos
individuos com autismo a partir de um projeto de extensédo em equoterapia. Esta
producdo esta fundamentada sobre equoterapia, a relagcdo com o cuidado, a
definicdo do Transtorno do Espectro Autista e o processo de viver-envelhecer.
Estimular a convivéncia com individuos, por meio de atividades coletivas, como
a equoterapia, traz beneficios para um envelhecimento saudavel da mente e do
corpo dos praticantes.

Palavras-chave: transtorno espectro autista; terapia assistida por cavalos;
cuidado; viver-envelhecer.



ABSTRACT

MELLO, Paulo Cezar. Perceptions of parents/mothers of autistic people who
practice riding in relation to care in living-ageing. 2021. 111 f. Dissertation
(Master’s degree in Human Aging) - University of Passo Fundo, Passo Fundo,
2021.

This study aimed to understand the benefits of hippotherapy in relation to care in
living-aging from the perception of parents of autistic children. And to support this
objective, the following specific objectives were obtained: to know the benefits
identified by fathers/mothers in the care linked to participation in horse-assisted
therapy and; identify potentialities and difficulties related to the participation of
children in horse-assisted therapy. The work is organized into three sections:
scientific production I, Il and Ill. The first production aimed to understand the
perception of those responsible for people with autism about participation in
horse-assisted therapy in relation to living-aging. The second production aimed
to understand the perception of fathers/mothers of individuals with Autistic
Spectrum Disorder regarding participation in horse-assisted therapy. These two
productions are a qualitative, exploratory-descriptive study, with a cross-sectional
design, carried out with sixteen fathers/mothers and/or guardians of individuals
with autism who participate in an Extensionist Project in Riding Therapy at the
University of Passo Fundo. Data were collected from November to December
2020, conducted through individual interviews, from a semi-structured
questionnaire, the speeches of the participants were systematized and coded
using the NVivo ®10 software, following the assumptions of thematic content
analysis of Bardin, who generated categories of similarities and correlations.
Once the coding process was completed, it was possible to generate three
categories (nodes) in each of the productions. The results presented evidenced
the importance of regularity in the hippotherapy sessions, the relationships
established in the sessions between practitioner-horse developing quality and
affection, passing to gains in self-esteem and safety, followed by motor
improvements and in the sense of limits and autonomy. In addition, the advance
in sociability and relationships, with improvements in anxiety and independence
and, in relation to the difficulties facing the Covid-19 pandemic, it was reported
that the interruption of hippotherapy interventions caused anxiety crises, causing
breaks in the routine in the lives of practitioners. The third production aimed to
reflect on the importance of hippotherapy in the living-aging of individuals with
autism from an extension project in hippotherapy. This production is based on
hippotherapy, the relationship with care, the definition of Autistic Spectrum
Disorder and the process of living-aging. Encouraging interaction with individuals,
through collective activities, such as hippotherapy, brings benefits for a healthy
aging of the mind and body of practitioners.

Keywords: autistic spectrum disorder; horse assisted therapy; caution; living-
aging.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural, progressivo, comum a todos 0s
seres Vvivos e, que, consequentemente, faz parte da vida de todo ser humano.
Ele é caracterizado por diferentes mudancas biologicas, psicoldgicas e sociais
que ocorrem juntamente a passagem do tempo na vida de cada um e que
dependem de multiplos fatores, como cultura, estilo de vida e situacao de vida e
saude. O processo de envelhecer tem inicio no nascimento, mas seus efeitos
sdo marcadamente conhecidos como uma etapa do desenvolvimento humano,
que se intensifica na vida adulta, culminando na chamada velhice (SILVA, 2017).

Importante aspecto a ser levado em consideracdo € com relagdo ao
processo de envelhecimento do individuo autista. Até meados do século XIX, a
expectativa de vida era menor em relacdo aos dias atuais e, com isso, 0
envelhecimento era visto como uma doenca a ser evitada. Atualmente,
diferentemente, o envelhecimento é foco de estudos e acbes sociais e
governamentais, na expectativa de se promover longevidade e um processo com
melhor qualidade de vida para todos. Partindo-se desta concepcdo, em especial
neste estudo chama-se atencao para os individuos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) (BRASIL, 2015).

No que se refere especificamente aos individuos com TEA, e
considerando-se o0 seu processo de envelhecimento, diante do qual os
pais/médes se mobilizam, assumindo papéis ativos frente as limitacdes dos seus
filhos. S&o os pais/maes a primeira referéncia de ambiente de socializagdo da
crianca e o contexto primario de seu cuidado; tendo a potencialidade de acolher
suas necessidades, com vistas ao suporte e promocdo de seu potencial de
desenvolvimento (MAPELLI et al., 2018).

Os pais/maes geralmente estdo mais presentes no cuidado da
crianca/adolescente autista. Logo, estes exercem um papel importantissimo na
vida do individuo autista, e muitas vezes, estes pais/méaes nao estao preparados
para lidar com o fato de ter uma crianga assim, mas acabam por aceitar e passam
a se inteirar mais sobre o transtorno que afeta a vida da crianga, tentando
entender, a fim de proporcionar um bom tratamento, saber lidar e promover uma
boa qualidade de vida para seu filho (MAIA FILHO et al., 2016).
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O comprometimento cognitivo e a dependéncia de cuidados diarios,
frequentes na maioria dos casos, traduzem a necessidade de cuidado ao logo
da vida de uma pessoa autista (MARTIN; LEON, 2008). Assim, quanto ao
cuidado em casos do espectro do autismo, cabe desenvolver estratégias
terapéuticas de modo acolhedor e humanizado, direcionando suas acdes ao
desenvolvimento de funcionalidades e a compensacéo de limitagdes funcionais,
como também a prevencdo ou ao retardo de possivel deterioracdo das
capacidades funcionais. Tais a¢des sao direcionadas por meio de processos de
habilitacéo e reabilitacdo focados nas dimensdes cognitivas e de linguagem oral,
escrita e ndo-verbal, na condicdo de vetores basicos a circulacao e a pertenca
social dos individuos (TEIXEIRA et al., 2010).

Sendo assim, a variedade de terapias voltadas para o tratamento do
autismo se deve as diversas caracteristicas que apresentam e a grande
diferenciacdo na apresentacdo dos casos. Em especial na equoterapia, 0 uso do
cavalo na reabilitacdo fisica decorre de seu movimento ritmado, repetitivo e
simétrico, que acaba sendo passado ao individuo com autismo. O movimento
realizado pelo cavalo é semelhante ao que um individuo realiza ao andar. Deste
jeito, € um trabalho de conhecimento do proprio corpo, pois exige a participacao
do corpo inteiro, trabalhando e desenvolvendo uma melhor coordenacao fisica,
a postura, o ritmo, o equilibrio, a flexibilidade, o tbnus muscular e a auto
aceitacdo. Através do contato cavalo-paciente é possivel trabalhar aspectos
como a afetividade, a autoconfianca, e até mesmo a criatividade,
desenvolvendo-se atividades fisicas, psicoldgicas, de aprendizagem e afetivas,
facilitando a reintegracao social do paciente (BRASIL, 2000).

O caréater cronico do transtorno e o fato de muitos individuos com autismo
nao adquirirem independéncia, associado ao numero de diagnosticos de TEA e
da longevidade da populacdo em geral, suscita a necessidade de estudos que
auxiliem na qualidade do atendimento a essas pessoas nas diferentes etapas do
seu desenvolvimento (SCHMIDT; BOSA, 2003).

Desta maneira, € importante mencionar a respeito da motivacao para
realizar este trabalho académico, percebendo a importancia e o significado que
a equoterapia traz na vida dos seus beneficiarios. Tenho uma trajetoria por mais
de 10 anos junto ao Projeto de Extensao Universitaria em Equoterapia, no qual

foi possivel acompanhar e vivenciar muitas situa¢fes. Destaco, também, a
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convivéncia diaria com individuos com Transtorno do Espectro Autista ha mais
de 15 anos, como professor efetivo na Escola Municipal de Autistas. Estas
experiéncias resultaram nos pilares centrais que motivaram para a realizacao
deste estudo.

Tendo em vista a cronicidade do TEA, as necessidades especiais dessa
populacdo, e que pouco se discute sobre a longevidade e o envelhecimento
desses individuos, seja em meio cientifico ou ndo, € que este estudo esta
centrado na percepcao dos pais/méaes de autistas que praticam equoterapia, em
relacdo ao cuidado no processo de envelhecimento ao longo da vida, e as
possiveis intervencdes contribuirdo para desenvolver melhoras nos aspectos
biopsicossociais que perpassam a vida dos individuos que fazem uso desta
pratica. Assim, este estudo teve como pergunta de pesquisa: Qual a percepc¢ao
dos pais/mées dos autistas que praticam equoterapia, em relacédo ao cuidado de
seus filhos no processo de viver-envelhecer?

Para responder a pergunta, esta pesquisa teve como objetivo geral:
compreender os beneficios da equoterapia em relacdo ao cuidado no viver-
envelhecer a partir da percepcéo dos pais/mées de autistas. E para dar suporte
a este objetivo, teve-se 0s seguintes objetivos especificos: (i) conhecer os
beneficios identificados pelos pais/mées no cuidado vinculado a participacdo na
terapia assistida por cavalos; e (ii) identificar potencialidades e dificuldades
relacionadas a participacéo dos filhos na terapia assistida por cavalos.

A maioria dos estudos em equoterapia cita como objetivo da reabilitacao
a funcionalidade motora e geralmente visa mensurar a aquisicdo de beneficios
fisicos como equilibrio e forca em individuos com paralisia cerebral
(GIAGAZOGLOU et al., 2012; SHURTLEFF et al., 2009). Existe a escassez de
estudos empiricos sobre 0s componentes emocionais e cognitivos envolvidos no
tratamento de equoterapia seja um reflexo das limitacfes da pesquisa nesta area
(ZAMO; TRENTINI, 2016).

Sendo assim, este estudo esta estruturado iniciando por esta introducao
geral, discorrendo por questdes relacionadas ao autismo, seu historico e
prevaléncia na atualidade, e a equoterapia, quanto a sua importancia e o cuidado
e o viver-envelhecer em relacéo aos participantes e seus familiares ao longo da
vida. Na sequéncia, é apresentada a revisdo de literatura que da suporte a

pesquisa, seguida das duas producdes cientificas que sao frutos dos resultados
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da investigacdo que embasa esta dissertacdo. A primeira producdo, um artigo
intitulado “Equoterapia na percepcao de pais/mées de autistas”, que tem como
objetivo conhecer a percepc¢éo dos pais/maes de individuos com Transtorno do
Espectro Autista acerca da participacédo na terapia assistida por cavalos. Neste
trabalho sdo apresentados os beneficios na convivéncia e no desenvolvimento
resultantes da participacédo conjunta dos individuos com TEA, beneficiados nas
sessbes de equoterapia e as dificuldades desta populacdo no periodo da
pandemia da Covid-19. Na segunda producdo, capitulo de livro, intitulada
“Equoterapia e sua importancia no viver-envelhecer dos individuos com TEA”, é
apresentado um recorte do referencial teérico de toda a dissertacao,
contemplando tépicos que tém como proposito refletir sobre a importancia da
equoterapia no viver-envelhecer dos individuos com Transtorno do Espectro
Autista a partir de um projeto de extensdo universitaria em equoterapia. Por
altimo, algumas consideracdes a respeito de toda a dissertacdo, avaliando a
eficacia do estudo realizado, suas limitacdes e vislumbrando algumas

proposigoes a partir dos resultados encontrados.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Historico e definicdo do Transtorno do Espectro Autista

A palavra autismo foi cunhada na literatura médica por Eugen Bleuler, em
1911, para classificar individuos que apresentavam dificuldades na comunicacdo
e interacdo social com tendéncia ao isolamento (PEREIRA, 2009).
Historicamente as primeiras publicacdes sobre o autismo sdo dos psiquiatras
infantis Hans Asperger (1944) e Leo Kanner (1943), ambos respaldados dos
casos que observavam juntamente com suas suposi¢des tedricas a respeito da
desconhecida sindrome (ONZI; GOMES, 2015).

Eugen Bleuler, em 1911, utilizou o termo para descrever um sintoma
caracteristico da esquizofrenia, chamado de “dissociagao psiquica”. Para este,
0 autismo levaria o individuo a um fechamento em seu mundo interior,
inacessivel e impenetravel, de forma que o tornaria completamente incapaz de
manter uma relagcdo com o mundo externo (BASTOS, 2012).

Em 1943, Leo Kanner (1943) descreveu, pela primeira vez, o autismo
como uma patologia da infancia, a partir de onze observacbes. Também
observou que criangas autistas vinham de familias inteligentes e classificou o
comportamento dos pais dessas criancas como pouco calorosos e distantes,
insinuando uma relacéo entre a frieza dos pais e os problemas sociais daquelas
criancas. Para o referido autor o estabelecimento do lago afetivo da crianca
autista com o outro parecia improvavel ou mesmo impossivel, ja que se trata de
uma incapacidade inata. Uma perspectiva como esta aponta para o caminho da
reeducacdo, no sentido em que apenas € possivel uma mudanca de
comportamento em relacdo a seu isolamento e uma acdo adestradora, sem,
contudo, realizar alteragdes estruturais na crianga autista (BASTOS, 2012).

Kanner apud Klim (2006) descreveu onze casos do que denominou
distarbios autisticos do contato afetivo. Nesses onze primeiros casos, havia uma
"incapacidade de relacionar-se" de formas usuais com as pessoas desde o inicio
da vida. Também foram observadas respostas incomuns ao ambiente, que
incluiam maneirismos motores estereotipados, resisténcia a mudanca ou
insisténcia na monotonia, bem como aspectos nao-usuais das habilidades de

comunicacdo da crianga, tais como a inversao dos pronomes e a tendéncia ao
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eco na linguagem (ecolalia). Kanner apud Klim (2006) foi cuidadoso ao fornecer
um contexto de desenvolvimento para suas observacfes. Ele enfatizou a
predomindncia dos déficits de relacionamento social, assim como dos
comportamentos incomuns na definicdo da condigcéo (KLIM, 2006).

A partir dos estudos de Rimland (1964), na década de 60, que o autismo
passou a ser compreendido por alguns estudiosos como um transtorno
neurobioldgico e ndo psicogénico, existente em todos 0s paises e grupos
socioecondmicos ou étnico-raciais. A década de 60 foi importante também pela
publicacdo da primeira pesquisa epidemiologica sobre o autismo.

Em 1976, Ritvo apud Bastos (2012) elaborou para a Sociedade Nacional
para Criancas Autistas (National Society for Autistic Children - NSAC), uma
definicdo do autismo com critérios mais elaborados, composto de altera¢des na
velocidade e sequéncia do desenvolvimento, resposta ao estimulo sensorial,
comunicacdo verbal e ndo verbal e capacidade de relacionar-se
apropriadamente as pessoas, eventos e objetos. Esta definicdo enfatizou a base
neurobioldgica do autismo, apesar de fornecer mais detalhes clinicos (BASTOS,
2012; ONZI; GOMES, 2015).

Um marco na classificacdo desse transtorno ocorreu em 1978, quando
Michael Rutter apud Klim (2006) propos uma definicdo do autismo com base em
quatro critérios: 1) atraso e desvio sociais ndo s6 como funcéo de retardo mental;
2) problemas de comunicac¢éo, novamente, ndo sé em funcao de retardo mental
associado; 3) comportamentos incomuns, tais como movimentos estereotipados
e maneirismos; e 4) inicio antes dos 30 meses de idade (KLIM, 2006).

A definicdo de Rutter e o crescente corpo de trabalhos sobre o autismo
influenciaram a definicdo desta condicdo no Manual Diagndéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM), em 1980, quando o autismo pela primeira vez foi
reconhecido e colocado em uma nova classe de transtornos, a saber: 0s
Transtornos Invasivos do Desenvolvimento (TIDs). O termo TID foi escolhido
para refletir o fato de que multiplas areas de funcionamento sao afetadas no
autismo e nas condic¢des a ele relacionadas (KLIM, 2006).

No decorrer da segunda metade do século XX, houve uma movimentagéo
por parte dos profissionais da saude, na tentativa de uniformizar o diagnéstico
do Autismo, dando for¢gas aos manuais nosoldgicos (SCHWARTZMAN, 2011).

Na década de oitenta, chegou-se a um consenso quanto a concepcgao do autismo
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como uma sindrome comportamental que afeta uma ampla gama de areas do
desenvolvimento cognitivo e afetivo, julgando-o um distlrbio generalizado de
desenvolvimento, coletado pelas diferentes classificagbes nosoldgicas
(BALBUENA, 2007).

A partir de entdo, muito se discutiu e se estudou sobre o disturbio,
sobretudo o0s pesquisadores psicanalistas, que inicialmente influenciaram
fortemente a forma de se entender o autismo infantil (Al). O conceito de Al,
portanto, se modificou desde a sua descri¢ao inicial, passando a ser agrupado
em um continuo de condi¢cdes com as quais guarda varias similaridades, que
passaram a ser denominadas de transtornos globais (ou invasivos) do
desenvolvimento (TGD). Mais recentemente, denominaram-se 0s transtornos do
espectro do autismo (TEA) para se referir a uma parte dos TGDs: o autismo, a
sindrome de Asperger e o transtorno global do desenvolvimento sem outra
especificacdo (portanto, ndo incluindo a sindrome de Rett e o transtorno
desintegrativo da infancia) (BRASIL, 2015).

O termo espectro esti associado a niveis e dimensdes de variabilidade
na manifestacdo dos sintomas do autismo e estdo associados ao
comprometimento no comportamento adaptativo do individuo. Muitos individuos
com TEA também apresentam comprometimento intelectual e da linguagem
(APA, 2014).

Portes e Vieira (2020) ratificam que o TEA se caracteriza principalmente
por prejuizos persistentes na comunicacao social reciproca e na interacéo social,
apresentando também padrbes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades. Esses sintomas costumam ser identificados no
segundo ano de vida, embora alguns indicios mais acentuados possam ser
observados nos primeiros 12 meses de idade.

Segundo o DSM-5, o TEA é entendido como um transtorno do

neurodesenvolvimento e pode ser definido da seguinte forma:

O transtorno do espectro autista caracteriza-se por déficits persistentes
na comunicacao social e na interagdo social em multiplos contextos,
incluindo déficits na reciprocidade social, em comportamentos néo
verbais de comunicacao usados para interacéo social e em habilidades
para desenvolver, manter e compreender relacionamentos. Além dos
déficits na comunicacgéo social, o diagnéstico do transtorno do espectro
autista requer a presenca de padrbes restritos e repetitivos de

comportamento, interesses ou atividades (APA, 2014, p. 31).



22

O TEA ndo € um transtorno degenerativo, sendo comum que a

aprendizagem e as compensacoes individuais continuem ao longo da vida. Os

sintomas sao frequentemente mais acentuados na primeira infancia e nos

primeiros anos da vida escolar. Caso ocorra intervencao terapéutica ou

compensacdao individual, as dificuldades podem ser amenizadas em alguns

contextos, mas permanecem suficientes para causar prejuizos em areas

importantes na vida do individuo (APA, 2014).

O TEA apresenta-se em trés niveis de gravidade, conforme o quadro 1 a

sequir.

Quadro 1. Niveis de gravidade do Transtorno do Espectro Autista

NIVEL DE GRAVIDADE

COMUNICAGAO SOCIAL

COMPORTAMENTOS
RESTRITIVOS E REPETITIVOS

Nivel 3 (exigindo apoio
muito substancial)

Déficits graves nas
habilidades de comunicacao
social verbal e ndo verbal
causam prejuizos graves de
funcionamento, grande
limitagdo em dar inicio a
interacGes sociais e resposta
minima a aberturas sociais
gue partem de outros.

Inflexibilidade de comportamento,
extrema dificuldade em lidar com a
mudanga ou outros
comportamentos
restritos/repetitivos

interferem acentuadamente no
funcionamento em todas as
esferas. Grande
sofrimento/dificuldade para mudar
o foco ou as acdes.

Nivel 2 (exigindo apoio
substancial)

Déficits graves nas
habilidades de comunicacéao
social verbal e ndo verbal,
prejuizos sociais aparentes
mesmo na presenca de
apoio, limitacdo em dar inicio
a interacdes sociais e
resposta reduzida ou
anormal a aberturas sociais
gue partem dos outros.

Inflexibilidade do comportamento,
dificuldade de lidar coma mudanca
ou outros comportamentos
restritos/repetitivos aparecem com
frequéncia suficiente para serem
Obvios ao observador casual e
interferem no funcionamento em
uma variedade de contextos.
Sofrimento/dificuldade para mudar
o foco ou as acdes.

Nivel 1 (exigindo
apoio)

Na auséncia de apoio,
déficits na comunicacgéo
social causam prejuizos
notaveis. Dificuldade para
iniciar interagcdes sociais e
exemplos claros de
respostas atipicas ou sem
sucesso a aberturas sociais
dos outros. Pode aparentar
pouco interesse por
interacdes sociais.

Inflexibilidade de comportamento
causa interferéncia significativa no
funcionamento em um ou mais
contextos. Dificuldade em trocar de
atividade. Problemas para
organizacéo e planejamento sdo
obstaculos a independéncia.

Fonte: Tradugéo - American Psychiatric Association (2014, p. 52).
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Os déficits na interacdo e comunicacao social sdo compreendidos como
dificuldades em iniciar e manter dialogos com funcéo comunicativa. Os prejuizos
da interacdo e comunicacdo social precisam aparecer de forma qualitativa
envolvendo: dificuldade em iniciar e/ou manter dialogo com os pares, bem como
compartilhar interesses; déficit no uso de comportamentos nao verbais (contato
visual, expressao facial e gestos que envolvem interacdo); dificuldade em ajustar
seu comportamento a contextos sociais diversos; falta de reciprocidade social ou
emocional; dificuldade em compreender brincadeira simbdlica e abstracao (APA,
2014).

Embora haja melhoras em alguns casos, em outros, alguns sintomas
como automutilagéo grave, agressividade e regressao podem se desenvolver,
assim como podem ocorrer convulsdes ao final da infancia/adolescéncia que
tendem a modificar o progndstico, de modo negativo (SILVA, 2017). Assim como
0s sintomas, o prognostico do TEA é extremamente variavel, sendo que seus
sintomas, geralmente, persistem ao longo de toda a vida. Dessa maneira, 0
processo de envelhecimento do individuo com TEA necessita de maiores

cuidados.

2.2 O Cuidado

Para Boff (1999), “cuidar € mais que um ato; € uma atitude e abrange mais
gue um momento de atencao, de zelo e de desvelo. Representa uma atitude de
ocupacao, preocupacao, de responsabilizacédo e de envolvimento afetivo com o
outro”. Ainda, para o ja referido autor, cuidado significa, entdo, desvelo,
solicitude, diligéncia, zelo, aten¢céo, bom trato. Trata-se, como se depreende, de
uma atitude fundamental.

Complementando a ideia, Silva et al. (2005) afirmam que saber cuidar
implica aprender a cuidar de si e do outro, tendo sempre noc¢édo da realidade,
possibilidades e limitacbes. Antes de sonhar eternamente com um mundo por
vir, sonhemos com uma sociedade onde os valores se estruturem e se
construam ao redor do cuidado com as pessoas, sobretudo, considerando as
diferentes culturas, saberes, ideias; com o planeta em que vivemos e com as
guestdes que envolvem este viver em relacdo de cuidado uns com 0s outros.

Apesar da relevancia desse tema, o cuidado, quando associado ao TEA,

ainda é pouco estudado. E escasso o nimero de publicacdes cientificas sobre o
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cuidado com as criangas com TEA, na perspectiva de seus pais/mées e parentes
(GOMES et al., 2015).

Na percepcao dos autores Maia Filho et al. (2016), o diagndstico de um
filho com TEA altera os sonhos e as expectativas dos pais/maes e da familia.
Expectativas estas que quando nédo satisfeitas, acabam gerando ansiedade nos
pais/maes, levando-os a atravessarem por diferentes momentos que vao desde
a aceitacao, a rejeicdo, a esperanca e a angustia.

Esses desafios sdo apresentados a familia justamente por se configurar
como o principal microssistema em que a pessoa em desenvolvimento
estabelece relacfes significativas e estaveis (BRONFENBRENNER; MORRIS,
2006). Os pais/médes, além de prestadores de cuidados, modelos,
disciplinadores e promotores da socializacdo dos filhos, assumem posicao
central no que se refere a estimulacédo para favorecer o desenvolvimento dos
filhos.

Tendo em vista as dificuldades associadas aos cuidados continuados
junto aos individuos com autismo, estudos tém demonstrado a existéncia de
altos niveis de estresse parental (BOSA, 2006; SEMENSATO; SCHIMIDT,;
BOSA, 2010). Conforme a pesquisa de Bosa (2006) a sobrecarga de tarefas,
como por exemplo, os cuidados com a crianga, as responsabilidades com
consultas e com a casa, a demora na lista de espera para atendimentos, as
despesas com diversos profissionais, 0 pouco espaco para cuidados pessoais e
das suas outras relagbes sdo aspectos frequentemente presentes nos relatos
dessas familias, mostrando a necessidade de intervengbes que levem em
consideracao toda a unidade familiar (BOSA, 2006).

O cuidado de uma crianga autista exige muito dos pais/maes e dos
familiares cuidadores, como por exemplo, estar atento, saber compreender e ter
paciéncia sdo algumas boas ferramentas para conseguir lidar essa tarefa que
em seu percurso tem muitas dificuldades, mas também tem seus pontos
positivos (MAIA FILHO et al., 2016).

Dentre outras psicopatologias, o autismo se destaca pelo seu inicio
precoce e por estar associado a intenso prejuizo no estabelecimento de lagos
sociais, aléem da carga acarretada aos familiares ou outros responsaveis pelos

cuidados cotidianos dessa populacdo (LIMA et al., 2014).
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Conviver com o autismo pode representar para a familia uma tarefa dificil,
cansativa e, por vezes, dolorosa (ZANATTA et al., 2014). E ainda, Lopez (2015)
ressalta que € mais comum se atribuir a mée o papel de principal responsavel
pelos cuidados e educacdo inicial da criangca, sem que isso signifique
desconsideracdo do papel do pai e de outros membros da familia. As maes de
filhos autistas podem absorver o mundo das criancas de tal forma que passam
a relatar o seu cotidiano como o dos filhos, sustentando a sua vivéncia no modo
de cuidar (MONTEIRO et al., 2008).

2.3 O Viver-envelhecer

O envelhecimento é um processo marcado por alteragcbes em nivel
biolégico, psicoldgico e social, que reflete no comportamento da pessoa, no tipo
de atividades que mantém, bem como nas suas interagfes sociais. O
envelhecimento é ainda um processo que ocorre ao logo do tempo, de forma
progressiva, e que varia de individuo para individuo, pois sabe-se que os
individuos ndo envelhecem todas da mesma forma (LOPES, 2010).

O envelhecimento ocorre gradativamente, sendo mais lentamente para
uns e mais rapidamente para outros. Essas variacbes sdo dependentes de
fatores como estilo de vida, condi¢des socioecon6micas e doencas cronicas. Ja
o conceito “biolégico” relaciona-se com aspectos nos planos molecular, celular,
tecidular e organico do individuo, enquanto o conceito psiquico € a relacédo das
dimensdes cognitivas e psicoafetivas, interferindo na personalidade e afeto
(FECHINE; TROMPIERI, 2015).

Assim, o envelhecimento pode ser definido como um processo marcado
por modificacdes no nivel dos processos funcionais, psicolégicos, morfolégicos
e bioldgicos, que surgem como consequéncia da passagem do tempo, refletindo-
se no individuo ao nivel do seu comportamento, capacidades intelectuais, na
atividade fisica e nas intera¢fes sociais (CASTRO, 2007).

No entendimento do Castro (2007), o envelhecimento pode ser
caracterizado como um processo nhatural, que depende de fatores como o
género, hereditariedade ou condi¢cbes genéticas, diferencas culturais, situacéo
socioecondmica, nivel de atividade, bem como a localizacéo geografica da area

onde residem.
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Na sociedade atual, o envelhecimento tem sido considerado um
importante fenbmeno social, devido ao aumento da longevidade, reducdo da
taxa de natalidade, levando, consequentemente, ao aumento da populagéo
idosa e da longevidade (LOPES, 2010). De acordo com projecOes das Nacdes
Unidas, uma em cada nove individuos no mundo tem 60 anos ou mais, e estima-
se um crescimento para um em cada cinco por volta de 2050. Estima-se que em
2050, pela primeira vez, havera mais idosos do que criangas menores de 15
anos (IBGE, 2020). Em 2012, eram 810 milh&es de individuos com 60 anos ou
mais, constituindo 11,5% da populacdo global. Projeta-se que esse numero
alcance um bilhdo em menos de dez anos e mais que duplique em 2050,
alcangando 2 bilhdes de individuos ou 22% da populacéo global (IBGE, 2020).

O crescimento demografico da populacdo idosa e o aumento da
expectativa de vida sdo fenbmenos mundiais observados na populacdo geral
sendo que dentre essa, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
cerca de 70 milhdes de individuos tém Transtorno do Espectro Autista (TEA). No
Brasil, estimam-se 2 milhdes de casos de TEA, sendo que a metade ainda nao
foi diagnosticada. Destes, somente 20% tém vidas independentes ou
parcialmente independentes e um em cada cinco estdo em tratamento
psiquiatrico ou psicoldgico (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2019).

Individuos com TEA ja tém uma expectativa de vida que ultrapassa 60
anos e estima-se que nos proximos 10 anos, a longevidade destes individuos se
aproxime da média da expectativa de vida da populacdo em geral, que hoje
corresponde a 72,7 anos (PORTELLA; COLUSSI; GIRARIDI, 2015).

Apesar da escassez de estudos sobre o processo de envelhecimento do
individuo com autismo no Brasil, sabe-se que o envelhecimento dessa
populacdo, assim como no cenario do individuo com deficiéncia intelectual, &
uma realidade cada dia mais presente (CARVALHO, 2018). O que se sabe é que
as manifestacdes comportamentais podem mudar com o avang¢o da idade e, em
alguns casos, até diminuir sua intensidade, assim como as estereotipias e o
isolamento também reduzem ao longo dos anos. Mas, os déficits na
comunicacao e nas habilidades sociais tendem a persistir, assim como a postura
corporal e as anormalidades da marcha (TUCHMAN; RAPIN, 2009).

Como um transtorno de espectro, o autismo afeta cada individuo

diferentemente e maioria dos individuos com TEA vao necessitar de varios graus
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de ajuda e superviséo ao longo de suas vidas (WING; GOULD, 1979). Entre os
fatores de risco presentes no envelhecimento precoce em individuos com TEA
destacam-se: uso de medicamentos prolongados para tratamento de doencas
pré-existentes, predisposicdo do individuo com TEA para desenvolver
comportamentos e condutas de riscos no dia a dia e declinio cognitivo
(CARVALHO, 2018).

Para os individuos com TEA, um desafio particular é o fato de, em geral,
apresentarem problemas de saude ligadas ao envelhecimento, e apesar do
panorama bem descrito da infancia do individuo com TEA, a velhice desses
individuos € marcada pela prevaléncia de comorbidades associadas ao
transtorno de linguagem, alteracGes sensoriais, déficits nas funcdes executivas
e atencdo, transtornos gastrointestinais, epilepsias, transtorno bipolar e
ansiedade. Essas alterac6es impactam de maneira direta no envelhecimento do
individuo com autismo, requerendo planejamento no atendimento, avaliacao,
intervencao precoce e o cuidado (CARVALHO, 2018).

De modo geral, sabe-se que por causa de sua condi¢ao, idosos com TEA
apresentam algumas caracteristicas que precisam de atencdo e servicos
especializados. Essa populacdo pode ter um decréscimo em sua qualidade de
vida, devido aos efeitos naturais do envelhecimento, do tratamento, do proprio
transtorno e do estilo de vida adotado, assim como em decorréncia do acesso
limitado a cuidados de saude de qualidade, no qual falta financiamento para
intervencdes apropriadas (SILVA, 2017).

O envelhecimento dos individuos com TEA merece atencao especial, ndo
apenas por causa da questdo dos efeitos da passagem do tempo, mas,
sobretudo, por causa da necessidade de atencdo as necessidades desse grupo
de individuos com o passar dos anos. O processo de envelhecimento desse
individuo ainda esta vinculado a preconceitos e estigmas e nem sempre €
compreendido em sua universalidade, o que por sua vez, necessita de maiores
e melhores cuidados (PORTELLA; COLUSSI; GIRARIDI, 2015).

2.4 Contextualizacdo historica do projeto de extensdo universitaria em
equoterapia
A ideia de possibilitar atividades equoterapicas a sociedade municipal e

regional tiveram por base construir respostas a demandas de cuidado e atencéo
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as pessoas com TEA, a partir de uma universidade comunitaria. As
universidades comunitarias séo instituicdbes sem fins lucrativos, que tem como
um de seus objetivos contribuir para o desenvolvimento da comunidade regional,
0 que se da por meio do ensino, da pesquisa e da extensdo universitaria
(SCHIMIDT, 2008). Entdo, um grupo de professores e académicos dos cursos
de graduacdo em Educacéo Fisica e Medicina Veterinaria, em meados de abril
de 2003, tomaram iniciativa de examinar possibilidades e de criar condi¢cbes para
implantag&o de atividades de Equoterapia, por meio da extens&o. O grupo, como
parte do planejamento e de encaminhamentos, manteve contatos com
instituicdes cujos interesses convergiam na mesma direcao. A intencdo era obter
apoio e conhecimentos necessarios para viabilizar as atividades de equoterapia.

De acordo com Vieira e Baggio (2012), seguindo na perspectiva e
possibilidade de realizar esta demanda, um grupo de professores e académicos
dos cursos de Educacao Fisica e Medicina Veterinaria, em meados de abril de
2003, tomaram iniciativa de examinar possibilidades de criar condi¢cdes para
implantacéo de atividades de equoterapia. As finalidades seriam:

a) Disponibilizar recursos terapéuticos e pedagogicos para promoc¢ao da saude
de individuos com deficiéncia;

b) Auxiliar individuos e grupos em situacdo de vulnerabilidade a superar a
exclusao social e a exercer a cidadania plena;

c) Proporcionar campo de estagio e pratica pedagogica para académicos
oriundos das areas da saude, educacao e afins;

d) Contribuir com a ressocializagéo de adolescentes em conflito com a lei e/ou
em situacao de exclusao social.

O grupo de professores e académicos durante o periodo de reunides de
planejamento e de encaminhamentos do ja criado Projeto de Equoterapia
manteve contatos com instituicGes cujos interesses convergiam na mesma
direcdo. A intencdo era obter apoio e conhecimentos necessarios para viabilizar
as atividades de equoterapia.

A partir destes contatos, a primeira experiéncia, no que diz respeito ao
treinamento de recursos humanos para atuar com individuos com deficiéncia em
atividades de equoterapia teve inicio em julho de 2003, nas dependéncias do 3°
Regimento de Policia Montada da Brigada Militar (3° RPMon/BM) de Passo

Fundo. Os participantes eram académicos do curso de Pedagogia, habilitacdo



29

em Educacéo Especial da Faculdade de Educacdo da Universidade de Passo
Fundo (FAED/UPF). Naquela oportunidade e para dotar as atividades de maior
consisténcia pedagogica, foi convidado um grupo de individuos cegos, ligadas a
Associagdo de Cegos (APACE) e alunos da Escola Municipal de Autistas do
municipio. Também foram convidados para colaborar com as atividades do
projeto, um grupo de adolescentes internos do Centro de Atendimento
Socioeducativo (CASE), participantes de outros projetos desenvolvidos pela
Instituicdo de Ensino Superior (IES).

A tarefa destes colaboradores consiste em auxiliar na preparacao dos
cavalos e conduzi-los no picadeiro para a realizacdo dos atendimentos
equoterapicos com os individuos com deficiéncia. A experiéncia teve
continuidade em anos subsequentes com duas novas turmas do curso de
Pedagogia. Posteriormente académicos voluntarios de outros cursos de
graduacdo e faculdades, bem como individuos representativos de diversas
entidades comunitarias foram se incorporando ao projeto.

As repercussdes das experiéncias realizadas foram consideradas de
significativa relevancia social e académica e importantes elementos para
alavancar a ideia de consolidacéo do Projeto de Equoterapia nascido no ambito
académico da universidade. Os critérios utilizados para esta avaliagdo positiva
foram depoimentos e verbalizacdes de universitarios, dos deficientes, dos
pais/maes e ou responsaveis, dos profissionais da area da salde, dos monitores
e coordenadores do CASE, bem como o interesse da midia escrita e falada,
local, estadual e nacional ao produzir matérias sobre o0 assunto e veicula-las com
destagque na midia. Somado a estes elementos avaliativos, para considerar a
relevancia das atividades, foram utilizados os seguintes critérios: a) participacéao
e assiduidade dos individuos com deficiéncia; dos académicos de graduacéo dos
cursos de Educacdo Fisica, Enfermagem, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Medicina Veterinaria e Psicologia; auxilio de professores da instituicdo
vinculados aos referidos cursos; b) a participacdo e depoimentos dos
adolescentes bem como da coordenacdo psicopedagdgica do CASE. Além
destes foram considerados ainda: c) aspectos especificos relativos ao
ajustamento e desenvolvimento psicomotor e aspectos gerais relativos aos

comportamentos sociais dos participantes (deficientes) atendidos.
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A partir de janeiro de 2005, estabeleceu-se a parceria com o Grupo
Cultural e Tradicionalista Cavaleiros do Planalto Médio de Passo Fundo (Grupo
de empresarios e profissionais liberais do municipio, reunidos sob o ideal de
cultuar e cultivar as tradicdes gauchas bem como estatutariamente contribuir
para o bem estar de individuos com necessidades especiais por meio do
oferecimento de atendimentos de equoterapia), possibilitou avancar um pouco
mais no sentido de ampliar as atividades, ndo mais com as caracteristicas de um
projeto modesto, mais sim de um Centro de Formagdo Profissional e
Desenvolvimento em Equoterapia e com isso, formar pessoal qualificado para
atuar nesta area e ampliar o atendimento a comunidade dos individuos com
deficiéncia. As aulas/sessfes passaram a ser desenvolvidas na sede campestre
do Grupo Cultural e Tradicionalista Cavaleiros do Planalto Médio e ndo mais nas
dependéncias do 3° RPMon/Brigada Militar. Posteriormente, em dezembro de
2007 o Sindicato Rural do municipio, disponibilizou suas instala¢cdes, baias para
alojamento dos animais e pavilhdo coberto, localizados no Parque Municipal de
Exposicbes (EFRICA) para desenvolvimento continuo das atividades,
independentemente das condicdes climaticas.

Em julho de 2009 a Prefeitura Municipal de Passo fundo sensibilizada com
os esforcos realizados pelo grupo de voluntarios que colaboravam com a
realizacdo das atividades, ingressou como parceira e passou a disponibilizar
parte dos recursos financeiros necessarios para o funcionamento do projeto.
Embora cobrindo parcialmente as necessidades, a contribuicdo da prefeitura do
municipio constituiu importante elemento para continuidade dos atendimentos
equoterapicos.

Em dezembro de 2009 a Universidade de Passo Fundo (UPF) que
destinava maior volume de recursos financeiros e humanos, por forca da
situacdo econbmica vigente, tomou a decisdo de reduzir em 60% o0s gastos com
0 projeto. Isso significou um grande impacto que culminou com a reducao do
namero de atendimentos e horarios disponiveis. A mesma situacao se repetiu
com os orgamentos financeiros nos anos de 2010, 2011 e 2012.

No final de 2012 as atividades foram temporariamente suspensas em
decorréncia de um vendaval que destruiu o pavilhdo do Centro de Equoterapia
do Sindicato Rural, localizado no Parque Municipal de Exposi¢cdes (EFRICA) do

municipio. Concomitante a isso ocorreu o tragico falecimento do idealizador e
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até entdo coordenador do Projeto de Extensdo em Equoterapia, docente da
Faculdade de Educacado Fisica e Fisioterapia (FEFF) da UPF, universidade
comunitaria do norte do Estado do Rio Grande do Sul.

Em margo de 2013, o projeto foi retomado sob nova coordenacgdao,
assumiram trés professores dos cursos de graduacédo envolvidos no projeto, e
um novo convénio com o 3° RPMon/Brigada Militar foi firmado. Assim,
novamente as sessdes de equoterapia passaram a ser realizadas a céu aberto
nas dependéncias da Fazenda da Brigada Militar, nas segundas e quartas-feiras
nos turnos da tarde. A partir do ano de 2014, a responsabilidade técnica e
académica do projeto foi designada a um dos trés professores vinculados,
contando com o auxilio de seis académicos estagiarios bolsistas paidex, e em
média, 60 académicos estagiarios voluntarios dos diversos cursos de graduacgao
da area da saude e educacéo da instituicdo. Ressalta-se, ainda, a contribuicéo
importante de outras parcerias a exemplo dos adolescentes do CASE para a
conducdo das atividades praticas nas dependéncias da Fazenda da Brigada
Militar.

No inicio do ano de 2018 recebemos o comunicado oficializando que o
Grupo Cultural e Tradicionalista Cavaleiros do Planalto Médio do municipio iria
desistir de apoiar e de buscar recursos financeiros junto a Prefeitura Municipal
de Passo Fundo e outras Entidades privadas para a manutencdo do projeto.
Entdo, apés muitas reuniées com todos os colaboradores, ficou acordado que a
Associacdo de Pais e Amigos da Crianca Autista (AUMA), iria assumir essa
demanda financeira e administrativa e, seguiriamos com o desenvolvimento das
intervengdes equoterapias da mesma forma que estavam ocorrendo.

O Projeto de Extensdo em Equoterapia, tem se destacado em virtude dos
atendimentos com criancgas, adolescentes e adultos com necessidades especiais
em sua maioria de baixa renda, e as parcerias com a AUMA, Escola de Autistas,
3° RPMon/Brigada Militar e o CASE, possibilitado uma reeducagdo com o0s
menores em conflitos com a lei e privados de liberdade (vulnerabilidade social).

O projeto também é um campo fértil de pesquisa e extensdo para 0S
académicos bolsistas e estagiarios voluntarios, com ampla troca de
conhecimentos adquiridos nas atividades praticas. Nesses anos todos, foram
apresentados trabalhos cientificos nas Jornadas de Extensdo, Congressos e

Mostra do Conhecimento na IES, o qual os académicos/estagiarios envolvidos
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demonstram ganhos de conhecimento ao aprenderem a lidar e criar
metodologias de trabalho adequadas as caracteristicas dos participantes.

Corroborando nesta situacéo, o trabalho realizado pela equipe do Projeto
de Extensdo em Equoterapia, teve inUmeros reconhecimentos e prémios, tanto
a nivel estadual e quanto municipal, quando foi homenageado pela relevancia
social realizado junto a essa populacéo. Isso esta reforcado e ilustrado nestes
eventos relatados a seguir: Em 2011, foi agraciado com 1° lugar no prémio de
Responsabilidade Social, categoria Participacdo Comunitéria, promovido pelo
Sindicato das Escolas Particulares do RS (SINEPE). Em 2017, foi recebido o
Troféu Destaque como Profissional com Atuacdo em Projetos Sociais, sob a
responsabilidade do Conselho Regional de Educacéo Fisica do RS (CREF2/RS).
E em 2018, o reconhecimento com o Prémio Destaque como Profissional no
Paradesporto e Atividades Adaptadas, fomentado pela Secretaria do Desporto e
Cultura do Municipio de Passo Fundo/RS.

Como apresentado anteriormente, no inicio das atividades trabalhava-se
com uma pluralidade de necessidades especiais dos individuos. No entanto, no
decorrer da experiéncia desenvolvida no territério da equoterapia, a énfase foi
sendo direcionada, sem maiores pretensdes, para dois grupos especificos. Hoje
sdo atendidos trés grandes grupos: individuos com TEA, com comprometimento
neuromotor e com paralisia cerebral. Por um lado, perdeu-se um pouco a
diversidade, o que implica em diminui¢ao interativa entre os diferentes, mas por
outro, ganhou-se em conhecimento nessas areas especificas. Sendo o projeto
de suma importancia para a continuidade da terapia para os individuos que a
necessitam e a falta desta gerar situacdes desconfortaveis a sua qualidade de
vida.

Diante do exposto a coordenacdo do projeto e seus colaboradores
continuam com os esforcos em busca de condicbes apropriadas para
continuidade e ampliacao das atividades tendo em vista do grande numero de

individuos interessados em participar no municipio e regiao.
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Capitulo omitido por questdes de originalidade de producéo cientifica.
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5 PRODUCAO CIENTIFICA Il
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo alcangou o seu propésito de desvelar sobre a percepcdo dos
pais/maes de individuos com TEA que praticam a equoterapia seus beneficios e
as dificuldades enfrentadas relativo ao transtorno, principalmente diante das
diversas situacbes conflituosas enfrentadas por esses pais/maes
desencadeadas nesse processo em relagéo ao cuidado no viver-envelhecer, na
regularidade das sessoes, relacionados ao contexto da pandemia da Covid-19.

Os beneficios estabelecidos nas sessfes de equoterapia desenvolveram
afeicdo e empatia, passando por ganhos de autoestima e segurancga, existindo
melhoras significativas no desenvolvimento motor por meio da equitacao.
Também se acredita que houve avanco nha sociabilidade através do
relacionamento entre todos os envolvidos no projeto. Em relacéo as dificuldades
frente a pandemia da Covid-19, foi relatado que a parada brusca das
intervencdes equoterdpicas ocasionou crises de ansiedades, gerando
agressividades pela quebra na rotina dos praticantes. Estas situacdes foram
evidenciadas e relatados pelos pais/maes nas falas realizadas nas entrevistas.
Desta forma, destaca-se a atividade terapéutica equoterapica como atenuante
de varias caracteristicas comportamentais, minimizando algumas estereotipias
dos individuos com Transtorno do Espectro Autista. Na pesquisa desenvolvida
evidenciou-se que por meio da equoterapia houve beneficios através de uma
melhora em relagcdo a convivéncia, associados a sociabilidade e ao
desenvolvimento evolutivo, que séo pontos significativos para o viver-envelhecer
do individuo com TEA.

Além disso, a equoterapia auxilia no tratamento tanto de criancas e
adolescentes, quanto de adultos com TEA, melhorando o desenvolvimento
biopsicossocial e motor, contribuindo e potencializando para uma melhora na
qualidade de vida destes individuos ao longo da vida.

Como limitagbes do estudo, foi possivel identificar nas falas de alguns
pais/mdes como O processo viver-envelhecer em conjunto com as terapias
podem auxiliar no convivio em familia, no entanto, aqui neste estudo evidenciou-
se somente 0s beneficios e a importancia da equoterapia na percepg¢ao dos

pais/maes. Pode-se entdo, incluir outras terapias e praticas alternativas de



37

estimulos variados as quais os individuos com TEA fazem uso, tais como:
musicoterapia, hidroterapia, fonoaudiologia, fisioterapia e psicopedagogia.
Entretanto, apesar de tais limitagbes, os achados foram pertinentes e
significativos. Além disso, € importante destacar que este estudo foi realizado no
periodo da pandemia da Covid-19 e o distanciamento social e as paradas com
as terapias provocaram quebras nas rotinas dos individuos com autismo e suas
familias.

Sugere-se novos estudos em relagdo a outros atendimentos alternativos
por meio de terapias e intervencdes especificas de individuos com TEA. De tal
modo, que essas intervencdes seguirdo dando suporte as familias e,
principalmente, aos pais/maes destes individuos, o0s quais se mobilizam
assumindo papéis ativos frente a estas limitacbes e que por diversas vezes
buscam terapias para reparar esses prejuizos acarretados pelo TEA. Nesse
sentido, considera-se valido o esforco dos pais/mées multiplicarem na busca de
atividades dirigidas e especificas, cabendo a sociedade dar suporte por meio de
novos estudos e praticas para acolher as particularidades e necessidades dessa

populacao.
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