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RESUMO

Frizon, Dione Maria Setti. Programas stricto sensu em envelhecimento humano do Brasil:
composi¢do e percepgdes do corpo docente sobre interdisplinaridade e envelhecimento saudavel.
98 f. Dissertagdo (Mestrado em Envelhecimento Humano) — Universidade de Passo Fundo, Passo
Fundo, 2019

O envelhecimento populacional se apresenta na contemporaneidade como um fendmeno social
mundial, cujas repercussdes sdo percebidas na sociedade brasileira de forma expressiva. O tema
referente ao envelhecimento ¢ complexo, pois envolve a relacdo dos aspectos biopsicossociais
com as condicdes geograficas, historicas, econdmicas, culturais e politicas dos individuos. Devido
a sua natureza interdisciplinar e multidimensional, necessita ser compreendido e explicado por
diversas areas do conhecimento. Desta forma o objetivo da presente pesquisa foi conhecer as areas
de formacgdo e de titulacdo e as percepgdes sobre interdisciplinaridade e envelhecimento saudavel
dos docentes dos programas stricto sensu em envelhecimento humano e gerontologia do Brasil.
Trata-se de uma pesquisa eletronica, exploratoria e descritiva, pautada na analise de conteudo de
Bardin (2016). Inicialmente, o estudo foi realizado nas paginas eletronicas dos programas de
stricto sensu em envelhecimento humano e gerontologia do Brasil e na Plataforma Lattes,
corroborado com informagoes da Plataforma Sucupira para averiguar, as areas de formacao e de
titulagcao de docentes permanentes dos programas, realizado no més de agosto de 2018. No més
de setembro, por meio de um questionario Google doc, enviado por e-mail, buscou-se identificar
sas percepcdes dos docentes acerca da interdisciplinaridade relacionada ao processo de envelhecer
e da compreensdo sobre o envelhecimento saudavel. Foram pesquisados 184 docentes, que
possuem formagdo em 30 diferentes cursos de graduagdo, sendo o maior percentual, 28, com
formag@o em medicina e 151 sdo da area da saude. Os 12 programas stricto sensu do Brasil com
foco no estudo do envelhecimento humano possuem 184 docentes permanentes. A maioria, 28,
sao do curso de medicina, 20 da educacdo fisica, 19 da psicologia, 17 da enfermagem e 17 da
fisioterapia, 14 da nutricdo, 12 da biologia e 10 da farmacia. Também a maioria, 118 sdo da area
do conhecimento das ciéncias da saude, seguido de 27 das ciéncias humanas e 12 das ciéncias
bioldgicas. Mesmo com predominio da formagdo e da titulagdo nas ciéncias da satde, os
Programas demonstram ter um carater interdisciplinar na composicao dos docentes permanentes
e estdo em consondncia com as recomendagdes da Area Interdisciplinar da CAPES, com
possibilidade de produzir conhecimentos condizentes acerca do processo de envelhecer.

Palavras-chave: 1. Docentes. 2. Envelhecimento saudavel. 3. Formacao. 4. Interdisciplinaridade.
5. Programas de envelhecimento humano.



ABSTRACT

Frizon, Dione Maria Setti. Stricto sensu programs in human aging in Brazil: faculty
composition and perceptions of interdisciplinarity and healthy aging. 98 f. Dissertation (Masters

in Human Aging) — University of Passo Fundo, Passo Fundo, 2019.

Population aging, while a social process is present in the contemporary world, as a world
phenomenon, whose repercussions are perceived in Brazilian society, in an expressive way. In
this way the objective of the present research is to know the areas of formation and titration and
to identify the perceptions of the interdisciplinarity and the healthy aging of the teachers of the
Programs of stricto sensu in Human Aging and gerontology of Brazil. The theme of human aging
is a natural, dynamic and complex process that involves biopsychosocial aspects. Due to its inter
and transdisciplinary and multidimensional nature, it needs to be understood and explained by
several areas of knowledge. This is an exploratory and descriptive electronic research based on
Bardin's content analysis. Initially, the study was carried out in the electronic pages of the stricto
sensu programs on human aging and gerontology in Brazil and in the Plataforma Lattes,
corroborated with information from the Sucupira Platform, to ascertain the areas of training and
titling of permanent teachers of the Programs, in the August 2018. Then, in September, through
a questionnaire Google doc, sent by email, sought to identify their perceptions about
interdisciplinarity related to the aging process and the vision on healthy aging. Teachers are
trained in 30 different undergraduate courses, the highest percentage being 28, with a medical
degree and 151 in the health area. Of the 184 teachers, 118 have master’s degrees and doctorates
in the areas of Health Sciences, followed by 18 in Biological Sciences; 14 in Linguistics,
Literature and Arts; 13 in the Human Sciences; 9 in Applied Social Sciences; 6 in Others; 5 in
Exact and Earth Sciences; 2 in Engineering and none in Agricultural Sciences, from the CNPq
Knowledge Area. Conclusion: The 12 strictu sensu programs on human aging in Brazil have 184
permanent teachers. Most, 28, are from the medical course, 20 from physical education, 19 from
psychology, 17 from nursing and 17 from physiotherapy, 14 from nutrition, 12 from biology and
10 from pharmacy. Also the majority, 118 are from the area of knowledge of the health sciences,
followed by 27 from the human sciences and 12 from the biological sciences. Even with a
predominance of training and qualification in health sciences, the Programs demonstrate an
interdisciplinary character in the composition of permanent teachers and are in line with the
recommendations of the Interdisciplinary Area of CAPES, with the possibility of producing
appropriate knowledge about the aging process.

Key words: 1. Teachers. 2. Healthy Aging. 3. Formation. 4. Interdisciplinarity. 5. Human aging
programs.
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1 INTRODUCAO

Envelhecer ¢ um processo natural do ciclo da vida, que se caracteriza por
transformagdes biologicas, psicoldgicas, diferenciadas entre os individuos na medida em
que os anos avangam. O envelhecimento populacional, se apresenta na
contemporaneidade, como um fendmeno mundial, cujas repercussdes sdo percebidas na

sociedade brasileira, de forma expressiva (JEAN-PIERRE; SADANA, 2017).

O envelhecimento ¢ definido como um processo gradual e adaptativo que uma
pessoa enfrenta ao longo de sua vida, em um determinado ambiente. A partir desta
compreensao, principalmente nos tltimos anos, muitas pesquisas foram desenvolvidas na
area do envelhecimento humano, com os mais diversificados temas, identificando
demanda de iniciativas como a implementacao, no ano de 2017, da Rede de Programas
Interdisciplinares em Envelhecimento — REPRINTE (CORTE; SCHWANKE; ALVES,
2017).

Assim o tema referente ao envelhecimento humano é complexo, pois envolve a
relacdo dos aspectos biopsicossociais com as condi¢des geograficas, historicas,
econOmicas, culturais e politicas dos individuos. Devido a sua natureza inter e
transdisciplinar e multidimensional, ele necessita ser compreendido e explicado por
diversas areas do conhecimento (SOUSA; PINHO, 2017). O propoésito da REPRINTE ¢
ser um canal de comunicagdo entre os programas, com o objetivo de dar visibilidade as
atividades desenvolvidas de forma conjunta, como eventos, projetos de pesquisa e de
extensao, produgdes académicas, cursos, bancas, entre outros (CORTE; SCHWANKE;

ALVES, 2017).

Ora, os programas de stricto sensu em envelhecimento humano e gerontologia do
Brasil procuram formar docentes, pesquisadores e profissionais capacitados para atuar no

ensino superior ¢ produzir conhecimentos nas dimensdes biopsicosocioculturais e de
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saude, nas diversas areas do conhecimento. A intenc¢ao repousa na formagao de recursos
humanos para atender as demandas emergentes e futuras de atencdo e cuidado de uma

populacdo que vive e envelhece (FARIAS et al., 2019).

Os programas visam desenvolver e contribuir com o crescimento cientifico
nacional na area da gerontologia, promovendo o surgimento de espagos particularizados
para fortalecer os avangos na area cientifica e tecnologica, buscando a qualificagdo e o
estimulo da pesquisa nacional, tornando a pds-graduagdo uma consequéncia natural do
progresso do conhecimento em diversas areas, atuando de forma interdisciplinar

(MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

Além disso, os programas stricto sensu em envelhecimento humano e gerontologia
do Brasil empreendem, especialmente nas linhas de pesquisa referentes a prevencao,
manejo e estruturas pertinentes as doengas associadas ao envelhecimento, verificagdo
sociodemograficos e epidemiologicos do envelhecimento, a promocdo de longevidade
com qualidade de vida, que sdo fatores que podem determinar o crescimento das
investigacoes relacionadas a essa populagdo (NERI, 2013). Estes propositos justificam-
se, quando fazem do processo do envelhecimento, uma experiéncia positiva,
acompanhada por oportunidades continuas de satde, participacdo e seguranga. Por esse
motivo, a Organizagao Mundial da Satide (OMS) vem promovendo programas, projetos,

pesquisas e iniciativas para a constru¢ao e desenvolvimento do envelhecimento saudavel

(FARIAS et al., 2019).

Nesse sentido, a Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES) tem como meta acompanhar, induzir ¢ fomentar programas, estimular a
producdo em ciéncia e tecnologia, promover a formacdo de mestres, doutores e
profissionais de alto nivel e com perfil inovador, contribuir para a emergéncia de novas
areas do conhecimento, nuclear grupos de pesquisa e interiorizar e tornar mais presente a

poOs-graduacao stricto sensu em todo o territdrio nacional (BRASIL, 2018).

Dione Maria Setti Frizon 15



PPGEH/UPF Programas strictu sensu em envelhecimento humano do Brasil...

Assim, pesquisar acerca dos programas interdisciplinares sobre envelhecimento
humano e gerontologia do Brasil, constituidos por 4areas de formacdo, titulacdo,
interdisciplinaridade e envelhecimento saudavel, justifica-se devido a sua relevancia na
produgdo de conhecimentos cientificos interligados. Esses saberes giram em torno das
dimensdes biopsicosocioculturais, epidemioldgicas, educacionais, inovagdo tecnoldgica
e biomedicina do envelhecimento humano/gerontologia, com enfoque interdisciplinar e
multiprofissional, com pretensdo de gerar qualidade de vida e envelhecimento bem-

sucedido.

Os programas buscam instituir uma nova forma de produc¢do do conhecimento que
implica trocas epistemologicas, tedricas e metodoldgicas, capaz de gerar novos conceitos
e metodologias em graus crescentes de intersubjetividade, visando atender a natureza
multipla de fendmenos complexos (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016). Tudo isso
requer convergéncias de duas ou mais areas do conhecimento, ndo pertencentes a8 mesma
classe, possibilitando os avancgos das fronteiras das ciéncias, das tecnologias e da
producao de valores ou comportamentos, transferindo métodos de uma area para outra,
gerando novos conhecimentos ou disciplinas, emergindo desse processo de ensino-
aprendizagem novos profissionais com um perfil distinto dos existentes, com formagao
basica solida, integradora e holistica na arte de envelhecer bem e saudavel (VALER et

al., 2015).

O envelhecimento saudéavel apresenta-se como uma estratégia para compreender
as condi¢des e oportunidades em que as pessoas mais velhas estdo inseridas, como
participacgdo nas relagdes sociais, a capacidade de alcangar metas e desenvolver resiliéncia
que lhes permitam viver com satisfacdo e bem-estar. Isso envolve abordagens
intersetoriais para melhorar os determinantes sociais da saude, tais como ambientes de
vida seguros, mudangas de paradigmas sobre a velhice, de modo a encorajar essa
populagdo a desempenhar um papel ativo na sociedade. Muitos outros fatores como "bem-

estar" e "saude psicologica mental" também estdo ligados ao envelhecimento saudavel

(BORGES et al., 2014).

Dione Maria Setti Frizon 16
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Nesse contexto, o envelhecimento saudavel refere-se também a um processo de
adequagdo as mudangas que ocorrem ao longo da vida e estdo relacionadas a conservagao
de uma velhice com qualidade. A combina¢do entre o envolvimento ativo com a vida,
permite aos idosos conservarem seu bem-estar fisico, mental e social, otimizando as
oportunidades sucessivas de boa satde, seguranca e participagdo politica, econdmica e
coletiva, o que instiga a compreensdo de todo o processo, bem como a percepcao do

conhecimento gerado sobre o envelhecimento.

Toda essa realidade demanda por didlogos epistemologicos, teoricos e
metodolodgicos para a produgdo de novos conhecimentos e recursos humanos, inclusive
reconhecendo suas possibilidades e limites na organizacdo dos saberes, ndo somente entre
ciéncias da mesma area, mas também entre diferentes areas de fronteiras disciplinares.
Nesse sentido, a REPRINTE ¢ uma rede de programas de pods-graduacdo
interdisciplinares do envelhecimento e se encontra consonante ao que a Organizagdo
Mundial da Satde (OMS) propde sobre a construgdo de redes para o desenvolvimento do

envelhecimento saudavel.

Diante disso, a presente dissertacdo possui como objetivo conhecer as areas de
formacdo e de titulagdo e as percepcoes sobre interdisciplinaridade e envelhecimento
saudavel dos docentes dos Programas stricto sensu em envelhecimento humano e

gerontologia do Brasil.

Dione Maria Setti Frizon 17



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1. Envelhecimento humano

O crescimento da popula¢do idosa, tanto em nimeros absolutos quanto em
relativos, ¢ um dos fendmenos mais notaveis nos tltimos tempos e vem ocorrendo tanto
em paises desenvolvidos quanto em paises em desenvolvimento, em funcao da transi¢ao
demografica. Entretanto, nem sempre os avangos conquistados com o aumento da

longevidade se traduzem em um acréscimo de anos saudaveis na vida das pessoas.

Inicialmente, sera apresentado uma contextualizagao sobre o envelhecimento; a
compreensdo dos docentes dos Programas stricto sensu de Gerontologia no Brasil sobre
o envelhecimento e a interdisciplinaridade; os aspectos historicos e caracteristicas gerais
dos Programas stricto sensu de Gerontologia no Brasil; na sequéncia, sobre areas de
conhecimento do CNPQ e proposta de um Programa stricto sensu Interdisciplinar em

gerontologia.

2.1.1. Contextualizando o envelhecimento

O envelhecimento humano € um processo pessoal, biologico, dindmico e continuo.

Em cada fase da vida ¢ possivel um olhar proprio e adequado para a realidade do presente,
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porém, com o avanco do envelhecimento, o declinio fisico, por ser incontorndvel, nem

sempre é bem aceito pelas pessoas (D’ARAUJO et al., 2015).

Contudo, isso s6 pode ser percebido a partir da relacdo que se constitui entre os
distintos aspectos cronoldgicos, fisioldgicos, bioldgicos, psicologicos e sociais. Essa
influéncia mutua constitui-se de acordo com as condi¢des culturais, na qual o sujeito esta
inserido. Além disso, ha a necessidade de mencionar as circunstancias historicas,
geograficas, politicas e econdmicas, que certamente produzem as diversas reproducdes

sociais do processo envelhecimento e as acdes de acolhimento ao idoso (COSTA, 2017).

Estudos desenvolvidos, como os do Fundo de Populacdo das Nacdes Unidas -
UNFPA (2012) e os de Faria, Santos e Patifio (2017), permitem verificar as imagens e as
trajetorias do envelhecimento, em que concordam que tal processo ¢ entendido a partir da
representacdo cultural. Afirmam que a medida que o envelhecimento ¢ registrado por

diferentes povos, possui uma significagdo cultural, social e temporal.

Assim, a partir da diferenciacdo das sociedades, as quais apresentam acepgoes,
valores e principios singulares, vao sendo cunhadas as questdes multifacetadas sobre o
envelhecimento. Contudo, as justificativas sdo unanimes quando se refere que ¢ uma
condic¢do intrinseca do homem, ou seja, o envelhecer ndo ocorre exclusivamente em um
periodo na vida do individuo, mas advém desde o momento do nascimento

(CARVALHO, 2013).

Intensificando tal argumento, pode-se referir que o processo de envelhecimento ¢
um fendmeno dinamico e gradativo, que produz a perda continua da capacidade de
amoldamento do sujeito ao meio em que esta inserido, propiciando maior vulnerabilidade
e ocorréncia de processos patoldgicos, resultante da interagdo dos fatores bioldgicos.
Porém, as composigdes subjetivas, sociais e as oportunidades que cada sociedade confere
aos seus 1dosos, tém permitido a essa populacao um envelhecimento saudavel (COSTA,

2017).

Dione Maria Setti Frizon 19



PPGEH/UPF Programas strictu sensu em envelhecimento humano do Brasil...

Neste contexto, o envelhecimento sauddvel pode ser promovido por meio de
conhecimentos produzidos envolvendo diversas areas, com condi¢cdes basicas de
existéncia e politicas publicas que auxiliem o processo de envelhecer de forma salutar e
com qualidade de vida. E, portanto, um decurso complexo que compreende os diferentes

ciclos pelo qual o ser humano passa durante a sua vida (CARVALHO, 2013).

Assim sendo, para acolher de maneira saudavel o envelhecimento, ¢ relevante
educagdo atuante e politicas publicas voltadas a saude, informacdo, participacdo e
seguranca com o designio de melhorar as condi¢des de vida a medida que a populagao
envelhece. Desta forma, permite-se que os sujeitos percebam e procurem desempenhar
suas potencialidades ao longo do curso de toda a vida, especialmente para a promogao da

autossuficiéncia fisica, social e mental (MARTINS, 2017).

Logo, o envelhecimento possui um carater multidimensional, demonstrando que
um dos desafios do século XXI ¢ assegurar o envelhecimento saudavel a essa populacao,
delineando uma sociedade justa para todas as idades, de forma que as pessoas idosas
atuem na vida social, como sujeitos de direitos, dindmicos e com potenciais durante toda

a sua existéncia.

2.1.2  Compreensoes acerca do envelhecimento

Convém destacar, que o envelhecimento modifica a relagdo da pessoa com o
tempo, gerando mudancas nas suas relagdes com o mundo e sua propria historia. Varias
condi¢gdes influenciam a compreensdo do conceito, nas quais multiplas variaveis
cooperam para tal, tendo a idade cronologica como um fator de significancia. Segundo a

Organizagao Mundial de Saude (OMS, 2015), a classificacdo sobre o envelhecimento
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passa por quatro estagios de idade: de 45 a 59 anos ¢ considerado o sujeito de meia-idade;
dos 60 a 74 anos, idoso; dos 75 a 90 anos, ancido e a velhice extrema acima de 90 anos.
Nao obstante, esta classificagdo analisa somente o aspeto cronologico, desconsiderando
os aspetos bioldgicos, psicologicos e sociologicos. Nesta acepgdo, ¢ comum encontrar

idosos com a mesma idade cronologica, mas com habilidades diferentes (OMS, 2015).

Além disso, outro indicador ¢ a idade bioldgica. Conhecida como idade
fisioldgica, leva em consideracdo muitos fatores de estilo de vida, incluindo dieta,
exercicio e héabitos de sono, para citar alguns. Pesquisas como de Ferrer et al. (2017)
sugerem que os telomeros e a metilacdo do DNA desempenham um papel importante no
processo de envelhecimento. Os telomeros sdo os nucleotideos nas extremidades dos
cromossomos. Eles impedem que as extremidades dos cromossomos se deteriorem e se
fundam com um cromossomo préoximo. Essencialmente, os teldmeros determinam a
rapidez com que as células envelhecem e morrem. Quanto maior a idade cronologica de

uma pessoa, mais curtos sao os seus telomeros.

Contudo, a medida que a idade de um sujeito avanga, sua capacidade funcional
degrada-se. Significa dizer que esse indicador ¢ um importante fator de risco para
deficiéncias funcionais, doencas cronicas ¢ mortalidade. No entanto, ainda ha uma
heterogeneidade nos resultados de satude de idosos, especialmente aqueles relacionados a

qualidade de vida durante todo o processo de envelhecimento humano (LOWE;

HORVATH; RAJ, 2016).

Com essa concepgao, o envelhecimento bioldgico do homem esté relacionado as
fungdes anatdmicas e fisioldogicas do organismo, que, por sua vez, ¢ pertinente as
condicionantes genéticas, mas que podem ter influéncias pelos estilos de vida e pelo
ambiente de cada sujeito. Normalmente, a velhice causa uma redugdo da capacidade
funcional devido ao curso do tempo. O idoso reduz a capacidade bioldgica de auto
regulacdo, de adaptacao ao meio e aos obstaculos de vida que podem surgir. Este fato ¢

inalteravel, resultante de limitagdes fundamentais do ser humano. Logo, seguindo esta
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linha de raciocinio, associa-se a fase funcional ao conceito de autonomia funcional, mas

sem abranger capacidades cognitivas e emocionais (GOLDSMITH, 2014).

No seguimento desta defini¢do, durante o envelhecimento ocorre um processo de
transformagdo de atitudes e comportamentos, que ¢ caracteristico dos anos mais tardios
da vida adulta e esté relacionado a forma de adaptagdo do ser humano a cada faixa etaria
(NERI, 2013). Esta argumentacdo se refere aos papéis que determinada sociedade espera
que as pessoas na idade da velhice possuam, de acordo com as concepgdes pré-

estabelecidas.

A idade estd relacionada as capacidades comportamentais e as praticas de
adequacdo de uma pessoa para se ajustar as perspectivas e determinacdes do ambiente em
que vive, de acordo com as limitagcdes individuais. Da mesma forma, um sujeito com
maior longevidade desenvolve representacdes cognitivas de seu proprio processo de
envelhecimento, como auto percep¢ao ou satisfagdo associadas a melhor satude fisica e

bem-estar subjetivo (DIEHL et al., 2014).

Com isso, no processo de envelhecimento sdo quatro os componentes que, apesar
de serem diferentes, conservam-se integrados. Estes elementos integram o
envelhecimento fisico do sujeito, no qual ha limitagdes graduais das capacidades
organicas e corporais; o envelhecimento psicoldgico que unifica todas as transformagoes
sensoriais, cognitivos e de afetividade; o envelhecimento comportamental, que de acordo
ao meio ambiente onde o individuo esta inserido, retne as habilidades, possibilidades,
autoimagem, sua fun¢do e adaptagdes sociais, ¢ por fim, o envelhecimento social,
determinado pelas significagdes que o individuo atua em sociedade, sob a forma coletiva

ou individual (WESTERHOF; WURN, 2016).

Neste contexto, em determinadas regides do mundo, a expectativa de vida tende a
ser maior. Quando a populacdo global atingiu 7 bilhdes em 2012, 562 milhdes (8,0%)
tinham 65 anos ou mais de idade. Em 2015, 3 anos mais tarde, a populacao mais velha

aumentou 55 milhdes, atingindo 8,5% a populagdo total. Os Estados Unidos e a Europa

Dione Maria Setti Frizon 22



PPGEH/UPF Programas strictu sensu em envelhecimento humano do Brasil...

se unem ao acelerado crescimento de populagdes mais velhas, assim como na Asia e na
América Latina, no qual, nos proximos 10 anos testemunhardo um aumento de cerca de
236 milhdes de pessoas com idade superior a 65 anos. Ainda, entre 2025 a 2050, o
segmento idoso da populacdo tem projecdo para crescer quase o dobro, em torno de 1,6
bilhdes globalmente, considerando que a populagao total crescerd apenas 34% no mesmo

periodo (WAN HE; KOWAL, 2016).

Outro aspecto importante para ser destacado ¢ que a populagdo idosa aumentou
rapidamente em todo o mundo. No Brasil, dados do Censo de 2010, realizado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2011), mostram a diminuicao da
populacao de jovens e o aumento dos idosos. Isso significa que a transicdo demografica
comeg¢a com uma queda das taxas de mortalidade, que logo sdo seguidas pela queda das
taxas de natalidade, resultando em mudangas significativas na estrutura etdria da

populacao (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

Os paises em desenvolvimento precisardo se adaptar rapidamente a esta nova
realidade. Muitos paises menos desenvolvidos precisardo de novas politicas que
assegurem a situacdo financeira das pessoas idosas e que oferecam a saude e os cuidados
sociais de que necessitam, sem o mesmo periodo prolongado de crescimento econdmico
experimentado pelas sociedades em envelhecimento. Esta transi¢do abrange um amplo
conjunto de mudangas que incluem desde o processo de educacdo, formagao profissional
até um declinio da baixa fertilidade (WHO, 2015), além de estratégias que venham a
possibilitar mudangas estruturais em todos os segmentos da sociedade, como saude,

consumo, producdo, educacao, transporte, entre outros.
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2.2 Aspectos historicos e caracteristicas gerais dos programas stricto sensu de

gerontologia no Brasil.

De acordo com Corte, Schwanke e Alves (2018), numa reportagem sobre a
REPRINTE, os Programas stricto sensu em envelhecimento humano/gerontologia no

Brasil, se deu pela retrospectiva histdrica:

a) O Programa de P6s-Graduagdo em gerontologia da Unicamp desponta entre os
demais cursos ao ser criado em 1997, incialmente com o mestrado, de carater

interdisciplinar, sendo mais tarde implantado o doutorado.

b) No mesmo ano, a partir do compromisso com a inser¢ao social, politica e
econdmica dos idosos surgiu o Programa de P6s-Graduados em Gerontologia da PUCSP.
A marca do PEPGG visava, além da formacao académica, a integracdo da Universidade

com a Sociedade.

c) Posteriormente, buscando maior conhecimento técnico na pesquisa com
relevancia social, criou-se em 2000 o Programa de Pos-Graduagdo em Gerontologia
Biomédica da Pontifica Universidade Catoétilica do Rio Grande do Sul. Seu objetivo
consiste em formar, cursos de mestrado académico e doutorado, de forma interdisciplinar,
profissionais com conhecimentos, habilidades, competéncias e atitudes para o
desempenho de atividades de pesquisa, ensino, extensdo e assisténcia, primando pela

qualidade académica e ética para a comunidade social.

d) Em 2003, a Universidade Catoélica de Brasilia (UCB) iniciou suas atividades
com o mestrado académico, oferecendo também o doutorado. Assim, o Programa de Pos-
Graduagao Stricto Sensu de Gerontologia da Universidade Catolica de Brasilia possui
como objetivos a formagdo e capacitagdo de profissionais para que possam produzir

conhecimentos técnicos de assisténciais na area de Gerontologia.
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e) Objetivando formar pesquisadores e docentes, a Universidade de Passo Fundo
(UPF) por meio do Programa de P6s-Graduagdo em Envelhecimento Humano (PPGEH),
reconhecido em 2009, em nivel de mestrado académico, procurou atender as demandas
educacionais, bioldgicas, psicossociais € de inovagao tecnoldgica, contribuindo para a
produgdo e socializagdo de conhecimentos de natureza interdisciplinar e

multidimensional do envelhecimento humano.

f) Em 2010, o Programa Ciéncias do Envelhecimento, da Universidade Sao Judas
Tadeu (USJT/SP), nivel mestrado académico, iniciou suas atividades, objetivando formar
pesquisadores e docentes para atuar com a qualificacdo e desempenhar as fungdes de

orientador, avaliador, produtor e consumidor de conhecimento.

g) O programa Promog¢do da Saude, do Centro Universitario de Maringd —
UNICESUMAR, criado em 2011, nivel mestrado académico, tem como objetivo geral
formar pesquisadores ¢ docentes com conhecimentos ¢ habilidades para avaliar,
diagnosticar, planejar e desenvolver acdes e intervencdes para a sociedade, no campo da

promocgao da saude.

h) Em 2012 a Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA/SP), buscando
formar profissionais para a docéncia nas diversas etapas do ciclo da vida, criou o
Programa de Pos-Graduagao em Satde e Envelhecimento, em nivel de Mestrado
Académico, buscando uma pesquisa de qualidade, voltada aos processos biologicos,
epidemiologicos e sociais envolvidos na manutencao da satide e no desenvolvimento das

doencas, com foco no processo do envelhecimento.

1) O Programa de P6s-Graduacao em Gerontologia (PPGERO), da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE), nivel Mestrado Académico, foi criado em 2014, com o
objetivo de proporcionar a formagao de pesquisadores na area da Gerontologia sob o
enfoque interdisciplinar e capacitar profissionais das diversas areas do conhecimento na
compreensdo dos aspectos relacionados as dimensodes biopsicosocioculturais da velhice,

do velho e do envelhecimento.
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j) Vinculado ao Centro de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Federal
de Santa Maria, o Programa de P6s-Graduagao em Gerontologia (UFSM), nivel mestrado,
foi criado em 2014, O curso visa gerar conhecimento e inovagdo para formacao de
recursos humanos, com amplo dominio de seu campo de saber, para o exercicio das
atividades do ensino, da pesquisa, da extensao e de outras atividades profissionais, através

de uma abordagem interdisciplinar, na area do envelhecimento humano.

k) Visando atender o envelhecimento nas suas difrentes vertentes e
caracteristicas, foi criado em 2015, o Programa de Pos-Graduagdo em Gerontologia
(PPGGer) da USP, Nivel Mestrado Académico, idealizado com o intuito de atender as
necessidades dos atores principais deste processo, além de preparar e educar a sociedade
para enfrentar os desafios do envelhecimento populacional e o envelhecimento bem-

sucedido.

1) Para atuar como docente no ensino superior ¢ iniciar a carreira de pesquisador,
produzindo conhecimento em Gerontologia e tornando-o acessivel a comunidade
cientifica e a populagdo, em 2017, foi criado o Mestrado Académico do Programa de Pos

Graduacao em Gerontologia da Universidade Federal de Sdo Carlos/SP.

Assim, estes Programas de stricto sensu no Brasil buscam a formagao académica
interdimensional, interdisciplinar e multidisciplinar para a construgdo constante de novos
saberes em gerontologia. Entre os principais objetivos, encontram-se a formagao
profissional relacionadas as dimensdes biopsicosocioculturais, produzindo os
conhecimentos, buscando a melhoria da qualidade de vida, e atuando de forma efetiva
junto a sociedade para enfrentar os desafios para uma velhice saudavel, proporcionando
acrescentamentos  expressivos na producdo de conhecimentos académicos,
impulsionando pesquisas que permitem ampliar novas informagdes a respeito do futuro

das pessoas idosas.
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23 Areas de conhecimento do CNPQ e proposta de um Programa stricto sensu

Interdisciplinar em gerontologia

O Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq), com
o intuito de facilitar o desenvolvimento das atividades de avalia¢do, dividiu o
conhecimento em nove Grandes Areas, podendo ser definida como um conjunto de
conhecimentos inter-relacionados, que foram construidos coletivamente, com base na
natureza do objeto de investigagdo com finalidades de ensino, pesquisa e aplicagdes

praticas (OLIVEIRA, 2013).

Os Programas stricto sensu em envelhecimento humano/gerontologia do Brasil
possuem docentes de todas as nove Areas de conhecimento do CNPQ. Devido a sua
natureza interdisciplinar, estes Programas estdo ligados as subdreas interdisciplinares,
formadas por quatro camaras tematicas: Desenvolvimento e Politicas Publicas; Saude e

Biologicas; Engenharia, Tecnologia e Gestdo e Sociais e Humanidades.

De acordo com o CNPq (2018), uma proposta de um Programa de Pds-Graduagao
Interdisciplinar deve visar a geragao de conhecimento e a qualidade de recursos humanos
formados e que encontrem espaco para avancar no sentido de fazer frente aos desafios

contemporaneos, considerando a natureza transversal desta area.
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24 Interdisciplinaridade nos programas de stricto sensu em gerontologia e

envelhecimento humano do Brasil

A éarea Interdisciplinar deve-se pautar, logicamente, com programas stricto sensu
que contenham linhas de pesquisas, projetos de pesquisas, grade curricular e objetivos
que enaltegam a interdisciplinaridade. Sobre a estrutura dos programas, o Documento da

CAPES APCN (2017, p. 5) destaca-se que:

Em linhas gerais, um programa de pés-graduagdo na Area Interdisciplinar deve
conter proposta integradora, com poucas areas de concentragdo, objetivos focalizados,
linhas de pesquisa e projetos igualmente, visando formar mestres e doutores com perfil
inovador, assegurado por disciplinas ministradas por 2 ou mais docentes com diferentes
formagdes e de forma compartilhada. A proposta de um programa na Area Interdisciplinar
deve mostrar equilibrio e integrac¢do entre as areas de concentragdo, linhas de pesquisa e
projetos integradores vinculados ao programa, estrutura curricular, e deve gerar produtos

da convergéncia de duas ou mais areas do conhecimento.

Além da estrutura geral do curso, a CAPES (2017, p. 5), ainda menciona sobre a
estrutura curricular que devem possuir 0s cursos € propostas de novos cursos na area. A
estrutura curricular deve ser solida, apropriada a formacao de mestres e doutores, ser
constituida por conjunto de disciplinas coerentes com as areas de concentracao,
evidenciando a construgdo de linhas de pesquisa ou atuagio fundamentadas. E desejavel
a presenca de disciplinas obrigatorias que permitam dar a base de formacao na area do
programa/curso proposto, visto que programas da area Interdisciplinar apresentam uma
variedade de alunos com diferentes formacdes. A bibliografia das disciplinas e dos
projetos deve refletir a atualidade das pesquisas desenvolvidas globalmente, mostrando o

estado da arte desta area de atuagao.
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De acordo com Santos (2012), a falta de um entendimento claro sobre como a
interdisciplinaridade pode ser colocada em pratica, faz com que os professores, de modo
geral, tenham dificuldades na construcdo de um ensino e pesquisa que seja capaz de

associar conteudo de diferentes disciplinas.

Compreende-se que formar novas competéncias emerge no cerne do saber e da
produgdo de conhecimento. Esse saber, segundo Motta e Aguiar (2007) , extrapola a mera
agregacao dos seus campos de origem, visando a associagdo dialética entre dimensdes

polares como teoria e pratica, a¢do e reflexdo, contetido e processo.

A interdisciplinaridade agrega contetidos cientificos e técnicos de varios campos,
possibilitando a criagdo de novas estruturas conceituais e responsabilidades consoantes
as diferentes areas de conhecimento e profissdes que estudam e atuam no envelhecimento.
Nesse sentido, a atuacdo profissional junto ao idoso buscam novas configura¢des do
conhecimento e sua dimensdo no processo social do envelhecimento. Para tanto, € preciso
desenvolver trabalhos e pesquisas em nivel multi, trans e interdisciplinar, procurando a

atua¢do incondicional de profissionais, estruturas organizacionais e dos arranjos politicos.

A interdisciplinaridade se estabelece, portanto, pela imprescindibilidade de uma
metodologia que considere as intengdes sociais do conhecimento em relacao a qualidade
do envelhecimento das populacdes. Essa atitude interdisciplinar permite ir além de uma
visdo limitada do mundo para abranger a complexidade da realidade e a producdo do
conhecimento, permitindo, assim, uma compreensao mais abrangente do homem como

ser determinado e determinante (CHENA et al., 2015).

Assim, em sintese, o caminho para a constru¢ao do conhecimento interdisciplinar
¢ um processo gradativo, continuo ¢ complexo. A seguir, eis alguns eixos norteadores
para realizar possiveis conexdes entre diferentes formas de epistemologias e

metodologias relacionadas ao envelhecimento humano, segundo Chena et al. (2015):
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a) Compreensdo de novos problemas e fendmenos emergentes do mundo
contemporaneo, de diferentes naturezas e complexidades, decorrentes do avango dos
conhecimentos técnico-cientificos e da mudanca de valores, que necessitam de didlogos
epistemologicos, tedricos € metodologicos para a producdo de novos conhecimentos e
recursos humanos, inclusive reconhecendo suas possibilidades e limites na organizagao
dos saberes, ndo somente entre ciéncias da mesma area, mas também entre diferentes

areas de fronteiras disciplinares;

b) Necessidade de uma nova forma de produ¢do do conhecimento que implica
trocas epistemologicas, tedricas e metodoldgicas, capaz de gerar de novos conceitos e
metodologias e graus crescentes de intersubjetividade, visando atender a natureza
multipla de fendmenos complexos, no caso do processo do envelhecimento humano.
Tudo isso requer convergéncias de duas ou mais areas do conhecimento, ndo pertencentes
a mesma classe, possibilitando os avancos das fronteiras das ciéncias, das tecnologias e
da produgao de valores ou comportamentos, transferindo métodos de uma area para outra,
gerando novos conhecimentos ou disciplinas, emergindo desse processo de ensino-
aprendizagem novos profissionais com um perfil distinto dos existentes, com formagao

basica solida e integradora;

c) Busca de dialogos e agdes entre pesquisadores e instituicdes de diferentes
saberes das ciéncias, das tecnologias e das inovacdes, entre diferentes paradigmas,
gerando novas modalidades de conhecimentos interretroconectados e complexos acerca
do envelhecer, promovendo mudangas nos seus habitos e comportamentos em relacao ao

novo;

d) Busca da religacdo de conhecimentos, epistemologias e metodologias
disciplinares, especializados e superespecializados, teoricas e praticas, superando suas
disjuncdes, fragmentacoes e redugdes, onde sabe-se quase tudo das partes e quase nada
do todo, integrando-os numa perspectiva mais complexa e holistica em relacdo ao

processo do envelhecimento humano;
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e) Abertura para procurar apreender, interpretar e compreender a realidade, no
caso o envelhecimento humano, como um fendmeno complexo, dindmico e evolutivo,
caracterizado pela incerteza, desordem, ruido, inacabamento, incompletude,
ambiguidade, como uma realidade heterogénea inseparavelmente associada, tecido por
interagoes, retroagoes, determinagdes ¢ acasos, oriundos de contribuicdes das ciéncias da
satde, humanas e aplicadas (AUDY; MOROSINI, 2007; MORIN; MOIGNE, 2000;
PHILIPPI; SILVA NETO, 2011).

A interdisciplinaridade se estabelece, portanto, pela imprescindibilidade de uma
metodologia que considere as intengdes sociais do conhecimento em relacdo a qualidade
do envelhecimento das populagdes. Essa atitude interdisciplinar permite ir além de uma
visdo limitada do mundo para abranger a complexidade da realidade e a produgdo do
conhecimento, permitindo, assim, uma compreensdao mais abrangente do homem como

ser determinado e determinante (CHENA et al., 2015).

2.5 Envelhecimento saudavel

Em toda a vida humana, o envelhecimento é um acontecimento natural e
inevitavel. Contudo, envelhecer com qualidade ou de forma saudavel, comecou a ser
investigado, ainda na década de 1940. A evolucao historica das pesquisas sobre a tematica
gira em torno de métricas objetivas, fisiologicas e subjetivas, ou seja, a capacidade de
engajamento social, atitude, autonomia, motivacao, etc. Assim, envelhecer bem significa
dar énfase “as particularidades individuais e as diferengas socioculturais” (TEIXEIRA;

NERI, 2008, p. 82-83).
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Nesse sentido, alguns indicadores que expressam o envelhecimento bem-sucedido
ou saudavel se referem a manutencdo da capacidade funcional, prevencao da morbidade,
auséncia de incapacidade, longevidade, sexualidade, além de outros fatores interligados

a qualidade de vida (MAIO, 2015).

A propria OMS (2015) refere que, envelhecer de maneira virtuosa, ¢ manter o
bem-estar subjetivo, com a capacidade de autossuficiéncia e com objetivos para a vida.
Nesse contexto, a estratégia de enfrentamento dos desafios da vida e a satisfagdo com a

mesma depende das acdes e percepcdes do enfrentamento a essa etapa ou fase da vida.

Dois exemplos dessa visdo com énfase na dimensao biologica. Um, ¢ a defini¢do
do envelhecimento humano da Organizacdo Pan-Americana de Saude (BRASIL, 2016),
como um processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal, ndo
patoldgico, de deterioracdo de um organismo maduro, proprio a todos os membros de
uma espécie, de maneira que o tempo o torne menos capaz de fazer frente ao estresse do
meio-ambiente e, portanto, aumente sua possibilidade de morte. O outro € o do Relatorio
de Envelhecimento no século XXI: Celebragao ¢ desafios, do Fundo de Populagao das
Nagoes Unidas, em 2012, no qual o envelhecimento ¢ concebido como “um processo
natural e um fenomeno processual, pois todos os seres envelhecem e 0s corpos sao
finitos”. Gradativamente, sem desconsiderar o paradigma cartesiano € newtoniano,
porque ele € extremamente util no crescimento e no desenvolvimento da infraestrutura e
da tecnociéncia da sociedade, mas ¢ limitado em relagdo as questdes e aspiragdes
socioculturais, surgem explicagdes e compreensdes mais abrangentes, holisticas e
complexas do processo de envelhecer bem. Uma delas, ¢ da World Health Organization
de 2002, que concebe o envelhecimento ativo como um “processo de otimizacao das

oportunidades de satde, participagdo e seguranca” (OMS, 2005, p. 13).

Essa visdo, mesmo ainda restrita a nogdo de envelhecer ligado aos fatores
biologicos e fisicos, incorpora a concepcao de saide da OMS como bem-estar fisico,

mental ou psiquico e social. Assim, o envelhecimento ativo ¢ aplicado tanto a individuos
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quanto a grupos populacionais, enaltecendo as potencialidades das pessoas idosas no
decorrer das suas vidas, estimulando-as a participar do convivio social de acordo com
suas necessidades, desejos, capacidades e que sejam asseguradas as garantias de prote¢ao,

seguranga e cuidados adequados, quando necessarios.

A palavra “ativo” refere-se a participagdo continua nas questdes sociais,
econdmicas, culturais, espirituais e civis, € ndo somente a capacidade de estar fisicamente
ativo ou de fazer parte da forca de trabalho. As pessoas mais velhas que se aposentam e
aquelas que apresentam alguma doenca ou vivem com alguma necessidade especial,
podem continuar a contribuir ativamente para seus familiares, companheiros,
comunidades e paises. O objetivo do envelhecimento ativo ¢ aumentar a expectativa de
uma vida com qualidade para todas as pessoas que estdo envelhecendo, inclusive as que

sao frageis, fisicamente incapacitadas e que requerem cuidados (OMS, 2005, p. 13).

E significativo ressaltar, que naquela ocasido, em 1990, a OMS (2015), comegou
a adotar o termo envelhecimento ativo e ndo mais envelhecimento saudavel, nos seus
relatorios sobre envelhecimento humano. O envelhecimento ativo, segundo Confortin et
al. (2015), expressaria uma visao mais abrangente, ndo somente adstrita aos cuidados com
a saude no processo de envelhecer, como o reconhecimento de portadores de direitos
humanos, de independéncia, de participacdo, de dignidade, de assisténcia e de auto

realizagao.

No Resumo do Relatorio Mundial sobre Envelhecimento e Saude de 2015,
elaborado e publicado pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS), o envelhecimento
saudavel ¢ definido como um “processo de desenvolvimento e manutengao da capacidade

funcional que permite o bem-estar em idade avangada” (OMS, 2015, p. 12).

Para caracterizar capacidade funcional, a OMS usa dois conceitos essenciais:
capacidade intrinseca e fatores ambientais. A primeira se refere a todas as qualidades,
competéncias e habilidades fisicas e mentais que uma pessoa idosa utiliza para construir

e reconstruir seu projeto existencial. A segunda sdo os ambientes, os espagos onde se
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estabelecem e reestabelecem as interagdes em sociedade ¢ no meio ambiente (OMS,

2015).

Sobre a expectativa de vida, em 1800, em paises do primeiro mundo, chegou aos
40 anos de idade. Em 1900, em torno dos 50 anos. Somente a partir de 1950 passou a
aumentar de forma progressiva em nivel mundial. Devido ao progresso social e 0 avango
tecnoldgico, a expectativa vem aumentando rapidamente, chegando hoje a uma média de
80 anos, sendo que a tendéncia ¢ aumentar significativamente nas proximas décadas

(KIKUCHI; JACOB FILHO, 2011).

Portanto, “o envelhecimento das populacdes esta se acelerando rapidamente em
todo o mundo” (OMS, 2015, p. 3). A OMS (2005, p. 8) descreve o processo de
envelhecimento da populacdo mundial como uma das grandes conquistas engendradas
pela “humanidade e também um dos nossos grandes desafios. Ao entrarmos no século
XXI, o envelhecimento global causard um aumento das demandas sociais e econdmicas
em todo o mundo”, porque, nos Ultimos dois séculos, hd uma transformag¢ado gradual em
nivel mundial: o declinio continuo da fertilidade e o aumento da longevidade

(ALMEIDA; GUTIERREZ; MARQUES, 2012).

O envelhecimento saudavel ndo ¢ uma tarefa impraticavel, ja que implica em uma
perspectiva muito ligada a educacao, a pesquisa, as politicas publicas e na singularidade

de cada um.
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3 PRODUCAO CIENTIFICA I

Programas stricto sensu em envelhecimento humano do Brasil: formacao e
titulacao dos professores

Stricto sensu programs in human aging in Brazil: teachers training and
qualification

Resumo: O objetivo deste estudo ¢ conhecer as areas de formacdo e de titulacdo dos
docentes dos Programas stricto sensu em envelhecimento humano e gerontologia do
Brasil. Método: E um estudo quantitativo com 184 docentes dos quadros permanentes
dos 12 Programas de stricto sensu em envelhecimento humano e gerontologia do Brasil,
com utilizacdo da base de dados da Plataforma Lattes e paginas dos Programas. A coleta
dos dados ocorreu no periodo de outubro a novembro de 2018. Os dados foram digitados
e analisados em software simplesde estatistica. Resultados: Os 12 Programas strictu sensu
em envelhecimento humano do Brasil possuem 184 docentes permanentes. Os docentes
possuem formagao em 30 diferentes cursos de graduacao, sendo o maior percentual, 28,
com formagao em medicina e 151 sdo da area da saude. Dos 184 docentes, 118 possuem
mestrados e doutorados nas areas das Ciéncias da Saude, seguido de 18 nas Ciéncias
Bioldgicas; 14 na Linguistica, Letras e Artes; 13 nas Ciéncias Humanas; 9 em Ciéncias
Sociais Aplicadas; 6 em Outros; 5 em Ciéncias Exatas e da Terra; 2 nas Engenharias e
nenhum em Ciéncias Agrérias, da Area de conhecimento do CNPq. Conclusio: Mesmo
com predominio da formagdo e da titulagdo nas ciéncias da saude, os Programas
demonstram ter um carater interdisciplinar na composi¢ao dos docentes permanentes e
estdo em consonancia com as recomendagdes da Area Interdisciplinar da CAPES, com
possibilidade de produzir conhecimentos condizentes acerca do processo de envelhecer.

Palavras-chave: Docentes permamentes. Interdisciplinaridade.  Gerontologia.
Programas.

Abstract: The purpose of this text is to training and titling of the teachers of the stricto
sensu programs in human aging and gerontology in Brazil. Method: This is a quantitative
study with 184 permanent staff from the 12 stricto sensu programs in human aging and
gerontology in Brazil, using the Lattes Platform database and the Program pages. The
data were collected from October to November 2018. Data were entered and analyzed in
statistical software. Results: Teachers are trained in 30 different undergraduate courses,
the highest percentage being 28, with a medical degree and 151 in the health area. Of the
184 teachers, 118 have master’s degrees and doctorates in the areas of Health Sciences,
followed by 18 in Biological Sciences; 14 in Linguistics, Literature and Arts; 13 in the



PPGEH/UPF Programas strictu sensu em envelhecimento humano do Brasil...

Human Sciences; 9 in Applied Social Sciences; 6 in Others; 5 in Exact and Earth
Sciences; 2 in Engineering and none in Agrarian Sciences, from the CNPq Knowledge
Area. Conclusion: The 12 strictu sensu programs on human aging in Brazil have 184
permanent teachers. Most, 28, are of the medical course, 20 of physical education, 19 of
psychology, 17 of nursing and 17 of physiotherapy, 14 of nutrition, 12 of biology and 10
of pharmacy. Also the majority, 118 are from the area of knowledge of the health
sciences, followed by 27 from the human sciences and 12 from the biological sciences.
Even with a predominance of training and qualification in the health sciences, the
Programs demonstrate an interdisciplinary character in the composition of permanent
teachers and are in line with the recommendations of the Interdisciplinary Area of
CAPES, with the possibility of producing appropriate knowledge about the aging process.

Key words: Teachers permanent. Interdisciplinarity. Gerontology.

3.1 Introducao

O ensino demanda docentes com formas inovadoras para contribuir com essa
realidade emergente, e os programas de stricto sensu em envelhecimento humano no
Brasil, sao de fundamental importancia para os avancos das pesquisas cientificas e

aprimoramento dos profissionais que trabalham com a sociedade idosa.

De acordo com o Documento da Coordenagao de Aperfeigoamento de Pessoal de
Nivel Superior - CAPES (BRASIL, 2019), -, a apresentacdo de propostas para cursos
novos (APCN), o professor, para ser um profissional dos programas de stricto sensu em
envelhecimento humano no Brasil, requer competéncia técnica, cientifica, politica e
pedagdgica. Demanda, ainda, estar atento as transformagdes que ocorrem no ambiente
em que esta inserido e adaptar-se para contribuir na formagdo de estudantes capazes de

serem agentes das mudancas exigidas no futuro.

Os objetivos comuns destes programas visam promover a formacao de docentes e

pesquisadores para o ensino superior € de profissionais capacitados para atuar e produzir
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conhecimentos nas dimensdes biopsicosocioculturais, epidemiolédgicas, educacionais,
inovacado tecnoldgica e biomedicina no processo de envelhecer. A inten¢do repousa na
formacao de recursos humanos para atender as demandas emergentes e futuras de atengao

e cuidado de uma populacdo que envelhece.

Assim, pesquisar os programas interdisciplinares sobre envelhecimento humano e
gerontologia do Brasil, constituidos por areas de formacao, titulagdo, concentracao, linhas
de pesquisas, projetos de pesquisas, disciplinas, curriculos, regimentos, entre outros,
justifica-se devido a sua importincia e relevancia na producdo de conhecimentos

cientificos interdisciplinares (RAYNAUT, 2014).

Para Neri (2013), os programas stricto sensu em envelhecimeto humano e
gerontologia do Brasil buscam empreender, especialmente nas linhas de pesquisa
referentes a prevencdo, manejo e estruturas pertinentes as doengas associadas ao
envelhecimento, verificacdo socio-demografica e epidemiologica do envelhecimento, a
promog¢do de longevidade com qualidade de vida, com o objetivo de estimular o
crescimento das investigacdes relacionadas a essa populacao. Estes propositos justificam-
se como uma experiéncia positiva, acompanhada por oportunidades continuas de saude,

participagdo e seguranca.

Os programas buscam instituir uma nova forma de producao do conhecimento que
implica trocas epistemologicas, tedricas e metodologicas, capaz de gerar novos conceitos
e metodologias em graus crescentes de intersubjetividade, visando atender a natureza
multipla de fenomenos complexos (NERI, 2013; RAYNAUT, 2014). Visam desenvolver
e contribuir com o crescimento cientifico nacional na area da gerontologia, promovendo
o surgimento de espagos particularizados para fortalecer os avancos na area cientifica e
tecnologica, buscando a qualificagdo e o estimulo da pesquisa nacional, tornando a pds-
graduacao uma consequéncia natural do progresso do conhecimento em diversas areas,

sempre de forma interdisciplinar (MANSO; VERAS, 2017).
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Programas buscam a formacdo académica interdimensional, interdisciplinar e
multidisciplinar para a constru¢do constante de novos saberes em gerontologia. Entre os
principais objetivos, encontram-se a formagdo profissional relacionadas as dimensdes
biopsicosocioculturais, produzindo os conhecimentos, buscando a melhoria da qualidade
de vida, e atuando de forma efetiva junto a sociedade para enfrentar os desafios para uma
velhice saudéavel. Tudo isso visa impulsionar a produ¢do de conhecimentos académicos,
incentivando pesquisas que permitem ampliar novas informagdes a respeito do futuro das

pessoas idosas.

Tudo isso requer convergéncias de duas ou mais areas do conhecimento, nio
pertencentes a mesma classe, possibilitando os avangos das fronteiras das ciéncias, das
tecnologias e da producdo de valores ou comportamentos, transferindo métodos de uma
area para outra, gerando novos conhecimentos ou disciplinas (AUDY, 2007; PHILIPPI
JUNIOR; SILVA NETO, 2011; RAYNAUT, 2014; BRASIL, 2016; DIAS et al., 2018),
emergindo desse processo de ensino-aprendizagem novos profissionais com um perfil
distinto dos existentes, com formagdo bésica solida, integradora e holistica na arte de

envelhecer bem e saudavel.

A interdisciplinaridade se estabelece, portanto, pela imprescindibilidade de uma
metodologia que considere as intengdes sociais do conhecimento em relacao a qualidade
do envelhecimento das populacdes. Essa atitude interdisciplinar permite ir além de uma
visdo limitada e fragmentada do mundo para abranger a complexidade da realidade e a
producao do conhecimento, permitindo, assim, uma compreensao mais abrangente do
homem como ser determinado e determinante (MENDES et al., 20148; CHENA et al.,
2015; CUNHA; CUNHA; BARBOSA, 2016).

A Area Interdisciplinar pauta-se, logicamente, com programas stricto sensu que
contenham linhas de pesquisas, projetos de pesquisas, grade curriculares e objetivos que
enaltecam a interdisciplinaridade, com “propostas inovadoras” (DIAS et al., 2018). Sobre

sua estrutura, o Documento da CAPES/APCNI destaca que, um programa de pos-
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graduacio na Area Interdisciplinar deve conter proposta integradora, com poucas areas
de concentragdo, objetivos focalizados, linhas de pesquisa e projetos igualmente
integradores, visando formar mestres e doutores com perfil inovador, assegurado por
disciplinas ministradas por dois ou mais docentes com diferentes formagdes e de forma
compartilhada. J4 o Documento da CAPES sobre o Relatorio de Avaliagao 2013-2016,
Quadrienal (BRASIL, 2017), da Area Interdisciplinar, efatiza que interdisciplinaridade
na pos-graduacdo ndo pretende substituir a disciplinaridade do saber existente, mas
articular suas interfaces na promog¢ao da abordagem de problemas que ndo podem ser

solucionados na perspectiva unidisciplinar.

Sendo assim, o objetivo do artigo ¢ conhecer as areas de formagao e de titulagao
dos docentes dos programas stricto sensu em Envelhecimento Humano e Gerontologia do

Brasil.

3.2 Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo com 184 docentes dos quadros permanentes
dos 12 Programas de stricto sensu em envelhecimento humano e gerontologia do Brasil,
com utilizagdo da base de dados da Plataforma Lattes e paginas dos Programas. J& para
as informacoes qualitativas, foi enviada uma carta convite mencionando as intengdes e
objetivos da pesquisa, bem como TCLE (APENDICE A) juntamente com um
questionario Google DOC (APENDICE B), para os enderecos eletronicos dos professores
(e-mail), que voluntariamente participaram, contendo perguntas que permitiram
identificar suas percepcoes acerca da interdisciplinaridade relacionada ao processo de

envelhecer e sobre o envelhecimento saudavel.
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A pesquisa quantitativa procura investigar, conhecer e tabular a realidade das leis
naturais e as criacdes culturais ligadas ao mundo fisico, bioldgico, natural e humano,
possivel de ser quantificado, verificado e mensurado em leis estatisticas, em forma de
principios, conceitos e teorias cientificas, expressadas em dados e informagdes

numéricas, percentagem, quadros, graficos, entre outros (BAUER; GASKELL, 2016).

Foi realizada busca nos sites dos Programas de Pos-Graduagdo e na Plataforma
Lattes, no periodo de outubro a novembro de 2018. Foram coletados dados e informagdes
sobre institui¢do, municipio, estado, regido, area de formagdo e de titulagdo. Os dados
foram digitados e analisados em software de estatistica. Para responder o objetivo, as
variaveis foram apresentadas em tabelas e em um grafico com as frequéncias. A descri¢ao
dos resultados levou em consideragdo Documentos da CAPES acerca dos requisitos de
abertura e avaliagdo dos programas da Area Interdisciplinar. A pesquisa foi aprovada pelo

Comité de Etica em Pesquisa, com o parecer n. 2.687.569 (ANEXO A).

3.3 Resultados e discussao

Contetido suprimido.
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3.4 Conclusdo

Conteudo suprimido.
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4 PRODUCAO CIENTIFICA 11

Percepcao sobre envelhecimento saudavel e interdisciplinaridade dos docentes dos

programas stricto sensu em Gerontologia Humano

Perception about healthy aging and interdisciplinarity of the teachers of the stricto

sensu programs in gerontology and human aging

Resumo: Envelhecer ¢ um processo natural, que se caracteriza por transformagdes
biologicas, psicoldgicas e sociais diferenciadas entre os individuos na medida em que os
anos avangam. Desta forma, o o presente artigo possui como objetivo demonstrar a
percepcdo dos professores sobre o envelhecimento sauddvel com abordagem na
interdisciplinaridade. Realizou-se uma pesquisa eletronica, exploratéria e descritiva, com
abordagem qualitativa. Identificou-se o nivel de conhecimento sobre o envelhecimento
sauddvel e interdisciplinaridade dos docentes dos programas stricto sensu em
Gerontologia e Envelhecimento Humano, onde 26 docentes que responderam ao
questionario, abordando de interagdes sociais a capacidade funcional, felicidade,
atividades basicas. Com base nas evidéncias analisadas, considera-se que ha uma
necessidade urgente de saude publica para pesquisas interdisciplinares e multiniveis para
investigar os efeitos dos fatores sociais, comportamentais, ambientais, genéticos € suas
interagdes no envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Gerontologia. Envelhecimento Saudavel. Interdisciplinaridade.

Abstract: Aging is a natural process of human life, characterized by differentiated
biological, psychological and social transformations between individuals as the year’s
progress. Thus, the objective of this article is to demonstrate the teachers' perception
about healthy aging with an interdisciplinary approach. An electronic exploratory and
descriptive research was carried out with a qualitative approach. It was identified the level
of knowledge about the healthy aging and interdisciplinarity of the teachers of the stricto
sensu programs in Gerontology and Human Aging, whit 26 teacher who answered the
questionnaire, approaching social interactions the functional ability, happiness, basic
activities. Based on the evidence analyzed, it is considered that there is an urgent need for
public health for interdisciplinary and multilevel research to investigate the effects of
social, behavioral, environmental, genetic factors and their interactions on healthy aging.

Keywords: Gerontology. Healthy Aging. Interdisciplinarity.
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4.1 Introducao

O envelhecimento populacional, enquanto um processo social se apresenta na
contemporaneidade, como um fendmeno mundial, cujas repercussdes sdo percebidas na

sociedade brasileira, de forma expressiva.

Conforme D’aratijo et al. (2015), o envelhecimento humano ¢ um processo
pessoal, biologico, dindmico e continuo. Em cada fase da vida € possivel um olhar proprio
e adequado para a realidade do presente, porém, com o avanco do envelhecimento, o

declinio fisico, por ser incontornavel, nem sempre ¢ bem aceito pelas pessoas.

Corroborando tal argumento, Costa (2017) explica que o processo de
envelhecimento ¢ dinamico e gradativo, no qual as modificagdes ja referidas, produzem
a perda continua da capacidade de amoldamento do sujeito ao meio em que esté inserido,
propiciando maior vulnerabilidade e maior ocorréncia de processos patoldgicos resultante

da interag¢do dos fatores biologicos.

Para Neri (2013) durante o envelhecimento ocorre um processo de transformacgao
de atitudes e comportamentos, que ¢ caracteristico dos anos mais tardios da vida adulta e
esta relacionado a forma de adaptacdo do ser humano a cada faixa etaria. Esta
argumentacao se refere aos papéis que determinada sociedade espera que as pessoas na

idade da velhice possuam, de acordo com as concepgdes pré-estabelecidas.

Para Jean-Pierre e Sadana (2017), o envelhecimento saudavel ¢ um processo ao
longo da vida de otimizagao de oportunidades para melhorar e preservar a saude e o bem-
estar fisico, social e mental, a independéncia, a qualidade de vida e o aprimoramento das
transi¢des bem-sucedidas do curso da vida. Além do mais, fazem parte do envelhecimento
saudavel, a atividade de voluntariado, acesso a oportunidades educacionais, ado¢ao de
cuidados em saude, e realizacao de agdes que acompanham o curso da vida e se estendem

as fases tardias da vida, como a velhice.
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Conforme Teixeira e Neri (2008), a longevidade ndao deve ser o tinico componente
para avaliar o envelhecimento bem-sucedido. Envelhecimento saudéavel, dentro dessa
nova Otica, passa a ser a resultante da interagdo multidimensional entre saude fisica, satide
mental, independéncia na vida diéria, integracdo social, suporte familiar e independéncia

econdmica.

Segundo Menezes et al. (2018), o bem-estar na velhice, ou saide num sentido
amplo, seria o resultado do equilibrio entre as varias dimensdes da capacidade funcional
do idoso, sem necessariamente significar auséncia de problemas em todas as dimensoes.
Para Miranda, Mendes e Silva (2016), a boa qualidade de vida na idade madura excede
os limites da responsabilidade individual e deve ser vista por multiplos aspectos, ou seja,
uma velhice satisfatoria ndo sera atributo do individuo bioldgico, psicologico e social,
mas resulta da interacdo entre pessoas em mudanca vivendo em sociedade e de suas

relagdes intra/extra-individuais € comunitarias.

Pereira et al. (2016), sustentam que os seguintes fatores estariam envolvidos no
bem-estar na velhice: ter maior perspectiva de longevidade; possuir bons niveis de satide
fisica e mental; altos niveis de satisfagdo com a vida; controle nas dimensdes sociais;
senso de produtividade, participagdo e realizacdo de atividades; autoeficicia cognitiva;
status social; possuir bons recursos econdomicos; continuidade dos papéis familiares e

ocupacionais; manutencao das relagdes sociais informais e das redes de relagoes.

Com essa concepgao, foi possivel entender que envelhecer ndo ¢ sindbnimo de
doenga, inatividade e contracao geral no desenvolvimento, apesar de as crengas e atitudes
negativas sobre a velhice ainda serem hegemonicas em alguns contextos culturais,
sobretudo entre as sociedades ocidentais, e, possivelmente, entre algumas sociedades
orientais contemporaneas. Desse modo, ha novos valores e conceitos em construgdo e que
sdo difundidos em diferentes contextos do mundo, com economia cada vez mais
globalizada (LIMA, 2005). No ambito das atitudes e estereotipos, considerar que todos

os 1dosos sdo sabios ou que todos sdo incapazes ¢ igualmente negativo (DUARTE, 2007).
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De acordo com Menezes et al. (2018), na literatura gerontoldgica, envelhecer ¢
considerado um evento progressivo e multifatorial, e a velhice como experiéncia
potencialmente bem-sucedida, porém heterogénea e vivenciada com menos ou mais
qualidade de vida. Para Teixeira e Neri (2008), o bem-estar subjetivo ¢ o componente
mais importante para avaliar o “sucesso”. O envelhecimento bem-sucedido assemelha-se
a um principio organizacional que pode ser alcangado, estabelecendo-se metas pessoais

realistas no curso de vida.

Beard et al. (2015) consideram um processo de adaptacdo as mudancas que
ocorrem ao longo da vida de um individuo, o que permite que os idosos mantenham seu
bem-estar fisico, mental e social. O termo envelhecimento saudavel esta fortemente
associado a manutencdo de uma velhice satisfatéria e a identificagdo de seus

determinantes.

Complementando este fato, Valer et al. (2015) explicam que o envelhecimento
saudavel se concentra na nogao de capacidade funcional: a combinagao da capacidade
intrinseca do individuo, caracteristicas ambientais relevantes e as interacdes entre o
individuo e essas caracteristicas. Diante disso, ressalta-se a importancia do
envelhecimento saudavel, como mudangas nos habitos e estilo de vida, procurando

adequé-los no controle da saude fisica e psicologica.

Para Martins (2017), para se alcancar um envelhecimento saudavel, ¢ relevante
uma educagdo atuante e politicas publicas voltadas a qualidade na satde, informagao,
participacdo e seguranga com o designio de melhorar as condigdes de vida, a medida que

a populacao envelhece.

Desta forma, ¢ importante analisar a percepcdo do ser humano sobre o
envelhecimento saudavel, principalmente, no que tange o cuidado com a saiude na

abordagem interdisciplinar, expondo meios para aumentar a qualidade de vida dos idosos.

Na percepgao de Philippi Junior e Silva Neto (2011), o termo interdisciplinar

implica uma exigéncia de interacdao, pressupondo a presenca de pelo menos duas
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disciplinas e de uma agdo reciproca entre ambas, ou seja, cada disciplina devera definir
suas fronteiras constituintes, seus objetos materiais e formais, seus métodos e sistemas e,
por fim, seus conceitos e teorias. Interdisciplinaridade ¢ falar da interacdo entre

disciplinas.

Raynaut (2014) aponta o aspecto cientifico da interdisciplinaridade, afirmando que
o significado evidencia um cruzamento de saberes disciplinares no campo cientifico e um

esfor¢o organizado de coordenagdo, cooperacdo e comunicacdo menos assimétrica.

Santos e Teixeira (2015) explicam que a interdisciplinaridade tem a ver com a
procura de um equilibrio entre a andlise fragmentada e a sintese simplificadora. Busca
harmonizar as visdes marcadas pela 16gica racional, instrumental e subjetiva. Por ultimo,

ela tem a ver ndo apenas com um trabalho de equipe, mas também individual.

Para Sampaio (2015), o trabalho interdisciplinar se justifica sob trés aspectos, a
saber: necessidade de reorganizagdo interna da pesquisa, preocupacdo com economia e

eficacia e os problemas cada vez mais complexos da sociedade.

Neste sentido Chena et al. (2015) explicam que o uso de uma equipe
interdisciplinar ¢ um método aceito e bem desenvolvido para coordenagdo do cuidado. A
sua formagao ja estd integrada nos curriculos de alguns programas de formagao
profissional, incluindo programas em odontologia, medicina geridtrica, medicina

paliativa, enfermagem, trabalho social, farmacia e psicologia.

Através de uma variedade de métodos, o atendimento interdisciplinar pode
compartilhar um compromisso com a pesquisa baseada na comunidade que visa apoiar a
colaboracdo, capacitar as comunidades e, finalmente, transformar praticas e politicas para

melhor atender as diversas necessidades dos 1dosos urbanos e rurais.

Apesar dos enormes avangos no conhecimento e tecnologia médica, ser proativo
sobre a sua saude ainda ¢ a chave para o envelhecimento, pois, o envelhecimento faz parte

de cada individuo. Neste sentido, o objetivo do presente artigo ¢ demonstrar a percepgao
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dos professores dos Programas em Envelhecimento Humano do Brasil sobre o

envelhecimento saudéavel e interdisciplinaridade.

4.2 Metodologia

Trata-se de uma pesquisa eletronica, exploratéria e descritiva, com abordagem
qualitativa, realizada por meio de um questionario google doc., enviado por e-mail, para
identificar as percepcdes dos professores dos programas stricto sensu em gerontologia e
envelhecimento humano do Brasil, acerca do envelhecimento saudavel e
interdisciplinaridade. O questionéario foi composto por uma pergunta fechada e duas
perguntas abertas, respectivamente: (1) Quantos anos vocé ¢ professor(a) no seu
programa Stricto Sensu em Gerontologia/ Envelhecimento Humano? (2) O que vocé
entende por interdisciplinaridade? (3) Para voc€, o que significa envelhecimento
saudavel? Foi enviado para 118 profissionais, no periodo de quatro (4) meses, em 2018,

e obteve resposta de 26 participantes.

Segundo Minayo (2016), a pesquisa qualitativa ¢ uma forma de investigagdo do
mundo fenoménico, que procura investigar, identificar e descrever informagdes e
significados de realidades subjetivas de pessoas e grupos sociais, ou seja, suas crengas,
opinides, habitos, valores, atitudes, aspiragdes, ideologias, com a finalidade de reuni-los

e sintetiza-los para compreender suas razdes historicas, culturais e atuais.

As informagdes oriundas dos participantes da pesquisa foram sintetizadas de
acordo com o referencial metodolégico da analise de contetdo, proposta por Bardin
(2016). Esta técnica permite a abstracao do que ¢ relevante e de interesse para o estudo

em forma de categorias, para posterior interpretagao.
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A andlise de contetido consiste em organizar os dados em pré-andlise, na
explora¢do do material e na codificagdo dos resultados pela inferéncia e interpretagao
sistemdtica. Na pré-analise, as transcricdes das informacgdes das entrevistas foram
submetidas ao formato de leitura flutuante. Essa técnica procura instituir e codificar um
conjunto de palavras-chave, seguindo os critérios de: exaustividade, representatividade,

homogeneidade e pertinéncia.

Depois, na fase de explora¢do do material, baseado nas palavras-chave, realizou-
se a sintese da codificacao dos recortes de textos em unidades tematicas, corroborada com
o referencial tedrico sobre o envelhecimento saudédvel e a visdo de interdisciplinaridade.
De todo esse processo, as informacdes analisadas foram reunidas em duas categorias:
Envelhecimento Saudéavel e Interdisciplinaridade. O presente estudo foi realizado
mediante aceitacdo dos participantes, por meio do aceite on-line do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As participantes estdo identificadas como P

de Participante seguida da numeragdo ardbica correspondente a ordem da resposta.

Dione Maria Setti Frizon 50



PPGEH/UPF Programas strictu sensu em envelhecimento humano do Brasil...

4.3 Resultados e discussao

Conteudo suprimido.

4.4 Considerag¢des finais

Contetido suprimido.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo da presente dissertacdo foi conhecer as areas de formacao e de titulagao
e identificar as percepg¢des da interdisciplinaridade e do envelhecimento saudavel dos
docentes dos Programas de stricto sensu em Envelhecimento Humano e gerontologia do
Brasil. Frente a isso, as diferentes areas de estudo do envelhecimento humano tornam-se
programas de preparo profissional para a constru¢cdo de um ensino e pesquisa que seja
capaz de associar conteido de diferentes disciplinas. Nesse entendimento, a
interdisciplinaridade nos programas de stricto sensu em gerontologia e envelhecimento
humano do Brasil buscam em sua estrutura curricular formar competéncias evidenciando

a construcao do saber e do conhecimento.

Com isso, a interdisciplinaridade necessita de didlogos epistemoldgicos, tedricos
e metodoldgicos para a produg¢do de novos conhecimentos e recursos humanos, entre
diferentes areas de fronteiras disciplinares, que possibilite os avangos das ciéncias, das
tecnologias e da producdo de valores ou comportamentos, transferindo métodos de uma
area para outra, emergindo do processo de ensino-aprendizagem novos profissionais com
um perfil distinto dos existentes, com formagdo basica so6lida e integradora; gerando
novas modalidades de conhecimentos interretroconectados e complexos acerca do

envelhecer.

Assim, foi possivel compreender que nas perspectivas multidisciplinares e
interdisciplinares sobre o envelhecimento envolve a investigacdo de varias disciplinas,
cujas contribui¢des integradas possibilitam, maior ¢ melhor desenvolvimento do
conhecimento. Essa integragcdo serve para gerar um nivel mais alto de capital intelectual,
operando entre e dentro do trabalho sobre o envelhecimento entre as disciplinas-fonte e
reformulando os vinculos entre os estudos sobre o envelhecimento de maneiras

inovadoras. E, ¢ com o conhecimento adquirido que serd possivel promover o
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envelhecimento saudavel da populagdo, que implica em uma perspectiva ligada a

educacdo, a pesquisa, as politicas publicas e na singularidade de cada um.

No entanto, o conhecimento e a pratica em envelhecimento humano e outras
disciplinas ndo estdo sozinhos; ao contrario, elas estdo inseridas em um mosaico dindmico
de elementos contextuais, incluindo os contextos cultural, econdmico, ambiental,
histérico e politico. A inclusdo desses elementos contextuais significa que o
desenvolvimento do conhecimento ndo pode e ndo ocorre em um vacuo, mas transcende
os limites de qualquer disciplina especifica para incluir elementos que influenciam o

assunto.

Para compreender a experiéncia do envelhecimento e desenvolver questdes de
pesquisa que acessam sua natureza fundamental dentro da idade, envelhecimento e triade
idosa, € necessario considerar inter-relagdes entre: (a) caracteristicas biopsicossociais que
moldam individuos, familias, sociedade e populacao; comportamento de nivel; (b)
elementos contextuais de heterogeneidade cultural, beneficios e limitagdes economicas,
o ambiente fisico, os fundamentos historicos e a paisagem politica que influenciam
fundamentalmente o desenvolvimento e a aplicagdo do conhecimento; €, mais importante,
(c) ligagdes entre todos esses conceitos para perceber com precisdo o mundo em que 0s

individuos envelhecem.

Por fim, o proposito em conhecer o processo de envelhecimento humano de forma
interdisciplinar € ir além dos processos paralelos de pesquisa em envelhecimento em
arenas distintas e aproveitar a riqueza desses conceitos para entender e melhorar a

qualidade de vida dos idosos.
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Consideragbes Finals a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tigo Documento Arquivo Postagem Autor Siuacao
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 11/05/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1129754 pdf 20:39:21
Folha de Rosto FolhaR pdf 11/05/2018 |DIONE MARIA Acsito

17:44:19 | SETTI FRIZON
Outros PNLdoc 11/05/2018 |DIONE MARIA Aceito
17:40:52  |SETTI FRIZON
Outros PNID doc 11/05/2018 |DIONE MARIA Aceito
15:53:42 |SETTI FRIZON
Projeto Detalnado /| Projetoplatatorma. goc 10/05/2018 | DIONE MARIA Aceito
Brochura 18:42:40 |SETTI FRIZON
LInvestigador
Outros Formularnio.doc 10/05/2018 |Nadir Antonio Pichler | Aceito
09:56:23
Outros PPDIONE.doc 00/05/2018 |Nadir Antonio Pichier| Aceito
16:06:48
TCLE/Termos de | TCLE.doc 098/05/2018 |Nadir Antonio Pichler| Aceito
Assentimento / 10:21:18
Justificativa de
Outros Autt jpg 08/05/2018 |Nadir Antonio Pichler| Aceito
11:19:22
Outros AutS_paf 07/05/2018 |Nadir Antonio Pichler| Aceito
22:26:09
Outros AULE paT 07/05/2018 | Nadir Antonio ACEIto
222552
Outros Aut3 paf 07/05/2018 |Nadir Antonio Pichler| Aceito
22:25:32
Outros AU pal 07/05/2018 |Nadir Antonio Aceito
22:24:56
Outros Autl jpg 07/05/2018 |Nadir Antonio Pichler| Aceito
22:24:21
Situagio do Parecer:
Aprovado
Situacéo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreclacdo da CONEP:
Nao
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Apéndice A. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido



PPGEH
Programa de P6s-Graduacao
em Envelhecimento Humano

Faculdade de Educacdo Fisica e Fisioterapia - FEFF

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

O(a) senhor(a) estd sendo convidado(a) para participar como voluntéria(o) da
pesquisa sobre “Programas de stricto sensu em envelhecimento humano do Brasil e seu
corpo docente: composicdo e percepgoes sobre interdisciplinaridade e envelhecimento
saudavel”, de responsabilidade da mestranda em Programa de Pds-Graduagdo em
Envelhecimento Humano da Universidade de Passo Fundo, Dione Maria Setti Frizon, sob

a orientacdo dos professores Nadir Antonio Pichler e Helenice de Moura Scortegagna.

Esta pesquisa justifica-se pelo fato do tema do envelhecimento humano ser um
processo natural, dindmico e complexo, que envolve aspectos biopsicossociais. Devido a
sua natureza inter e transdisciplinar e multidimensional, necessita ser compreendido,
explicado e articulado por diversas areas do conhecimento. Nesse sentido, no ano de
2017, foi criado a REPRINTE - Rede de Programas Interdisciplinares em
Envelhecimento, Stricto Sensu, cujo propdsito ¢ ser um canal de comunicacao entre os
Programas, com o objetivo de dar visibilidade as atividades desenvolvidas de forma
conjunta, como eventos, projetos de pesquisa e de extensdo, producdes académicas,

cursos, Bancas, etc.

Assim, os objetivos comuns dos Programas Stricto Sensu em envelhecimento
humano do Brasil visam promover a formacao de docentes e pesquisadores para o ensino
superior ¢ de profissionais capacitados para atuar e produzir conhecimentos nas
dimensdes biopsicosocioculturais, epidemiologicas, educacionais, inovacao tecnoldgica

e biomedicina do envelhecimento humano/gerontologia.



Os objetivos da pesquisa sdo identificar e analisar as areas de formagdo e de
titulacdo dos docentes permanentes dos Programas de stricto sensu em gerontologia e
envelhecimento humano do Brasil; conhecer as visdes acerca da interdisciplinaridade
relacionada ao envelhecimento humano dos docentes permanentes e descrever suas

percepgoes sobre a teoria do envelhecimento saudéavel.

A sua participagdo na pesquisa ¢ responder um questionario google doc, com
algumas questdes de multipla escolha e duas descritivas sobre sua percep¢do como
docente acerca da interdisciplinaridade relacionada ao processo de envelhecer e sua visao

sobre o envelhecimento saudavel.

Sua participa¢do nesta pesquisa ndo € obrigatoria e caso ndo estiver confortavel
com as questdes ou algum sinal de desconforto durante a sua participacdo na pesquisa,
podes desistir a qualquer momento, retirando seu consentimento, sem complicagdes ou

prejuizos posteriores.

Ao participar da pesquisa, o(a) senhor (a) terd os seguintes beneficios: Uma
oportunidade para rememomizar seus conhecimentos sobre interdisciplinaridade

relacionada ao processo de envelhecer e o envelhecimento saudavel.

O(a) senhor (a) terd a garantia de receber esclarecimentos sobre qualquer duvida
relacionada a pesquisa e podera ter acesso aos seus dados em qualquer etapa do estudo.
O(a) senhor (a) ndo tera qualquer despesa para participar da presente pesquisa € nao
recebera pagamento pela sua participagao no estudo. As suas informagdes serao gravadas
e apds serem transcritas, serdo destruidas. Os dados relacionados a sua identificagdo nao
serdo divulgados em nenhum caso. Os resultados da pesquisa serao divulgados em livro,
palestras e periddicos, mas vocé terd a garantia do sigilo e da confidencialidade dos seus

dados.

Caso tenha duvidas sobre o comportamento dos pesquisadores ou sobre as

mudancas ocorridas na pesquisa que nao constam no TCLE, e caso se considera



prejudicado (a) na sua dignidade e autonomia, pode entrar em contato com Dione Maria
Setti Frizon, pelo telefone (54) 99923-8804 ou também pode consultar o Comité de Etica
em Pesquisa da UPF, pelo telefone (54) 3316-8157, no horario das 0O8h as 12h e das
13h30min as 17h30min, de segunda a sexta-feira, na Universidade de Passo Fundo,

Campus I.

Desde ja, agradecemos a sua colaboracao e informamos que o seu consentimento

em participar da pesquisa € por meio da leitura deste TCLE.

Dione Maria Setti Frizon



Apéndice B. Questionario Google Doc.



&
PPGEH
l ' P F Programa de Pés-Graduacdo
em Envelhecimento Humano
Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia - FEFF

Questionario Google Doc

(1) Quantos anos vocé € professor(a) no seu programa Stricto Sensu em Gerontologia/
Envelhecimento Humano?

(2) O que vocé entende por interdisciplinaridade?

(3) Para vocé, o que significa envelhecimento saudavel?
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