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RESUMO

TUBIN, Sabrina Andreia. Autoestima de mulheres idosas apods vivéncia do luto. [60] f.
Dissertagao (Mestrado em Envelhecimento Humano) — Universidade de Passo Fundo,
Passo Fundo, 2019.

A perda de um conjuge acarreta diversas mudangas emocionais e psicossociais. Vivencia-se um
periodo de reag@o a perda da pessoa amada. O luto ¢ considerado um processo de realocagdo e
readaptagdo do sujeito. E experimentado como sendo tio dificil quanto & perda do conjuge. A
viuvez na mulher idosa, além dos fatores corriqueiros do Iuto, implica ainda em uma
reorganizacao de seu papel social. O objetivo do estudo foi entender a visdo de idosas viuvas
sobre o que ¢ “ser mulher” num periodo antes e apos a perda do conjuge. Buscou-se analisar as
relacdes afetivas e o que essa perda afetou as suas vidas. A abordagem utilizada na pesquisa foi
de carater qualitativo. A amostra contemplou 11 mulheres idosas com mais de 60 anos. Adotou-
se a técnica de entrevista coletiva. Foram realizados dois encontros, com intervalo de quinze dias,
com duracdo de aproximadamente uma hora. Foram efetuados questionamentos referentes a vida
ao lado do conjuge, ao luto vivido e a superagdo. A média de idade das idosas vituvas foi de 71,0
anos, com uma média de tempo de viuvez de 5,7 anos. Os resultados da pesquisa foram analisados
por meio da analise de contetido proposta por de Bardin. Foi utilizado o aplicativo NVivo 12 para
estruturagdo das categorias e subcategorias de analise. Observou-se uma significativa diferenca
na percep¢ao das idosas sobre o que ¢ “ser mulher” nos diferentes periodos antes e apds a viuvez.
As idosas apontaram que gostariam que seus conjuges ainda estivessem vivos, porém afirmaram
que se pudessem voltar no tempo teriam atitudes diferentes em relacdo aos seus papeis como
esposa, mae e mulher. Hoje possuem uma visdo de mundo diferente de quando eram casadas.
Sentem mais liberdade e investem mais em si mesmas € na sua propria autoestima.

Palavras-chave: 1. Luto. 2. Viuvez. 3. Mulher. 4. Idosa. 5. Relag¢ao conjugal.



ABSTRACT

TUBIN, Sabrina Andreia. Self-esteem of elderly women after bereavement. [60] f.
Dissertation (Masters in Human Aging) — University of Passo Fundo, Passo Fundo, 2019.

The loss of a spouse entails several emotional and psychosocial changes. We experience a period
of reaction to the loss of a beloved one. Grief is considered a process of relocation and
readaptation of the subject. It is experienced as hard as the loss of a spouse. Widowhood in the
elderly woman, beyond the ordinary factors of mourning, also implies a reorganization of their
social role. The aim of the study was to understand the view of elderly widows about what it is to
be a woman in a period before and after the loss of a spouse. We sought to analyze the affective
relationships and what this loss affected their lives. The approach used in the research was
qualitative. The sample included 11 elderly women over 60 years. The technique of collective
interview was adopted. Two meetings were held every fifteen days, lasting approximately one
hour. Questions were asked regarding life with the spouse, bereavement and overcoming. The
average age of widowed elderly women was 71 years old, with an average widow time of 5.7
years. The research results were analyzed through content analysis proposed by de Bardin. The
NVivo 12 application was used to structure the analysis categories and subcategories. There was
a significant difference in the perception of the elderly about what it is to be a woman in the
different periods before and after widowhood. The older women pointed out that they wish their
spouses were still alive, but said that if they could go back in time they would have different
attitudes towards their roles as wife, mother and wife. Today they have a different worldview than
when they were married. They feel more freedom and invest more in themselves and their own
self-esteem.

Key words: 1. Bereavement. 2. Widow. 3. Woman. 4. Old. 5. Spouse.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

Com o crescente aumento no niumero de idosos, o envelhecimento humano ¢ a
longevidade tem sido um tema muito estudado por pesquisadores de diversas areas, com
intuito de entender e apresentar condi¢des melhores de qualidade de vida na velhice. A
longevidade implica em perdas e reconfiguragdes familiares e conjugais (EIZIRK;
BASSOLIS, 2013; EGYDIO, 2017). As mulheres mais velhas estdo mais propensas a
enviuvar, dessa forma precisam reorganizar sua vida apds essa perda. Alterando, desse

modo, seu papel na familia e na sociedade.

A pesquisa realizada ¢ de grande valia tanto para homens quanto mulheres que se
interessem pelo assunto abordado, foram enfatizados aspectos mais femininos por opgao
do estudo. E de suma importancia também para profissionais da area da gerontologia, os
resultados obtidos poderdo ser utilizados e trabalhados por esses profissionais. A
realizagdo de tal estudo se deu com o intento de observar perante as vivéncias e
experiéncias de mulheres idosas, o que ¢ ser mulher para as mesmas, fazendo uma
retrospectiva com o tempo em que eram casadas, antes da perda dos conjuges € como se

da nos dias atuais.

O aspecto emocional e psicoldgico de cada sujeito tem grande relevancia para esse
estudo, eles mostram a necessidade do individuo em determinado momento. Dessa
maneira optou-se por embasar o estudo na teoria psicanalitica de Freud, de maneira que
se possa entender mais intrinsicamente o intuito do estudo. Com o objetivo de entender a
visao do que ¢ ser mulher antes e apds a perda de um conjuge na velhice, decorre algumas

questodes que sao observadas no estudo também.

a) Aspectos tedricos e dados cientificos acerca do processo de rompimento, luto
e reparagao em geral, e na mulher idosa em especifico, bem como conceitos

acerca da autoestima.
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b) Descrever o contexto subjetivo das senhoras idosas (papeis sociais e aspectos

morais) antes e apos o rompimento de vinculos afetivos em idade longeva.

c) Explorar os movimentos de autocuidado em mulheres idosas, identificando
os fatores favoraveis apds o a morte de um conjuge, e os fatores impeditivos

antes de tal evento.

Sabrina Andreia Tubin 15



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1  Concepgoes sobre vinculo e desvinculo afetivos

As vinculagdes emocionais em psicanalise sdo compreendidas em termos de
relacdes de objeto, ou relacdes objetais. Relagdes de objeto descrevem “[...] as
modalidades fantasiosas da relagdo do sujeito com o mundo externo, tal como se
apresentam nas escolhas de objeto que esse sujeito efetua.”(ROUDINESCO; PLON,
1998, p. 552). Objeto, termo, muito utilizado por Freud, remete a uma representagao
interna do outro externo ao qual se dirige afeto, e com o qual uma pulsdo pode se
satisfazer. O objeto pode existir enquanto realidade concreta (uma pessoa, um ideal, algo
externo), e enquanto realidade psiquica, ou seja, como uma imagem do outro que
internalizamos e investimos afetivamente. Na crianga, este objeto ¢ inicialmente
fantasiado na mae, seu primeiro investimento de energia ¢ no peito maternal. Tal
investimento de energia influencia em todo decorrer da vida do individuo, pois os objetos

vao se alterando, mas o investimento de energia permanece (KUSNETZOFF, 1982).

Em cada fase do desenvolvimento psicossexual, tais objetos vao sendo
substituidos por outros de diferentes formas, que sdo definidas de acordo com cada
personalidade, sem mudar o intuito bésico, o investimento de energia no outro € a
satisfacdo libidinal (SCHULTZ; SCHULTZ, 2008; ROUDINESCO; PLON, 1998).
Dessa forma, quando se da a falta de um objeto, como no caso da morte de um parceiro,
no término de uma relagdo ou até mesmo na demissao de um emprego, o individuo encara
um processo dificil e por muitas vezes doloroso chamado luto, no qual, sdo procurados
novos objetos para suprir o que foi perdido, ou na melhor das hipdteses, busca a
reorganizacdo da libido no seu proprio ego (CASTILHO; BASTOS, 2013; NASIO,
1997).
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Para a maioria dos individuos que estdo em diferentes faixas etarias, a morte ¢ um
fato considerado compreensivel se ocorrido na velhice, dado que nela, o sujeito ja viveu
boa parte da vida. Entretanto, essa compreensdo, serve apenas como uma espécie de
“vélvula de escape”, dado que ao humano, ndo ¢ facil admitir que ¢ um ser finito, essa
condi¢do ¢ negada, desse modo, parte dos individuos preferir acreditar no chamado
destino, como forma de deixar essa responsabilidade em segundas maos

(CONCENTINO; VIANA 2011).

Quando um evento inesperado ocorre, e se perde um objeto importante, cada
individuo encara essa perda de forma diferente, esse momento, denomina-se periodo de
luto, no qual ocorre uma reconstru¢do na vida afetiva e relacional do individuo. Esse
evento, pode ser derivado de varias causas, como término de relacionamento, perda de
um filho, dente outras experiéncias de perda, entretanto, nesse estudo, o foco maior serd
a dor e a elaboragdo do luto na perda de um parceiro conjugal na velhice, objeto dessa

pesquisa (SOUZA; BAPTISTA, 2015).

Pode-se encontrar trés tipos de luto: o luto normal que ¢ um luto consciente, no
qual o individuo sabe o que perdeu e as reais dimensdes desse sofrimento; o luto
patologico que ¢ radicalmente inconsciente, e o luto melancolico, no qual o individuo
pode até saber quem perdeu, mas nao sabe o que perdeu junto com esse objeto. As
diferentes apresentacdes de luto, estdo interligadas umas com as outras, dessa maneira,

pesquisadores estudaram o luto como um sistema tnico (NASIO, 1997).

O luto ¢ considerado um processo de reagdo a perda, em que, ocorrem adaptacdes
e reconstrugdes nas quais envolvem significativas mudangas nas atividades didrias do
individuo, por este ndo ter mais que investir sua libido no que foi relevantemente
importante por um periodo de sua vida (SOUZA; BAPTISTA, 2015; NASIO, 1997). A
perda de um conjuge, nao acarreta somente na falta de um parceiro, mas sim de alguém
que era seu amigo, seu confidente, parceiro sexual, e de diversas outras atividades diarias,

dado que na velhice principalmente, esses individuos ja viveram grande parte de seu

Sabrina Andreia Tubin 17



PPGEH/UPF Autoestima de mulheres idosas ap6s vivéncia do luto

tempo juntos, o que dificulta ainda mais a readaptagdo a essa nova fase, que traz consigo
um sintoma de desprazer e dor, na qual ndo se pode ser medida ou quantificada (SOUZA;

BAPTISTA, 2015; CONCENTINO; VIANA 2011).

Um dos fatores importantes que dificultam o processo do luto, ¢ a representagdo
que o objeto perdido tinha na vida do individuo, ou seja, a psique humana cria uma
representacao desse objeto externo, dentro do proprio individuo, de maneira que o sujeito
investe energia tanto no objeto amado quanto em sua representagdo. A partir do momento
em que se perde o objeto amado, toda a energia que era investida nele externamente, passa

a focalizar na representagao objetal que estd dentro do proprio sujeito (NASIO, 1997).

Diante desse contexto, o luto do individuo passa a caracterizar-se a uma condi¢@o
dada como melancolica, que consiste em um luto que toma rumos e identificagdes
diferentes do luto normal. O luto patoléogico e melancolico, consiste em uma
desestruturacdo do verdadeiro eu, e passa a criar identificagdes com o objeto perdido, o
individuo ao invés de investir sua libido no préprio ego, e procurar por novos objetos de
desejo, ele investe essa energia na representagdo interna do objeto perdido. O individuo
entdo, passa a ter comportamento depressivo, em alguns casos ele toma atitudes que seu
falecido conjuge tomava, enaltece esse ser perdido como algo a jamais ser superado ou

suprido (COSER, 2003; NASIO, 1997, HAMON; TRICHT, 2017).

Para o género feminino, ¢ em grande parte das vezes, mais dificil enfrentar o luto
do que para o homem, pelo fato de as mulheres idosas de pouco tempo atras € mesmo as
da atualidade, trazerem consigo a cultura da mulher ter a funcdo apenas de ser dona de
casa, cuidar dos filhos e do marido. Para elas, a perda do conjuge, as fazem sentir-se sem
valia, dado que se perde também uma de suas fungdes sociais prioritarias (GALICIOLI;

LOPES, RABELO, 2012; EGYDIO, 2017).

Em condig¢des ideais, o processo de luto, ao invés de se tornar patologico, acarreta
resultados positivos, ou seja, ao invés do investimento de energia se dar na representacao

do objeto perdido, ela ¢ transferida para o proprio ego ou para outro objeto eleito por

Sabrina Andreia Tubin 18



PPGEH/UPF Autoestima de mulheres idosas ap6s vivéncia do luto

escolha do individuo (NASIO, 1997). Quando o individuo consegue administrar sua
libido para um novo objeto de desejo, por muitas vezes acaba se redescobrindo uma nova
versao de identidade. No caso das mulheres, objeto de estudo da pesquisa, as mesmas
descobrem um novo papel social e pessoal, diferente do qual elas foram culturalmente

impostas.

A partir do momento em que as mesmas elaboram esse luto de maneira adequada,
comeca uma viagem de descoberta de si mesmas, muitas encontram novo valor a sua
identidade, que antes ndo conheciam, e toda energia que era direcionada ao conjuge

comecga a ser investida em seu proprio eu (EIZIRIK; BASSOLS, 2013).

Iniciam uma etapa na qual encontram a libertacdo de tarefas que antes eram
destinadas a seu conjuge em grande parte do tempo, passando a investir mais em novas
relacdes sociais e atividades que lhes gerem prazer sem compromisso, além de cuidarem
da sua propria aparéncia e dedicarem momentos de autocuidado. Muitas mulheres depois
de administrem de forma correta o luto, relatam que a velhice ¢ a fase mais livre que ja
tiveram (EIZIRIK; BASSOLS, 2013; EGYDIO, 2017; RECKSIEDLER; LOTER,
HOLLSTEIN; PERRING-CHIELLO, 2017).

A partir de todo este enredo, incitou-se a necessidade de um estudo sobre o
investimento de energia no autocuidado e na autoestima, além de analisar pelos olhos das

vitivas idosas, o que era e o que ¢ hoje ser mulher.

2.2 Concepgoes sobre a mulher e velhice

A velhice pode ser encarada de diversas maneiras, seja por quem ja a vive, seja do
ponto de vista de quem ainda nao entrou nessa fase, e se coloca na condi¢ao de quem ja
vivencia a mesma. Além disso, cabe considerar que a velhice envolve ndo s diferentes
pensamentos de faixas etarias, mas também culturas, herancas familiares, experiéncias

vividas, perfis psicologicos e demais fatores sociais e individuais.

Sabrina Andreia Tubin 19
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Vivencia-se um crescimento no numero de idosos atualmente, com perspectivas
de um aumento cada vez mais significativo em proporcao aos jovens, em virtude de viver-
se em uma era tecnoldgica, na qual os avangos em todas areas, principalmente da satde,
estdo levando a reducdo da mortalidade e um aumento na longevidade. De acordo com
Eizirik (2013), estd a caminho uma grande transformacdo da tradicional piramide
demogréafica e junto dela tende a vir diversas mudangas, trazendo principalmente, uma

nova visdo de velhice.

Para Egydio (2017) e Eizirik (2013) a velhice pode ser tratada como homogénea
em alguns aspectos (dificuldades que a idade traz consigo, intercorréncias fisicas, etc.).
Entretanto, para se ter uma ampla defini¢do de velhice, deve-se trata-la de forma
individual. Cada idoso, de acordo com género, classe social e geracdo, possui suas
particularidades na forma de vivenciar a velhice. Uma maneira mais lucida de encarar o
fenomeno, seria falar sobre cada idoso em particular, conforme o que vivenciou no
passado, sua personalidade, suas experi€ncias, contexto social e conhecimentos
adquiridos ao longo dos anos. Para muitos idosos ainda ¢ dificil sua inser¢do no meio
social, segundo Brunnet e colaboradores (2013), a velhice ainda ¢ socialmente
considerada uma fase da vida negativa e um tanto inttil, na qual o idoso se aposenta e
ndo ¢ mais socialmente importante. Fato que gragas a evolucdo nas pesquisas e estudos

sobre os idosos, estd sendo mudado e enxergado com novos olhos.

Nesse estudo, entretanto, o intuito foi analisar a visdo social das mulheres idosas,
visto que muitas idosas de hoje vivenciaram um periodo no qual a mulher era considerada
um objeto reprodutor, sua fungao era cuidar do marido, da casa, gerar e criar seus filhos.
Essa imagem vem sendo reforcada desde o surgimento das diversas mitologias sobre a

criacdo do mundo, em todas, o0 homem veio antes da mulher (CHIZIANE 2013).

Segundo Follador (2007, p. 7), em seu estudo, a imagem da mulher, ja constituida

na antiguidade, perante os homens da sociedade era de mulher santa,

Sabrina Andreia Tubin 20
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Reconhecida como “guardia da infancia”, a mulher, mais do que nunca, tinha um exemplo
a seguir, o de Maria. Aquelas que transgredissem o modelo “esposa-mae-dona-de-casa-
assexuada” eram consideradas desviantes do perfil, do papel social, que a sociedade
espera.

Segundo Vieira (2005), todo esse cendrio, sustentou e em alguns casos ainda
sustenta essa visao do ser mulher, que ¢ refletida pelo olhar do outro, do homem e da
sociedade, as mulheres idosas de hoje, vivenciaram fortemente essa fase. Entretanto
observou-se em algumas pesquisas, que as mulheres idosas da atualidade, depois de
ficarem viuvas, estdo mudando essa forma de se enxergarem como a sociedade impds

antigamente, estdo enxergando com outro olhar sua nova condigdo de vitvas.

Ap0s superarem a fase inicial do luto, as vilivas se veem em uma nova condicao,
precisam investir em diferentes objetos, ja que o marido ndo esta mais presente, € entdo
€ 0 momento em que comegam a investir em si mesmas, realizando atividades que lhes
geram prazer, as quais em muitas situagdes nao podiam realizar quando casadas, pelo fato
do marido ndo deixar ou ndo gostar. Segundo Gonzalez (2017) a viuvez traz consigo um
sentimento de liberdade, o qual a mulher ja ndo se sente mais na funcdo somente de
esposa, dona de casa e mae, ¢ uma fase na qual elas saem da subordinacao e realizam
movimentos que engrandecem sua autoestima. Essa liberdade ¢ um grande avango
quando se trata de idosas viuvas, as quais como visto anteriormente, trazem consigo uma
bagagem de imposi¢ao social de uma vida inteira. Neste estudo, entende-se autoestima
como sendo a qualidade de quem se valoriza, se contenta com seu modo de ser e

demonstra, consequentemente, confianga em seus atos e julgamentos.

Sabrina Andreia Tubin 21



3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de pesquisa

Seguindo uma linha de pensamento, para iniciar a decisdo da escolha do método,
partiu-se de quais técnicas melhores se encaixariam no estudo realizado. Portanto, a partir
do tema escolhido, do objeto abordado, dos objetivos visados e dos resultados que
desejou-se alcangar, optou-se por uma abordagem qualitativa de entrevista coletiva. De
acordo com Backes e colaboradores (2011), as entrevistas coletivas possibilitam que os
entrevistados explorem seus pontos de vista. A partir das reflexdes sobre o fendmeno

social analisado, busca-se as respostas pertinentes a questdao sob investigacao.

A entrevista coletiva segundo Kramer (2007) e Fernandes (2014) pode trazer um
maior debate e formagdo de opinides durante os didlogos, ¢ um ambiente no qual os
participantes se manifestam com sua opinido e vivéncias acerca do tema proposto. Um
dos beneficios da utilizacdo da entrevista coletiva ¢ justamente essa, de gerar
entrosamento entre os participantes e poderem eles mesmos incitar outros assuntos e

discussao de diferentes ou semelhantes opinides e vivéncias.

3.2 Participantes

Seguindo a partir das decisoes do tipo de estudo, abordagens e amostras utilizadas,
foi necessario identificar o tamanho da amostra a ser entrevistada. Segundo Ressel e
colaboradores (2008), um nimero considerado minimo seriam de 6 ¢ o méximo de 15
pessoas para eficacia na realizagdo de grupo focal, optou-se dessa maneira seguir a mesma
linha para a entrevista coletiva. Foram convidadas moradoras residentes no municipio de
Trés Arroios/RS, que possui 2.855 mil habitantes de acordo com o ultimo censo
realizado). Foram convidas 12 mulheres, com idade média de 71 anos e viuvez de 5,7

anos. Das quais 11 participaram no primeiro encontro € nove no segundo encontro,
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inclusive no segundo encontro faltaram trés que participaram do primeiro € uma que nao

havia participado do primeiro se fez presente somente no segundo.

Os critérios de inclusdo e exclusdo foram levados em conta no momento do convite
dos possiveis participantes da pesquisa. Como critérios de inclusdo, ou seja, pessoas que
puderam fazer parte do estudo, foram aceitas apenas mulheres, com idade igual ou maior
que 60 anos, que vivenciaram dentro dessa faixa etdria rupturas de vinculos afetivos pela
morte do conjuge. Como critérios de exclusdo, ou seja, pessoas dentro desse grupo, mas
que ndo estavam aptas a participar da pesquisa, foram excluidas mulheres que
demonstraram incapacidade de compreensao e verbalizagdo. No momento do convite foi
apresentado os objetivos do estudo e a justificativa pela qual as mesmas estariam
participando. Foram informadas do dia, horario e local a serem realizadas as entrevistas
em grupos. Inicialmente foi entregue o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE),
no qual estava descrito os pontos da pesquisa. Todas as viuvas presentes assinaram o

documento.

3.3 Procedimentos de coleta

A coleta de dados ocorreu por meio da aplicagdo de um questionario
semiestruturado composto por questdes abertas e especificas que contemplaram os
objetivos da pesquisa (Apéndice A). A entrevista coletiva foi gravada em &udio e
posteriormente transcrita. Abordou questdes sobre tempo de viuvez; comparagao da fase
atual de suas vidas em relagdo a fase anterior a viuvez; convivéncia com o conjuge;
relacionamentos com seus familiares e amigos antes da viuvez; processo de luto; rotina

diaria ou nas atividades de lazer em decorréncia da viuvez; autoimagem e autoestima.
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3.4 Analise dos dados

Os dados coletados foram analisados por meio da andlise de conteudo de Bardin
(2011) com o auxilio técnico do aplicativo NVivo 12, que gerou nos de similaridades e
correlagdes. Aplicou-se a Andlise de Conglomerados que examina as relagdes de
interdependéncias entre todo o conjunto de varidveis. O principal objetivo foi classificar
grupos relativamente homogéneos, chamados “conglomerados”, com base no conjunto
de wvariaveis considerados (MALHOTRA, 2001). Nesta pesquisa utilizou-se o

dendrograma para apresentar os resultados de aglomeragao das palavras mais citas.

3.5 Questoes éticas

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Ftica em Pesquisa da
Universidade de Passo Fundo sob parecer 3.109.179. Atende a Resolugdo 466/2012, do
Conselho Nacional de Satide (BRASIL, 2013).
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4 RESULTADOS

Conteudo de acesso restrito.



5 DISCUSSAO

Conteudo de acesso restrito.



6 CONSIDERACOES FINAIS

Conteudo de acesso restrito.
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.109.179

Apresentacao do Projeto:

A perda de um coénjuge, para os individuos em geral, acarreta diversas mudangas emocionais e
psicossociais, por esses vivenciarem um periodo de dor e sofrimento frente a auséncia do objeto amado.
Este periodo inesperado na vida do sujeito € denominado como luto. O luto & considerado um processo de
realocagao e readaptacdo do sujeito, experimentado como uma fase dolorosa, tal qual & a perda de um
conjuge. A viuvez na mulher idosa, implica ainda em uma reorganizacao de papeis sociais, dadas as
imposi¢des de género que até nos dias de hoje, recaem sobre a mulher. Desse modo, o objetivo do estudo,
€ entender por que as mulheres idosas, cada vez mais, buscam praticas e servigos de autocuidado, no
periodo da viuvez, apos o luto, além de analisar por que esse processo, em alguns casos, nao era realizado
anteriormente, quando ainda nédo eram vilvas. O estudo sera embasado na teoria psicanalitica, a qual
remete a formagao da personalidade do individuo, e propde parametros para analisar as relacdes afetivas e
as intercorréncias durante o processo do luto. Também, pretende-se, em um segundo momento, explorar o
contexto sociocultural no que concerne aos papeis de género na mulher idosa, e as transformagdes que
eles vém sofrendo.

Objetivo da Pesquisa:
Compreender o processo de rompimento pela morte do conjuge, periodo do luto e pos luto e reparacdo em
geral de mulheres idosas e a sua relagao com o autocuidado e a autoimagem.
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Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Caso haja desconforto em sua realizagdo, ou indicios de sofrimento psiquico pré-existente, a participante
sera orientada a buscar servigcos de salde condizentes a sua situagdo, com auxilio e orientagdo do
pesquisador. A entrevistada também podera se retirar desse estudo a qualquer momento, sem qualquer
prejuizo ou sofrer quaisquer sangdes ou constrangimentos.

Com sua entrevista, a participante estara contribuindo muito com o mundo académico e com a area de
psicologia, sempre de forma andnima, podendo no final da pesquisa solicitar ao pesquisador os resultados

obtidos no estudo.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de pesquisa de abordagem qualitativa, na qual os significados subjetivos, as experiéncias de vida e
a forma como cada pessoa reage a determinadas situagdes sao os elementos centrais da pesquisa.
Optou-se por utilizar neste estudo o total de 20 entrevistados, residentes no municipio de Passo Fundo, Rio
Grande do Sul, que serdo localizados com o apoio de profissionais da area da estética pessoal.

Os critérios de inclusdo e exclusido serdo levados em conta no momento do convite dos possiveis
participantes da pesquisa. Isso implicara em um contato inicial, composto por algumas questdes gerais, e
posteriormente, a apresentagao e assinatura de termo de consentimento livre e esclarecido, e a realizacao
da entrevista nos casos em que os sujeitos contemplarem as especificidades do estudo. Como critérios de
inclusdo, ou seja, pessoas que poderao fazer parte do estudo, serdo aceitas apenas mulheres, com 60 anos
ou mais, que vivenciaram dentro dessa faixa etaria, rupturas de vinculos afetivos — separacdo ou perda de
conjuge. Como critérios de exclusdo, ou seja, pessoas dentro desse grupo, mas que nao estao aptas a
participar da pesquisa, serdo excluidas mulheres que demonstrem algum indicio significativo de debilidade
cognitiva, a ser constatada com a aplicagao do mini exame do estado mental, a ser aplicado juntamente com
0 questionario inicial.

Os sujeitos da pesquisa serao entrevistados pela pesquisadora, em ambiente reservado a ser estabelecido
em comum acordo entre os envolvidos. As entrevistas serdo gravadas e transcritas, para posterior analise.
Os dados coletados serdo analisados a partir de uma otica psicanalitica, dialogando com os conceitos de
pressupostos dessa teoria, gerando, a partir disso, uma compreensdo das dinamicas intrassubjetivas
envolvidas no fendbmeno em questao.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
Os direitos fundamentais dos participantes foram garantidos no projeto € no TCLE. O protocolo foi
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instruido e apresentado de maneira completa e adequada. Os compromissos do pesquisador e das

instituicdes envolvidas estavam presentes. O projeto foi considerado em seus aspectos cientificos,

metodologicos e éticos.

Recomendacodes:

Sugere-se a devolugédo dos dados da pesquisa aos sujeitos. Salienta-se a necessidade de anexar o relatorio

final na Plataforma Brasil, ao final da pesquisa.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

Diante do exposto, este Comité, de acordo com as atribuigbes definidas na Resolugao n° 466/2012 do

Conselho Nacional de Saude, manifesta-se pela aprovacédo do projeto de pesquisa na forma como foi

proposto.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 04/12/2018 Aceito
do Projeto ROJETO_1253500.pdf 21:15:32
TCLE / Termos de  |tcl.pdf 04/12/2018 | SABRINA ANDREIA | Aceito
Assentimento / 21:14:47 |TUBIN
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folharosto_pdf 04/12/2018 | SABRINA ANDREIA | Aceito
16:19:57 | TUBIN

Outros teste_pdf 04/12/2018 | SABRINA ANDREIA | Aceito
10:34:17 | TUBIN

Projeto Detalhado / |prosab_pdf 08/11/2018 | SABRINA ANDREIA | Aceito

Brochura 16:56:27 |TUBIN

Investigador

Cronograma descricao_pdf 08/11/2018 | SABRINA ANDREIA | Aceito
16:48:06 | TUBIN

Situacao do Parecer:
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Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao
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Apéndice A. Questionario Semiestruturado — Encontro 1
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PPGEH

l ' P F Programa de Pés-Graduacdo
em Envelhecimento Humano

Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia - FEFF

Questionario Semiestruturado — Encontro 1

Estamos aqui hoje para uma conversa. Quero que todas vocés se sintam muito a vontade.
A conversa ndo durard mais que noventa minutos. A conversa sera realizada para
propositos exclusivamente académicos e nenhuma fala sera divulgada de forma pessoal
ou individual. Todas as falas sempre serdo apresentadas de forma coletiva e sem

identificar a pessoa que efetuou o relato.

Primeiro item que eu quero destacar € o objetivo do meu trabalho. Quero entender como
¢ vivido o luto por mulheres de uma pequena cidade. Como ¢ a superacao depois da perde
do conjuge. Para isso vocés todas foram convidadas para participar dessa conversa, pois
apresentam algo em comum: terem ficado vitvas depois dos 55 anos de idade. Quero
destacar que nenhuma de vocés precisa sentir vergonha. Falem tudo o que tiverem
vontade. Se alguém se sentir triste ou incomodada com o assunto que esta sendo debatido,
pode se retirar sem problema algum. A inten¢dao ¢ que seja uma conversa franca sem

nenhum tipo de pressao.

1)  Ha quanto tempo vocés sao vitvas? Como vocés consideram essa fase atual de suas
vidas em comparagdo a fase anterior a viuvez? Vocé€s estdo em um novo
relacionamento? Alguma dificuldade foi enfrentada em relacdo ao inicio de um

novo relacionamento?

2)  Como vocés descreveriam a convivéncia com seus conjuges? Como eram 0s
relacionamentos com seus familiares antes da viuvez? Depois da viuvez alguma

mudanca ocorreu em relacao aos relacionamentos com seus familiares? Como eram



3)

4)

5)

6)

os relacionamentos com suas amigas antes da viuvez? Depois da viuvez alguma

mudanga ocorreu em relacao aos relacionamentos com suas amigas?

Como foi vivido o processo de luto? Quanto tempo depois do luto vocés perceberam
que haviam superado ou ainda sentem que o luto ndo foi superado? Vocés
enfrentaram dificuldades para viver o luto? Poderiam citar que dificuldades vocés

enfrentaram?

O que mudou na rotina didria ou nas atividades de lazer em decorréncia da viuvez?

O que mudou no dia a dia ap6s a perda de seus conjuges?

Vocés estdo satisfeitas com suas imagens? O que ¢ para vocés autoimagem,
autocuidado e autoestima? Em relacdo ao autocuidado pessoal, mudou alguma coisa
apos a viuvez? Citem alguma coisa que vocés perceberam que tenha mudado apos
a viuvez? O autocuidado ¢ motivado por quais fatores? Ha algum objetivo mais

relevante? Esse objetivo estd sendo alcangcado?

Voceés utilizam servigos de beleza? Vocés utilizavam servicos de beleza antes da
viuvez? Quais motivagdes vocés podem destacar para a procura de servigos de
beleza? A frequéncia de uso de servigos de beleza aumentou ou diminuiu apds a

viuvez?



Apéndice B. Questionario Semiestruturado — Encontro 2
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l ' P F Programa de Pés-Graduacdo
em Envelhecimento Humano

Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia - FEFF

Questionario Semiestruturado — Encontro 2

Retomando alguns pontos do encontro anterior, hoje iremos focar em alguns aspectos
pouco explorados na ultima conversa. Além de discutirmos assuntos ndo vistos no

encontro anterior.

1)  Como se dava o relacionamento com seus amigos antes da viuvez? As amizades

mudaram depois da viuvez?
2)  Quais foram as dificuldades que vocés enfrentaram para viver o luto?

3)  Vocés ja deixaram de fazer alguma atividade de vontade propria por conta de o

marido nao querer?
4) O que lhes motiva no dia a dia ao acordar?
5)  Vocés tém mais pensamentos positivos ou negativos?
6) Em comparacdo com quando eram casadas, o que vocés mudaram na aparéncia?

7) O que ¢ para vocés autoimagem e como vocés se veem hoje? Em termos de

sentimento e aparéncia.

8)  Como vocés cuidam de si?



9)

10)

Quando vocés eram casadas, vocés se sentiam inferir, superior ou igual aos seus

maridos? E hoje como se sentem em rela¢do aos homens?

Voceés estdo em algum novo relacionamento? Se sim. Alguma dificuldade foi

encontrada em relagdo ao nosso companheiro?



Apéndice C. Termo de consentimento livre e esclarecido
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Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia - FEFF

Termo de consentimento livre e esclarecido

Eu, Sabrina Andreia Tubin, mestranda do Programa de Pos-Graduagdo e,
Envelhecimento Humano da Universidade de Passo Fundo, venho por meio deste lhe
fazer um convite para participar da pesquisa intitulada “Autoestima de mulheres idosas
apos vivéncia do luto”, a qual sou a pesquisadora responsavel. Em caso de duvidas podera
entrar em contato a qualquer momento por meio do telefone (54) 99915-7630 ou pelo e-
mail sabritubin@hotmail.com. A pesquisa ¢ orientada pelo Dr. Adriano Pasqualotti, a
quem poderé contatar/consultar a qualquer momento que julgar necessario por meio do
telefone (54) 99164-1591 ou pelo e-mail pasqualotti@upf.br. Também podera consultar
o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo pelo telefone (54) 3316-
8157, nos horarios das 8h as 12h ou das 13h30min as 17h30min, de segunda a sexta-feira,

sempre que considerar necessario.

A justificativa desta pesquisa, consiste em compreender os movimentos de
reorganizacao da autoestima e dos papeis sociais apos a viuvez, € suas imbricagcdes com
questdes de autoimagem. Os objetivos dessa pesquisa sdo estritamente académicos, que
em linhas gerais ¢ compreender o processo de rompimento afetivo pela morte do conjuge,
periodo do luto, pds luto e reparagdo, vivido por mulheres idosas e a sua relagdo com o

autocuidado e a autoimagem.

Sua colaboragdo se fara de forma ndo individual, na qual ira participar de um
grupo focal, onde estardo presentes em torno de 8 a 12 mulheres, com faixas etarias
semelhantes e que também se dao na condicdo de viuvas, onde respondera perguntas
relacionadas a tematica da pesquisa em frente as demais participantes, essa conversa sera
gravada a partir da assinatura desta autorizacao, a qual apos a transcri¢ao dos dados sera

deletada. As entrevistas serao realizadas em local reservado no qual todas as entrevistadas



terdo facil acesso, além disso serd disponibilizado transporte para o deslocamento das

participantes que precisarem, sem custo algum.

A pesquisa, a principio, ndo oferece nenhum risco aos participantes, entretanto,
caso haja desconforto em sua realizacdo, ou indicios de sofrimento psiquico pré-existente,
a participante sera orientada a buscar servigos de saude condizentes a sua situacdo, com
auxilio e orientagdo do pesquisador, a entrevistada também poderd se retirar desse estudo
a qualquer momento, sem qualquer prejuizo ou sofrer quaisquer sangdes ou
constrangimentos. Com sua entrevista, a participante estara contribuindo muito com o
mundo académico, sempre de forma Anonima, podendo no final da pesquisa solicitar ao

pesquisador os resultados obtidos no estudo.

Como participante vocé terd a garantia de receber esclarecimentos sobre
qualquer duvida relacionada a pesquisa e podera ter acesso aos seus dados em qualquer
etapa do estudo. Sua participagdo ndo envolvera gastos financeiros, e caso surgir algum,
0 mesmo sera ressarcido pelo pesquisador. Sobre o sigilo das informagdes, os registros
completos das entrevistas serdo posteriormente destruidos, restando somente os dados
utilizados para a analise. Nao havera nenhuma meng¢ao a nomes ou qualquer outro dado
de identificacdo das entrevistadas. O acesso ¢ a analise dos dados coletados se farao

apenas pela pesquisadora e seu orientador apos término das entrevistas.

Dessa forma, se vocé concorda em participar da pesquisa como consta nas
explicacdes e orientagdes acima, coloque seu nome no local indicado abaixo. Desde ja,
agradecemos a sua colaboracao e solicitamos a sua assinatura de autorizagao neste termo,
que sera também assinado pelo pesquisador responsavel em duas vias, sendo que uma

ficara com vocé e outra com a pesquisadora.

Declaro que aceitei participar da pesquisa por vontade propria, sem receber qualquer
incentivo financeiro ou ter qualquer onus e com a finalidade exclusiva de colaborar para

o0 sucesso da pesquisa.

, de de 2019.




Sabrina Andreia Tubin

Nome da participante Nome da pesquisadora

Assinatura Assinatura
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