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EPIGRAFE

“Uma universidade ¢ um lugar onde o saber é ensinado acima de todas as
diferencgas de religides e nacdes, onde a investigacdo é conduzida, e que se destina a
mostrar a humanidade a que amplitude ela pode compreender o mundo a seu redor, e até

onde pode controla-lo.”

(Sigmund Freud)



RESUMO

SARAIVA-JUNIOR, José Ribamar Fernandes. Freud e o envelhecimento: a importancia da
compreensdo psicodindmica do idoso. 2017. 82f. Dissertagdo (Mestrado em Envelhecimento
Humano) — Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, 2017.

Segundo Freud, cada um envelhece de seu proprio modo. Considerar a singularidade de cada
velhice é fundamental para se conceber que o idoso aproveitara o seu futuro de forma Unica para,
a partir do inconsciente, tratar o real. Para tanto, esse trabalho procura descrever, a partir da
revisdo das obras publicadas de Freud, a relacdo entre a psicandlise e o envelhecimento. Busca
identificar o que a teoria freudiana tem a contribuir sobre o universo do idoso, para uma melhor
compreensdo do envelhecimento humano. Identificar quais pontos da visdo de Freud pode-se
utilizar como referencial para o entendimento do idoso e manutencdo da salde do paciente
geriatrico. Esse texto tem a pretensdo de ampliar o tema sobre os escritos de Freud sobre
envelhecimento e sobre a psicandlise do envelhecimento, contribuindo para o entendimento do
idoso no mundo contemporéneo e sua correlagdo com a psicanélise atual. O método utilizado para
a producdo dessa obra, foi a revisdo completa da edi¢do standart brasileira das obras psicolégicas
completas de Sigmund Freud publicada em 1996. Ao analisar a obra completa de Freud percebe-
se, ao longo de seus estudos sobre a mente humana, uma gradativa mudanga em suas concepgdes
sobre a velhice, o envelhecer e o idoso. Essa importante obra da psicanalise trouxe contribuices
sobre o desenvolvimento humano e suas relagbes familiares, tdo importantes para um
envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento Humano 2. Teoria Freudiana. 3. ldoso. 4. Teoria
Psicanalitica. 5. Psicanalise



ABSTRACT

SARAIVA-JUNIOR, José Ribamar Fernandes. Freud and aging: the importance of
psychodynamic understanding of elderly. 2017. 82f. Dissertation (Masters in Human Aging) —
University of Passo Fundo, Passo Fundo, 2017.

According to Freud, each one grows old in his own way. Considering the uniqueness of each old
age is fundamental to conceive that elderly will use their future in a unique way to treat real from
unconscious. For this, present work tries to describe, from revision of published works of Freud,
the relation between psychoanalysis and aging. It seeks to identify what Freudian theory can
contribute to the universe of the elderly, for a better understanding of human aging. Identify which
points of Freud's vision can be used as a reference for understanding elderly and maintaining
health of geriatric patient. This article intends to enlarge the theme about Freud's writings on aging
and about psychoanalysis of aging, contributing to understanding of elderly in contemporary
world and their correlation with current psychoanalysis. The method used to produce this work
was the complete revision of Brazilian standard edition of the complete works of Sigmund Freud
published in 1996. In analyzing Freud's complete work, it can be perceived, throughout his studies
on the human mind, a gradual change in his conceptions of old age, aging, and elderly. This
important work of psychoanalysis has brought contributions to human development and family
relationships, so important for healthy aging.

Key words: 1. Human Aging. 2. Freudian Theory. 3. Aged. 4.Psychoanalytic Theory. 5.
Psychoanalysis.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

O idoso, na sociedade atual, apresenta um estilo de vida que o conduz para a
apatia, insatisfacdo e sentimentos de soliddo. O isolamento social e emocional, o pouco
contato com o0s vizinhos, as relagfes interpessoais limitadas ou até ausentes, a
desvalorizacéo do cuidado e da pessoa, contribuem para que a experiéncia e inteligéncia
do idoso seja desconsiderada. O préprio Freud, quando fala sobre a psicoterapia, relata
ndo indica-la para pessoas com mais de cinquenta anos devido a pouca elasticidade
mental. (ALTMAN, 2011, p. 195).

Portanto, € necessario compreender o envelhecimento para se formular estratégias
eficazes para a abordagem dos idosos. As modificagdes biologicas e psicossociais
associadas ao envelhecimento que influenciam no bem-estar global dos pacientes
geriatricos, o curso e desfecho das doencas que acometem esta populacao, e a forma como
enxergam sua condicao, exercem influéncia direta em diversos aspectos do tratamento e

da adesdo ao tratamento.

A baixa adeséo aos programas de atencdo aos idosos constitui um dos desafios da
salde publica brasileira, mesmo o idoso tendo oportunidade de participar dos diversos
programas e projetos voltados a promocdo de salde na esfera publica. (FREITAS, et al.
2007, p. 93).

A psicanalise, a partir de Freud, pode explicar o porqué da baixa adesdo aos
programas de salde publica para os idosos? O que a teoria freudiana apresenta sobre o

envelhecimento humano?

Neste sentido, Barros et al., (2011, p. 3756), relata que estudos sobre prevaléncia

de doencas crénicas mostram que existe uma tendéncia de os segmentos economicamente
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menos favorecidos a apresentarem mais este extrato de patologia, sendo que, com o passar

da idade, estas tendéncias tendem a declinar.

Portanto, deve-se procurar intervengfes baseadas em evidéncias sobre uma
complexidade de fatores, inclusive o envelhecimento, (ALMEIDA; ALMEIDA BRITO,
2014 p. 527), restando poucas duvidas de que o conhecimento do comportamento humano

é fundamental para saude populacional. (ALMEIDA et al., 2013, p. 7).

Isto mostra uma tendéncia mundial a aumentar a qualidade de acesso a saude por
parte da populacdo geral. O envelhecimento humano global esta fazendo com que paises
se adéquem e implementem politicas de saude que aumentem a qualidade de vida e
oferecam estratégias mais qualitativas de salde em oposi¢do as estratégias quantitativas
de acesso hoje preconizadas. (NAKATANI, 2016, p. 177).

No momento atual, a psicogerontologia busca discutir 0os processos psicologicos
que envolvem a influéncia dos eventos de vida e os mecanismos de enfrentamento desses
eventos na adaptacdo e bem estar dos individuos na velhice, (YASSUDA et al., 2006, 471
- 472), pois como disse Freud: cada um envelhece de seu préprio modo. Essa diversidade
faz emergir ambivaléncias. (MUCIDA, 2014, p.13 - 23).

O que motiva a realizacdo da pesquisa tem haver com a prépria construcdo da
trajetoria do pesquisador e a possibilidade de, caso haja um desfecho positivo, a pesquisa
possa tornar-se uma ferramenta de satde publica de amplo uso pelos profissionais na

busca de melhoria da compreenséo psiquica do idoso.

A relevancia social fica evidente a partir da perspectiva de ser replicada em varios
contextos e de poder levar a compreensao do envelhecimento a partir da obra de Freud
para outros profissionais da salde, transcendendo a area psi. Sua relevancia cientifica fica
evidente, pois trata de temas de alta prevaléncia na populacéo idosa, como a compreensao

psiquica do envelhecimento.

José Ribamar Fernandes Saraiva Junior 11



PPGEH/UPF Freud e o envelhecimento: a importancia da compreensdo psicodinamica do
idoso

O objetivo geral deste trabalho € realizar uma revisdo completa da edicdo standart
brasileira das obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud publicada pela editora
Imago em 1996, para descrever a relagdo entre toeria Freudiana e envelhecimento. Tem
como objetivos especificos: identificar como a teoria freudiana tem a contribuir para a
melhor compreensdo do universo do idoso e identificar quais pontos da visdo de Freud
poderiam ser utilizados como referencial para o tratamento e manutencao da satde do

paciente geriatrico.

As doencas crbnicas nao transmissiveis sdo responsaveis por aproximadamente
72% das causas de 6bito no Brasil e em consequéncia varios programas e politicas de
governo foram criadas. E veridico que as doencas cronicas preveniveis crescem
globalmente e que nas ultimas quatro décadas ha um elevado interesse em pesquisar
intervengdes que modifiquem o curso das doencgas preveniveis e tentem ajudar a diminuir
0 impacto socioecondémico negativo que essas doencas trazem, porém existe pouca
evidéncia de que este conhecimento produzido esteja conseguindo ser traduzido para
alcancar os niveis da coletividade. (ALMEIDA; BRITO; ESTABROOKS, 2013, p. 7;
ALMEIDA; ALMEIDA BRITO, 2014, p. 527; NAKATANI, 2016, p. 171 - 178).

Em termos do coletivo, no Brasil, a Atencdo Primaria em Saude (APS) constitui-
se na porta de entrada do sistema de salide com suas peculiaridades, responsabilizado em
organizar as linhas de cuidado no ambito individual, familiar e coletivo. Sendo assim, a
APS deve se concentrar em intervencGes baseadas em evidéncias sobre uma
complexidade de fatores, inclusive o envelhecimento, (ANDRADE, 2010, p. 129 - 131),
que influenciam diretamente nos comportamentos individuais de salde, culturais e
sociais, restando poucas duvidas de que o conhecimento do comportamento humano é
fundamental para satde populacional. (ALMEIDA et al., 2013, p. 7 - 8; MORAES, 2012,
p. 23 - 44). Buscar o entendimento psicanalitico do idoso seria uma ferramenta

amplamente utilizavel neste nivel de atencéo.

Considerar a singularidade de cada velhice é fundamental para se conceber que o

idoso aproveitara o seu futuro de forma Unica para, a partir do inconsciente, tratar o real.

José Ribamar Fernandes Saraiva Junior 12
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Alguns idosos com o passar dos anos se sentiram melhor consigo mesmos, reinventando
de forma criativa os efeitos da passagem do tempo, como j& diéria Freud: cada um
envelhece de seu proprio modo. (MUCIDA, 2014, p. 13 - 23).

Mesmo que se tenha que considerar as diversidades evidenciando que a velhice
ndo tem um conceito univoco, alguns aspectos sdo comuns: modificagdes no corpo, na

imagem e nos lagos sociais.

Estes aspectos podem influenciar diretamente na produgéo de sintomas, como se
adoecer tornar-se-ia uma punicdo sobre o que se desconhece. Essa cobranca faz emergir
questdes como a necessidade de se fazer o que quiser versus a construcdo da

aposentadoria para viver uma vida tranquila. (MUCIDA, 2014, p. 13 - 23).

A teoria psicanalitica de Freud deixou alguma compreensao psicodindmica sobre
o envelhecimento humano e esta compreensdo da psicodindmica do envelhecimento pode
contribuir para evidenciar os desafios dessa clinica e o entendimento do modo como o
sujeito se insere no contexto social, como se apropria do seu corpo e da sua identidade,

para, assim, formular meios de melhorar a qualidade de vida da populacéo idosa.

Esta revisdo completa da obra de Freud sobre envelhecimento humano é feita em
ordem cronoldgica na tentativa de se retirar todo e qualquer escrito do autor sobre este
tema, porém esta escolha pode apresentar deficiéncias, pois seus escritos ndo se encaixam

nem em cronologia nem em categorias de assuntos.

O presente estudo se preocupou em minimizar os principais vieses de uma
pesquisa de revisdo de literatura, como: vies de publicacdo, de tempo, de publicacdo
maltipla, de localizacdo, de linguagem, de citacdo e de desfecho. Garantird a

disponibilidade de todas as ferramentas produzidas e analise da literatura.

Na tentativa de organizar os achados desta revisdo, apresentamos a seguinte

disposigéo dos capitulos: no capitulo um, Freud no seu contexto histérico, apresenta um

José Ribamar Fernandes Saraiva Junior 13
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resgate da época e mostra a influéncia do lluminimismo e do cienfiticismo no rigor e
neutralidade com que Freud escreve sua obra, assim como a influéncia da cultura da

época.

No capitulo dois, institulado morte e finitude, decrevemos o medo de morrer e sua

relacdo com o desenvolvimento humano e o envelhecimento.

No capitulo trés, a sociedade, as relacBes fraternas e a compulséo a repeticéo,
encontramos a importancia dos tensionamentos nas relacdes familiares tanto para o
desenvolvimento das neuroses, como para o0 desenvolvimento de um envelhecimento

saudavel.

Estudos sobre histeria, este € o titulo do quarto capitulo. Aqui narramos a
importancia da observacdo dos pacientes com histeria e o desenvolvimento dos conceitos

e da obra de Freud.

O quinto capitulo, tratamento psicanalitico, fala sobre a formulacdo da técnica
psicanalitica clinica e o que o Freud recomendava sobre sua utilizacdo com o0s mais

velhos.

No capitulo seis, sobre sonhos, mitos e contos de fada, fazemos uma referéncia ao

ludico e sua importancia na simbolizacdo dos medos e empoderamentos da velhice.

O capitulo sete dessa dissertacdo, sobre a psicopatologia da vida cotidiana,
mostramos o quanto o0s conceitos psicanaliticos estdo presentes no dia a dia do ser humano

e qudo seria importante esta compreensao para o entendimento do idoso.

E no capitulo oito, desenvolvimento humano, apresentamos os achados de Freud
sobre este tema, que continua muito atual, pois envelhecemos desde que nascemos. Aqui

podemos observar a maturidade e a profundidade com que sua obra se desenvolveu.

José Ribamar Fernandes Saraiva Junior 14
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Por fim, nas considerac@es finais colocamos a disposi¢do os objetivos alcancados

assim como as dificuldades e sugestdes para a ciéncia.

José Ribamar Fernandes Saraiva Junior 15



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1  Aintrodugéo do envelhecimento nos escritos de Freud

A vida de Freud foi toda ela uma luta incessante pela verdade. Lutou diante do
dogmatismo e das pressdes externas para sustentar suas teorias. Exposto, pela sua
coragem de afirmar, perante as escolas psiquiatricas dominantes, preferiu suportar por
muito tempo a dureza de um isolamneto intelectual a ceder naquilo que era o honesto

resultado de sua investigacao.

Desde o comeco de sua carreira profissional, o amor a certeza cientifica,
influenciado pela sua neutralidade cientifica e pelo lluminismo, fez com que prejudicasse
0 inicio de sua clinica pois vinha marcado pelo desejo em pesquisar em seus doentes 0

exato determinismo dos sintomas.

Por aproximadamente quarenta anos se dedicou diariamente na realizacéo de até
onze analises de uma hora cada, podendo-se, portanto, dizer que passou toda uma
existéncia debrugado sobre a alma dos neurdticos. Seu rigor cientifico fazia com que
adiasse por varios anos a publicacdo de seus trabalhos, para que pudesse confirmar seus
achados. “A Interpretacdo de Sonhos”, diz ele, e “Fragmento de uma Anélise de um Caso
de Histeria (0 caso de Dora)” foram retidos por mim - se ndo pelos nove anos
aconselhados por Horéacio - em todo caso por quatro ou cinco anos antes que me decidisse
a publica-los.” (ALTMAN, 2011, p. 195; MUCIDA, 2014, p. 7 - 10).

Compreende-se, portanto, que quem adquiriu uma visdo nova dos fatos a custa de
tdo penosos sacrificios, se tenha recusado a mudar de ideia ante a pressao de uma critica
partidaria, que ndo se baseia na verificacdo objetiva. Essa justificada intransigéncia de

Freud foi, ndo obstante, tachada de dogmatismo, o que ndo impede, porém, que nNovos
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dados da observacéo direta e imparcial confirmem e completem cada vez mais as suas
conclusdes. (ALTMAN, 2011, p. 195).

“Os homens séo fortes enquanto representam uma ideia forte” (FREUD, 1996
[1908], p. 55 - 56)*. Em sua aureolada velhice, Freud assiste presentemente ao triunfo
gradual e seguro de seus principios, cujo enunciado ja ndo constitui uma blasfémia. Eles
conquistam paulatinamente o lugar que Ihes cabe na ciéncia dos fendmenos espirituais e
se vdo tornando aceitos pelos mais legitimos representantes da psiquiatria moderna.
Existe, na verdade, quem insista em rejeitar as consequéncias tedricas da psicanalise sem
Ihe conhecer sequer os métodos. Mas aos poucos irdo chegando os Ultimos retardatarios.
“Quem sabe esperar ndo necessita fazer concessoes. ” (FREUD, 1996 [1908], p. 55 - 56).

No mundo das ciéncias ¢ dificil consolidar os conceitos basicos e, nas ciéncias
humanas, mais complexo ainda. Freud teve a paciéncia e neutralidade para formular a
base da psicanalise, aceitando criticas e tentando modifica-la com o passar dos anos,
mesmo deixando claro o quéo era dificil aceitar as mudancas, principalmente com o

passar da idade.

Na leitura de sua obra consegui visualizar o quanto de melancolia e soliddo o

acompanharam durante seus escritos. O que seré que tanto o motivou para suportar todos

1 Sempre que for citado Freud o primeiro ano refere-se ao ano de publicacdo da editora Imago, de edigéo standart
brasileira das obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud, e o segundo ano, refere-se ao ano de publicacéo
original.

José Ribamar Fernandes Saraiva Junior 17
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estes anos? Talvez a busca da imortalidade de um eterno insatisfeito, que utilizou dessa

condicdo para qualificar sua pulsdo na eterna diade prazer e desprazer.

Apesar de ser algo muito novo, a longevidade, muito j& se falou sobre o tema sob
um olhar psicanalitico do envelhecimento e é interessante observar o quanto a visdo se
modificou ao longo deste curto periodo. No inicio de sua obra, Freud (1996 [1905])
afirmou que a analise ndo seria recomendada para pessoas com mais de cinquenta anos
de idade, devido sua pouca plasticidade mental, deixando herancas pessimistas sobre o
envelhecimento e sobre a analise em idosos. (ALTMAN, 2011, p.195; MUCIDA, 2014,
p. 7 - 10).

Ainda, é importante compreender que a psicanalise abre um novo olhar sobre o
ser humano e que a articulacdo entre psicanalise e envelhecimento é riquissima, pois o
fendmeno é complexo. Se, por um lado, existe uma sociedade que contribui para o
isolamento do idoso, por outro, existe o0 idoso com toda sua complexidade psiquica e sua
inteligéncia de vida que transforma sua personalidade ao longo do tempo e se arrisca a se
identificar com suas representac6es envelhecidas e estereotipadas. (ALTMAN, 2011, p.
194). Como diria Freud: ha algo que ndo se modifica com a passagem do tempo, malgrado
a velhice. (1976 apud MUCIDA, 2014, p.13).

Sendo a velhice algo inconteste, como se daria esse processo de envelhecimento
e a partir de quando se seria velho? Seria impossivel definir a velhice sem se considerar
0 sujeito, pois ndo existe “velhice em si”, nem “a velhice”, mas sim velhices. (ALTMAN,

2011, p.194; MUCIDA, 2014, p.7). Seria possivel existir um ser que ndo envelhece?

Freud estudara medicina e se constituiu enquanto médico clinico, neurologista,
sob a influéncia do lluminismo dos séculos XVIII e XIX. Recebeu influéncias de
pensadores como Kant, Goeth, Fausto, Séfocles atraves de Darwin, Nietzsche, Diderot e

outros.

José Ribamar Fernandes Saraiva Junior 18
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Portanto, sua obra surge sob forte influéncia da rigidez cientifica iluminista, que
talvez sem esta ele ndo conseguisse a neutralidade minima necessaria para sua produgédo
e, por outro, como todo instituinte, com forte rejeicdo de todas as disciplinas académicas,

julgada como uma tentativa de restauracdo do banquete socratico.

N&o se constituia como disciplina nem na psicologia nem na medicina, que
iniciava suas tentativas de confecgdes de protocolos e estudos baseados em evidéncias
cientificas, ficando dificil aceitar algo que propunha a cura através das palavras e a
medicina da alma. (ROUDINESCO, 2016).

Sobre a sua forte influéncia do lluminismo:

S. Hammerschlag, que hé cerca de trinta anos encerrou suas atividades
como professor da religido judaica, era uma dessas personalidades que
possuem o dom de marcar indelevelmente o desenvolvimento de seus
alunos. Possuia uma centelha da mesma chama que iluminou os
espiritos dos grandes videntes e profetas judeus, centelha essa que s6 se
extinguiu quando a idade avancada debilitou suas forgas. O lado
passional de sua natureza, porém, era moderado pelo ideal humanista
do nosso periodo classico alemdo que o guiava, e seu método
pedagogico estava baseado nos fundamentos dos estudos classicos e
filologicos a que devotara sua juventude. (FREUD, IX, p. 135)2.

Sua obra de cunho psicanalista inicia com um relatério de 1886 em que relata o
seu desvio dos interesses cientificos da neurologia para a psicologia, relatorio este que
deveria ser entregue ao retornar para a Universidade de Viena, apos receber em 1885 uma
bolsa de estudos para ficar por seis meses no Salpétriere. Quando chegou a Paris, seu

2 Nas citagGes diretas o volume indicado corresponde a publicagdo da editora Imago, constando nas referéncias
bibliogréaficas, o ano de publicagdo original e 0 ano da publicacdo da editora.
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“tema de elei¢@0” era a anatomia do sistema nervoso; porém ao partir, sua mente ja estava

povoada com temas sobre histeria e hipnotismo. (FREUD, 1996 [1886], p. 10).

Neste relatorio, intitulado Relatério sobre meus estudos em Paris e
Berlim fica claro que em dezembro de 1885 inicia a mudanca do seu tema de eleicdo,
quando terminou seu trabalho no laboratdrio de patologia do Salpétriere. (FREUD, 1996
[1886], p. 92).

Foi neste texto que Freud fez seus primeiros comentarios sobre alguém de

mais idade, o professor de neuropatologia do Salpétriére:

O homem que chefia toda essa organizacdo e seus servicos auxiliares tem,
atualmente, a idade de sessenta anos. Possui a vivacidade, a jovialidade e a
perfeicéo formal no falar que costumamos atribuir ao carater da nacionalidade
francesa; ao mesmo tempo, mostra a paciéncia e o amor pelo trabalho que
geralmente atribuimos aos de nossa nacédo. A atragdo exercida por semelhante
personalidade logo me levou a limitar minhas visitas a um dnico hospital e a
buscar os ensinamentos de um Unico homem. Abandonei minhas eventuais
tentativas de assistir a outras conferéncias, depois de haver-me convencido de
que tudo o que elas tinham a me oferecer eram, na sua maior parte, pecas de
retérica bem construidas. As Unicas excecBes eram as autopsias e conferéncias
forenses do Professor Brouardel no Necrotério, que eu raramente perdia.
(FREUD, I, p. 12).

Fez forte meng&o a Charcot, o grande homem, neste relato, e 0 quanto suas aulas
e seus ambulatérios eram de rica importancia clinica. Esta influéncia é reconhecida por
Freud quando este escreveu um texto em virtude de sua morte. Porém, surgem as
primeiras observagGes sobre pacientes que a clinica tradicional ndo era capaz de
solucionar: As vezes, era desanimador quando o grande homem deixava algum desses
casos, para usar sua propria expressdao, afundar no caos de uma nosografia ainda
desconhecida. (FREUD, I, p. 13).

Apds sua temporada na Franca, Charcot relatou que o trabalho da anatomia estava
encerrado e que a teoria das doencas organicas do sistema nervoso estaria completada,

sendo as neuroses, 0 que precisava ser abordado a seguir. Ndo ha duvidas de que essa
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ideia influenciou diretamente no rumo tomado por Freud para suas proprias atividades a
partir de entdo. (FREUD, 1996 [1886], p. 10).

Freud era médico e neurologista, vivia modestamente na Austria, quando ao
ganhar uma bolsa de estudos foi para Franca aprofundar seus estudos em neurologia.
Porém houve uma mudanca radical nos seus estudos quando, ao estudar pacientes com
sintomas neurolédgicos sem achados organicos, vira estes pacientes melhorarem através

da fala. Chegou a admitir que descobrira uma nova ciéncia: a psicanalise.

Desde o principio das atividades do departamento de ambulatorio e da clinica, ele
teve oportunidade de estudar homens e mulheres, sendo por muitos anos, seu trabalho

centralizado nas neuroses, principalmente na histeria. (FREUD, 1996 [1886], p. 12).

Sua persisténcia e seu espirito de pesquisador o levaram a permanecer por mais

um ano na Franca, ao se oferecer para traduzir as conferéncias de Charcot.

Ainda em 1886, Freud teve a oportunidade de permanecer em Paris além do
periodo de sua bolsa, pois se ofereceu para fazer a traducdo Alema das conferéncias de
Charcot, o que lhe rendeu a possibilidade de entrar em contato mais de perto com a
tematica da histeria. (FREUD, 1996 [1886], p. 16).

Ao retornar para Viena, Freud enfrenta extrema dificuldade de encontrar e ter
acesso ao tema, encontrando limitacOes para estudar e publicar casos sobre histeria,
principalmente por parte dos medicos mais antigos que limitavam o acesso ao material de
que dispunham. (FREUD, 1996 [1886], p. 20).

Nesta época ainda ndo imaginara que arrebataria tantos discipulos e
colaboradores, nem tao pouco que seus primeiros escritos se tornariam uma nova ciéncia
que influenciaria a antropologia, sociologia, cultura, religido, politica e a prdpria historia

da medicina.
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Ao final de 1886 Freud consegue publicar um caso de histeria, sobre um paciente
do sexo masculino, com a ajuda de um laringologista e de um oftalmologista,
aproximando-se timidamente da psicologia, mas ainda tendo como foco principal os
sintomas fisicos da histeria, aos moldes de Charcot. (FREUD, 1996 [1886], p. 20).

Acreditava que a libido seria uma forma de buscar o prazer, como se fosse uma
energia que pode ser transformada em pulsdo para evitar o desprazer. Que inicialmente a
crianga busca o prazer consigo mesma até evoluir para o prazer sexual. Poderia se

imaginar que na velhice ndo havendo esta préatica a libido acabaria e com ela a vida?

Com a evolucdo dos estudos sobre histeria, Freud se aproxima das
questBes psicologicas com uma forte tendéncia em aceitar a influéncia psiquica nos

fendmenos fisicos, ao admitir que:

[...] As condicbes funcionalmente relacionadas a vida sexual desempenham
importante papel na etiologia da histeria (assim como na de todas as neuroses),
e isto se dad em virtude da elevada significacdo psiquica dessa funcéo,
especialmente no sexo feminino. - O trauma € uma causa incidental frequente
da doenca histérica, em dois sentidos: primeiro, porque a disposi¢do histérica,
anteriormente ndo detectada, pode manifestar-se por ocasido de um trauma
fisico intenso, que se acompanha de medo e perda momenténea da consciéncia;
em segundo lugar, porque a parte do corpo afetada pelo trauma se torna sede
de uma histeria local. (FREUD, I, p. 36).

Talvez pela primeira vez, faz uma correlagéo entre envelhecimento, isolamento e
doenca mental, quando menciona em seus estudos posteriores que 0s primeiros anos de
um casamento feliz interrompem a doenca, fazendo a seguinte referéncia sobre o passar

dos anos:

Quando as rela¢des conjugais se tornam mais frias e 0s nascimentos sucessivos
acarretam um esvaziamento, reaparece a neurose. Nas mulheres com mais de
quarenta anos, a doenga geralmente ndo apresenta fendmenos novos; mas 0s
antigos sintomas podem persistir, e até mesmo numa idade avancada a doenca
pode intensificar-se diante de provocagdes fortes. (FREUD, I, p. 37).
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Nos estudos da histeria Freud fala sobre o envelhecimento, impoténcia sexual e as
doencas do sistema nervoso. Questdes sobre as neuroses e suas correlagdes com as
disfungdes sexuais, sdo elaboradas em teses sobre a impoténcia das funcbes sexuais,
anormalidades sexuais, sobrecarga de trabalho, traumas. (FREUD, 1996 [1886], p. 104).

Fazendo referéncia a masturbacdo como fator de risco para a neurastemia no
envelhecimento, exercendo impacto sobre o sistema nervoso de mulheres casadas,
levando a neurose mista. Observando, ainda, a existéncia da histeria em mulheres de mais
idade que ndo eram casadas, sugerindo que o avancar da idade, a impoténcia sexual e a
falta de relacéo sexual poderiam levar a doenca. (FREUD, 1996 [1886], p. 106).

Em suas conclusdes ele elabora solucdes e fatores de risco para a doenga:

A Unica alternativa seriam as relagbes sexuais livres entre rapazes e mogas
respeitaveis; isto, contudo, s6 poderia ser adotado se houvesse métodos
inécuos de evitar a gravidez. Ndo sendo assim, as alternativas séo:
masturbacdo, neurastenia masculina e histero-neurastenia na mulher, ou entéo
sifilis no homem, sifilis na geracdo seguinte, gonorréia no homem, gonorréia
e esterilidade na mulher. (FREUD, | p. 109).

Ainda nos seus primeiros estudos sobre as neuroses ele referiu conhecer trés
mecanismos fundamentais: transformacbes do afeto (histeria de converséo),
deslocamento do afeto (obsessdes) e troca de afeto (neurose de angustia e melancolia).
Afirmou ainda que em todos 0s casos, € a excitacdo sexual que parece sofrer essas
alteracdes, podendo entdo formular aspectos gerais a partir dos quais classificou as
neuroses COMo segue:

(1) Degeneracéo.

(2) Senilidade. E o que significa isto?

(3) Conflito

(4) Conflagracéo.

Definindo senilidade como: Senilidade: é evidente. Por assim dizer, é uma
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degeneracdo normalmente adquirida na velhice. (FREUD, 1996 [1886], p. 112).

Fica claro a correlagdo que o autor faz entre o surgimento das diferentes formas
de neurose e os determinados fatores nocivos sexuais, onde até mesmo as pessoas sadias
poderiam adquirir as diferentes formas de neurose a partir destes. Neste interim a
senilidade € vista como um fator importante da falta de excitacdo sexual, ficando
classificado como um destes fatores sexuais no desenvolvimento das neuroses. (FREUD,
1996 [1886], p. 107).

Ou ainda nos casos em que ndo havia claramente uma neurose desenvolvida, sem
um fator nocivo. Observa-se que o autor busca demonstrar a presenca, desde o inicio, de
uma perturbacao dos afetos sexuais, em que o “Afeto sexual” era tido no seu sentido mais
amplo, como uma excitacdo de quantidade definida, que poderia diminuir com a
senilidade e que as jovens de menos idade se excitariam com maior grau em relacdo as
mais velhas. (FREUD, 1996 [1886], p. 115).

Quando comeca a definir anguUstia, encontra na senilidade outro fator importante

para esta:

Um segundo ponto, extremamente importante, ficou definido para mim a partir
da seguinte observacdo. A neurose de angustia afeta tanto as mulheres que sdo
frigidas no coito como as que tém sensibilidade. Esse aspecto é interessante, e
sO pode significar que a origem da angustia ndo deve ser buscada na esfera
psiquica. (FREUD, I, p. 113).

Afirmou que os homens mais velhos, cuja poténcia sexual estivesse diminuindo,
mas que, ainda assim, praticava o coito, assim como 0s homens mais jovens que se
casaram com mulheres mais velhas e que sentiam repulsa por elas, poderiam estar com
angustia, em uma tentativa de encontrar fatores para o desenvolvimento das angustias.
(FREUD, 1996 [1886], p. 124).
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Assim como, parece que para algumas doencas, ndo chegar ao ato sexual, seria
um fator de protecdo. Talvez por conservar a energia libidinal, mantendo-se um estado
perverso de multiplas fontes de prazer.

Em um breve rascunho sobre as enxaquecas e seus aspectos estabelecidos relata
que a infancia e a velhice estariam excluidas como aspectos relacionados, pois estariam
fora da vida sexual ativa. (FREUD, 1996 [1886], p. 128).

Quase de forma concomitante ao desenvolvimento do conceito de histeria Freud
inicia a observacdo de neurose. Enquanto na histeria estariamos lidando com as forcas da
libido e questdes psicossexuais, nas neuroses, principalmente nas neuroses obsessivas
estariamos observando a luta do amor contra o ddio e vice-versa, que na tentativa de
aprisionar o odio, este se torna mais forte levando o individuo a pensamentos e rituais

para ndo permitir que aflore.

Ainda sobre o tema das neuroses, especificamente, as neuroses obsessivas, fala
dos pensamentos conscientes e complexos que se instalam nos mais velhos e que a partir
da paranoia, o recalque se da pela recusa da crenca, alguma lembranca que causou
sofrimento, ap6s um processo de pensamento consciente e complexo. (FREUD, 1996
[1886], p. 136).

Fazendo uma relagdo entre maturidade e pensamento complexo referiu: Talvez
isso seja um indicio de que ele se instala, pela primeira vez, em idade relativamente mais

avancada do que na neurose obsessiva e na histeria. (FREUD I, p. 136).

Fica evidente, nestes primeiros escritos, o inicio do pensamento de Freud sobre o
envelhecimento, a relacdo deste com a diminui¢do da poténcia, de cunho sexual e 0

surgimento de doencas e do sofrimento psiquico.
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2.2 Morte e Finitude

Freud tenta entender a natureza da morte, primeiramente citando 0s povos
primitivos e suas crencas de que a morte ndo seria algo natural e sim uma influéncia de
um espirito mau ou de algum inimigo. Depois cita os bi6logos, referindo o quao pouco
consenso existe entre eles sobre a questdo da morte natural e que este conceito de morte
em suas mdos é fugaz. (FREUD, 1996 [1925a], p. 29).

Levanta o argumento que o fato de haver uma duracdo média e fixa de vida entre
0s animais superiores pelo menos, levanta a suspeita da existéncia da morte por causas
naturais. Afirma ainda que, [...] de acordo com a grande concepgéo de Wilhelm Fliess
(1906), todos os fendmenos vitais apresentados pelos organismos e também sua morte,

estdo indubitavelmente vinculados a concluséo de periodos fixos. (FREUD, XVIII, p. 29).

Estas questdes sdo fruto de preocupagdes ha muito. Questdes que surgem durante

0 curso da obra do Freud, como se observa no texto abaixo:

Pouco depois, a pesquisa voltou-se para a verificacdo experimental, em
organismos unicelulares, da alegada imortalidade da substancia viva. Um
bi6dlogo americano, Woodruff, fazendo experiéncias com um infusério ciliado,
o ‘animalculo deslizador’ (slipper-animalcule), que se reproduz por fissdo em
dois outros individuos, persistiu até a 3.029% geracdo (ocasido em que
interrompeu a experiéncia), a cada vez isolando um dos produtos parciais e
colocando-o0 em agua nova. Esse remoto descendente do primeiro animalculo
era tdo vivaz quanto seu antepassado e ndo apresentava sinais de
envelhecimento ou degeneragdo. (FREUD, XVIII, p. 31).

As questdes relacionadas a imortalidade e a ilusdo mistica da infinitude levam o
homem a desprender muito do seu para tentar garantir a vida eterna. Talvez diante da
horrivel certeza da morte, 0 homem se empenha em buscar experiéncias satisfatorias com

gue na tentativa de justificar sua existéncia e a vida.

Falando das conclus6es desta pesquisa:
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Primeiro: se dois dos animalculos, no momento antes de apresentarem sinais
de senescéncia, puderem coalescer um com o outro, isto ¢, ‘conjugarem-se’
(pouco apds o que, mais uma vez se separam), salvam-se de ficarem velhos e
tornam-se ‘rejuvenescidos’. A conjugagdo ¢ indubitavelmente a antecessora da
reproducéo sexual nas criaturas mais elevadas|...]. (FREUD, XVIII, p. 31).

O medo da morte nos remete a utilizar da negacao da velhice como mecanismo de
defesa primitivo para se perpetuar em vida. O retorno a infancia, através deste
mecanismo, deixa a crianga que existe dentro de cada um de ndés brincar, independente

da idade. Por isso ha quem diga que a velhice esta na cabeca e ndo no corpo.

Ainda sobre a preocupagdo com a senescéncia e a morte:

Maupas, Calkins e outros, em contraste com Woodruff, descobriram que, apds
certo nimero de divisbes, aqueles infusérios se tornavam mais débeis,
diminuiam de tamanho, sofriam a perda de alguma parte de sua organizacéo e
acabavam por morrer, a menos que certas medidas recuperadoras lhes fossem
aplicadas. Se assim for, 0s protozoarios pareceriam morrer apos uma fase de
senescéncia, exatamente como aos animais superiores, contraditando assim
completamente a assertiva weismanniana de que a morte € uma aquisi¢do
tardia dos organismos vivos. (FREUD, XVIII, p. 31).

Negar a velhice ou buscar a perpetuacdo? Eis um conflito que nos acompanha
desde que nos demos conta da capacidade de pensar. Muitas vezes busca-se o lado magico
e mistico para acreditar na vida eterna, mas sera que acreditar no “mistério da f&” alivia
as angustias de quem tem um prazo de validade? Ou serd que escrevendo um livro,

criando filhos e plantando uma &rvore conseguiremos a imortalidade?

E sobre a esperanca da perpetuacao:

Do conjunto dessas experiéncias surgem dois fatos que parecem fornecer-nos
uma base firme. Primeiro: se dois dos animéalculos, no momento antes de
apresentarem sinais de senescéncia, puderem coalescer um com o0 outro, isto &,
‘conjugarem-se’ (pouco apds o que, mais uma vez se separam), salvam-se de
ficarem velhos e tornam-se ‘rejuvenescidos’. (FREUD, XVIII, p. 31).
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Sobre a possibilidade de a morte ser um processo natural:

[...] N&o obstante, é provavel que os infusérios morram de morte natural em
resultado de seus proprios processos vitais, porque a contradicdo entre as
descobertas de Woodruff e dos outros deve-se ao fato de haver ele provido
cada geracdo de fluido nutriente novo. Se deixava de fazé-lo, observava os
mesmos sinais de senescéncia que 0s outros experimentadores.... Um
infusdrio, portanto, se é deixado a si mesmo, morre de morte natural devido a
evacuacdo incompleta dos produtos de seu proprio metabolismo. (Pode ser que
a mesma incapacidade seja a causa suprema também da morte de todos 0s
animais superiores. (FREUD, XVIII, p. 32).

O medo da finitude persegue 0 homem desde 0 nascimento, como nao poderia ser
diferente, na Obra de Freud aparecem em varios momentos mencdes ao tempo, porém
como ndo é de interesse principal dessa dissertagé@o discorrer sobre este assunto, tendo o

cuidado de néo fugir do tema, fica a citagéo.

2.3 A sociedade, as relaces fraternais e a compulséo a repeticéo

Para falar de envelhecimento na obra de Freud, vale referenciar a sociedade, as
relacBes fraternais e a compulsdo a repeticdo. Em seus escritos, Totem e Tabu (1913),
escancaram o tabu do incesto como fundamento da sociedade, caracterizando a passagem
do estado de natureza ao de cultura, em que os relacionamentos entre os individuos ndo
aparentados e o medo do incesto marcam o ingresso do homem anarquico na ordem
social. (TEIXEIRA, 2002, p. 198).

Observa-se que, a partir destes dois marcos, se forma um pacto fundador entre 0s
irmaos, pacto este que se faz pela fratria. O lugar do chefe, o mais velho, passa a ser o
alvo primordial desse ato fundador, que consiste na obstacularizacdo da onipoténcia
deste, até ser destituido ao ser assassinado pelos mais novos, passando a ocupar um lugar
de Pai mitico. (TEIXEIRA, 2002, p. 198).
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O lugar social da morte e do envelhecimento sdo temas de evidente preocupacao
em sua obra, se pode utilizar como exemplo a reflexdo realizada no seu escrito Além do
Principio do Prazer, em que faz um paralelo entre os instintos do ego, pressdo no sentido
da morte e os instintos sexuais, pressdo no sentido de um prolongamento da vida.
(FREUD, 1996 [19253], p. 28).

Para a alianca inaugural do social, se faz necessario uma distancia minima em
relacdo aos objetos primeiros de amor, proporcionando a saida dos filhos do lugar de
filho, se abstendo ao desfruto dos objetos de prazer, sendo esse 0 pre¢o que 0s irmaos tém
que pagar para Ihes assegurar a vida, sendo fundamental, que os sujeitos saiam da posi¢édo
de filhos de um Pai todo poderoso, assumindo-se como irméos. (TEIXEIRA, 2002, p.
198; SUANNES; BRACCO, 2014, p. 245).

Em 1920, Além do Principio do Prazer marca a obra de Freud, referindo-se a
compulsédo a repeticdo como sendo um fendmeno apresentado no comportamento das
criangas e no tratamento psicanalitico. Sugerindo que essa compulsdo seria algo derivado
da natureza dos instintos e a declara ser poderosa o suficientemente para desprezar o
principio de prazer. (FREUD, 1996 [1925a], p. 89).

Tenta ainda entrar em um terreno metafisico que € o tema da duracédo da vida e da
morte. Segundo o autor, foi Weismann quem introduziu a divisdo da substancia viva em
partes mortais e imortais, sendo a parte mortal o corpo, designado de o ‘soma’, sendo este
sujeito a morte natural. J& naquela época intuia sobre as células germinais, que seriam
potencialmente imortais. (FREUD, 1996 [1925a], p. 29).

E neste texto que levanta os conceitos de instintos de vida e os instintos de morte.
Relata que os processos vitais e a atividade desses dois impulsos instintuais, 0s instintos
de vida e os instintos de morte, em que a morte seria resultado do proposito da vida, ao
passo que o instinto sexual é a corporificacdo da vontade de viver. (FREUD, 1996
[1925a], p. 32).
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Ao elaborar os instintos do ego, faz a conex&@o destes com a autoconservagao do
individuo, (FREUD, 1996 [1925a], p. 33), em que uma seriam instintos do ego libidinais,
sendo a libido algo internalizado para a autopreservacdo e ndo somente direcionada ao
objeto, o que seria sua funcdo secundaria, chegando a conclusdo de que o ego é o
verdadeiro e original reservatorio da libido. (FREUD, 1996 [1925a], p. 34).

Agora parece que 0 ego encontrou entdo sua posi¢do entre 0s objetos sexuais e

imediatamente recebeu o lugar privilegiado entre eles:

A libido que assim se alojara no ego foi descrita como ‘narcisista’. Essa libido
narcisista era também, naturalmente, uma manifestacdo da forca do instinto
sexual, no sentido analitico dessas palavras, e necessariamente tinha de ser
identificada com os instintos de autoconservacdo, cuja existéncia fora
reconhecida desde o inicio. (FREUD, XVIII, p. 34).

No seu volume XXII, intitulado Novas Conferéncias Introdutorias Sobre
Psicanalise e Outros Trabalhos (1932-1936), Freud faz consideracGes sobre o papel das
religibes e da visdo de mundo religiosa no desenvolvimento da pessoa. Sendo a
psicandlise a Gltima a fazer uma contribuicdo critica sobre a visdo de mundo das pessoas
sob influéncia religiosa, mostrou que a religido se originou a partir do desamparo da
crianca e atribuiu seu contelido a sobrevivéncia de desejos e necessidades da infancia, na

idade madura.

A religido é uma tentativa de obter dominio do mundo perceptivel no qual nos
situamos, através do mundo dos desejos que desenvolvemos dentro de n6s em
consequéncia de necessidades bioldgicas e psicoldgicas. Mas a religido ndo
pode conseguir isso. Suas doutrinas conservam a marca dos tempos em que
surgiram, dos tempos de ignorancia da infancia da humanidade. Seu consolo
ndo merece fé. A experiéncia nos ensina que o mundo ndo é um aposento de
criangas... Se tentarmos situar o lugar da religido na evolucdo da humanidade,
ela aparece ndo como uma aquisicdo permanente, mas Sim como um
equivalente da neurose pela qual o homem civilizado, individualmente, teve de
passar, em sua transi¢do da infancia a maturidade. (FREUD, XXI|I, p.113).
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No volume XXIII, na sua conferéncia, O Retorno do Reprimido, sobre a formacéo
e o desenvolvimento do carater e a compulsao a repeticdo, Freud utiliza como exemplo,
a moca que atingiu um estado da mais decidida oposicdo a mae, que em seus primeiros
anos, identificada com a mae, como toda crianca do sexo feminino e agora se rebela
energicamente contra ela. (FREUD, 1996 [1939], p. 79 - 81).

Mas quando casa e ela mesma se torna esposa e mae, ela comeca a ficar cada vez
mais parecida com a mée a quem tanto antagonizou, até que finalmente ha a superacéao
da identificacdo com a mée e sua identificacdo é certamente restabelecida. (FREUD, 1996
[1939], p. 79).

Relata que 0 mesmo acontece com 0s homens, citando como exemplo Goethe, que
provavelmente no periodo de sua grande producdo, olhava com desprezo para seu
inflexivel e pedante pai e que em sua velhice desenvolveu tracos que faziam parte do
carater deste. (FREUD, 1996 [1939], p. 80).

Desde aquela época ja era de conhecimento comum que as experiéncias dos cinco
primeiros anos de uma crianca sao fundamentais na sua vida. Porém, naquela época, como
nos dias de hoje, muitas questbes ainda necessitam ser descobertas e merecem ser
explicitadas sobre como essas impressfes precoces se mantém, apesar de outras
influéncias, em periodos mais maduros da vida. (FREUD, 1996 [1939], p. 80).

Afirma que estas impressdes, em alguma época posterior,

Irromperd em sua vida com impulsos obsessivos, governara suas acdes,
decidira de suas simpatias e antipatias e, com muita frequéncia, determinara
sua escolha de um objeto amoroso, que se repetird, mesmo parecendo ser
irracional. (FREUD, XXIII, p. 80).
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2.4 Estudo sobre histeria

E notavel que quando Freud retornou a Viena em 1886, pacientes com histeria
eram grande parte de sua clientela na clinica de doencas nervosas, consolidando sua
transi¢do do paradigma de estudo clinico. O segundo livro de sua obra, Estudos sobre
Histeria, discorre sobre do tratamento da Srta. Anna O. por Josef Breuer (1842 — 1925),
que ocorreu entre 1880 e 1882. Naquela ocasido, Sigmund Freud (1856-1939) acabara de
se formar em medicina, enquanto que Breuer ja tinha alta reputacdo em Viena, tanto como
médico, mas também como cientista. Apds o termino do tratamento, Breuer relatou a
historia a Freud, que demonstrou interesse, tanto que trés anos depois, conversou com
Charcot (1825 - 1893) sobre o caso em Paris, porém o grande homem ndo demonstrou
interesse. (FREUD, 1996 [1895], p. 3).

Os métodos de tratamento recomendados naquela época eram: a eletroterapia, a
hidroterapia, a cura pelo repouso e as massagens, porém eram ineficientes, fazendo com
que Freud entrasse por outra area, escrevendo o seguinte sobre a hiponoterapia com
catarse: [...] atirei-me a hipnose e logrei toda espécie de sucessos pequeninos, mas dignos
de nota... vali-me da hipnose de outra maneira, independentemente da sugestao hipnética.
(FREUD, I, p. 4).

Apesar dos atendimentos nesta nova pratica voltada a realizar a hipnose houve um
hiato nos relatos dos casos. Em junho 1892, Breuer e Freud escrevem o resumo de uma
tese intitulada Comunicacéo Preliminar, que foi publicada em Berlim no Neurologisches
Centralblatt e foi reimpressa na integra em Viena, nas Wiener medizinische Blatter
fazendo com que Freud ministrasse uma conferéncia sobre o tema no Wiener
medizinischer Club. (FREUD, 1996 [1895], p. 5).

A partir de entdo se preocuparam em reunir casos clinicos que foram se somando
e rendeu este segundo volume de sua obra, Os Estudos sobre a Histeria, que foi publicado
em maio de 1895, ndo sendo recebido de bom grado no meio médico da Alemanha e da
Inglaterra. (FREUD, 1996 [1895], p. 5).
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N&o ha outro espaco, que ndo o das fantasias, que o jovem em desenvolvimento
processa sua vida sexual. E na esfera da representagio que se consuma inicialmente a

escolha do objeto, ou seja, 0 das representacdes ndo destinadas a concretizar-se.

Nestas fantasias que o impulso sexual das criancas se encontra inclinado aos pais,
na maioria das vezes ja diferenciado e identificado através da atracao pelo sexo oposto: a
do filho pela mée e a da filha pelo pai. Estas inclinagdes infantis voltam a emergir em
todos os seres humanos, agora reforcadas pela necessidade somaética.

Nesta urgéncia somatica surge a necessidade de desligamento da autoridade dos
pais, como fator unico através do qual se cria a oposi¢éo, tdo importante para 0 progresso

da cultura, entre a nova e a velha geracao.

Este desligamento se constitui em uma das realizacBes psiquicas mais
significativas, porém também mais dolorosas, do periodo da puberdade, desligamento
este que vem ao encontro da subjugacdo e do repudio dessas fantasias claramente

incestuosas.

Uma parcela dos individuos fica retida em alguma destas etapas, que seria
necessario passar para seguir o curso de desenvolvimento. Desta forma ha pessoas que
nunca superam a autoridade dos pais, aproveitando suas ternuras de forma incompleta ou

nunca retiram deles esta ternura.

Freud relata que nesta etapa do desenvolvimento, a maioria das pessoas que ficam
retidas, em sua maioria sS40 mocgas que, para a alegria dos pais, persistem em seu amor
infantil que vai muito além da puberdade, e que estas mogas tornar-se-iam esposas frias

e permaneceriam sexualmente anestesiadas. (FREUD, 1996 [1919], p. 135).

Observa-se uma repeticdo muito clara desta fase do desenvolvimento quando o

primeiro apaixonamento sério de um rapaz frequentemente recai sobre uma mulher
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madura, e 0 da moga, frequentemente sobre um homem mais velho e preferencialmente

dotado de autoridade, como em uma tentativa de reavivar as imagens da mée e do pai.

E sobre a escolha dos objetos, relata:

Talvez a escolha do objeto se dé&, em geral, mediante um apoio mais livre
nesses modelos. O homem, sobretudo, busca a imagem mnémica da mae, tal
como essa imagem o dominou desde os primoérdios da infancia; e estd em
perfeita harmonia com isso que a méde, ainda viva, oponha-se a essa reedicéo
dela mesma e a trate com hostilidade. Em vista dessa importancia do
relacionamento infantil com os pais para a escolha posterior do objeto sexual,
é facil compreender que qualquer perturbacdo desse relacionamento tera as
mais graves consequéncias para a vida sexual na maturidade. (FREUD, VII, p.
138).

Em dois grupos artificiais: a igreja e o exército, capitulo que esta na obra Além do
principio do prazer, psicologia de grupo e outros trabalhos (1925-1926), Freud faz
referéncia que tanto numa Igreja, como num exército, prevalece a mesma ilusao: a de que
ha um cabeca que ama a todos, com um amor igual, porém exige investimento de
obediéncia para que esse amor seja retribuido, como se fosse o investimento no amor

paterno. A partir de entéo, toda coesdo do grupo depende dessa ilusao.

Esse amor igual foi expressamente enunciado por Cristo: ‘Quando o fizestes a
um destes meus pequeninos irméos, a mim o fizestes. * Ele coloca-se, para cada
membro do grupo de crentes, na relacdo de um bondoso irmdo mais velho; é
seu pai substituto. Todas as exigéncias feitas ao individuo derivam desse amor
de Cristo. Ele coloca-se, para cada membro do grupo de crentes, na relacdo de
um bondoso irmédo mais velho; € seu pai substituto. (FREUD, XVIII, p. 58).

Outro aspecto semelhante ao anterior, estaria representado na dependéncia intima
dos complexos familiares. Quando da possibilidade de ocupar o lugar da mée, e encontrar
a realizacdo de seus proprios desejos, no momento em que toda filha mais velha, de uma
familia numerosa, constréi em seu inconsciente a fantasia de tornar-se a segunda esposa

do pai, com a morte da mée.
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Se a morte se consuma ou se a mée fica gravemente enferma, ¢ a filha mais velha
guem assume naturalmente este lugar em relagdo aos irméos e irmés mais novos e pode
mesmo assumir certa parte das fun¢des da esposa, com respeito ao pai. (FREUD, 1996
[1925a], p. 139).

Sobre a psicologia grupal e necessidade de sobrevivéncia, em o Instinto Gregario,
o0 autor relata que o filho mais velho gostaria de por de lado seu sucessor, mantendo-o
afastado dos pais e priva-lo de todos os seus privilégios. Em nome do amor comum, ao
invés de realizar suas vontades e livrar-se da possibilidade de a crianca mais nova ser
amada pelos pais tanto quanto ele préprio, ele se identifica com a outra crianca e juntos
repartem o amor conquistado. (FREUD, 1996 [1925a], p. 166).

A justica é a primeira exigéncia feita por essa formacé&o reativa, ou seja, tratamento
igual para todos. O melhor exemplo a ilustrar este quadro é o comportamento na escola,
com suas implacaveis reivindicacdes pela igualdade de todos. Outro exemplo caricata é
quando se pensa em um grupo de mulheres e mocas, todas elas apaixonadas por um
cantor: (FREUD, 1996 [1925a], p. 74).

[...] de forma entusiasticamente sentimental, que se aglomeram em torno de
um cantor ou pianista apos a sua apresentacdo. Certamente seria facil para cada
uma delas ter cilimes das outras; porém, diante de seu nimero e da consequente
impossibilidade de alcangarem o objetivo de seu amor, renunciam a ele e, em
vez de uma puxar os cabelos da outra, atuam como um grupo unido, prestam
homenagem ao her6i da ocasido com suas a¢des comuns e provavelmente
ficariam contentes em ficar com um pedaco das esvoagantes madeixas dele.
Originariamente rivais, conseguiram identificar-se umas com as outras por
meio de um amor semelhante pelo mesmo objeto. Quando, como de habito,
uma situacdo instintual € capaz de resultados diversos, ndo nos surpreendera
que o resultado real seja algum que traga consigo a possibilidade de uma certa
quantidade de satisfacdo, ao passo que um outro resultado, mais 6bvio em si,
seja desprezado, ja que as circunstancias da vida impedem que ele conduza
aquela satisfacdo. (FREUD, XVIII, p. 74).

Assim a psicologia grupal € a mais antiga psicologia humana, para a sobrevivéncia

do homem primitivo, € importante a sobrevivéncia de cada individuo pois, 0 grupo nos

José Ribamar Fernandes Saraiva Junior 35



PPGEH/UPF Freud e o envelhecimento: a importancia da compreensdo psicodinamica do
idoso

aparece como uma revivescéncia da horda primeva, com todos os seus atributos,
investimentos, identificacbes, hierarquias e maturidade. A horda primeva pode ser
sustentada pelo grupo, uma vez que os homens se unem sob a influéncia da formacao de
grupo, em torno de um chefe ou lider, reconhecemos nela a sobrevivéncia da horda
primeva. (FREUD, 1996 [1925a], p. 76).

No desenvolvimento humano, o grupo, dissolve as angustias e solidifica o que foi
introjetado na infancia em busca da identidade adulta e formag&o do carater.

Sobre o trabalho da psicanalise e sua experiéncia, Freud relata que a experiéncia
analitica nos convenceu da completa verdade da afirmacédo, ouvida com tanta frequéncia:
a de que a criancga psicologicamente é pai do adulto e de que os acontecimentos de seus
primeiros anos sdo de importancia suprema em toda a sua vida posterior. (FREUD, 1996
[1939], p. 120).

Aqui se verifica a importancia dos primeiros anos na formagdo do carater e o

quanto estamos envolvidos na compulséo a repeticéo.

2.5  Tratamento Psicanalitico

Em relacdo ao tratamento psicanalitico, Freud afirmava que a terapia psicanalitica
ndo era, naquela época, aplicdvel a todos os casos, colocando a maturidade como
elemento fundamental. Admitia que a técnica apresentava certas limitagdes. Requeria um
certo grau de maturidade e compreensdo dos pacientes e, portanto, ndo seria indicada para
0s jovens ou os adultos com debilidade mental ou sem instrucdo. Porém, estava fadada
ao fracasso com as pessoas muito idosas porque, devido ao acumulo de material nelas, "o
tratamento tomaria tanto tempo que, ao terminar, elas teriam chegado a um periodo da

vida em que ja ndo se da valor a satde nervosa”. (FREUD, 1996 [1899], p. 165).
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Sobre a Psicoterapia (1905 [1904]): Apds oito anos da sua primeira conferéncia
sobre histeria no Wiener Medizinisches Doktorenkollegium, esta que parece ter sido a
Gltima conferéncia a ser proferida por Freud perante uma plateia exclusivamente médica,
ele admite que houvera avancos, como por exemplo na compreensao da histeria, porém o

mesmo ndo poderia dizer da técnica da psicoterapia.

A técnica tem varias limitagdes e estas restringem sua pratica clinica, cegando a
afetar suas atividades. Por isso, verifica a necessidade de ensaiar a discussao de alguns
pontos: (FREUD 1996 [1905], p. 163)

A idade dos pacientes desempenha um papel na escolha para tratamento
psicanalitico, posto que, nas pessoas préximas ou acima dos cinquenta anos,
costuma faltar, de um lado, a plasticidade dos processos animicos de que
depende a terapia - as pessoas idosas ja ndo sdo educaveis - e, por outro lado,
0 material a ser elaborado prolongaria indefinidamente a duracdo do
tratamento. O limite etario inferior s6 pode ser determinado individualmente;
as pessoas jovens que ainda ndo chegaram a puberdade sdo, muitas vezes,
esplendidamente influenciaveis. (FREUD, VII, p. 164).

Fica evidente na obra de Freud, em Vvérias passagens, que a velhice é decadente,
feia e rigida, inclusive privando os mais velhos ao acesso do tratamento psicanalitico.

Como observa-se no seguimento abaixo quando fala da acompanhante de uma paciente:

[...] amiga que estava com ela, uma mulher mais velha, ressequida e de aspecto
doentio, implora-me entdo que assegure a paciente que o médico estava
enganado; nao era possivel que fosse verdade, porque ela propria tinha ficado
villva ha muitos anos e permanecia apesar disso respeitavel, sem sofrer de
ansiedade. (FREUD, XI, p. 136).

Ainda sobre a rigidez do envelhecimento, Freud fala sobre si mesmo e sobre a
dificuldade em aceitar o conceito de transferéncia, relata: “com efeito, quanto maior é
nossa experiéncia, menor nossa capacidade de resistir contra e fazermos essa correcao,

embora a necessidade de fazé-la envergonhe nossas pretensoes cientificas”. (FREUD,
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1996 [1917], p. 132).

Nas primeiras vezes, talvez se possa pensar que o tratamento analitico esbarrou
numa perturbacdo devido a um evento casual - isto €, um evento ndo desejado e ndo

provocado pelo tratamento.

Quando, porém, semelhante vinculagdo amorosa por parte do paciente em relacao
ao médico se repete com regularidade em cada novo caso, quando surge sempre
novamente sob as condi¢des mais desfavoraveis e onde existem incongruéncias
positivamente esquisitas, até mesmo quando senhoras de idade madura se apaixonam por
homens de barba grisalha, até mesmo onde, conforme julgamos, ndo ha nada, de espécie
alguma, capaz de atrair - entdo devemos abandonar a ideia de uma perturbacédo casual e
reconhecer que estamos lidando com um fendmeno intimamente ligado a natureza da
prépria doenca. Esse novo fato que, portanto, admitimos com tanta relutancia,
conhecemos como transferéncia. (FREUD, 1996 [1917], p. 132).

Porém ao analisar a obra de Leonardo da Vinci, parece que esta concepcao se
modifica, quando se refere diretamente ao pintor, porém imprime na analise da sua obra
as mesmas interpretacGes anteriores sobre a velhice. Para o entendimento destes

fragmentos, vale ressaltar alguns aspectos do pintor e sua obra.

Ao contrario do que se pudera imaginar para um pintor de tal expressao, Freud
escreve: “ele era alto e bem proporcionado; suas feigdes eram belas e invulgar a sua forca
fisica; era encantador em suas maneiras e de facil eloquéncia, alegre e amavel para com
todos". Adorava o belo em tudo o que o0 cercava; apreciava as roupagens suntuosas e
valorizava todos os requintes da vida. Num trecho de seu tratado sobre a pintura, que bem
revela sua tendéncia para as diversdes, compara a pintura as artes irméas e descreve 0s

reveses que aguardam o escultor:

Pois seu rosto fica empoeirado pelo marmore, de modo que mais parece um
padeiro; fica também todo salpicado de flocos de marmore que fazem com que
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pareca ter estado na neve - sua casa é cheia de poeira e de lascas de pedra.
Quanto ao pintor, seu caso ¢ bem diferente... pois o pintor senta-se em frente
ao seu trabalho, cercado de todo o conforto. Veste-se bem e utiliza pincéis
delicados e leves, que mergulha em cores lindas. Usa roupas que Ihe agradam
e sua casa é imaculada e repleta de belos quadros. Muitas vezes trabalha ao
som de musica ou, entdo, cercado de homens que lhe leem trechos de obras
lindas e variadas que pode ouvir prazerosamente sem o barulho do martelo e
outros ruidos. (FREUD, XlI, p. 40).

Analisando sua obra, relata que depois de estudarmos o quadro por algum tempo,
ocorre-nos subitamente a ideia de que somente Leonardo o poderia ter pintado assim
como somente ele poderia ter criado a fantasia do abutre, sendo aquele filho ilegitimo,
sem pai, que anos mais tarde fora admitido na casa do avo (pai), mas ja crescera com a
mae, abutre, simbolo da maternidade. (FREUD, 1996 [1909 - 1910], p. 53).

O quadro contém a sintese da sua infancia, onde na casa de seu pai, ele encontrou
ndo somente a sua boa madrasta Donna Albiera, mas também a sua avo, mée de seu pai,
Monna Lucia. Provavelmente essas circunstancias podem ter influenciado para que as

duas figuras femininas estivessem de forma tdo graciosa vigiando a crianca.

Isto se comprova também quando se observa Sant’Ana, a mae de Maria ¢ a avo
do Menino, que deveria ser uma matrona, é representada como uma mulher jovem de
muita beleza, um pouco mais madura e mais séria do que a Virgem Maria. Como se 0

pintor tivesse dado duas mées ao Menino, como aconteceu com ele.

Freud ainda relata que Muther, por exemplo, é de opinido que Leonardo nunca
procurava pintar a velhice, com suas marcas e rugas, € por esse motivo pintou Ana
também como uma mulher de radiante beleza. (FREUD, 1996 1910[1909 - 1910], p. 68).

Falando sobre Leonardo explica que seu desenvolvimento o levou a tornar-se um
artista e ao atingir a puberdade, com o distanciamento familiar natural da adolescéncia,
cedeu lugar ao processo que o tornou pesquisador, porém com seus determinantes na

primeira infancia.
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Com a perda de seu patrono, substituto de seu pai, e seguido pelas sombras que
marcavam a vida, fez esta substituicao regressiva assumir proporc¢des cada vez maiores,

levando o seu passado infantil a domina-lo.

Como relata um correspondente da condessa Isabella d’Este a respeito de Da
Vinci: tornou-se um impaciente no pincel. Freud aqui faz uma correlacdo entre como se
tornou a criacdo artistica de Leonardo, caracterizada pela a atividade de impulsos
inconscientes; insaciabilidade, rigidez de comportamento e falta de capacidade para
adaptar-se as circunstancias reais, como algo inerente a maturidade, como esta
incapacidade de adaptacéo e rigidez. (FREUD, 1996 [1909 - 1910], p. 80).

Agora faz referéncia ao envelhecimento como o habitual, porém consegue

enxergar que em relacdo ao pintor foi diferente.

Ao atingir o &pice de sua vida, quando ingressava na casa dos cinquenta - época
em que as caracteristicas sexuais das mulheres ja sofreram a involugo,
enquanto nos homens a libido, com frequéncia, apresenta um enérgico surto -
sofreu ele uma nova transformacdo. Camadas ainda mais profundas de seu
contetido animico tornaram-se mais uma vez ativas; mas esta nova regressao
veio beneficiar a sua arte que se encontrava num processo de atrofiamento.
Encontrou a mulher que lhe despertou a lembranca do sorriso feliz e sensual
de sua mae; e, influenciado por esta lembranga reagugada, voltou a encontrar
o0 estimulo que o guiava no principio de suas tentativas artisticas, na época em
que retratou mulheres sorridentes. Pintou a Mona Lisa, a “Sant’Ana com Dois
Outros’ e a série de retratos misteriosos caracterizados pelo sorriso enigmatico.
Com a ajuda do mais antigo de todos os seus impulsos eréticos goza o triunfo
de uma vez mais, dominar a inibicdo na sua arte. Este Gltimo desenvolvimento
vai-se tornando impreciso para nés, com as sombras da velhice que se
aproxima. Antes disso, seu intelecto se elevara até o mais alto grau de
realizacdo formulando uma concep¢do do mundo que de muito ultrapassou a
sua época. (FREUD, XI, p. 79-80).

Em A histéria do Movimento Psicanalitico, artigos sobre metapsicologia e outros
trabalhos (1914 — 1916), verifica-se o enriquecimento das ciéncias quando o novo tenta
se opor ao instituido, como Freud relatou a necessidade de comparar suas teorias com as
teorias de Adler e Jung, mostrando os pontos em comum e 0s pontos distantes, produzindo

conhecimento para tal. Freud (1914) relata ainda que
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em Jung, faz-se apelo ao direito historico da juventude de romper os grilhdes
com 0s quais a tirania dos mais velhos e seus pontos de vista tacanhos
procuram aprisiona-la. Algumas palavras devem ser dedicadas ao
esclarecimento da falacia dessas ideias. (FREUD, X1V, p. 36).

Um dos pontos de divergéncia tem haver com a velhice e suas facetas. Freud relata
que um dos pontos de divergéncia entre a psicanalise e 0 novo movimento de Jung € a

forma com que este encara a repressdo. Quando diz que:

o complexo de incesto ¢ meramente “simbolico”, que apesar de tudo ndo possuli
existéncia “real”, que afinal de contas um selvagem ndo sente nenhum desejo
por uma mulher velha, prefere uma jovem e bonita, somos tentados a concluir
que “simbolico” e “sem existéncia real” simplesmente significam algo que, em
virtude de suas manifestacdes e efeitos patogénicos, é descrito pela psicanalise
como “existindo inconscientemente” - descricdo que elimina a contradicao
aparente. (FREUD, XIV p. 41).

Ainda sobre o papel da psicanalise relata o autor que se pode expressar estes

objetivos em diversas formulas:

tornar consciente o que é inconsciente, remover as repressdes, preencher
lacunas da memoria - tudo isso corresponde a mesma coisa. Fala ainda da
capacidade dos terapeutas mais experientes em lidar com o fenémeno da
transferéncia e seus amores e do seu trabalho enquanto formulador da teoria
empirica da psicanélise, ap6s vinte e cinco anos de trabalho. (FREUD, XVI, p.
128).

Aqui é importante ressaltar o valor da experiéncia dado por Freud, principalmente
que estes textos foram escritos em decorréncia da necessidade de resposta aos opositores,

jovens, da psicanalise.

Mais uma vez ressalta o valor da experiéncia:
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por outro lado, ndo devem, de modo algum, supor que aquilo que lhes
apresento como conceito psicanalitico seja um sistema especulativo. Pelo
contrario, € empirico - seja uma expressdo direta das observacdes, seja um
processo consistente em trabalhd-las exaustivamente. Se esse trabalho
exaustivo foi executado de uma maneira adequada e fundamentada, isto se vera
no decorrer de futuros progressos da ciéncia, e realmente posso afirmar, sem
jactancia, apds um periodo de quase vinte e cinco anos e tendo atingido uma
idade razoavelmente avancada, que essas observacBes sdo o resultado de
trabalho especialmente dificil, intensivo e aprofundado. (FREUD, XVI, p. 4).

Com o passar dos anos € possivel observar que a maturidade deixa os escritos de

Freud mais seguros e serenos em relagdo a sua nova ciéncia.
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2.6 Sobre Sonhos, Mitos e Contos de Fada

A mitologia, os contos e 0os mitos muito sdo utilizados pela psicanalise para
explicar de forma ludica o que se passa na psique humana. Relacionados a velhice
encontramos na mitologia algumas referéncias. Os Gregos acreditavam na existéncia dos

hiperboreos que seria um povo feliz e livre da velhice.

No conto A Esfinge que conta a histdria de Edipo e sua saga, narra a morte da
esfinge quando se joga do alto do rochedo apds Edipo resolver o seguinte enigma: qual o
animal que de manha anda de quatro, a tarde de dois e a noite de trés pés? E a resposta

foi: 0 homem, quando crianca, adulto e idoso, este andando com uma bengala.

Em se falando de herdis, talvez o maior icone da velhice que atravessa o tempo
em busca da sonhada imortalidade, seja Ulisses. Personagem que vive entre 0 antigo e o
moderno, que serve para cada cultura como melhor convier. Dependendo do sistema que
0 interpreta, ora lhe atribui o herdi, ora quesitos de ideais que se relacionam muito bem
com questdes atuais do mundo ocidental, como uma sombra que se alonga. Mas para que
0 homem viajasse pelos mares e morresse um herdi velho, varios sacrificios teriam que
ser realizados para acalmar a ira de Poseidon (BERNARDES, 2009, p. 1 - 11).

A interpretacdo dos sonhos (Segunda parte) e Sobre os Sonhos (1900 — 1901).
Neste escrito Freud tenta explicar que boa parte do trabalho intermediario executado
durante a formacdo de um sonho seria encontrar formas verbais para descrever 0s
pensamentos isolados, como um poema que precisa expressar um significado apropriado

do pensamento e a expressao desse significado deve rimar com o primeiro verso.

Dessa forma ndo ha por que se surpreender com o papel das palavras na formacéo
dos sonhos. As palavras, por serem ambiguas servem muitas vezes para disfarcar as
neuroses (por exemplo, na estruturacdo de obsessbes e fobias) e faz referéncia ao
envelhecimento quando tenta elucidar os sonhos de punicdo, dentro destes jogos de

palavras.
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Eu ndo faria objecdo a que essa classe de sonhos fosse distinguida dos “sonhos
de realizac8o de desejo” sob o nome de “sonhos de puni¢do”. Nao encararia
isso como algo que implicasse qualquer restricdo da teoria dos sonhos que
propus até aqui; isso ndo passaria de um expediente linguistico para atender as
dificuldades daqueles que acham estranho que 0s opostos possam convergir...o
instigador inconsciente do sonho revelou-se, desse modo, como sendo um dos
desejos que corroem constantemente 0 homem que estd envelhecendo. O
conflito que se travava em outros niveis da psique entre a vaidade e a
autocritica determinara, € verdade, o contetido do sonho, mas s6 o desejo mais
profundamente enraizado de ser jovem é que possibilitou a esse conflito
aparecer como um sonho. Mesmo quando acordados, as vezes dizemos a nés
mesmos: “As coisas vao muito bem agora e a situacéo era dificil nos velhos
tempos; mesmo assim era uma beleza - eu era ainda jovem”. Talvez por isso
insistimos em relembrar o passado saudoso como sendo melhor que o presente.
(FREUD, V, p. 93)

A caracteristica essencial dos sonhos de punicéo seria o fato de ser um desejo pré-
consciente, ou seja, um desejo punitivo que reage contra o recalque e pertence ao ego.
(FREUD, 1996 [1901b], p. 145).

Como ilustracdo relata um de seus proprios sonhos, para mostrar a maneira como
o trabalho do sonho lida com resto diurno de expectativas penosas do dia anterior. Relata
um sonho derivado de uma preocupagdo com seu filho que estava no fronte de batalha,
esta preocupacdo deu origem a um sonho de uma noticia boa que ganhariam um bom

dinheiro vindo do exército do seu filho.

A preocupacdo com seu filho morto no campo de batalha e sua necessidade de
receber dinheiro na sua clinica, o fez ter um sonho punitivo em que relatava esta
preocupacao sem deixar de desejar o dinheiro. (FREUD, 1996 [1901b], p. 146).

A lembranca de um impulso que Ihe causou um acidente aos dois anos foi
acompanhada por um pensamento de censura: “¢ bem feito para voc€”; e isso parecia ser
um impulso hostil dirigido ao valente soldado com seus impulsos. (FREUD, 1996
[1901b], p. 146).

Uma anélise mais profunda permitiu-me enfim descobrir que o impulso oculto

poderia haver encontrado satisfacdo no temido acidente com meu filho: era a inveja que
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sentem dos jovens aqueles que envelheceram, e que estes acreditavam haver sufocado por

completo.

Né&o ha davida de que foi a intensidade da emocdo penosa que teria surgido, caso
tal fato fosse real, que o fez buscar uma realizacdo de desejo recalcada para assim
encontrar algum consolo. (FREUD, 1996 [1901b], p. 146).

Sendo assim, algumas das atividades que causavam assombro na execucdo dos
sonhos, ndo devem ser atribuidas a eles, mas sim ao pensamento inconsciente, que € tdo

ativo durante o dia quanto a noite, sendo o0s sonhos, representacées simbolicas do corpo.

Sabe-se que essas representacdes sdo produto de certas fantasias inconscientes
(derivadas provavelmente de emocdes sexuais), que encontram expressao ndo apenas nos
sonhos, mas também nas fobias histéricas e outros sintomas. (FREUD, 1996 [1901b], p.
180).

De forma comum, aparecem nos sonhos comparacdes entre velhice e aspectos

degradantes do ser humano. Como por exemplo quando relata que:

No hospital daqui, tive a honra de servir durante anos sob as ordens de um
chefe que ha muito era um féssil e que por décadas fora notoriamente um débil
mental, mas que tinha permissdo para continuar exercendo seu cargo de
responsabilidade. (FREUD, V, p. 213).

Quando prossegue no exame dos pensamentos oniricos, continua a encontrar a

ironia e o desprezo com correlacdo aos absurdos do sonho manifesto.

Meu amigo se vangloria de que, quando estudante, desencadeou uma
tempestade que levou a destituicdo de um velho professor que, embora um dia
se tivesse distinguido (entre outras coisas, precisamente em conexdo com o
mesmo ramo de anatomia comparada), havia-se tornado incapaz de ensinar
devido a deméncia senil. Assim, a agitacdo provocada por meu amigo serviu
para combater o nocivo sistema o segundo qual ndo existe limite de idade para
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os funcionarios académicos nas universidades alemds - porque a idade,
proverbialmente, ndo é defesa contra a loucura. (FREUD, V, p. 213).

O volume IX foi sua primeira analise de uma obra literaria. A ideia de submeter a
uma investigacdo essa espécie de sonhos pode parecer estranha e inatil, principalmente
por esta bem longe de ser geral a crenca de que os sonhos possuem um significado e
podem ser interpretados. Sendo as pessoas mais simples e aqueles com maior superstigéo,

aquelas qguem mais aceitam a ideia de que os sonhos seriam passiveis de interpretacéo.

Esta obra tem suma importancia, pois inseridos no exame de Gradiva, encontram-
se ndo s6 um sumario da explanacdo de Freud sobre os sonhos, mas também o que talvez
seja a primeira de suas exposi¢cOes semipopulares sobre a teoria das neuroses e da
terapéutica da psicanalise. (FREUD, 1996 [1908], p. 3).

O oposto do brincar seria a realidade, existe uma outra circunstancia que
despertaria interesse em examinar por mais alguns instantes esta antitese entre a realidade
e 0 brincar. Apo6s varios anos de esfor¢o para viver em seriedade e encarar as realidades
da vida, quando finalmente a crianca cresce e para de brincar, mesmo assim pode ocorrer
um dia em que desapareca o abismo entre brincar e realidade e o adulto retorne para uma

situacdo mental que Ihe permita brincar novamente. (FREUD, 1996 [1908], p. 79).

Existe uma outra circunstancia que nos leva a examinar por mais alguns
instantes essa oposicdo entre a realidade e o brincar. Quando a crianca cresce
e para de brincar, ap6s esforcar-se por algumas décadas para encarar as
realidades da vida com a devida seriedade, pode colocar-se certo dia numa
situacdo mental em que mais uma vez desaparece essa 0posi¢do entre o brincar
e a realidade. Como adulto, pode refletir sobre a intensa seriedade com que
realizava seus jogos na infancia, equiparando suas ocupagdes do presente,
aparentemente tao sérias, aos seus jogos de crianga, pode livrar-se da pesada
carga imposta pela vida e conquistar o intenso prazer proporcionado pelo
humor.

Ao crescer, as pessoas param de brincar e parecem renunciar ao prazer que
obtinham do brincar. Contudo, quem compreende a mente humana sabe que
nada é tdo dificil para o homem quanto abdicar de um prazer que ja
experimentou. Na realidade, nunca renunciamos a nada; apenas trocamos uma
coisa por outra. O que parece ser uma renlncia €, na verdade, a formagao de
um substituto ou sub-rogado. Da mesma forma, a crianga em crescimento,
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quando para de brincar, so6 abdica do elo com os objetos reais; em vez de
brincar, ela agora fantasia. Constroi castelos no ar e cria 0 que chamamos de
devaneios. Acredito que a maioria das pessoas construa fantasias em algum
periodo de suas vidas. Este é um fato a que, por muito tempo, ndo se deu
atencdo, e cuja importancia ndo foi, assim, suficientemente considerada.
(FREUD, IX, p. 80)

Ai vem o humor como uma flecha retirando a carga pesada da vida e trazendo o
prazer que € viver com intensa seriedade, como que realizando seus jogos na infancia,
com tanta seriedade, equiparando suas ocupac¢des do presente, aparentemente tdo sérias,
aos seus jogos de crianca. (FREUD, 1996 [1908], p. 79).

O brincar da crianca é determinado por desejos: de fato, por um Unico desejo -
que auxilia o0 seu desenvolvimento -, o desejo de ser grande e adulto. A crianga
esta sempre brincando ‘de adulto’, imitando em seus jogos aquilo que conhece
da vida dos mais velhos. Ela ndo tem motivos para ocultar esse desejo. Ja com
0 adulto o caso é diferente. Por um lado, sabe que dele se espera que ndo
continue a brincar ou a fantasiar, mas que atue no mundo real; por outro lado,
alguns dos desejos que provocaram suas fantasias sdo de tal género que é
essencial oculta-las. Assim, o adulto envergonha-se de suas fantasias por serem
infantis e proibidas. (FREUD, IX, p. 80).

Em relacéo a interpretacdo dos sonhos folcloricos relata:

Neste caso, intitulado Estipido, um camponés sonhou que estava trabalhando em
seu campo de trevos e foi surpreendido por uma necessidade urgente de defecar, porém
ndo queria sujar seu proprio trevo, “foi até campo do vizinho, baixou as calcas e deixou
cair uma rodela de bom tamanho sobre 0 chdo”. Ao finalizar, para se limpar arrancou a
grama com vontade e acordou com suas bochechas doloridas, pois fora esbofeteado pela
esposa, que Ihe chama de Seu estupido velho e surdo e pergunta-lhe se poderia parar de
puxar seus pelos. A experiéncia psicanalitica demonstra que, o arrancar gramas, se origina
do grupo de simbolos relativos a masturbacao, porém o desejo de morte da pessoa que
sonha, dirigido contra a esposa, ainda precisaria de confirmagdo na interpretacdo
psicanalitica. (FREUD, 1996 [1913], p. 122 - 123).
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O sonho que segue, o analisando enterra a esposa (hipocritamente designada como
um tesouro), ao enterrar o recipiente que contém o ouro na terra e, Como é comum nos
sonhos sobre tesouro, ao deixar cair um monte de fezes em cima, para assinalar o lugar.

Durante a escavacao, ele estd com as maos ocupadas na vagina da mulher.

2.6.1 De Medo

Neste sonho o0 Paxa passou a noite com o Bei, no dia seguinte, o Bei ficou deitado

na cama e nao quis se levantar. Segue o dialogo entre os dois:

O Bei perguntou ao Paxa: ‘O que foi que vocé sonhou? * ‘Sonhei que sobre o
minarete havia outro minarete. > ‘Poderia ser? * ficou pensando o Bei. ‘E que
mais vocé sonhou? ’ ‘Sonhei’, disse ele, ‘que sobre o minarete havia um
cantaro de cobre e que havia 4gua no cantaro. O vento soprou e o cantaro de
cobre balancou. Agora, o que teria feito vocé, se houvesse sonhado isso? ’

‘Teria me mijado, e cagado também, de medo. * “‘Veja vocé, eu s6 me mijei. ’
(FREUD, XIlI, p. 122).

Este sonho exige uma interpretacdo simbdlica, pois 0s simbolos sdo muito claros.

Freud questiona:

Por que deveria o sonhador sentir-se realmente assustado pela visdo de um
cantaro de 4gua a balancar-se na ponta de um minarete? O minarete visto como simbolo
do pénis e o receptaculo de dgua, que ao mover-se ritmicamente se torna semelhante ao
simbolo dos 6rgédos genitais femininos no ato sexual, pode-se deduzir que o Paxa teve,
portanto, um sonho de copulacdo. A partir da defecacdo que seu hospedeiro realizou no
sonho com relacdo a ele, inicia a interpretacéo correlacionada a maturidade quando relata
que na circunstancia de ambos serem homens velhos e impotentes, descrevendo que na
evolucédo da velhice hd uma substituicdo do prazer sexual pelo excremencial que, neste

caso, surgiu devido a falta de um objeto sexual apropriado, pois, como disse Freud (1913):
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para um homem que ndo pode mais copular, diz 0 povo com seu grosseiro amor
pela verdade, ainda resta o prazer de cagar; podemos dizer de tal homem que
h& uma volta do erotismo anal, que existia antes do erotismo genital, e foi
reprimido e substituido por este Gltimo impulso. Os sonhos de defecacédo
podem assim ser também sonhos de impoténcia. (FREUD, XII, p. 125).

Em relacdo a impoténcia sexual dos homens na velhice, além do sonho que foi
discutido anteriormente, intitulado: de medo; ha também o relato do sonho: o anel da
fidelidade. Ou ainda como se observa no sonho das Facetiae, de Poggio, em que a
interpretacdo do mesmo tema, a impoténcia, pode ser em relagdo ao sonho de um homem
ciumento, que na realidade, acha que ndo possa satisfazer sua mulher. (FREUD, 1996
[1913], p. 125).

As interpretacfes dos sonhos ndo diferem de forma tdo acentuada, em relacdo a
impoténcia, quando se faz a comparagao entre o0 sonho de um homem e o de uma mulher.
Neles também, quando se trata de uma mulher quem sonha, os sonhos de defecacéo tratam
da impoténcia, porém uma impoténcia relativa, como se relacionasse um homem que nédo
satisfaz mais aquela mulher, ou seja a mulher ndo sente mais atragdo por aquele homem,
enquanto que os sonhos realizados pelos homens significam que este homem n&o pode
mais satisfazer uma mulher. (FREUD, 1996 [1913], p. 125).

O tema impoténcia na velhice é freqlente nas fantasias e sonhos durante toda a
vida. O medo de n&o ser viril, de ndo satiafazer o outro, de ndo ser desejado séo
encontrados corriquiramente na prética clinica nos trantornos fobicos ansiosos e na sua

relacdo com o medo da morte e a velhice.

2.6.2 O anel da fidelidade

Este sonho realizado por um ciumento, Franciscus Philelphus, que era

atormentado pela grande preocupagéo de que sua esposa tivesse relagdes com outro
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homem, vigiando-a dia e noite. Visto que o0 que nos ocorre durante o dia, costuma retornar

nos sonhos, apareceu-lhe durante o sono um demonio que lhe disse que,

se agisse de acordo com suas ordens, a mulher sempre Ihe permaneceria fiel.
No sonho, Franciscus respondeu-lhe que ficaria muito penhorado e prometeu-
lhe uma recompensa.

Toma este anel! °, respondeu o deménio, © ¢ usa-0 em teu dedo com cuidado.
Enquanto o usares, tua mulher néo podera deitar-se com nenhum outro homem
sem o teu conhecimento. (FREUD, XIlI, p. 126).

Ao acordar, muito feliz, verificou que estava enfiando o dedo na vulva da esposa.
Parece que 0s ciumentos ndo poderiam deixar suas mulheres serem possuidas por outro

homem sem o conhecimento dos maridos. (FREUD, 1913).

Em O Tema dos Trés Escrinios (1913) Freud busca em temas mitologicos, contos
de fadas e em Shakespeare a explicacdo para que a mais nova fosse melhor que a mais
velha. Existe na literatura varias referéncias a mesma situacdo, como por exemplo: a

escolha de uma Deusa entre trés pelo pastor Paris, que declara ser a terceira a mais bela.

Outro exemplo é o conto da Cinderela, que também € uma filha mais nova,
preferida pelo principe as duas irmas mais velhas. Assim como em Psiqué, na histdria de

Apulcio, em que a mais jovem é a mais bela entre trés irmas.

Observa-se temas em comum nestes contos, o castigo pelas figuras maternais, a
ajuda por criaturas pequenas e a mudez do chumbo, como em Cordélia, Afrodite,

Cinderela e Psiqueé.

Além disso, a escolha seria quase impossivel de ser realizada por um homem mais
velho, como néo se deve deixar de lembrar o fato de a escolha de Lear ser entre trés filhas;
e nao entre trés mulheres, isto pode se dever ao simples fato de ser representado como um
velho. Um velho ndo pode escolher muito bem entre trés mulheres, de nenhuma outra
maneira. Assim, elas se tornaram suas filhas. (FREUD, 1996 [1913], p. 178).
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Algumas reflexdes se fazem a partir destes escritos: o quanto os velhos e
moribundos ndo gostariam de renunciar o amor, ou até escutar um eu te amo? O fato de
conseguirem tripudiar da morte ao ver outros morrendo primeiro é algo ambivalente. O
natural era esperar de Lear, como um homem velho e moribundo, somente a partilha de

sua heranca, o que foi sugerido sem estranheza, porém com disse Freud (1913),

0 homem condenado ndo esta disposto a renunciar o amor das mulheres; insiste
em ouvir quanto é amado. Permitam-nos agora recordar a comovente cena
final, um dos pontos culminantes da tragédia no teatro moderno:

Lear carrega o corpo morto de Cordélia para o palco. Cordélia é a Morte. Se
invertermos a situacao, ela se torna inteligivel e familiar para nos. Ela é Deusa
da Morte que, como as Valquirias na mitologia germanica, recolhe do campo
de batalha o her6i morto. A sabedoria eterna, vestida deste mito primevo,
convida o velho a renunciar ao amor, escolher a morte e reconciliar-se com a
necessidade de morrer. (FREUD, XII, p. 183).

Interessante 0 quanto o dramaturgo nos leva a refletir sobre o tema do
envelhecimento, da morte e do amor materno. Como um homem idoso persegue as trés
mulheres que representam uma? Ao dividir seu reino e partir ao encontro da morte, a mais
nova, Lear permite-nos chegar a uma interpretacdo de trés figuras femininas do tema.
Poderia se dizer que o que se as trés mulheres, sdo as trés representacdes das relagdes que
buscam os homens com as mulheres: a relacdo com a mulher que o d& a luz, a relacao
com a mulher que é a companheira e a relagdo com a mulher que o destrdi; ou a relacdo
com a propria mde ao longo da vida, as trés formas assumidas pela figura da mée.
(FREUD, 1996 [1913], p. 178).

A prépria mae, a amada que é escolhida segundo o modelo daquela, e por fim,
a Terra Mée, que mais uma vez o recebe. Mas é em vao que um velho anseia
pelo amor de uma mulher, como o teve primeiro de sua méae; s6 a terceira das
Parcas, a silenciosa Deusa da Morte, toma-lo-a4 nos bracos. (FREUD, XIlI, p.
183).

Em Conferéncias introdutorias sobre psicanalise (1915 — 1916a), talvez sua obra
de maior circulagdo, na conferéncia intitulada censura dos sonhos o autor fala da

deformidade dos sonhos, pressupondo que
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0s sonhos sdo coisas que eliminam, pelo método da satisfacdo alucinatoria,
estimulos (psiquicos) perturbadores do sono”, parece muito influenciado pelo
contexto da época e mostra como se pensava a respeito da sexualidade de uma
senhora:

[...] Foi registrado por uma senhora pertencente ao nosso grupo, e, conforme
ela nos conta, provém de uma senhora de idade avangada, altamente
conceituada e instruida. Néo foi feita nenhuma analise do sonho; nossa
informante observa que para um analista ele ndo requer interpretacdo. E a
pessoa que 0 sonhou também ndo o interpretou, porém o julgou e o condenou
como se compreendesse a maneira de interpreté-lo; pois, a respeito do mesmo,
ela disse: ‘E uma coisa chocante e estupida como esta foi sonhada por uma
mulher de cinquenta anos, que dia e noite ndo tem outros pensamentos sendo
0s de se preocupar com seu filho! *Aqui, pois, esta 0 sonho - que trata de
‘servigos de amor’ em época de guerral...]. (FREUD, XV, p. 88 — 89).

Este sonho inicia com a senhora indo oferecer seus servigos voluntarios ao chefe
do Hospital da Guarnicdo N° 1, porém disse servicos de tal modo que o suboficial
entendeu que seriam servicos de amor. Por se tratar de uma senhora idosa, houve alguma

resisténcia em liberar sua entrada.

[...] Eu e muitas outras mulheres e mogas de Viena estamos prontas para...”
nesta altura do sonho, suas palavras se transformaram num sussurro
ininteligivel “...para as tropas - oficiais e outras patentes, sem distin¢do.” Ela
pode compreender pela expressdo do rosto dos oficiais em parte com uma
expressdo de constrangimento e em parte de malicia que todos haviam
compreendido suas palavras corretamente. Prosseguiu a senhora: “Estou
conscia de que nossa decisdo pode parecer surpreendente, mas nossa intencéo
é realmente séria. Ninguém pergunta a um soldado no campo de batalha se ele
deseja morrer ou ndo.” Seguiu-se um incdmodo siléncio de alguns minutos...].
(FREUD, XV, p. 89).

Em outro fragmento do mesmo sonho, observa-se:

O médico pos entdo um brago em torno de sua cintura e disse: ‘Suponha,
madame, que isso realmente viesse a... (murmurio).” Ela afastou-se dele
dizendo com os seus botdes: “Ele ¢ como todos os demais”, e retrucou: “Deus
do Céu, sou uma velha e nunca poderia chegar a esse ponto. Além disso, ha
uma condicdo que deve ser observada: idade deve ser respeitada. Jamais deve
acontecer que uma mulher idosa...(murmurio)...um mero garoto. Isso seria
terrivel[...]. (FREUD, XV, p. 89).
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Apds esse primeiro momento e como alguns oficiais riam alto, sendo um deles
pretendido sua mao em tempos passados, solicitou que fosse ao encontro do Chefe do
Servico Médico.

Quando subia, ouviu um oficial dizer: “Essa é uma tremenda decisdo a tomar
- ndo importa que uma mulher seja moca ou velha! Belo gesto o dela!”
Sentindo simplesmente que estava cumprindo com seu dever ela subiu por uma
interminavel escada. (FREUD, XV, p. 89).

O sonho foi repetido por duas vezes nas proximas semanas. Ao fazer as insercdes,

Freud, verifica que o contetdo da fantasia se revela como sendo o seguinte:

a mulher que teve o sonho, atendendo a uma obrigacdo patriética, estd apta a
colocar-se a disposicdo das tropas, tanto de oficiais como de outras categorias,
para satisfacdo das necessidades eréticas dos mesmos. Naturalmente, isso é
muito censuravel, é o modelo de uma fantasia libidinal desavergonhada - tal,
porém, absolutamente ndo aparece no sonho. Precisamente nos pontos onde o
contexto exigiria que isso fosse admitido, o sonho manifesto contém um
murmurio indistinto: algo se perdeu ou foi suprimido”. (FREUD, X1V, p. 90).

Na Conferéncia XIIl - Aspectos arcaicos e infantilismo dos sonhos sobre as
relacdes com os mais velhos, relata ainda que: os irmaos sempre apresentardo rivalidade
pelo amor dos pais, pelas posses comuns e pelo espaco vital. A hostilidade geralmente é

dirigida em forma de impulsos contra membros mais velhos e também mais novos.

Foi Bernard Shaw, segundo penso, quem comentou: ‘Via de regra, so existe
uma pessoa que uma menina inglesa odeia mais do que a sua mée; é a sua irma
mais velha. Neste comentario existe, porém, algo que nos parece estranho.
Poderiamos, quando muito, achar compreensiveis 0 6dio e a competi¢do entre
irmdos e irmas. Mas como podemos supor que sentimentos de édio venham a
surgir nas relagdes entre filha e mée, entre pais e filhos? Esta relacdo €, sem
divida, uma relacdo mais favoravel também do ponto de vista dos filhos... Os
motivos dessa hostilidade geralmente sdo conhecidos e sua tendéncia é separar
0s do mesmo sexo - a filha, de sua mée, e o pai, de seu filho. A filha encontra
em sua mée a autoridade que restringe sua vontade e que estd incumbida da
tarefa de impor-lhe a renincia & liberdade sexual, renincia que também a
sociedade exige; em alguns casos, a filha encontra em sua mée até mesmo uma
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competidora que luta por ndo ser suplantada. A mesma coisa se repete entre
filho e pai, e de forma ainda mais flagrante. Aos olhos do filho, o pai representa
todas as restricbes sociais relutantemente toleradas; o pai lhe impede o
exercicio da vontade, o prazer sexual incipiente e, nas familias em que existe
propriedade comum, o desfrute desta. (FREUD, X1V, p. 133).

Estes tensionamentos, se bem aproveitados, levam a um desenvolvimento maduro

pautado na tolerancia a frustracéo e no principio da realidade.

2.7  Sobre a psicopatologia da vida cotidiana

Falando dos erros que se comete na agdo, escreve um texto retirado da obra de
Meringer e Mayer (1895, p. 98). Os equivocos da fala ndo deixam de ter paralelos.
Correspondem as falhas que frequentemente ocorrem em outras atividades humanas e sao
conhecidas pela denominagéo bastante tola de ‘descuidos’. (FREUD, 1996 [1901b], p.
106).

Os descuidos, incluindo os erros médicos, neste caso, se referia com o complexo
de Edipo. Estava sob a influéncia de um sonho que lhe fora contado na noite anterior e
que sua interpretacdo teria sido a respeito de relagdes sexuais do jovem com sua prépria

mae.

No dia seguinte, quando fora visitar a sua paciente idosa, refere:

Absorto em tais pensamentos, fui ver minha paciente, que tem mais de noventa
anos, e devo ter estado a caminho de apreender a aplicacdo humana universal
do mito de Edipo como um correlato do destino que se revela nos oraculos,
pois entdo “atentei contra a velha” ou “cometi um erro em relacao a velha”
[“vergreifen sich bei der Alten”]. Também esse equivoco na agdo foi
inofensivo; dos dois erros possiveis, aplicar a solucdo de morfina no olho ou
injetar o colirio, escolhi o que era bem mais inofensivo. Resta ainda a questao
de saber se, nos erros capazes de provocar danos graves, € licito admitirmos a
possibilidade de uma intengdo inconsciente, tal como fizemos nos casos ja
discutidos. (FREUD, VI, p. 117).
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Assim, os atos falhos se constituem na representacao simbdlica de um pensamento
que, na verdade, ndo se destinava a ser admitido de maneira séria e consciente e outras

vezes salva-nos de uma situacdo constrangedora ou desagradavel.

No caso do esquecimento de nomes e sequencias de palavras, segue o exemplo

em relacdo ao quanto € desagradavel para o consciente admitir a velhice:

No instante seguinte o homem mais moco recuperou 0 nome perdido.
‘Castelvetrano’, exclamou, satisfeito por poder apontar o v em que havia
insistido. Durante algum tempo, o mais velho ndo teve nenhuma sensacdo de
reconhecimento, mas depois de ter aceito 0 nome, coube-lhe explicar por que
o havia esquecido ‘Evidentemente’, disse, ‘porque a segunda metade, -
vetrano®, soa como veterano". ‘Sei que ndo gosto muito de pensar em
envelhecer e tenho reacdes estranhas quando me lembram disso. Por exemplo,
recentemente usei 0s mais curiosos disfarces para acusar um amigo muito
estimado de ter perdido a juventude had muito tempo, e isso porque, numa
ocasido anterior, em meio as observagdes mais lisonjeiras a meu respeito, esse
amigo havia acrescentado que eu “ja ndo era um homem jovem”. [...] Algum
tempo depois, acrescentou: ‘Evidentemente, 0 nome para Enna também era um
nome substituto. E agora me ocorre que Castrogiovanni - 0 nome que se impds
ao primeiro plano com a ajuda de uma racionaliza¢do - soa como “giovane®,
jovem, assim como o nome perdido, Castelvetrano, soa como veterano®,
velho.” “O homem mais velho acreditou ter assim esclarecido seu
esquecimento do nome". (FREUD, VI, p. 25).

Os atos falhos de linguagem se constituem, talvez, os exemplos mais comuns que
se encontra. A seguir temos um outro exemplo de ato falho de linguagem, que na técnica
psicoterapica serviria de material para ser analisado o porqué inconsciente de achar o

velho burro.

Meringer nos conta que ele proprio, ao saudar certa vez alguém que, por ser o
membro mais velho de uma sociedade, era familiarmente tratado pelo titulo
honorifico de “Senexl” ou ...altes [velho] Senexl”, disse-lhe: “Prost [A sua
salde!], Senex altesl!” O proprio Meringer ficou chocado com esse engano
(Meringer e Mayer, 1895, 50). Talvez, possamos interpretar seu afeto se
considerarmos o quanto a forma “Altes” se aproxima da expressao insultuosa
“alter Esel” [“burro velho”]. Existem poderosas puni¢des internas para
qualquer falta de respeito para com os mais velhos (ou seja, reduzindo isso aos
termos da infancia, do respeito para com o pai). (FREUD, VI, p. 58).
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Conforme Freud acreditava que um lapso de escrita por parte de um médico, ao
escrever uma receita, tem uma importancia que vai muito além do costumeiro valor
pratico dos atos falhos, e nestes casos, em especial, tem-se a idade avangada como pontos
comuns: (FREUD, 1996 [1901b], p. 82).

Contou-me um colega que, no decorrer dos anos, cometeu varias vezes um erro
ao receitar certo medicamento a suas pacientes de idade avancada. Em duas
ocasifes, receitou uma dose dez vezes maior do que a correta e em seguida
viu-se obrigado, ao se aperceber disso repentinamente, com extrema angustia
ante a ideia de ter prejudicado sua paciente e ter-se exposto a um enorme
transtorno, a tomar medidas apressadas para recuperar a receita. Esse curioso
ato sintomatico merece ser esclarecido por uma descri¢do mais exata de cada
caso e por uma analise. (FREUD, VI, p. 82).

Primeiro caso:

Ao tratar de uma pobre mulher ja no limiar da senectude, o0 médico receitou,
contra uma constipacdo espasmodica, uma dose dez vezes mais forte de
supositdrios de beladona. Ele deixou 0 ambulatdrio e, ja em casa, cerca de uma
hora depois, enquanto lia o jornal e tomava o café da manha, seu erro de
repente Ihe ocorreu; dominado pela angustia, ele correu primeiro ao
ambulatorio para conseguir o endereco da paciente, e de 14 foi as pressas para
a casa dela, que ficava muito afastada. Ficou radiante ao constatar que a
velhinha ainda ndo mandara aviar a receita e voltou aliviado para casa. A
desculpa que deu a si mesmo nessa ocasido, ndo sem justificativa, foi que o
chefe do ambulatério, muito conversador, ficara olhando por sobre seu ombro
enqguanto ele escrevia a receita e 0 havia distraido. (FREUD, VI, p. 82).

Segundo caso:

O médico teve de se afastar a contragosto da consulta a uma bela paciente,
coquete e provocadora, para fazer uma visita médica a uma velha solteirona.
Tomou um taxi, pois ndo dispunha de muito tempo para essa visita; é que, em
certo horario, tinha combinado encontrar-se em segredo com uma jovem a
guem amava, perto da casa dela. Também aqui havia uma indicacdo de
beladona por causa de queixas analogas as do primeiro caso. Mais uma vez,
ele cometeu o erro de receitar uma dose dez vezes mais forte do medicamento.
A paciente trouxe a baila um assunto de certo interesse, mas que ndo vinha ao
caso, e 0 médico mostrou impaciéncia, embora a negasse com suas palavras, e
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deixou a paciente, conseguindo comparecer a tempo ao encontro marcado.
Umas doze horas depois, por volta das sete da manhd, o médico acordou; quase
simultaneamente, vieram-lhe a consciéncia seu lapso de escrita e um
sentimento de angustia, e ele enviou as pressas um recado a paciente, na
esperanca que o remédio ainda ndo tivesse sido retirado da farmacia, pedindo
que a receita lhe fosse devolvida para que pudesse revé-la. Ao recebé-la,
porém, constatou que o medicamento j& fora aviado; com resignacao estdica e
com o otimismo nascido da experiéncia, dirigiu-se a farmacia, onde o
farmacéutico o tranquilizou, explicando que, naturalmente (ou, quem sabe,
também por engano?), preparara 0 medicamento numa dose menor. (FREUD,
VI, p. 83).

Terceiro caso:

O médico queria receitar uma mistura de Tinct. belladonnae e Tinct. opii, em
dose inofensiva, para sua tia idosa, irmd de sua mée. A receita foi
imediatamente levada a farméacia pela empregada. Pouquissimo tempo depois,
ocorreu ao médico que ele escrevera ‘extrato’ em vez de ‘tintura’, e logo em
seguida o farmacéutico telefonou para interpela-lo sobre esse erro. O médico
desculpou-se com o falso pretexto de que ndo havia terminado a receita, que
fora retirada as pressas de sua mesa, inesperadamente e, portanto, a culpa ndo
era dele. (FREUD, VI, p. 83).

Nestes trés casos ha erros de escrita e ttm em comum alguns pontos, que para este
trabalho, se destaca uma paciente feminina muito idosa com prescricdes em doses mais
elevadas. Seguindo uma breve andlise, surgem evidéncias de que a relacdo do médico
com sua mae provavelmente teve importancia decisiva. Parece que de fato o médico
prescrevera a mesma receita para sua mée, que também era idosa, levando-a a uma reacao
ao medicamento que foi uma congestdo cefalica e uma secura desagradavel na garganta.
(FREUD, 1996 [1901b], p. 83).

Ela se queixou do tom meio jocoso que sua mae comentou, falando dos riscos de

ser consultada pelo filho médico, falando inclusive em envenenamento.

Atraves da analise pode-se entender que a as relacfes desse filho com sua mae,
sdo ambivalentes e que ndo ha davida de que ele é um filho amoroso, mas sua avaliagdo

intelectual e seu respeito pessoal por ela ndo séo dos melhores. Alem disso, sente tolhido
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da sua liberdade erdtica, visto que mora na mesma casa com um irmao um ano mais mogo
e com a mée, buscando argumentos como desculpa para um comprometimento,
incestuoso, interno. (FREUD, 1996 [1901b], p. 84).

O exemplo também nos apresenta 0 caso ndo muito comum em que O
esquecimento se pde a servico de nosso bom senso, quando este ameaca sucumbir a um
desejo momenténeo. Por conseguinte, o ato falho adquire uma funcéo util. Uma vez
recobrada nossa sobriedade, damos valor a correcdo dessa corrente interna, que antes so
se pudera exprimir através de uma falha - um esquecimento, uma impoténcia psiquica.
(FREUD, 1996 [1901b], p. 17).

Assim como os atos falhos podem ser Uteis de alguma forma para corrigir o trajeto
dos pensamentos, 0S pensamentos obsessivos e 0S comportamentos compulsivos
subsequentes também apresentam algum fim, mesmo que mais regressivos que 0s atos
falhos, as obsessOes seriam como uma tentativa onipotente de aprisionar algo que foi

recalcado no inconsciente e gostaria de sair.

Nos dias atuais cada vez mais depara-se com 0s idosos que necessitam de cuidado.
Em relacdo a este tema, Freud utiliza um exemplo que é bem atual de um paciente

obsessivo com ideias compulsivas:

Sua dama estava ausente, enquanto ele trabalhava arduamente para um exame,
de modo a conseguir mais cedo a possibilidade de estabelecer uma unido com
ela. Enquanto trabalhava foi acometido por um anseio pela dama ausente, e
pensou na razdo da auséncia dela. Agora acabava de ser acometido por algo
que seria provavelmente uma espécie de sentimento de averséo contra a avo de
sua dama, caso ele tivesse sido um homem normal: "Por que a velha deveria
ficar doente, justamente agora que anseio por ela, com tanto temor?’ Temos de
supor que algo semelhante, contudo bem intenso, atravessou a mente de nosso
paciente - um acometimento inconsciente de raiva que se coadunaria com seu
anseio e poderia encontrar expressdo na seguinte exclamacdo: "Como eu
gostaria de sair e matar aquela velha mulher por haver-me roubado o meu
amor!” Ao que se seguiu a ordem de ‘Mate-se a si proprio, como punicéo
dessas suas paixdes selvagens e assassinas!’. (FREUD, X, p. 110).
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Na anélise dos casos de obsessdes importante relatar a correlacdo que o autor faz
dos velhos com a necessidade de morte. O pensamento onipotente, quando relacionado

aos mais velhos:

Uma vez perdeu vérias semanas devido a auséncia da dama, que se afastara em
virtude da doenga de sua avd, uma mulher muito idosa. Ele se ofereceu para
visitd-la, mas ela recusou. Precisamente ao se achar atento em seu estudo,
aconteceu pensar o seguinte: “Vocé devia providenciar para obedecer a ordem
de fazer suas provas no primeiro momento, em outubro. Mas se vocé recebesse
uma ordem para cortar a sua garganta, como ¢ que seria?’ Imediatamente
cientificou-se de que essa ordem j& tinha sido dada, e ja corria até o aparador
para apanhar a sua lamina, quando pensou: "N4o, ndo é tdo simples assim. VVocé
tem de sair e matar a velha.” Logo apods, caiu no chdo, invadido de horror. -
Quem foi que lhe deu essa ordem? (FREUD, X, p. 147).

Nestas passagens fica evidente os pensamentos medrosos que temos em relacao a
velhice e a morte. Poderiamos encara-los com mais naturalidade, ja que ndo queremos
morrer e fugimos dela desde que nascemos. Creio que algumas pessoas o fazem, porém
outras, mais rigidas talvez, ndo toleram ter pensamentos “feios” e os deslocam para outros

pensamentos, que de forma obsessiva tentam abranda-los.

Disseram-lhe que o quarto ja estava reservado e foi ocupado por um velho
professor. Essa noticia diminuiu consideravelmente as suas expectativas de um
tratamento bem-sucedido, e ele reagiu com o seguinte mau pensamento:
‘Desejo que ele caia morto por isso!” Duas semanas depois foi despertado de
seu sonho pela perturbadora ideia de um cadaver; e, de manha, ouviu que o
professor havia realmente sofrido um ataque e que fora levado para seu quarto
guase no mesmo instante em que ele despertara. (FREUD, X, p.133-134).

Em Notas psicanaliticas sobre um relato autobiografico de um caso de parandia
(dementia paranoides) (1911) Freud desde muito cedo, nos seus estudos sobre
psicopatologia (1895), falara sobre os problemas relacionados a parandia. Visava
estabelecer dois pontos principais: que a parandia € uma neurose de defesa e que seu

mecanismo principal é a projecdo. (FREUD, 1996 [1913], p. 3).
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Quase um ano depois, dentro de um breve relato geral sobre as neuroses de defesa,
publica um artigo mais extenso intitulado Analise de um Caso de Parandia Cronica, caso
que preferiu o diagnéstico de “dementia paranoides”, evoluindo este conceito chegando
a sugestdo de que a parandia acarreta o retorno a um auto-erotismo primitivo. (FREUD,
1996 [1913], p. 3).

Mais dez anos apds os primeiros escritos sobre paranodia, Freud apresenta um
caso de parandia feminina perante a Sociedade Psicanalitica de Viena, porém
ainda ndo havia chegado ao cerne da questdo, a vinculacdo existente entre
parandia e homossexualismo passivo reprimido. (FREUD, XII, p. 4).

Além dos estudos sobre a parandia traz também casos e recortes de casos para
ilustrar as técnicas psicanaliticas, estes se constituem em rico material sobre concepcdes

da maturidade.

Ja na anedota de Poggio que é considerada como a fonte de uma historia de
Rabelais, que € mais clara, pois descreve realmente o marido, ja velho, que traz para casa

uma esposa bem mais jovem, que Ihe da muitos motivos para ciimes.

Segue o relato:

Hans Carvel era um alegre fildsofo, instruido homem de honra, experimentado
e diligente. Um homem de boa compreenséo e julgamento, bondoso e caridoso
com os pobres. Além de ser um bom companheiro, gostava de fazer rir, um
tipo corpulento e instavel, mas bem-dotado sob todos os aspectos. Casou-se
com a filha de Concordat, o0 meirinho, na velhice; uma mulher jovem, com
todos os dotes desta idade: bonita, boa, alegre, vivaz e agradavel, porém um
pouco amistosa demais com os vizinhos e criados do sexo masculino, talvez.
Ocorreu que, ao fim de algumas semanas de casamento, ele foi tomado por
muitos ciimes, pois desconfiara que ela estivesse saindo com outros homens e
para se resguardar, comecou a lhe relatar varias historias de castigos em casos
de adultério. O cilime e 0 medo eram tamanhos que necessitava ler para ela
lendas de mulheres virtuosas, pregava-lhe o evangelho da castidade, dentre
outras taticas para que ela mantivesse a fidelidade, como: escrever um volume
de cancdes em louvor da fidelidade, criticar duramente a licenciosidade das
esposas indisciplinadas e ofertar-lhe um belissimo colar, cravejado de safiras
orientais. (FREUD, XII, p. 126).
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A desconfianca excessiva, paranoia, na forma de um delirio bem sistematizado,
daqueles que nos colocaria facilmente na divida entre o real e o imaginario pode ser
encarado como uma defesa, assim como ocorre nas neuroses obsessivas e nas histerias
(CALAZANS; REIS, 2014, p. 80 — 95).

Ao falar sobre os tipos de desencadeamento da neurose, Freud tentar descrever
com base nas suas observacGes empiricas, como as mudancas e exigéncias da realidade
podem causar a irrup¢do de uma doenca neurética em uma pessoa com disposicao a essa.
Tratou de levantar fatores precipitantes das enfermidades, remontou fatores operantes no
desenvolvimento da libido e nas experiéncias da primeira infancia para demonstrar que a
disposicdo neurdtica reside na historia do desenvolvimento da libido. (FREUD, 19969
[1913], p. 140 - 142).

Fica evidente que a producdo do sintoma, como por exemplo o ciime, se
desenvolve através da formagdo de um compromisso entre a autocensura e a lembranca
de uma experiéncia primaria prazerosa. Essa formacdo de compromisso se da apds um
periodo bem-sucedido de defesa, em que o contetdo ficou represado no inconsciente e
ganhou forca, promovendo o retorno do recalcado em outro estadgio (CALAZANS; REIS,
2014, p. 80 — 95).

Segundo Freud (1913, XII, p. 144), ao longo do desenvolvimento observa-se a
existéncia de varios fatores que podem desencadear neuroses. Um deles seria a frustracao,
que ocorre quando um individuo permanece sadio enquanto sua necessidade de amor for
satisfeita por um objeto real no mundo externo e a partir do momento em que esse objeto
é afastado dele, sem que um substituto ocupe seu lugar torna-se neurotico. (FREUD, 1996
[1913], p. 142).

Se estivéssemos apenas para viver 0 prazer e em busca do prazer, talvez,
morreriamos precocemente ou nos matariamos. O equilibrio entre o principio do prazer e
o0 da realidade é necessario, encarar a seriedade da vida adulta como a seriedade que

brincadvamos quando crianca seria uma boa forma de tolerar frustracOes e resistir as
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rendncias da vida.

O individuo adoece a partir de uma experiéncia em que fica doente pela sua
incapacidade de resisténcia quando se defronta com a tarefa de renunciar a satisfacao.
(FREUD, 1996 [1913], p. 142 - 144).

Esta flexibilizacdo é fundamental para a manutencao e promogéo da nossa salde
mental. Quanto mais rigido é o individuo, maior € a chance de desenvolver doencas

mentais.

Um outro fator, diferentemente do primeiro que diz respeito a um fator externo,
seria a necessidade interna de cada individuo de se adaptar as exigéncias da realidade, a
partir de um processo de desenvolvimento, quando o individuo sucumbe por sua
inflexibilidade em realizar a troca de um tipo de satisfacdo por outro. (FREUD, 1996
[1913], p. 141 - 142).

Na velhice seria de suma importancia a flexibilizag&o dos conceitos e a adaptacéo

as novas funcdes e estilo de vida.

O préximo fator que descreve é quando a doenca emerge a partir de uma inibicéo
no desenvolvimento, seria uma potencializacdo do fator anterior, ou seja, cair doente
devido as exigéncias da realidade, existindo uma necessidade de distingui-los de ordem

pratica e ndo de natureza tedrica.

Neste caso as pessoas que caem enfermas séo aquelas que logo passaram da idade
irresponsavel da infancia e ndo obtiveram uma capacidade de realizacéo e fruicdo, o que

Freud chamou de saude.

Segundo ele, o fato de ficar mais velho imp&e mais exigéncias da realidade, assim
como Vvéo se alterando ao longo do amadurecimento, portanto pessoas que ndo superaram

suas fixacOes libidinais infantis ficariam num infantilismo estacionario e o0 processo
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nunca se daria a nivel neurdtico. (FREUD, 1996 [1913], p. 144 - 145).

Em relagdo ao debate sobre Contribuicdes a um debate sobre a masturbacéo
(1912), Freud fala um pouco sobre seu proprio conservadorismo, dando a impresséo de
aceitacdo, quando relata que ndo pode fugir a ele, mas também néo precisar aproximar-

S€.

Se no final eu for condenado por estar errado sobre o problema teérico das
‘neuroses atuais’, poderei consolar-me COm 0 progresso em nosso
conhecimento, que deve desprezar as opinides de um individuo. Podem
perguntar entdo por que, visto que faco uma estimativa tdo louvavel das
limitagdes de minha propria infalibilidade, ndo cedo imediatamente a estas
novas sugestdes, mas prefiro representar de novo a familiar comédia de um
velho a aferrar-se obstinadamente as suas opinides. Minha resposta é que ainda
ndo vejo nenhuma prova que me induza a ceder. Anteriormente, efetuei varias
alteragBes em meus pontos de vista e ndo as ocultei do pablico. Fui censurado
por causa dessas mudancas, tal como hoje sou censurado por causa de meu
conservadorismo. N&o que fique intimado por uma censura ou pela outra, mas
sei que tenho um destino a cumprir. N&do posso fugir a ele e ndo preciso
movimentar-me em sua dire¢do. Espera-lo-ei e, entrementes, conduzir-me-ei
em relacdo a nossa ciéncia tal como a experiéncia anterior me ensinou.
(FREUD, XII, p. 152).

Em sua conferéncia A Ansiedade, relata sobre ansiedade na idade madura. Explica
que as duas formas de ansiedade: a ansiedade expectante livremente flutuante e a outra,
que € o tipo que estaria relacionada as fobias, como sendo independentes uma da outra.
N&o se podendo dizer que uma seria o estagio mais avancado da outra; mas podendo
aparecerem simultaneamente em casos excepcionais. Relata ainda que algumas fobias,
como por exemplo, a agorafobia e fobia a trens, seriam adquiridas em idade bastante
madura, enquanto que outras, como por exemplo: medo de escuriddo, medo de trovoadas
e medo de animais, estariam mais relacionadas ao inicio da vida. (FREUD, 1996 [1917],
p. 105).

Novamente se encontra a correlagdo dos temas relacionados & potencia sexual,
masturbacdo, medo da morte e do envelhecimento e o desenvolvimento dos transtornos

foébicos e ansiosos na velhice.
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2.8 Desenvolvimento humano

O primeiro conflito no jogo do amadurecimento se da quando as concepc¢des
instintivas das criancas ndo sdo consideradas pelos adultos, devidos suas concepcdes
definidas pela autoridade dos mais velhos que entra em conflito com as das criancas que
consideram estas como ultrapassadas, levando ao descrédito e iniciando uma investigacdo

em segredos dos adultos, como que para comprovar que estes lhes escondem algo.

Este conflito psiquico leva a uma dissociacdo, em que varias concepc¢des boas
passam a ficar sem reflexdo e tornam-se as concepc¢des dominantes e conscientes,
enquanto que as opinides fruto da investigagcdo infantil, tornar-se-&0 um conjunto de
opinides reprimidas e inconscientes, formando o complexo nuclear das neuroses.
(FREUD, 1996 [1908] p. 115).

Quanto ao resto, mesmo as criangas ndo mentem sem um motivo, e no todo séo
mais inclinadas para um amor da verdade do que os mais velhos. Se fossemos rejeitar a
raiz e 0s ramos das declaragdes do pequeno Hans certamente deveriamos estar-lhe
fazendo uma grave injustica. (FREUD, 1996 [1909], p. 64).

2.8.1 Totem e Tabu e outros trabalhos (1913 — 1914)

Nesta obra Freud mostra seu interesse pela antropologia social, referéncias pelo
estudo da arqueologia e da pré-histdria, pelos temas antropoldgicos a luz da psicanélise,
como por exemplo quando langa méo dos estudos sobre o horror ao incesto e aponta a
correlacé@o entre o desenvolvimento da civilizacdo e a repressao dos instintos. (FREUD,
1996 [1914], p. 3).

Aborda ainda as questfes relacionadas a moralidade e a religido. Busca ainda

compreender as questdes relacionadas ao totemismo, tanto em relacdo a infancia quanto
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em relacdo a familia.

Porém os principais indicios da sua contribuicdo a antropologia social surgem
nesta obra, mais especificamente no quarto ensaio, que apresenta teoria da horda primeva
e da morte do pai primevo, elaborando sua teoria sobre a origem de quase a totalidade das
instituicOes sociais e culturais posteriores, obra esta, uma das mais estimadas pelo autor,
fazendo referéncias e retornando a ela constantemente, como sendo a mais bem escrita.
(FREUD, 1996 [1914], p. 3).

Em relacdo ao tema incesto, busca elementos na mitologia para construir a
reflexdo sore o complexo de Edipo e elementos nas tribos aborigenes australianas que
pregavam a exogamia e proibiam o incesto como uma forma intuitiva de preservagédo da

espécie.

Nesta obra, em O Horror ao Incesto, Freud explicita a perpetuacdo da mée nos
filhos e a permanéncia da juventude. Para aguentar a resignacdo do casamento, este ndo
deve ser estéril, pois se ndo, a mulher perde uma das coisas que mais lhe ajudariam a

suportar esta resignacéo.

A monotonia da vida emocional de uma mulher pode fazer chegar ao fim sua
relagio matrimonial prematuramente, desde que suas necessidades psicossexuais
ficassem restritas a satisfacdo no casamento e na vida de familia. (FREUD, 1996 [1914],
p. 3 - 15).

Porém o amadurecimento mostra que:

Uma mde, a medida que envelhece, se salva disso colocando-se a si propria no
lugar dos filhos, identificando-se com eles; e isso ela o faz tornando suas as
experiéncias emocionais deles. Diz-se que 0s pais mantém-se jovens através
dos filhos e esse é, na verdade, um dos proveitos psicoldgicos mais preciosos
que os pais tiram dos filhos. (FREUD, XIII, p. 1).
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Em a origem da exogamia e sua relagdo com o totemismo, Freud explica que os
velhos deixaram para as gera¢Ges mais novas alguns tabus, como a exogamia. Segundo
Darwin, a exogamia seria a horda primeva para jovens do sexo masculino, em que cada
um deles depois de expulso, e por ciimes do lider, estabeleceria uma horda semelhante,
na qual a premissa seria a mesma proibicdo sobre as relacbes sexuais. (FREUD, 1996
[1914], p. 91).

Com o decorrer do tempo isto produziria uma lei consciente, onde nenhuma
relacdo sexual poderia acontecer entre 0s que partilham de um lar em comum. Apos o
estabelecimento do totemismo, a regra assumiria outra forma e diria: Nenhuma relacéo
sexual dentro do totem. (FREUD, 1996 [1914], p. 91).

Em algumas reflexdes sobre a psicologia escolar, Freud falando de si mesmo,

revela:

Temos uma sensagdo esquisita, quando, j& na idade madura, mais uma vez
recebemos ordem de fazer uma redacdo escolar. Mas obedecemos
automaticamente, como o velho soldado que, a voz de ‘Sentido!’, deixa cair o
que tiver nas mdos e se surpreende com os dedos minimos apertados de
encontro as costuras das calcas. E estranho como obedecemos as ordens
prontamente, como se nada de particular houvesse acontecido no Gltimo meio-
século. Mas, na realidade, ficamos velhos nesse intervalo, estamos as vésperas
de nosso sexagésimo aniversario e as nossas sensagdes fisicas, bem como o
espelho, mostram inequivocamente quanto a vela de nossa vida ja se queimou.
Talvez h4 dez anos atras, pudéssemos ter tido ainda momentos em que, de
repente, nos sentiamos novamente jovens. Caminhando pelas ruas de Viena -
ja de barbas grisalhas e vergados por todas as preocupacfes da vida familiar -
podiamos encontrar inesperadamente algum cavalheiro idoso e bem
conservado, ao qual saudavamos quase humildemente, porque o
reconhecéramos como um de nossos antigos professores. Mas depois
paravamos e refletiamos: ‘Seria realmente ele? Ou apenas alguém muito
semelhante? Como parece jovem! E como estamos velhos! Que idade podera
ter hoje? Sera possivel que os homens que costumavam representar para nés
prototipos de adultos, sejam realmente tdo pouco mais velhos que nés?’
(FREUD, XIlIlI, p.91).

Referindo-se a possibilidade da velhice, falando de si e do desenvolvimento

(envelhecimento) humano, e suas recordacgdes do tempo passado, relata que costumava
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achar que o presente parecia mergulhar na obscuridade, como que vislumbrar uma
civilizacdo extinta apesar dos incentivadores sucessos, parecendo relembrar que a
permanente sensacédo de tarefa futura, para a busca da imortalidade, na perpetuacao das

contribuicdes com algo para o conhecimento humano. (FREUD, 1996 [1914], p. 161).

Recorda que de todas as imagens da infancia, nada ¢ mais importante que a
imagem do pai, seja para um jovem ou um adulto. O mito grego do rei Edipo traduz a
necessidade organica da ambivaléncia emocional que existe na relagdo de um homem

com seu pai.

Em um primeiro momento Deus seria apenas a exaltacdo da imagem do pai, que
Ihe parece ser a mais poderosa, bondosa e sabia criatura do mundo. Este filho estaria
inclinado a amar e a admirar o pai como esta figura toda poderosa, como é representado
na mente durante a mais tenra infancia. (FREUD, 1996 [1914], p. 162).

Porém, em um momento posterior, surge o outro lado da relacdo emocional, em
que esse pai seria o proprio perturbador maximo da nossa vida instintiva, e eis que vem a
ambivaléncia com maximo poder, fazendo com que o pai seja um modelo ndo apenas a

ser imitado, mas também a ser eliminado para que se possa tomar seu lugar.

A partir dai os impulsos afetuosos e hostis convivem lado a lado em relagéo ao
pai, muitas vezes, até o fim da vida, sem que nenhum deles seja capaz de anular o outro,
0 que se chama de ambivaléncia emocional. (FREUD, 1996 [1914], p. 161 - 163).

Na segunda metade da infancia, da-se uma mudanca na relacdo do menino com o
pai - mudanca cuja importancia ndo pode ser exagerada. De seu quarto de crianca, 0
menino comega a vislumbrar o mundo exterior e ndo pode deixar de fazer descobertas
que solapam a alta opinido original que tinha sobre o pai e que apressam o desligamento

de seu primeiro ideal.

Descobre que o pai ndo é o mais poderoso, sabio e rico dos seres; fica insatisfeito
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com ele, aprende a critica-lo, a avaliar o seu lugar na sociedade; e entdo, em regra, faz
com que ele pague pesadamente pelo desapontamento que lhe causou. O desligamento do
pai passa a ter um papel central na ambivaléncia desta relacdo, com tudo que ha de
admiravel, e de indesejavel pela nova geracao. (FREUD, 1996 [1914], p. 163).

E nessa fase do desenvolvimento que se entra em contato com os professores,
estes homens tornaram-se nossos pais substitutos, por isso o impressionismo de admira-
los como t&o maduros e téo inatingivelmente adultos. O respeito e as expectativas ligadas
ao pai idealizado da infancia sdo transferidos aos mestres, mais velhos, depois se comeca
a tratad-los como pais. Em uma comemoracao do jubileu da escola, é aos professores que
nossos pensamentos devem ser dirigidos. (FREUD, 1996 [1914], p. 163).

E estas identificagcGes continuam para alem dos professores, como também para

figuras de autoridade:

Ela tem cabelos brancos como minha mée. Essa chefe idosa tinha grande
apreco por ela e a tratava com afei¢do, embora algumas vezes implicasse com
ela: a moca se considerava como de sua predileco especial. (FREUD, XIV, p.
156).

Ainda sobre a relacdo com os mais velhos, Freud retrata em Moisés, 0 seu povo e
a religido monoteista, um aspecto j& mencionado, a horda primeva. Relata que a sorte dos
filhos era dura, pois se o pai ficara com ciime, eram mortos, castrados ou expulsos. Suas
escapatorias seriam reunirem-se em pequenas comunidades, casarem atraves do rapto

para elevarem-se a uma posicao semelhante a do pai, na horda primeva.

Por razdes naturais, j& mencionadas, os filhos mais novos ocupavam lugar
privilegiado. Eram os mais provaveis a suceder o pai, seja pela crescente idade do pai ou
seja pela protecdo especial do amor materno, ou por ambos. Pode-se observar tal fato em
lendas e contos de fadas, tanto ecos da expulsdo dos filhos mais velhos quanto do
favorecimento dos mais novos. (FREUD, 1996 [1936] p. 51).
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Na terceira parte das Conferéncias introdutdrias sobre psicanalise (1916-1917)

retoma a relacéo entre os irméos, principalmente exaltando o papel do irmao mais velho.

Uma menina pode encontrar em seu irmdo, mais velho, um substituto para seu
pai, que ndo mantém mais um interesse afetuoso por ela como o fazia em anos
anteriores. Ou pode tomar uma irmd mais nova como substituta da crianga que
ela, em véo, desejou ter de seu pai. (FREUD, XVI, p. 62).

Ainda envolvido nesta teia da relacdo entre os irmdos, demonstra interesse
especial pelas fantasias de seducdo, ou ainda pelas recordacdes reais. Relata que a seducgéo
por uma crian¢a mais velha ou por alguém da mesma idade € ainda mais frequente do que
por um adulto, e que no caso de meninas, a figura do pai surge com muita regularidade

como o sedutor.

Geralmente, a fantasia de seducdo que € revelada sem ocorrer nenhuma seducao,
esta relacionada com a necessidade de encobrir o periodo auto-erético de sua atividade
sexual. (FREUD,1996 [1917], p. 86).

Além das questdes relacionadas a seducdo, Freud relatou um caso de um paciente
que encontrou na irma, um competidor inconveniente, tanto por sua impiedosa ostentacdo
de superioridade, quanto pelo respeito que o pai demonstrava pela capacidade mental e
realizacbes intelectuais da irmd, fazendo com que ele se sentisse oprimido
intelectualmente, como estava desde a sua neurose obsessiva, levando-o a se contentar
com uma baixa autoestima. (FREUD, 1996 [1919], p. 14).

Uma outra passagem interessante que ilustra esta relacéo € a que se deu com o

menino Goethe quando viu 0 irm&o mais jovem morrer.

[...] Também Goethe, quando menino, viu um irmdo mais jovem morrer, sem
lastimar-se. Pelo menos, de acordo com Bettina Brentano, a mée dele relatou
o seguinte: “Espantou-a, como fato muito extraordinario, que ele ndo tenha
derramado lagrimas quando da morte do irmdo mais novo, Jakob, que era seu
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companheiro de folguedos; pelo contrério, pareceu sentir-se aborrecido com a
dor dos pais e das irmas. Quando, mais tarde, sua méde perguntou ao jovem
rebelde se ele ndo havia gostado do irmdo, correu para 0 quarto e retirou
debaixo da cama uma pilha de papéis, sobre os quais estavam escritas licbes e
pequenas histdrias, dizendo que fizera tudo aquilo para ensinar o irmdo.”
Assim, parece que o irmdo mais velho gostava de fingir-se de pai para o irméo
mais novo e mostrar-lhe sua superioridade. (FREUD, XVII, p. 94).

No volume XX de sua obra: Um estudo autobiogréfico, Inibigdes, sintomas e
ansiedade, A questdo da analise leiga e outros trabalhos (1925 — 1926); observa-se
claramente que ha uma reviséo de sua obra em alguns aspectos e que isto revelard como
um confronto entre as duas obras, sua disposi¢cao de animo que entdo era bem diferente
(FREUD, 1996 [1926] p. 3). Sobre sua chegada nos EUA, relata: Naquela época eu
contava apenas cingquenta e trés anos de idade. Sentia-me jovem e saudavel, e minha curta
visita a0 novo mundo encorajava meu auto-respeito em todos os sentidos. (FREUD, XX,
p. 32).

Nesta revisdo de sua obra, apresentando idade na década dos cinquenta anos, com
energia e entusiasmo renovado, frente a um novo publico, volta a valorizar a experiéncia

e discorre o seguinte em relacdo a pratica analitica:

Talvez, no entanto, o senhor escolha ndo sobrecarregar os estudos médicos
com 0 preparo para a pratica analitica, mas julgue mais conveniente que 0s
futuros analistas sigam sua formacdo necessaria somente ap6s a conclusao dos
seus estudos médicos. Talvez diga que a perda de tempo que isso implica ndo
seja de importancia pratica alguma, visto que, afinal de contas, um jovem com
menos de trinta anos de idade jamais gozara da confianca dos seus pacientes,
a qual é um sine qua non para proporcionar assisténcia mental. Sem ddvida
talvez se dissesse como resposta que um médico recém-saido da faculdade e
que se dedique a doencas fisicas ndo pode esperar ser tratado pelos seus
pacientes também com grande respeito e que um jovem analista poderia muito
bem preencher seu tempo trabalhando numa clinica psicanalitica para
pacientes externos sob a supervisdo de profissionais experimentados.
(FREUD, XX, p. 154).

Na sua relacdo com Breuer, fica evidente a valorizagdo de um de seus mestres de

maior influéncia, mesmo mais velho 14 anos que ele:
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A maneira pela qual cheguei a esse outro processo ocorreu cOmo se segue.
Enquanto ainda trabalhava no laboratério de Briicke, eu travara conhecimento
com o Dr. Josef Breuer que era um dos médicos de familia mais respeitados de
Viena, mas que também possuia um passado cientifico, visto que produzira
varios trabalhos de valor permanente sobre a fisiologia da respiracéo e sobre o
o6rgdo do equilibrio. Era um homem de notavel inteligéncia e quatorze anos
mais velho que eu. Nossas relagdes logo se tornaram mais estreitas e ele se
tornou meu amigo, ajudando-me em minhas dificeis circunstancias.
Adquirimos o habito de partilhar todos 0s nossos interesses cientificos. Nessa
relacdo s6 eu naturalmente tive a ganhar. O desenvolvimento da psicanalise,
depois, veio a custar-me sua amizade. Ndo me foi facil pagar tal preco, mas
ndo pude fugir a isso. (FREUD, XX, p.11).

A importancia e valorizacdo dos mais velhos nos processos de formacéo é algo
inconteste, na formagdo psicanalitica ndo seria diferente e Freud agora reconhece a

importancia dos mais velhos:

Nesses institutos os proprios candidatos sdo submetidos a analise, recebem
instrugdo tedrica mediante conferéncias sobre todos os assuntos que sdo
importantes para eles, e desfrutam da supervisdo de analistas mais velhos e
mais experimentados quando lhes é permitido fazer suas primeiras
experiéncias com casos relativamente brandos. Calcula-se um periodo de cerca
de dois anos para essa formagdo. Mesmo ap6s esse periodo, naturalmente, o
candidato é apenas um principiante e ndo ainda um mestre. O que ainda se
necessita deve ser adquirido pela préatica e por uma troca de ideias nas
sociedades psicanaliticas nas quais membros jovens e velhos se retnem.
(FREUD, XX, p. 142).

Em carta a Thomas Mann, no seu sexagésimo aniversario (1935) fala um pouco
sobre sua condicao de idoso:

eu sou um dos seus mais velhos leitores e admiradores e poderia desejar-lhe
uma vida muito longa e feliz, conforme é costume em tais ocasides. Mas ndo
farei isso. Felicitar é barato, parece-me uma recaida nos velhos tempos em que
as pessoas acreditavam na onipoténcia magica dos pensamentos. Penso,
ademais, baseado na minha experiéncia muito pessoal, que esta tudo bem se
um destino compassivo pde oportuno fim a duragdo de nossa vida. (FREUD,
XXII, p. 163 - 164).

No volume XXIII da sua obra, na conferéncia Esbogo de Psicanalise (1938 -
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1940), apresenta uma nota do editor inglés que diz:

a atual é uma versdo consideravelmente revista da traducdo publicada em 1949.
Uma nova luz é langada sobre todos os pontos que ele aborda - as teorias mais
fundamentais ou as observagOes clinicas mais pormenorizadas - e tudo é
debatido no vocabulario de sua mais recente terminologia. Tudo isto demonstra
que, aos 82 anos de idade, Freud ainda possuia um dom espantoso de efetuar
uma abordagem nova ao que poderia parecer tépicos muito batidos. Em parte
alguma, talvez, atinge o seu estilo o nivel mais alto de concisao e lucidez. Todo
o trabalho nos d& uma sensacédo de liberdade em sua apresentacdo, o que é
talvez de se esperar na Gltima descricdo, por parte de um mestre, das ideias de
que foi o criador. (FREUD, XXIIlI, p. 90).

Em Moisés, 0 seu povo e a religido monoteista, na parte I, em sua nota preambular
I, em Viena, antes de marco de 1938, fala sobre a espontaneidade da velhice, se referindo

a atencdo suspeitosa do catolicismo:

com a audécia daquele que tem pouco ou nada a perder, proponho-me pela
segunda vez romper uma intencdo bem fundada e acrescentar a meus dois
ensaios sobre Moisés aparecidos em Imagoa parte final que retive. Terminei o
Gltimo ensaio com a asser¢do de que sabia que minhas forcas ndo seriam
suficientes para isso. Quis significar, naturalmente, o debilitamento dos
poderes criativos que acompanham a velhice, mas pensava também em outro
obstaculo. (FREUD, XXIII, p. 33).

No seu volume XXII, intitulado Novas Conferéncias Introdutérias Sobre
Psicandlise e Outros Trabalhos (1932-1936), Freud assinala, no prefacio que ele mesmo

escreveu:

minha idade, nesse interim, havia-me liberado da obrigacdo de expressar
minha condigdo de membro da Universidade (que, de qualquer modo, era uma
condigdo periférica) fazendo conferéncias e uma operacéo cirirgica havia-me
impossibilitado de falar em publico. Se, portanto, mais uma vez tomo o0 meu
lugar na sala de conferéncias, durante os comentarios que se seguem, é somente
por um artificio de imaginacgdo; isto pode ajudar-me a nao me esquecer de levar
em conta o leitor, a medida que me aprofundar mais em meu tema. (FREUD,
XXII, p. 4).
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Lendo a forma como Freud se coloca nos seus ultimos livros, alivia-me. O
sentimento que me invadia ao ler seus primeiros livros eram: soliddo e melancolia.
Esperava que a rigidez da velhice o pegasse, mas para minha grata surpresa ele mais uma
vez conseguiu se superar ao demonstrar espontaneidade e leveza na comunicagdo com
seus leitores, porém, sem perder a onipoténcia de um bom velhinho em busca da

imortalidade.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da leitura completa de Freud, foram criadas categorias para a melhor
analise da relacdo entre sua obra e o tema envelhecimento, sendo elas: Inicio da Obra de
Freud e seu Contexto Historico; Morte e Finitude; A Sociedade, as Relagdes Fraternais e
a Compulsdo a Repeticdo; Estudos sobre Histeria; Tratamento Psicanalitico; Sobre os
Sonhos, Mitos e Contos de Fadas; Sobre a Psicopatologia da Vida Cotidiana; e

Desenvolvimento Humano.

Com isto, foi possivel perceber que Freud sofreu grande influéncia do contexto
em que se encontrava, levando-se em consideracdo a época em que Vviveu, a cultura da
sociedade em questdo, a economia e as proprias crengas e costumes desta sociedade. O
que determinou, de forma bastante significativa, 0 seu pensamento a respeito da rigidez
e da degradacdo do homem em processo de envelhecimento. Por outro lado, o
determinismo cientifico possibilitou, apesar de seu isolamento, e por influéncia do

iluminismo, a neutralidade cientifica suficiente para a producdo de sua obra.

Verificou-se também que ao falar sobre a morte, Freud destaca 0 medo do ser
humano em relacdo a morte e a sua finitude. Tal medo acaba por determinar o afastamento
e a oposicdo a tudo aquilo que é velho, criando, dessa forma, a falsa impressédo de que

assim é possivel distanciar-se da morte.

Ao analisar a importancia da influéncia que a familia e a sociedade exercem sobre
0 pensamento humano e a constituicdo do sujeito, percebe-se que Freud assinala que a
compreenséo psicoldgica do social e do familiar se faz imprescindivel para a construcao

do processo de envelhecimento.

Pode-se visualizar também nos escritos de Freud que, com o envelhecimento e a

aproximacdo da morte, existe uma tendéncia a fragilidade do sujeito, com maior
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possibilidade de eclodirem episddios histéricos e obsessivos, talvez por uma repeticao da

ansiedade e inseguranca vivenciadas na infancia.

Freud aponta que o funcionamento do idoso, muitas vezes rigido, obsessivo e
ansioso, se apresenta como um mecanismo de defesa para vivenciar fatos da vida, perdas

ou proximidade da morte.

A importancia de compreender que muitas vezes o desenvolvimento dos
trantornos fébicos ansiosos na velhice estdo relacionados com a perda da poténcia sexual
e com o0 medo da morte, e que para se manterem vivos e com saude necessitam se

enrigecer como numa tentativa de retornar ao tempo em que se era jovem.

Quanto ao desenvolvimento humano, podemos perceber que Freud valoriza de
forma incisiva 0s eventos traumaticos vividos na infancia, no que se refere ao
desenvolvimento cerebral, demonstrando que estes podem levar ao surgimento de
doencas na velhice. Aponta, com isso, para a importancia em manter-se produtivo e ativo
durante o processo de envelhecimento. Lembra que uma pessoa que tenha um adequado
desenvolvimento emocional inicial, podera tornar-se um idoso ativo, saudavel do ponto

de vista fisico e psiquico.

Ao analisar a obra completa de Freud percebe-se, ao longo de seus estudos sobre
a mente humana, uma gradativa mudanca em suas concepcOes sobre a velhice, o
envelhecer e o idoso. O envelhecer do proprio Freud, proporcionou a seus estudos um

amadurecimento decisivo ao processo de analise do comportamento humano.

Trouxe contribui¢Ges sobre o desenvolvimento humano e suas relagdes familiares,
tdo importantes para um envelhecimento saudavel, elucidou a compulséo a repeti¢do que

as vezes pode ser tdo maléfica ao envelhecimento.

Fala sobre o processo de amadurecimento em que as criangas passam a

desacreditar nos adultos, porém reprimem no inconsciente suas crencas pela ideologia
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pesada dos mais velhos, apesar de terem mais amor a verdade que estes. O idoso nunca

deveria deixar de brincar.

Uma das formas de defesa € a negacdo do processo de envelhecimento, a ilusdo
de eternidade alimenta a conviccao narcisica de um Eu imortal. Esta estratégia defensiva
consiste em um modo de protecdo inconsciente do Eu, que tenta ndo entrar em contato
com a realidade da morte, transformando a finitude em algo distante e que atinge apenas
aos outros. Assim, distanciar-se da ideia da morte se constitui em uma prote¢do contra

uma ameaga narcisica.

Compreender todos esses fatores psicanaliticos, ajudaria em muito, tanto as
pessoas em processo de envelhecimento adiantado, quanto os profissionais que trabalham
com este publico, podendo implementar politicas de salde voltadas para as necessidades

reais do idoso.

O objetivo deste trabalho foi alcancado, a medida que a completa analise da obra
de Freud foi realizada, e a partir dessa revisao poderéo ser criadas estratégias de atencao
ao idoso, baseadas na compreensao da teoria freudiana sobre o envelhecimento humano,

sendo este o principal ponto inovador.

As principais dificuldades encontradas nessa revisdo, dizem respeito a forma
fragmentada que os assuntos sdo dispostos na obra de Freud, assim como a prépria

evolucdo de conceitos da teoria psicanalitica.

Levando em consideracdo os achados deste trabalho, em se tratando da revisao da
obra precursora da psicanalise, seria importante dar continuidade ao estudo, analizando-

se também os autores pos freudianos.
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