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RESUMO

KIELING, Ménica Luisa. Avaliagdo neuropsicologica das fungdes cognitivas de pessoas idosas
em processo de interacdo no ciberespago. 2017. 85 f. Dissertagdao (Mestrado em Envelhecimento
Humano) - Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, 2017.

As tecnologias estdo evoluindo cada vez mais, e tendo o seu uso para os mais diferentes fins. Um deles ¢é
na interagdo entre as pessoas no ciberespaco, outro ¢ que, as tecnologias de informacdo e comunicagdo
também podem estimular as fungdes cognitivas, as emogdes, € a interagdo social; e as redes sociais
servem como uma porta de entrada para trabalhar os beneficios que a tecnologia traz para com as pessoas
idosas. A pesquisa desenvolvida consistiu em avaliar as emogdes, e a regulacdo emocional, suscitadas nas
participantes da pesquisa, ¢ também avaliar as fungdes neuropsicoldgicas de memoria, linguagem,
fungdes executivas e praxias suscitadas pré e pos-processo de interagdo em uma rede social. Neste
trabalho apresenta-se o objetivo secundario vislumbrado na produgdo I, que foi avaliar as fungdes
neuropsicologicas de atengdo, memoria e praxias, pré e pos-intervencdo. A pesquisa ¢ do tipo clinico
randomizado, intervencionista ¢ de carater descritivo-analitico. A amostra consistiu em 41 mulheres
idosas, com idade entre 62 a 76 anos de idade, participantes de grupos de convivéncia da Coordenadoria
de Atencdo ao Idoso de Passo Fundo/RS. As integrantes foram divididas aleatoriamente em dois grupos
de intervengdo no ciberespago, com e sem motivacado emocional, € um grupo controle. A intervengao
consistiu em trabalhar em oficinas de informatica e a rede social escolhida foi o Facebook, a pesquisa foi
realizada em um periodo de 4 meses, sendo um total de 15 encontros, uma vez por semana. Foi realizada
avaliagdo neuropsicoldgica pré e pos-intervengdo com o Instrumento de Avaliagdo Neuropsicologico
Breve Neupsilin, em um periodo de tempo de 5 meses. Os dados foram analisados por meio do teste de
Kruskal-Wallis, sendo que o nivel de significancia utilizado nos testes foi de p < 0,05. Apos a pesquisa,
demonstraram-se melhoras significativavas nas fun¢des cognitivas de atengdo e memoria nos grupos de
intervengao e déficits no grupo controle.

Palavras-chave: 1. Cognicdo. 2. Emocgdes. 3. Interacao. 4. Internet. 5. Rede social.



ABSTRACT

KIELING, Monica Luisa. Neuropsychological evaluation of the cognitive functions of elderly
people in the process of interaction in cyberspace. 2017. 85 f. Dissertation (Masters in Human
Aging) - Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, 2017.

Technologies are evolving more and more, and being used for different purposes, one is in the interaction
between people in cyberspace, information and communication technologies can stimulate cognitive
functions, emotions, and social interaction; and social networks serve as a gateway to working with the
elderly persons the benefits that technology brings. The research carried out consisted in evaluating the
emotions and the emotional regulation raised in the participants of the research and also to evaluate the
neuropsychological functions of memory, language, executive functions and practices, raised before and
after the interaction process in a social network. In this paper we present the secondary objective of
production I, which was to evaluate the neuropsychological functions of attention, memory and praxis,
pre and post intervention. The research is a randomized, interventional and descriptive-analytical clinical
type. The sample consisted of 41 elderly women, aged between 62 and 76 years old, participating in
groups of coexistence of the Coordination of Attention to the Elderly of Passo Fundo/RS. The members
were randomly divided into two intervention groups in cyberspace, with and without emotional
motivation, and a control group, the intervention consisted of working in computer workshops and the
social network chosen was Facebook, the research was conducted in a period of 4 months, with a total of
15 meetings, once a week. Pre- and post-intervention neuropsychological evaluation was performed with
the Neupsilin Brief Neuropsychological Assessment Instrument, in a period of 5 months interval. As a
result, the research showed a significant improvement in the cognitive functions of attention and memory
in the intervention groups and deficits in the control group. The data was analyzed using the Kruskal-
Wallis test, the level of significance used in the tests was p < 0.05.

Key words: 1. Cognition. 2. Emotions. 3. Interaction. 4. Internet. 5. Social Networking.
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1 INTRODUCAO

Na historia da humanidade, de tempos em tempos o homem desenvolve
inovagdes que mudam toda uma estrutura de comportamentos e estilo de vida, vai
aperfeicoando a forma de se comunicar, de interagir, desde a origem da escrita até o
advento da internet. Agora estamos na era digital, ou seja, das tecnologias digitais, e a
sociedade estd redefinindo e aperfeicoando a forma de se comunicar e interagir, com
uma comunidade conectada e pessoas interligadas entre si. Dentre as mudancas, houve
inovagoes na demonstragdo dos sentimentos, emogdes e interagdo (CARVALHO et al.,

2014).

A partir do uso das tecnologias, sdo desenvolvidas aprendizagens e habilidades
que podem facilitar a vida das pessoas na utilizagdo de equipamentos nos mais diversos
segmentos, visto que, estamos rodeados de dispositivos tecnoldgicos, como por
exemplo, consultar caixas eletronicos. A importancia de dos idosos participarem de
grupos que promovem aprendizado, e o desenvolvimento destas habilidades, reside no
fato de que nesses espagos ¢ possivel buscar a inclusao social, ou seja, resgatar a estima

de existir para o outro (FREITAS; JUNIOR, 2016).

Os esforgos que as pessoas mais velhas e os idosos fazem no decorrer da
aprendizagem da utilizagdo das tecnologias convertem-se em superagdo pessoal a qual
lhes permite o desfrute dos beneficios digitais. Entre eles, o ingresso nas redes de
comunicagdo, sempre crescente, € a integracao social, que ocorre devido a vinculos
fixados no meio eletronico, a novas relagdes no ambiente fisico e ao aumento de poder
diante das decisdes da sociedade. A oportunidade de inclusdo digital ndo sera apenas um
mecanismo de se perceber os idosos dentro desse publico que desconhece a linguagem

tecnologica, mas uma preocupacdo em garantir que estes possam manter-se

Monica Luisa Kieling 13
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participativos, transformando-os em seres humanos mais criticos e atuantes (SILVEIRA

et al., 2010; SILVEIRA et al., 2012).

Cada individuo, diante das tecnologias, possui necessidades especificas, expectativas
proprias, realidades diferenciadas, habilidades e conhecimentos adquiridos, sendo
necessario trabalhar a inclusdo tecnologica e a interagdo digital de forma continuada,
diferenciando e atendendo a individualidade e as especificidades dos sujeitos. Para
tornarem-se, assim, sujeitos atuantes dentro de uma realidade tecnoldgica que pode excluir
quem nao domina seus recursos € seu uso. Com as transformagdes sociais, a pessoa idosa
teria dificuldade em sua insercdo, o que justificaria integrar as pessoas idosas na utilizagao
da internet, proporcionando a interacdo e melhora das emocdes (KACHAR; XAVIER;
LIMA, 2009).

Com a evolucdo, a sociedade atual passou a exigir alguns conhecimentos
tecnologicos. Ter ou ndo ter este conhecimento acaba por incluir ou excluir parcelas da
sociedade e entre elas encontra-se a pessoa idosa. Se esta parcela da populagdo interagir
com as novas tecnologias, poderd quebrar paradigmas e incluir-se socialmente. O
conhecimento pode levar a varios lugares e ajuda atingir objetivos sociais € econdmicos,
sendo fundamental para a participagao politica, socializacdo cultural, e integracdo aos
mercados; ela também ¢ o caminho para a emancipa¢do individual e coletiva

(MANSELL; GAETAN, 2015).

No envelhecimento ocorrem muitas perdas e diminuicdo de capacidades, e a
pessoa idosa tem a oportunidade de, no ciberespago, continuar desenvolvendo a mente,
que ¢ a maior ferramenta de producdo humana. As oficinas de informatica podem
intensificar o processo de sua aprendizagem. A educagdo por meio da utilizagdo destas
oficinas pode ajudar a transformar e minimizar a realidade da exclusdo social em meio a
tanta tecnologia de informacdo, buscando a inclusdo digital e a mudanca do

comportamento (SILVEIRA et al., 2012).

Monica Luisa Kieling 14
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Levando em conta todas estas mudangas tecnologicas e comportamentais, para
mim a internet torna-se extremamente intrigante e fascinante, podendo ser maravilhosa
se bem utilizada, mas também pode ser destruidora, se nao for usada adequadamente,
pois, ela aproxima quem estd longe e afasta quem esta perto, tornando muitas vezes as
relacdes mais superficiais. E também o desejo e a curiosidade em pesquiséa-la e poder
verificar como se dardo as relagdes sociais no futuro, e pensando desta forma ingressei

no mestrado de Envelhecimento Humano.

No decorrer do mestrado comecei a participar o grupo de pesquisas
GeronTecSaude, coordenado pelo professor Dr. Adriano Pasqualotti, com participantes
de diferentes areas de formagdo, o que torna o processo interdisciplinar verdadeiro e
real. Do grupo surgiu o projeto guarda chuva onde inicialmente, meus colegas Pablo
Pasqualotti e Fhaira Petter aplicaram em suas pesquisas um questionario para 850
idosos participantes do DATI/COMALI, que serviu para a caracterizagao da populagao;
escolaridade, estado civil, uso de medicamentos, uso de computador, entre outros. Deste

questionario surguram varias outras pesquisas.

A populacdo da minha amostra foi retirada das pessoas que responderam este
questionario, inicialmente eram 86 mulheres idosas, mas 6 ndo foi possivel conseguir
contato, e 30 idosas ndo aceitaram participar da pesquisa. Foram avaliadas 50 idosas, no
decorrer da intervengdo apenas 9 desistiram, sendo reavaliadas no final da pesquisa 41
idosas. As participantes foram divididas em dois grupos de intervencdo € um de

controle, sendo que a interven¢do durou 15 encontros.

O objetivo geral da pesquisa era avaliar as emocdes de pessoas idosas
participantes de oficinas de informatica. E os especificos, identificar as emogdes
geradas no processo de nteracdo em uma rede social. Analisar o discurso das emocdes
basicas de alegria, tristeza, raiva, medo, nojo e surpresa, gerados pelo processo de
interacdo. Avaliar as fungdes neuropsicologicas de atencdo, memoria, percep¢ao,

linguagem, func¢des executivas e praxias suscitadas pré e pos-processo de interacdo no

Monica Luisa Kieling 15
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ciberespaco em uma rede social. A produgio i apresenta os resultados do objetivo especifico
da avaliagdo das fungdes neuropsicoldgicas em idosas, suscitadas pré e pds-processo de

interagdo no ciberespago em uma rede social, comparando os grupos de pesquisa.

Monica Luisa Kieling 16
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Mudangas tecnoldgicas e envelhecimento

Devido a evolugdo tecnoldgica, com o decorrer dos tempos as pessoas foram
modificando os seus hébitos, sendo que hoje ¢ dificil viver sem ter contato com algum
destes equipamentos. Esta tecnologia digital tem o potencial de melhorar muito a vida, os
locais de trabalho, e ela mudara radicalmente a forma como interagimos, consumimos,
possuimos, ¢ compartilhamos bens de consumo; nos ultimos anos, ela revolucionou as
nossas vidas. Estes recursos desencadeiam modificacdes nas relacdes com as pessoas, no
conhecimento e com o mundo. As pessoas estdo se conectando e interagindo cada vez
mais virtualmente, estd havendo uma mudanga no padrao dos comportamentos, as pessoas
estdo sendo atraidas pelas facilidades da internet, um dos motivos € porque ¢ facil
interagir com outras pessoas virtualmente, na comodidade do lar, sem as limitagdes da

geografia e da falta de tempo (KACHAR, 2010; KIELING et al., 2015).

O desenvolvimento tecnoldgico esta associado com progresso, € um fendmeno
que por si s0 € bom e positivo. Com o progresso se utiliza tecnologias cada vez mais
avancadas, o que facilita e melhora a vida das pessoas. Com as tecnologias digitais
surgem equipamentos que trazem comodidade e conforto, tornando a vida mais
agradavel. Elas melhoram as condicdes de vida da sociedade e determinam o
desenvolvimento propiciando o progresso. Os conhecimentos tecnoldgicos cientificos e
informacionais viabilizam a vida nas cidades, porque, sem transporte, alimentagao,
comunica¢do, educagdo, atendimento a saude, controle do trafego, a vida nas cidades
seria um caos. Criam-se necessidades que, se ndo satisfeitas, seriam quase invidveis a
vida. As necessidades vao aumentando na medida em que as inovagdes vao surgindo, €

nem percebemos o quanto estamos dependentes delas (CARVALHO et al., 2014).

Monica Luisa Kieling 17
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A internet ¢ uma ferramenta em plena expansdo, que se transforma diariamente,
e pode ser utilizada em uma gama enorme de diversidade, ja que, dentro da grande rede,
o usudrio pode desfrutar de inimeros meios digitais. Em termos de comunicagdo, ela ¢
precursora da agilidade, praticidade e instantaneidade deste meio, aproximando
ambientes totalmente distantes. A partir do uso desta ferramenta, inimeras fungdes
podem ser praticadas por um “simples clicar” de botdo, ndo limitando nem restringindo

seu acesso (DANIEL; SOUZA; LUCA, 2014).

No que diz respeito ao seu acesso, ndao ha restrigdes em relacdo as quais pessoas
poderdo utilizé-la, sendo um espaco para a pratica da democratizagdo, interagdo e
inclusdo, para expressar opinides e pensamentos, troca de informagdes ilimitadamente,
sendo um instrumento por meio dos quais todos podem expressar-se livremente. Esta
ferramenta pode ser utilizada por toda a sociedade, porém muitas pessoas, por diversas
questdes, ndo t€m acesso a ela. Algumas pessoas idosas sdo exemplos de casos que

ficam excluidos do processo (DANIEL; SOUZA; LUCA, 2014).

O uso do computador tem trazido varias mudangas para a sociedade. Tanto na
forma de pensar quanto na forma motora de agir, a escrita tem concorrido com as
técnicas digitais. Todas as mudangas socioecondmicas geraram grandes transformagdes
e mudancas no estilo de vida das pessoas, e estamos sempre em busca de novos
conhecimentos. Isto é inerente ao ser humano (ORLANDI; PEDRO, 2014; PEREIRA;
NEVES, 2011).

O acesso as tecnologias da informacao e comunicagao (TIC) ¢ um ganho para a
qualidade de vida da pessoa idosa. Ao se atingir a longevidade, hd um
comprometimento de aspectos psicologicos e fisiologicos, portanto devemos levar em
consideracdo as limitagdes fisicas, psicoldgicas e sociais destas pessoas, para aumentar
a utilizagdo de tais tecnologias. A importancia de as pessoas idosas participarem de
grupos que promovem aprendizado reside no fato de que nesses espacos € possivel

buscar a inclusdo social e a interagdo. A inclusdo digital estd estritamente atrelada a
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inclusdo social, objetivando o desenvolvimento da autonomia e o exercicio da cidadania

(KACHAR; XAVIER; LIMA, 2009).

As TIC contribuem de varias formas para a transmissdao do conhecimento,
utilizando-se das ferramentas digitais que permitem a pesquisa, ¢ condigdes em que o
conhecimento seja partilhado e socializado. Com a tecnologia, a utilizagdo das redes
sociais digitais, a pessoa idosa pode aumentar as possibilidades de contato com
familiares e amigos, diminuindo assim o isolamento social e a soliddo, sendo essa uma
ferramenta facilitadora para promog¢ao do envelhecimento ativo. Estes reconhecem as
potencialidades do uso das redes sociais digitais, usando-as para os mais diferentes fins,

sendo este um meio de mudanca das relagdes sociais (PASCOA; GIL, 2015).

2.2 Internet no Brasil e a aprendizagem do idoso em oficinas de informatica

Em agosto de 2015 foram divulgado dados, estatisticas e proje¢des sobre a
internet no Brasil (IBOPE, 2015). Em 2013 havia 105 milhdes de internautas, sendo o
Brasil o 5° pais mais conectado do mundo. Com as projegdes até 2015 deve ser o 4°
pais mais conectado, ultrapassando o Japao. O Brasil ¢ o 5° pais com o maior nimero
de conexdes a internet. E os internautas brasileiros sdo ativos, sendo que 87% entram na
internet pelo menos uma vez por semana. Pode-se perceber que o ritmo de crescimento
da internet brasileira ¢ intenso (IBOPE, 2015). Tal crescimento evidencia-se por meio
da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad), que ja em 2013 apresentou os
seguintes dados: 49%, quase metade dos domicilios brasileiros, possuiam computador e
tinham acesso a internet. Nesta pesquisa verificou-se uma ampliagdo na propor¢ao de

usuarios de internet, ultrapassando metade da populacdo (IBGE, 2013).

Porém segundo esta pesquisa hé diferenca no perfil dos usuarios no que se refere
a faixa etdria. Chega a 75% de usudrios com idade entre 10 a 15 anos, 77% entre 16 a
24 anos, 47% das pessoas t€ém 35 a 44 anos, enquanto entre os usuarios de 45 a 49 anos

¢ de 33%. Um dado significativo da pesquisa ¢ que apenas 11% das pessoas com mais
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de 60 anos sdo usuarias da rede, ou seja, 45 milhdes de pessoas de 45 anos ou mais nao
usam a internet (IBGE, 2015). Pode-se verificar que a parcela da populagdo que mais
acessa a internet e que esta conectada sdao os jovens e que a outra parcela da populagao,

ou seja, uma boa parte acaba por ficar excluida das informagdes e progressos.

Os dados desta pesquisa levantam a questdo de que as novas geracdes t€ém mais
facilidade e familiaridade com os artefatos tecnoldgicos do que outras geragdes, pois
convivem desde muito cedo com a tecnologia, e assimilam facilmente as mudancas.
Porém, a geragdo de adultos mais velhos, ou seja, das pessoas idosas, anterior a toda
esta evolugdo tecnologica, tem dificuldades na destreza e de assimilacdo em usufruir
dos beneficios da era digital e da internet em relagdo aos jovens, até mesmo pelas perdas
e dificuldades cognitivas proprias desta idade, pois algumas fun¢des mentais ja nao
respondem com a mesma facilidade. Os individuos que ndo se encontram familiarizados
com essa linguagem e as tecnologias, poderdo estar sujeitos a exclusdo de todo o

processo de evolucdo tecnologica (KACHAR, 2010; SILVEIRA et al., 2012).

A inclusdo digital no Brasil ainda ndo faz parte da vida da maioria das pessoas
idosas, mas os programas existentes de inclusdo digital produzem resultados
surpreendentes quanto a participacdo, aceitagdo e resultados relatados por estes
individuos. O impacto na vida da pessoa idosa, da busca pela inclusao digital, interfere
diretamente no aumento do nivel de sua autoestima, tornando-a mais confiante diante de
sua familia, da sociedade e da tecnologia (BOLZAN; LOBLER, 2013; SILVEIRA et al.,
2012a).

Dois fatos podem estar aumentando cada vez mais no contexto do
envelhecimento no uso das tecnologias (ORLANDI; PEDRO, 2014). Um ¢ a relevancia
do acesso, aprendizagem e uso dos recursos tecnoldgicos; € o outro sdo as preocupagoes
com o processo de saude e doenga. A internet pode vir a promover a prevengao da satde

na medida em que ela pode ser um caminho facilitador para a pessoa idosa adquirir
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conhecimento e informagdes sobre as doencas e cuidados com a saude, promovendo

assim transformagdes e mudancgas para comportamentos mais saudaveis.

Com mudangas nas atitudes das pessoas idosas, estes resgatam a independéncia e
autonomia, que sao dimensdes fundamentais, atingindo os pressupostos do
envelhecimento ativo. Para isto ¢ importante que as escolas preparem e ofere¢cam
cursos para utilizar os dispositivos de forma que respeitem o ritmo da pessoa idosa, que
os recursos humanos estejam capacitados e entendam o envelhecer humano,
promovendo letramento e alfabetizacdo digital e, consequentemente, saude e cidadania
para a populacdo que envelhece (ORLANDI; PEDRO, 2014; ROCHA; KLEIN;
PASQUALOTTI, 2014). Entendendo a complexidade do envelhecimento, seja fisica,
cognitiva ou emocional, com a informatica pode-se adapta-lo ao mundo tecnologico,
ampliando as relagdes interpessoais, intergeracionais e socializando seus conhecimentos
e suas proprias histérias de vida, aumentando a autoestima e a autorrealizag¢ao, abrindo

novas possibilidades e oportunidades (SILVEIRA et al., 2012).

E importante que haja uma educagdo constante e que esta seja adaptada e voltada
para as necessidades de cada pessoa idosa, visto que, estimulando-as cognitivamente,
estes podem se beneficiar com ganhos cognitivos, mas também emocionais ¢ de
qualidade de vida, eliminando ou reduzindo, assim, os niveis de exclusdo dos cidadaos

mais idosos (ROCHA; KLEIN; PASQUALOTTI, 2014).

2.3 Alinteracdo digital das pessoas idosas no ciberespaco

A interagdo da pessoa idosa com as tecnologias possibilitard comunicacdo com
outras pessoas, acesso as informagdes, lazer e distragdo, utilizar para o trabalho, finangas ou
uso doméstico, o que, consequentemente, podera interferir nas relagdes interpessoais € nas
cognigdes destes individuos. A partir do momento em que as pessoas idosas passam a ter

acesso aos meios informatizados, eles passam a perceber que as tecnologias nao sao tao
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complexas como antes imaginavam e que podem aprender a atualiza-las, sentindo-se mais

valorizados (KIELING et al., 2015).

E importante a familiarizagdo com a tecnologia, pois o individuo que ndo se
familiarizar com ela, pode-se inferir que serda um analfabeto digital, e este analfabetismo
pode trazer como consequéncia a exclusao do individuo na area das inovagdes tecnologicas
da sociedade, porque a forma de se comunicar estd mudando, os comportamentos mudaram,
pessoas estdo se relacionando de forma diferente, tudo mais virtual, as interagdes estdao
acontecendo também virtualmente, e se a pessoa nao conhecer esta linguagem, tem grande

possibilidade de ndo interagir e ficar excluida deste processo (Kieling et al., 2015).

Um estudo verificou os beneficios do uso das tecnologias em pessoas idosas, sendo
que, estes apresentaram melhoras tento cognitivas de atengdo, memoria e na interagao social
com os demais (CUTLER; HICKS; INNES, 2016). Para reduzir o vazio existencial comum
nas pessoas idosas, estas se inserem em grupos e ou projetos para sua faixa etaria. Pesquisas
de revelam que outra forma de reduzir a soliddo € a comunicacdo interpessoal por meio do
computador, o que promove a inclusdo digital (SILVEIRA et al., 2014). A procura desta
pratica aumentou cada vez mais entre as pessoas mais velhas, comportamento este que
diminui o isolamento, melhora a qualidade de vida, aumenta a interagdo ¢ formagdo de
circulos de amizades, aproxima familiares, valorizando o idoso enquanto pessoa, o que,
consequentemente, eleva a autoestima, gerando maiores expectativas de vida, refletindo
significativamente em sua satde. Este contato faz com que a pessoa idosa volte a ter
objetivos, a sentir-se Util perante a sociedade e, consequentemente, ajuda a eliminar o vazio

existencial (SILVEIRA et al., 2014).

2.4 Redes Sociais na internet: Facebook e a interacéo digital

Com o progresso tecnologico surgem novas formas de sociabilidade que sao
disseminadas pelas redes dos meios digitais. Surgem novas concepgdes sociais €, com

isso, alterando a forma de comunicagdo e a forma de interagir, sendo esta também pela
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internet ¢ web. A interagdo se torna também virtual, alterando o espago ¢ o tempo,
ampliando os contatos, sendo esta mediada pelo computador. Os fendmenos da
interacao entre os individuos nas comunidades virtuais sdo de ordem dos significados e
das experiéncias virtuais. As interagdes deixam de ser face a face e o computador acaba
intervindo na maneira de interagir das pessoas que o utilizam. “Na intera¢cdo mediada
pelo computador, o objeto se torna parte do sujeito, € o sujeito se torna parte do objeto,
havendo uma total sintonia entre eles, e, como um dos produtos desta relagdo, estao as
redes sociais enraizadas neste processo”’. Em comunidades virtuais no ciberespaco

pode-se estudar a esséncia das redes sociais na internet (HENRIQUES; 2012).

Na “Web Social” ou Web 2.0 surge as redes sociais, ¢ estas cresceram muito na
era digital. Elas s3o meios de comunicagao utilizados pelas pessoas para a interagao das
relacdes, também como forma de entretenimento, ¢ a mais usada ¢ o Facebook, com o
maior numero de usuarios, ¢ sua funcdo ¢ manter as pessoas conectadas, em que se
estimula a troca de informagdes e de relacionamento (Gil, 2014). As redes sociais sao o
meio de comunica¢do que mais evoluiu nos ultimos anos, e atingem pessoas de

diferentes classes sociais, graus de escolaridade, faixa etaria e culturas

Nas redes sociais pode-se ocorrer exposicdo de informagdes pessoais por meio
do perfil, compartilhamento de fotos, links e videos, interacdo entre os usuarios. Para os
brasileiros, a internet tornou-se sinénimo de redes sociais, € o uso de Twitter, Facebook,
Skype sdo a principal atividade exercida na rede. (DANIEL et al., 2014; GIL, 2014;
SHIMAZAKI; PINTO, 2011).

Um dos lugares em que ¢ relativamente facil de buscar a interag@o social sdo as
redes sociais, tais como Facebook, YouTube e Twitter. Estas sdo uma espécie de porta
de entrada para o ambiente digital, sdo utilizadas por todos os segmentos e também por
pessoas idosas, sao mais faceis de usar. As redes sociais podem ser um espago para ver
e sermos vistos, contar historias, trocar ideias, ser ouvido e ouvir, € permitem

estabelecer novos lacos sociais, tdo escassos nessa fase da vida. Utilizar os meios
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digitais gera sentimentos ambivalentes, a0 mesmo tempo em que traz ansiedade e
angustias em saber manused-las, como expectativa, alegria, curiosidade frente as

novidades e conhecimentos adquiridos (PASQUALOTTTI; 2008).

2.5 Emocdes e regulacdo emocional no envelhecimento

Pensando no que sdo as emocgdes, trata-se de uma dimensdo complexa e
multifacetada, sendo que varios filosofos tentaram encontrar respostas para o seu
conceito em seus estudos, e reportam-se ao fato de que as expressdes emocionais
evoluem e modificam-se com o passar dos anos, ficando mais sofisticadas no decorrer
do desenvolvimento humano. Deparamo-nos com alguns conceitos, entre eles o
principal ¢ de que as emogdes preparam o organismo para responder aos estimulos do
meio, € estas evoluem com os anos. Mas elas tém a funcdo essencial para a
sobrevivéncia do ser humano, tanto fisica como psicologica, e visa também a qualidade
desta sobrevivéncia. No aspecto psicologico as emocgdes tém o papel de colaborar com o
bem-estar psicoldgico, ou seja, com a adaptagdo e regulagdo emocional (ROAZZI et al.,
2011; VASCO, 2013). Darwin ja falava que na evolu¢ao do ser humano sobrevivia nao

o mais forte, mas aquele que estava mais adaptado ao seu meio (JAMES, 1884).

Verificando as origens da palavra emocdo, no latim “emovere”, tem o
significado de colocar em movimento, ou seja, as emog¢des geram motivagdo e agao,
estas sendo interna ou externa, ¢ fomentam a sobrevivéncia, adaptacdo e bem-estar. Se
pensarmos na palavra motor que tem a mesma origem da emogao, ¢ aquilo que pde em
movimento, ou que serve para movimentar algo, podemos entdo dizer que a emog¢ao
serve como motor, como motivador para as atividades humanas de colocar em agdo,
permitindo que o individuo, por meio de componente fisioldgico, expressdes-motoras,
cognitivo, memoria, dé respostas emocionais aos estimulos (JAMES, 1884; VASCO,

2013).
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As emocgdes sdo um acontecimento complexo, que abarca todo o organismo, e
sdo causadas por diversos fatores, estes podem ser de fundo ambiental, quimico,
neurologico, pessoal, social e religioso, € as emogdes sdao ativadas por gatilhos
emocionais que tém algum significado afetivo para a pessoa. As emogdes t€m origem e
sdo sentidas biologicamente, mas a cultura e o meio ambiente atuam como fomento que
ativa as emocoes, estas estdo localizadas no subconsciente em grande parte. Quando um
estimulo ou fato do ambiente acontece, este comunica ao subconsciente, ao bioldgico e
0 organismo reage com uma emocao, a exemplo do medo frente a um perigo iminente.
A emocao ¢ automatica e ¢ acionada por um gatilho emocional, que ¢ determinado pela
interpretacdo do inconsciente, e esta interpretacdo pode mudar com novas informagdes,

e ¢ associada com movimentos corporais e expressoes faciais (TOIT; DU, 2014).

As emogoes sao universais, independentes da cultura em que a se esta inserido, e
sao definidas como um estado de excitagao psicologica com aspectos cognitivos que
dependem do contexto especifico. H4 emogdes basicas e complexas, ou seja, primdrias e
secundarias. As emocdes basicas ou primdrias referem-se ao nivel mais puro das
reagoes das emocgdes, sdo consideradas inatas, ja se verificam precocemente no
desenvolvimento humano. Para exemplificar, sente-se alegria com uma conquista,
tristeza com uma perda, raiva frente a violagdo de uma regra, medo em situagdes de
perigo (real ou imaginario), nojo em situagdes repugnantes e surpresa face as situagdes
inusitadas. Ja as emocgdes secundarias sdo derivadas das primarias, permanecem mais
tempo e as reacoes sao bem distinguidas, e as duas afetam o processo de aprendizagem

(EKMAN; FRISEN; ANCOLI, 1980; LONGHI et al., 2010; VASCO, 2013).

A expressdo das emogdes depende muito do contexto cultural em que a pessoa
estd inserida. Algumas culturas valorizam mais expressdes das emogdes positivas como
alegria, excitacao, desvalorizando as emogdes negativas; ja o oposto também pode ser
relatado, em que emogdes negativas sao mais valorizadas, como a raiva, a agressividade
(FORD; MAUSS, 2015). As emog¢des podem ser compreendidas como adaptativas ou

ndo adaptativas, dependendo da situagdo em que a pessoa se encontra, se ¢ adequada ou
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ndo. Exemplo do fato seria o abusador sexual sentir prazer no ato do abuso, vivenciando
uma emocgao agradavel que ndo ¢ adaptativa em relagdo a vitima e a sociedade. Outro
fato seria a pessoa que possui uma fobia especifica de elevador, sentindo-o como perigo
iminente evita andar neles. Ambos os exemplos mostram emogdes desadaptativas,
limitando ou interferindo na vida das pessoas. Em relacdo ao bem-estar, deve-se
encontrar formas mais adaptativas de regular as emogdes, ¢ de processa-las

adequadamente, mais associadas a sobrevivéncia (VASCO, 2013).

Com o envelhecimento, as pessoas vao desenvolvendo estratégias de regulagao
emocional, o que acaba fazendo com que na idade adulta até a velhice apresentem
niveis elevados de bem-estar. Segundo (MARTINS et al., 2016; SIMS; HOGAN;
CARSTENSEN, 2015), estudos de vida diaria revelam um funcionamento emocional
ampliado a medida que as pessoas envelhecem. Entretanto, ha pessoas que apresentam
dificuldades em regular suas emocdes, o que pode aumentar a possibilidade do
surgimento de déficits em varias areas, como social, de relacionamento, profissional,
académico e clinico, podendo desencadear transtornos emocionais (VELOSO;
GOUVEIA; DINIS, 2011). A capacidade de poder perceber e compreender as emogoes
ajuda na detecgdo e interpretagdo de sinais internos e externos das emogdes, € podem

influenciar diretamente nas relagdes sociais, na qualidade de vida e na saude mental.

2.6 Funcdes cognitivas e avaliagdo neuropsicoldgicas

A avaliagdo neuropsicologica ¢ um procedimento de investigagao onde de utiliza
de varias feramentas como entrevistas, observagdo, provas de rastreio e testes
psicomotricos para avaliar a capacidade cognitiva funcional, e possiveis
comprometimentos das fungdes cognitivas (HAMDAN; RAMOS, 2016; RAMOS et al.,
2016). Dentre as fungdes cognitivas sdo oito as principais, sendo elas a orientagdo témporo-
espacial, atencdo, percepcao, memoria que se subdivide em: (memoria de trabalho, memoria
verbal: evocacdo imediata, evocagdo tardia e reconhecimento, memoria semantica de longo

prazo, memoria visual de curto prazo, memoria prospectiva), habilidades aritméticas, linguagem
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que também se subdividem em: (linguagem oral e linguagem escrita), praxias (ideomotora,
construtiva e reflexiva) e fungdes executivas (resolucdo de problemas e fluéncia verbal)

(FONSECA; SALLES; PARENTE, 2009; PAWLOWSKI et al., 2007).

Com o envelhecer, entre as as varias mudancas esta a perda da capacidade fisica
e cognitiva. O fisico ndo acompanha mais o mesmo ritmo do cérebro e da mente, e em
uma sociedade em que a forca fisica ¢ supervalorizada, o sujeito encontra no
ciberespaco a oportunidade de continuar desenvolvendo a maior ferramenta de produ¢ao
humana, a mente. E exercitando a mente que a pessoa idosa pode estimular as fungdes
cognitivas, estabelecer novas relagdes no meio em que vive, encontrar satisfagdo
pessoal, possibilitando a mudanca do proprio comportamento. Se os idosos tiverem uma
educagdo continuada ao longo da vida, utilizando as tecnologias de informacdo e
comunicagdo, pode ser uma alternativa para que continuem a aprender e,

consequentemente, ocupar seu tempo.

Utilizando o computador em rede, podem abrir novas possibilidades e
oportunidades, fatos estes que reforcam a importancia da inclusdo digital, para uma
interagdo social (SILVEIRA et al., 2012b). Tal fato ocorre devido a que no
envelhecimento ha muitas mudangas, tanto fisiologicas, cognitivas como da
independéncia e dos afetos, causados pela morte de familiares e amigos. As evidéncias
cientificas mostram resultado positivo nos estudos sobre reabilitacio da memoria nos
idosos, sendo que podem aprender novos comportamentos e contetidos, ou mesmo
compensar seus déficits, permanecendo independentes ou funcionais por mais tempo

(CARVALHO et al., 2014).

As TIC podem servir como instrumentos de reabilitacdio e estimulagdo do
desenvolvimento da memoria, percepcao e atencdo, evitando a estagnagdo e regressdao do
idoso, desde que se tenha uma orientagdo e cuidados especificos para o manejo das TIC

com este publico (BINDER et al., 2016; FERREIRA et al., 2015; OTSUKA et al., 2015).

Monica Luisa Kieling 27



PPGEH/UPF

Avaliagdo neuropsicologica das funcdes cognitivas de pessoas idosas...

3

Monica Luisa Kieling

28



PPGEH/UPF Avaliagdo neuropsicologica das funcdes cognitivas de pessoas idosas...

4 PRODUCAO CIENTIFICA |

INTERACAO NO CIBERESPACO E TREINAMENTO COGNITIVO
ESTIMULAM AS AREAS DA ATENCAO E MEMORIA EM PESSOAS IDOSAS

4.1 Resumo

H4 um aumento da populac@o idosa, na qual se observam perdas cognitivas que afetam a qualidade de
vida, e estd ocorrendo uma evolugdo da tecnologia, do aumento das comunicagdes e interagcdes no
ciberespago. Vislumbra-se que a unido destes dois fatores ¢ eficaz para realizar treinamento e estimulagdo
cognitiva como forma de prevenir futuros declinios cognitivos. Como a intervencdo computadorizada
pode constituir uma alternativa para desenvolver a cogni¢do em idosos, avaliamos as func¢des cognitivas
das pessoas idosas que participaram de processos de interagdo em uma rede social na internet. A pesquisa
¢ do tipo clinico randomizado, intervencionista e de carater descritivo-analitico. A amostra do estudo foi
composta por 41 mulheres idosas participantes da Coordenadoria de Atencdo ao Idoso de Passo Fundo,
RS. Foram utilizados computadores para trabalhar a intera¢ao social no ciberespago em rede social. Para a
realizagdo da pesquisa foi criada uma pagina no Facebook, restrita aos participantes da pesquisa. As
idosas foram avaliadas neuropsicologicamente pré e pos-intervengéo com o teste Neupsilin. Ocorreram 15
encontros semanalmente, de duas horas cada encontro, em um intervalo de tempo de cinco meses. Neste
estudo procurou-se comparar o desempenho das fun¢des cognitivas entre e intragrupo que utilizou o
Facebook como forma de interagdo no ciberespago. Os dados foram analisados por meio do teste de
Kruskal-Wallis, o nivel de significancia utilizado nos testes foi de p < 0,05. No final do estudo observou-
se melhora significativa nas fungdes cognitivas de atencdo e memoria nos grupos de intervencao e déficits
cognitivos no grupo controle nas areas de percep¢do, linguagem e praxias. Tais achados sugerem que
realizar treinamento cognitivo utilizando as redes sociais e a tecnologia pode auxiliar para uma melhora
nas fungdes cognitivas das pessoas idosas, contribuindo para um envelhecimento ativo ¢ com qualidade.

Palavras-chave: Cogni¢do; Envelhecimento; Facebook; Fungdes Neuropsicologicas,

Neupsilin.

4.2 Introducéo

No Brasil e no mundo, pode ocorrer de o nimero das pessoas idosas crescer, €
com o envelhecimento vamos tendo algumas mudangas tanto fisicas quanto funcionais.

Entre essas alteracdes, verifica-se o declinio cognitivo e o aumento na dependéncia das
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atividades funcionais, o que pode afetar a adaptabilidade social e a qualidade de vida. A
eficacia cognitiva e a capacidade funcional estdo associadas entre si, pois sao
responsaveis pela organizacdo de informacgdes e memorizagdo (Farias; Castro; Almeida,
2015; Silveira et al., 2012). Recomenda-se que seja realizado o monitoramento
constante das fungdes cognitivas de pessoas idosas, para buscar detectar possiveis
comprometimentos cognitivos que possibilitam intervengdes precoces, assegurando a

autonomia e independéncia nesta fase da vida (NOBREGA, 2014).

Devido as alteragdes ocorridas no envelhecimento, cada vez mais vai surgindo a
necessidade de buscar abordagens preventivas para estas mudangas, € o treinamento
cognitivo ¢ uma alternativa de abordagem nao farmacoldgica para o declinio cognitivo
(OTSUKA et al., 2015). O treinamento cognitivo ¢ usado para melhorar e preservar o
funcionamento cognitivo no envelhecimento da populacdo, e esta sendo amplamente
pesquisado em diferentes atividades de treinamento cognitivo em idosos (BINDER et
al., 2016; BUITENWEG; MURRE; RIDDERINKHOF, 2012; CORBETT et al., 2015;
FERREIRA et al., 2015; OTSUKA et al., 2015; RICHTER et al., 2015; SPOSITO;
NERI; YASSUDA, 2015; LIMA; GOMES, 2015; OTSUKA et al., 2015). Em todos os
estudos busca-se promover a preservacao de formas consistente ¢ generalizada das
fungdes, para se atingir a retencdo e transferéncia em longo prazo das fungdes

((Buitenweg, Murre e Ridderinkhof, 2012).

Buscando verificar os efeitos de um treino cognitivo na qualidade de vida e no
bem-estar psicologico, com 76 idosos saudaveis, divididos em grupo experimental e
grupo controle, (IRIGARAY; SCHNEIDER; GOMES, 2011) verificaram em pesquisa
realizada no Brasil que, apds o treino cognitivo, os idosos que participaram do grupo
experimental apresentaram melhor desempenho cognitivo nas fungdes de atengdo,
memoria, linguagem, praxias, resolucdo de problemas e fungdes executivas, aumento do
bem-estar psicologico, melhor percepgao de qualidade de vida, em relacao aos do grupo
controle, evidenciando assim a importancia do treinamento cognitivo no

envelhecimento.
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As fungdes cognitivas sdao comportamentais e estdo neurologicamente
entrelagadas. Para que um programa de treinamento cognitivo seja bem-sucedido, deve
prestar aten¢do nas diferencas individuais, principalmente na populagdo mais idosa,
envolver varios tipos diferentes de atividades estimulantes, para abarcar o maior numero
de fungdes cognitivas. Assim, melhores resultados ocorrerdo. O ideal ¢ que os
treinamentos cognitivos sejam de multiplos dominios, de flexibilidade cognitiva,
estimulando ao maximo a plasticidade neural. E ndo menos importante que sejam
atividades interessantes e motivadoras, que a pessoa idosa encontre motivacdo em
realizar a atividade, e ndo desista nos primeiros obstaculos (BINDER et al., 2016;

BUITENWEG; MURRE; RIDDERINKHOF, 2012).

A utilizagdo do computador como forma de treinamento cognitivo pode
influenciar na cognicdo das pessoas idosas e servir como treinamento nao
farmacoldgico trazendo efeitos positivos para elas (BERGAMASCHI et al., 2015; HILL
et al., 2016; KELLY et al., 2014; LAVENER; RABINOWITZ, 2015; MILLAN-
CALENTI et al.,2015; SOARES et al., 2015; SPOSITO et al., 2015). Um estudo
realizado pesoas idosas indica que a utilizagdo do computador favorece a inclusao
digital das bem como a estimulacao dos processos cognitivos (SOARES; SANTANA;
RABELO, 2015).

Com o uso das tecnologias pode-se desenvolver a interatividade e o raciocinio
das pessoas idosas. Uma pesquisa voltada para desenvolver jogos digitais para esta
populagdo constatou ainda que a pessoa idosa, adaptando-se ao meio através de novas
aprendizagens, pode trazer beneficios para a sua saude (FARIAS; CASTRO;
ALMEIDA, 2015). Os autores referem, ainda, que estes podem estimular as habilidades
motoras devido a melhoria da movimentacao das maos ¢ dedos. Mais uma vez, o autor

reforga a relagcdo da informatica com a estimulagdo cognitiva na velhice.

Devido as conclusdes positivas das pesquisas, Milllan-Calenti et al. (2015)

constataram que estd ocorrendo um aumento da utilizagdo das tecnologias na
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intervengdo com idosos, de que intervengdes computadorizadas sdo efetivas e
constituem alternativas para melhorar o estado cognitivo na velhice. Em estudo de
Martel, Colussi e Marchi (2016), com a utilizagdo de video game em pessoas idosa apos
intervengdo encontraram diferengas significativas na atengdo dividida e na
independéncia. Ja Sposito, Neri e Yassuda (2015) realizaram estudo transversal com
2.549 idosos para investigar a relagdo entre o envolvimento em atividades avancgadas
(uso de tecnologias) de vida diaria e os dominios da cognicdo a partir de sete locais
diferentes: no Brasil, por meio do Miniexame do Estado Mental (MMSE); por
subdominio (orientacdo, memoria, atengdo / calculo, linguagem e praxias de
construgdo), bem como o envolvimento destes idosos com atividades avancadas de vida
diaria, e constataram maiores associagoes entre as atividades intelectuais ¢ sociais com
maiores desempenhos cognitivos. No estudo foi verificado que nos resultados dos
grupos que receberam intervencao, ambos apresentaram melhoras significativas na
memoria e atengdo, em comparacdo ao grupo controle que, ao contrario, por nao ser
estimulado, apresentou piora em seus resultados. No estudo de Wong, Branco e Cotrena
(2015) realizou-se uma comparagado entre adultos jovens e adultos idosos e verificou-se
que em geral os adultos idosos apresentam um desempenho mnemonico visual inferior
ao dos adultos jovens, sugerindo que nos primeiros houve efeitos do envelhecimento no

processamento da memoria episddica visual de curto e de médio prazo.

O termo ciberespaco ¢ um ambiente criado pelo computador para as redes de
informacao, ndo menciona apenas a infraestrutura da comunicagao digital (codificagao
digital), mas também tudo o que nela rodeia, assim como a vasta gama de informagdes,
como os usudrios que nela navegam e alimentam este espaco na web. Ele propicia a
interconexdo entre os dispositivos como entre os usuarios (LEVY, 1999). No
ciberespaco, ha milhdes de possibilidades para os usuarios, como a organizagdo, a
socializagdo e movimentam a comunicagao social na rede, onde ha a possibilidade da
expressao das oponides a respeito dos mais variados assuntos, utilizarndo como meio as
midias sociais, como Facebook, Linkedln. E um mercado de informacio e

conhecimento. A interacdo no ciberespaco pode ser vista como um processo de
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autocomunicagdo e autointeragdo de indicacdes reciproca (ALVES; PEREIRA;

VIANA, 2017; LEVY, 1999; SANTOS; MONTEIRO, 2016).

A pessoa idosa, por desconhecer as tecnologias, pode ter receio em seu
manuseio, mas, logo que percebe que consegue utiliza-las, fica maravilhado e acaba
usufruindo de seus beneficios (CORBETT et al., 2015)). Neste sentido, o presente
estudo tem o objetivo de avaliar as fung¢des neuropsicologicas de atencdo, memoria e
praxias suscitadas em pessoas idosas participantes de oficinas de informatica na rede

social Facebook.

4.3 Metodologia

O estudo ¢ do tipo clinico randomizado, intervencionista e de carater descritivo-
analitico. A amostra foi definida de forma aleatdria e estratificada, a partir de um estudo
desenvolvido com participantes de grupos da Coordenadoria de Atencdo ao Idoso
(DATTI) de Passo Fundo, RS, residentes nesta cidade. A amostra contemplou 41 idosas
usuarias de computador, com idade entre 62 a 76 anos, e com escolaridade entre 4 a 11

anos de estudo.

As idosas foram divididas em trés grupos: interven¢ao com motivagao (GIM),
com 13 idosas; interven¢ao sem motivagdo (GISM), com 18 idosas; com diferentes
horarios e controle (GC), com 10 idosas, que ndo realizou nenhuma atividade de
interagdo na internet. A distribui¢do nos grupos foi realizada de forma aleatoria, optou-
se em deixar que as idosas escolhessem os horarios das atividades para garantir a sua
participacdo, fato este que resultou na diferenga do numero dos grupos. Todas as idosas

foram avaliadas pré e pds-intervencdo em um periodo de intervalo de cinco meses.

As fungdes cognitivas foram avaliadas por meio do Instrumento de Avaliagdo
Neuropsicologico Breve — Neupsilin, de uso restrito dos psicologos. Sendo aplicavel na

faixa de idade de 9 4 90 anos. Inclui 32 tarefas que avaliam 8 fungdes cognitivas. As
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tarefas sdo curtas, avaliando orienta¢do témporo-espacial, atengdo, percep¢dao, memoria
(memoria de trabalho, memoria verbal: evocagdo imediata, evocacdo tardia e
reconhecimento, memoria semantica de longo prazo, memoria visual de curto prazo,
memoria prospectiva), habilidades aritméticas, linguagem (linguagem oral e linguagem
escrita), praxias (ideomotora, construtiva e reflexiva) e fungdes executivas (resolucdo de
problemas e fluéncia verbal). O NEUPSILIN apresenta dados normativos em cada
tarefa para diferentes grupos de idade e escolaridade: adolescentes de 12 a 18 anos de
escolas publica ou privada (Ensino Fundamental e Ensino Médio) e adulta de 19 a 39
anos, de 40 a 59 anos, de 60 a 75 anos ¢ de 76 a 90 anos (com um a 4 anos de estudo, 5
a 8 anos de estudo e¢ 9 anos de estudo ou mais) (Fonseca, Salles e Parente, 2009;

Pawlowski et al., 2007).

As idosas que compuseram os grupos GIM e GISM foram divididas em duas
turmas. Foram realizados quinze encontros para cada turma de cada grupo, uma vez por
semana, com duragdo de duas horas. As atividades foram desenvolvidas nas
dependéncias do Laboratério Central de Informatica (LCI) da Universidade de Passo
Fundo - UPF. Quanto a estrutura fisica da sala, esta ¢ uma sala ampla, com boa actstica
e iluminagdo, climatizada, com um computador por participante. As atividades foram

realizadas pela pesquisadora.

O processo de intervengdo, de interacdo no ciberespago ocorreu na rede social
Facebook, devido ao fato de ser a mais utilizada e de facil acesso. Para a realizacdo da
pesquisa foi criada uma pagina fechada, restrita aos participantes da pesquisa. Todas as
integrantes participantes ou possuiam uma pagina ou, a quem nao a tivesse, foi criado

um perfil pessoal na rede.

O trabalho realizado com o GIM se deu da seguinte forma: em cada encontro foi
apresentado uma imagem/assunto/video, sendo elas imagens neutras. Por exemplo: uma
mesa, um copo; negativas: de incéndio, uma arma; positivas: praia, animais, € neutras

novamente, que serviram como estimulo emocional, (gatilho emocional) ou recordagao
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fotografica, para a evocacdo das emocdes, e destas surgiram relatos textuais afetivos,

individuais e coletivos por meio da interagdo com as colegas.

As imagens com estimulos neutros, negativos e positivos foram retiradas da
internet similares as fotos do IAPS International Affective Picture System (Sistema
Internacional de Figuras com Conteudo Emocional) (LASAITIS et al., 2008). O TAPS ¢
um banco normatizado de imagens que eliciam diferentes emogdes, que possui normas
baseadas no modelo dimensional da emocgdo, ja reproduzidas em paises como EUA,
Espanha e Brasil. Sendo utilizado em estudos no campo da cognicdo humana e das
neurociéncias. O IAPS ¢ constituido por cerca de 1.000 fotografi as que exibem diversas
cenas da vida real, tais como, paisagens, acidentes, esportes, bebés, violéncia, sexo

(LASAITIS et al., 2008).

As atividades foram baseadas e escolhidas em assuntos polémicos e/ou
acontecimentos atuais que surgirem na midia, no momento da pesquisa. Posteriormente,
foram trabalhadas fotos da cidade de Passo Fundo que serviram como gatilhos
emocionais e foram escolhidas por representar pontos significativos para a historia da
cidade. A proposta era fazer a participante escrever sobre as percepgdes € emogoes
despertadas na atividade. No primeiro momento escrever individualmente e depois o
tema era debatido entre os integrantes do grupo na pagina do grupo do Facebook por

meio da interagdo on-line.

As atividades desenvolvidas no GISM foram voltadas para a utilizagdo do
computador quanto a navegacao na internet, bem como quanto aos fundamentos basicos
de informatica. As alunas aprenderam informagdes especificas sobre internet, tais quais:
acesso a Facebook, bate-papo e pesquisa em Sites, no Google, copiar e colar imagens ¢

mensagens no Facebook.

As integrantes do GC foram 10 mulheres que realizaram as avaliagdes pré e pds-
intervengdo, mas que, optaram em nao participar das intervengdes. Foram aplicados os

testes Kruskal-Wallis e Friedman para analisar os dados coletados. O nivel de
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significancia utilizado foi p < 0,05. Todos os participantes do estudo assinaram duas
vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aprovado pelo Comité de

Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo (CEP/UPF), parecer 1.389.671.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Por trabalhar em uma universidade, mais especificamente em uma clinica-escola,
em que convivo diariamente com alunos, pacientes e estudos, foi crescendo um desejo e
um gosto pela pesquisa, em encontrar respostas para alguns questionamentos e
inquietacdes que iriam surgindo. E a maior de todas as inquietacdes ¢ a respeito da
internet, de pesquisar e poder entender quais os beneficios e maleficios que ela pode nos

trazer.

Ao ingressarno no mestrado comecei a participar o grupo de pesquisas
GeronTecSaude, coordenado pelo professor Dr. Adriano Pasqualotti, no grupo
participam profissionais de diferentes areas de formagdo, o que torna o processo
interdisciplinar verdadeiro e real. Do grupo surgiu o projeto guarda chuva onde
inicialmente, meus colegas Pablo Pasqualotti ¢ Fhaira Petter aplicaram em suas
pesquisas um questiondrio para 850 idosos participantes do DATI/COMALI, que serviu
para a caracterizacdo da populacdo; escolaridade, estado civil, uso de medicamentos,

uso de computador, entre outros. Deste questionario surguram varias outras pesquisas.

A pesquisa teve como objetivo avaliar as emocgdes, € a regulacio emocional,
suscitadas nas participantes da pesquisa e também avaliar as fungdes neuropsicologicas
de atengdo, memoria, percepgdo, linguagem, fungdes executivas e praxias suscitadas pré
e pos-processo de interacdo em uma rede social. Para esta dissertacdo foi realizada
apenas uma producao, onde foram trabalhados os objetivos especificos da avaliagao das

funcdes cognitivas.

Além desses objetivos, a pesquisa teve uma ac¢do social, desenvolvida por meio

do contato direto com as idosas ¢ a DATI/COMAI, onde o grupo de pesquisa
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desenvolveu atividades como palestras, semindrios e simposios, a fim de passar
informacgdes referentes a temas como envelhecimento ativo, namoro, sexualidade na

velhice, cuidados com a saude, entre outros.

Além dos resultados ja descritos na producao cientifica I, observou-se que as
idosas de ambos os grupos compartilhavam suas experiéncias umas com as outras € com
a pesquisadora. Foi verificado que, no inicio, varias tiveram dificuldades com a
utilizacao dos computadores, por diversos motivos: algumas utilizavam pouco, a outras
o computador era diferente do que tinham em casa, mas principalmente por esquecerem
suas senhas do Facebook, por mais que fossem orientadas a anotar e trazer consigo, e
lembrarem do procedimento das senhas para acessar os computadores (norma da
universidade). Outro obstaculo observado era a dificuldade de habilidade motora fina,
seus movimentos com os dedos eram lentos e nem sempre havia a agilidade necessaria.
Mas, por outro lado, todas apresentaram melhora na desenvoltura e agilidade com os
computadores no decorrer da interven¢do. Quando conseguiam realizar as atividades
propostas, elas se mostraram satisfeitas consigo mesmas, e vibravam com suas
conquistas. O maior empecilho verificado foi na dificuldade de compreensdo e
memorizagao da linguagem digital. Muitas ndo entendiam o que era um “clicar no

botdo”, e medo em utilizar o computador devido ao receio de estragar alguma coisa.

Devido a estas dificuldades relatadas, para a metodologia aplicada nos encontros
era sempre respeitado o ritmo de cada grupo e idosa, o que exigia muita paciéncia e
compreensdo. Para trabalhar com esta clientela a metodologia de ensino deve ser
diferenciada, visto que elas ndo tém familiaridade com esta linguagem, sendo quase
analfabetas digitais, necessitando de uma alfabetizagdo digital gradativa, com uma
linguagem simples e adaptada a realidade delas. Utilizando estes ingredientes, e muita
paciéncia e afetividade, ¢ possivel atingir os objetivos propostos da aprendizagem da

utilizacao das tecnologias.
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Houve perdas de participantes durante a pesquisa, sendo que nove pessoas
desistiram da pesquisa, que ndo aceitaram em participar das intervengdes e nem do pos-
teste sem estimulacdo computadorizada, ou devido a distancia da universidade ou por
que foram algumas que mais tiveram dificuldades no manejo com as senhas e

computador no encontro inicial e desistiram na dificuldade sem se experimentar.

Um fato observado foi que a interacdo pesquisadora e idosas foi um ponto
importante para a continuidade e a persisténcia de algumas integrantes em continuar a
realizar a oficina de informatica. O vinculo atingido entre todas foi de amizade e
confianga, e deixou sentimentos ambivalentes, sendo de felicidade pelo término e
execucao de um projeto tdo importante e tristeza por sua finalizagdo, do afastamento em
relacdo a pessoas com quem se criou o vinculo. Pode-se dizer que o projeto deu frutos e
o vinculo permanece por meio da verificacio da continuidade da utilizacdo e da
amizade no Facebook pela maioria das idosas, das curtidas, comentarios amigaveis e

solicitagdes para continuar com os encontros.

E finalmente posso dizer que considero fascinante a experiéncia na Universidade
com o trabalho junto as idosas, poder ter contato com a pesquisa € verificar que o estudo
pode contribuir para uma melhor qualidade de vida das pessoas. E ¢ gratificante
perceber, por meio das manifestacdes das idosas, que o trabalho realizado com tanto
carinho foi importante para elas e que trouxe beneficios para as suas vidas. Esta
interagdo social conseguida trouxe vantagens tanto as idosas como aos profissionais
envolvidos na execugdo do projeto, trazendo experiéncia profissional, humana e

beneficios aos participantes.
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participantes e propiciando desta forma a infoinclus3o. Estimular a possibilidade do
desenvolvimento das fungdes neuropsicologicas de memdaria, linguagem, fungdes
executivas, bem como a possibilidade de criagdo de relagies = senso de pertencimento

em espagos de interagio social e estimulagio das emogdes.

Comentarios & Consideragdes sobre a Pesquisa:

O estudo & do tipo clinico randomizado, intervencionista & de carater descritivo-analitico. & populagio do
estudo & composta por oitenta mulheres idosas participantes do Coordenadoria de Atengdo ao ldoso de
Passo Fundo/RS, a selegdo da amostra se deu de forma aleatdria e estratificada por género, faixa etara e
escolaridade. & amaostra sera distribuida em dois grupos, com 40 pessoas em cada grupo. O Grupo de
Intervengdo participara do processo de infointeragio na oficina de informatica que trabalhara na rede social;
ja o Grupe Controle participara de oficina de informatica, ambos parficiparac de doze encontros.

As avaliaghes das fungles neuropsicologicas e a escala de regulagio emaocional

serao realizadas na Coordenadoria de Ateng.an a0 ldoso (DATI) de Passo Fundo/RS. As

intervencdes em rede social serdo realizadas no Laboratorio Central de informatica

{LCI} da Universidade de Passo Fundo (UPF). Os participantes se deslocardo até os

locais ou por mndugﬁﬂ propria ou por fransporte urbano.

A pupul.aq.a'm do estude s30 participantes dos grupos do DATI gue responderam a um guestionario de coleta
de dados em 2015. 530 mulheres usuarias de computador, com idade de 82 3 79 anos, e escolaridade de 4
a 11 anos.

A pesquisa sera dividida em trés fases, sendo gue no primein os sujeitos serdo

reunidos para esclarecer o estudo, ler e explicar o temmo de consentimento ivre e

esclarecido, e apresentar os objetives, a justificativa e procedimentos do estudo. Alem

desse momento, havera encontros para a realizagio da avaliagdo inicial. Quanto aos

procedimentos de avaliagio dos aspectos do desenvolvimento neuropsicologico sera

aplicado o Instrumento de Avaliagio Neuropsicoldgico Breve - Neupsilin (Anexo C)

para avaliar a memadria, inguagem = funcies executivas. Ja as emogdes de alegria,

tristeza, raiva, medo, nojo e surpresa, serao avaliados de duas formas: [} por meio da

Escala de Dificuldade de Ftegulal;ﬁu Emocional (DRES) (Anexo O); 1) por meio da

Base Lexical WordMet Afecct BR, sera utilizada para analisar os textos produzidos nas

oficinas de informatica. O teste Neupsilin e a Escala de Dificuldade de Regulagio

Emocional (DRES) serdo aplicadas no inicio e reaplicadas no final do estudo. Quem

realizara as testagens sera a pesquisadora e estudantes do curso de psicologia que serdo

Endersgo. SR 285 Km 252 Campus | - Ceniro Adminisirativo
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previamenie instrumentalizadas e capacitadas para a realizagio da tarefa. A segunda

fase consiste no processo de infointeragdo na oficina de informética, os participantes

serdo dividides em dois grupos, ou seja, duas turmas do Grupo de Intervengio (Gl) e

duas turmas do Grupo Controle (GC), as atividades desenvolvidas nos grupos serdo

diferentes e serdc descritas a seguir. Na terceira fase, ocorrera o pos-teste, com a

reaplicagio do Instrumento neuropsicoldgico Breve Meupsilin & a Escala de Regulagio

Emocicnal & posterior devolugdo dos resultados para os participantes. A duragio do

processo de infointeracdo serd de um semestre.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:

0= direitos fundamentais dos participantes foram garanfidos no projeto & no TCLE. O protocolo foi instruide

e apresentado de maneira completa & adequada. Os compromissos do pesguisador e das instituigies

estavam presenies. O projeto foi considerado claro em seus aspectos cientificos, metodolegicos e éficos.

Recomendagoes:

Apds o términe da pesquisa, o CEF UPF solicita: a) A devolugio dos resultados do estudo aos sujeitos da

pesquisa ou a instituigio que forneceu os dados; b} Enviar o relatorio final da pesquisa, pela plataforma,

utilizando a opglo, no final da pagina, Enviar Motificagio + relatario final.”

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Diante do exposto, este Comité, de acordo com as atribuigies definidas na Resolugio n. 466/12, do

Conselho Macional da Salde, Ministério da Sadde, Brasil, manifesta-se pela aprovagio do projeto de

pesquisa na forma como foi proposto.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documentio Arguivo Postagem Autor Siluagdo
Informacdes Basicas| PE_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P 1011212015 Areito
do Projets ROJETO 642270 pdf 23 15:46
Declaracdo de Declaracac_de_|nstiuicac_e_infrasstutu| 10122015 | MONICA LUISA Aeito
Instituigio e ra.pdf 22:50:50  |KIELING
Infraestrutura
Declaragio de Declaracac_de Pesguisadores.pdf 101202015 | MOMNICA LUISA Aneito

|Pesguisadaores 18:23:53 KIELING
Orgamento Circamento. pdf 101242015 | MONICA LUISA Aneito
18:40:21  |KIELING
Endersgo: BR 235- Km 252 Campus | - Cenfro Adminisirativa
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UF: RS Municiplo: PASZ0 FUNDO
Telsfone: |54)3315-8157 E-mall: cepuptbe
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Projeto Detalhado ! | Projeto_Detalhado.pdf 101212015 [MONICA LUISA Aceito
Brochura 18:33:26 |KIELING
|Investigador
Folha de Rosto folha_de _rosto pdf 1022015 | BMONICA LUISA Aceito
18:28:46 |KIELING
Cronosgrama Cronograma.pdf 1022015 [MOMNICA LUISA Aeito
18:07:16  |KIELING
TCLE ! Termos de | TCLE.pdf 1022015 | MONICA LUISA Aceito
Assentimento | 18:01:12 |KIELING
Justificativa de
Auséncia
Declaracio de declaracao pdf 1022015 [MOMNICA LUISA Aceito
Pesguisadores 15:58:14 |KIELING

Situagao do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagac da CONEP:

Mo

Enderego:

PASS0 FUNDO, 18 de Janeiro de 2016

Assinado por:

Felipe Cittolin Abal

Balrre: Divisda de Pesquisa | S30 Jose

UF: RS
Talalona:

Municiplo:  PASSO FUNDO
(54)3315-B157

(Coordenador)
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CEP: 545052900
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Anexo A. Autorizagdo do DATI para realizagdo da pesquisa



[ R

RA : . .
: 2 . Estado do Rio Grande do Sul
: SR AR B : ' ‘Prefeitura de Passo Fundo

v  AUTORIZAGAO

A Coordenadoria Municipal de Atengfio ao Idoso, de conformidade com o
projeto Avaliafpﬁo daé emocBes em pessoas idosas .em processo de infointeragdo, de
autoria da Mestranda do curso de Envelhecimento Humano da Universidade de Passq
Fundo Monica .Luisa Kieling, autorizambs a pesquisa junto aos grupos de convivéncia -
DATI/COMAL L ' '

Fd

Passo Fundo, 04 de novembro de 2015

-
-
;

j Cﬁndi@liéané Mel Berténcel}o S
Cbo;‘denadoria Municipél de A‘tenqﬁd ao Idoso — COMA
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Instrumento de Avaliagdo Neuropsicologica Breve

NEUPSILIN

Rochele Paz Fonseca
Jerusa Fumagalli de Salles
Maria Alice de Mattos Pimenta Parente

Autoras do instrumento e organizadoras do livro

®
VETOR
EDITORA PSICO-PEDAGOGICA LTDA.
Rua Cubatdo, 48 - CEP (4013000~ SP

Tel. (11) 3146-0333 - Fax. (11) 3146-0340
www.vetoreditora.com.br  vendas@vetoreditora.com.br




NEUPSILIN

PROTOCOLO DE APLICACAO

Rochele Paz Fonseca - Jerusa Fumagalli de Salles - Maria Alice de Mattos Pimenta Parente
Parte integrante do volume 4 do Livro de Aplicagio da Colegio NEUPSILIN

010212, e s, 9005593

Este protooels eetd impresso em AZUL, uwommsﬁw
PRETO « VERMELHO. So the apevsestarens Qw' R0 PICO-POMCOCATON | (1gn. ~ 580 Packo ~ € proicds gl ot ou
impresso om qualquer outrs cor ou de ol ) 3480300 - Box (1) Mka-0040 | Parcid Gesta pRdcacio, PO QUG M exsiorte ¢
qualguer cutre mods, tratase 0 wma | Toe verediens com by serdmireoredion com bv | SO Quakquer inaidade, sem sutorzacio por escrio dos
Frpeatsgho eeal Herwsese s utilish b edtores.




Dadeos Internacionais de Catalogagio na Publicagiao (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

NEUPSILIN : Instrumento de Avaliagdo Neuropsicoldgica Breve / Rochele Paz Fonseca, Jerusa
Fumagalli de Salles, Maria Alice de Mattos Pimenta Parente, autoras do instrumento ¢
organizadoras do livro . — Sio Paulo : Vetor, 2009 — (Colc¢do NEUPSILIN, vol, 1)

Varios colaboradores

Bibliografia

1. NEUPSILIN — Neuropsicologica breve — Manuais I. Fonseca, Rochele Paz. [1, Salles, Jerusa
Fumagalli de. 111, Parente, Maria Alice de Mattos Pimenta.

(1]

8

A
wn

09-02228 CDD-1

Indices para catalogo sistemético:
1. Avaliagdo Neuropsicologica Breve : Manuais
Psicologia 155.28

ISBN: 978-85-7585-267-5 (Obra Completa)
ISBN: 978-85-7585-247-7 (Vol. 1)

Responsavel Técnico: Rochele Paz Fonseca— CRP: 07-15133
Projeto grafico e diagramagiio: Vetor Editora

Capa: Enio Martinho
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AUTORIZACAO

Eu, Paulo Roberto Pasqualotti Carteira de Identidade 1031574351,
Mestre em Computacao Aplicada pela Universidade do Vale do Rio dos
Sinos (Unisinos), Professor da Universidade Feevale, de conformidade
com o projeto da pesquisa "Avaliacdo das emocdes em pessoas idosas em
processo de infointeracao”, de autoria da Mestranda Ménica Luisa Kieling do
Programa de Pés-Graduacdao em Envelhecimento Humano da Universidade
de Passo Fundo, autorizo a pesquisadora a utilizar a Base Lexical
WordNet Affect BR de minha autoria.

|

Professor Paulo Roberto Pasqualott

Mestre em Computacio Aplicada
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FERNANDO BORGMANN SEVERO DE MIRANDA
JEFERSON DOS SANTOS MENDES

PASSO FUNDO

O oDARED daB TUAB

Fonte: MIRANDA, F. B. S.; MENDES, J. S. Passo Fundo: o passo das ruas. Passo
Fundo: Méritos, 2011.



Foto 1 — Museu Historico Regional

Imagem antiga




Imagem atual (dezembro de 2015)




Foto 2 — Moinho Sao Luiz

Imagem antiga




Imagem contemporanea




Imagem atual (dezembro de 2015)
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Foto 3 — Hotel Avenida

Imagem antiga




Imagem contemporanea




Imagem atual (dezembro de 2015)




Foto 4 — Colégio Notre Damme

Imagem antiga




Imagem contemporanea




Imagem atual (dezembro de 2015)
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Foto 5 — Banco Itaa

Imagem antiga




Imagem contemporanea




Imagem atual (dezembro de 2015)
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Apéndice A. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido



AN
NUPEF. | PPGEH

Universidade Programa de Pds-Graduacao em Envelhecimento Humano
de Passo Fundo | Faculdade de Educagio Fisica e Fisioterapia - FEFF

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

A Sra. est4 sendo convidada para participar de uma pesquisa intitulada “Avaliacdo das
emocOes em pessoas idosas em processo de infointeracdo”, que estd sendo desenvolvida
com o objetivo de avaliar as emogdes de pessoas idosas participantes de oficinas de

informatica, e as fungdes neuropsicologicas de atencdo, memoria e linguagem.

A Senhora participara da pesquisa de forma coletiva, devera responder o questionario e
o instrumento tanto no inicio quanto apds o processo de intervengdo. Os dados
provenientes da participacdo na oficina de informéatica serdo utilizados somente como
dados da pesquisa. A participacdo da Senhora nao implicard em risco algum, tendo
como desconforto dispor de alguns minutos do seu tempo para a realizagdo da entrevista
e talvez algum constrangimento gerado por perguntas de carater pessoal, que a Sra.
podera nao responder ou participar da oficina se assim desejar. Além disso, por meio da
assinatura do presente termo, o a Sra. estard autorizando a equipe de profissionais a

implementar as atividades selecionadas.

As atividades na oficina de informatica irdo acontecer uma vez por semana, durante
dezesseis semanas também, com duragdo aproximada de 1:30 minutos em cada
encontro. Os encontros serdo realizados nas dependéncias do Laboratorio Centra de
Informatica da Universidade de Passo Fundo. Caso durante as atividades a Sra. vier a
sentir algum desconforto, a pesquisadora compromete-se em orienta-la e encaminha-la

para os profissionais especializados na area.

Os beneficios da participacdo da Sra. na pesquisa serdo: ter acesso as ferramentas

tecnologicas do computador e da internet, interagdo entre os participantes que propiciam



a infoinclusdo a possibilidade do desenvolvimento das fun¢des neuropsicologicas de
memoria, linguagem, funcdes executivas, bem como a possibilidade de criagdao de
relagdes e senso de pertencimento em espagos de interagdo social e estimulacdo das

emocoes.

Os resultados da pesquisa serdo utilizados com a finalidade de desenvolver a pesquisa
citada. As informagdes obtidas por meio do desenvolvimento do estudo pesquisa serdo
confidenciais e sera mantido o sigilo da sua participacdo. Os dados coletados serao
divulgados de modo que ndo permitam a sua identificacdo, nem a qual grupo pertence.
Asseguramos ao participante do estudo, que ao fazer parte do mesmo receberd todas as
explicagdes, informagdes e orientagdes que forem necessarias a si ou a seus familiares.
Caso tenha alguma despesa relacionada a pesquisa, a Sra. terd o direito de ser

ressarcida. A Sra. nao recebera pagamento pela sua participagao no estudo.

A Sra. recebera uma copia deste termo, aonde consta o meu telefone e endereco,
podendo tirar a qualquer momento duvidas sobre a pesquisa e sua participacdo, ou
também, pode consultar o Comité de Etica em Pesquisa da UPF, pelo telefone (54)
3316-8370. Mesmo que a Sra. aceite participar, estara livre para desistir a qualquer
momento. Dessa forma, se a Sra. concorda em participar da pesquisa como consta nas

explicagdes e orientagdes acima, coloque se nome no local indicado abaixo.

Passo Fundo, de de 2016.

Assinatura do participante

Modnica Luisa Kieling
AV. Sete de Setembro 1006 ap. 1001, Erechim RS
(54)9998-6227

Desde ja, agradecemos a sua colaboracdo e salientamos que o presente documento, em
conformidade com a resolu¢do 466/12 do Conselho Nacional de Saude, sera assinado
em duas vias de igual teor, pela Sra. e por mim, Monica Luisa Kieling, sendo que uma
ficard com a Sra. e a outra comigo, na condicdo de pesquisador responsavel por pelo
estudo.
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