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RESUMO

SPANHOL, Melina Rech. Parametros bioquimicos e funcionais de idosos praticantes de exercicio
fisico regular versus realizado com exergames. 2017. 77 f. Dissertacdo (Mestrado em
Envelhecimento Humano) - Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, 2017.

Esta dissertacdo teve como objetivo avaliar os efeitos do exercicio fisico realizado através de exergames
em comparacao com o exercicio fisico regular sobre marcadores bioquimicos e funcionais de idosos ativos
participantes de grupos de convicéncia da cidade de Passo Fundo, vislumbrando duas producdes cientificas.
Na producéo | o objetivo foi comparar os efeitos do exercicio fisico regular versus realizado com exergames
sobre pardmetros funcionais dos idosos ativos; na producdo Il foi comprarar os efeitos do exercicio fisico
regular versus realizado com exergames sobre marcadores bioquimicos em idosos ativos. Ambos os estudos
sdo do tipo experimental de carater descritivo-analitico. A populacdo deste estudo é composta por adultos
e idosos participantes de grupos de convivéncia da Coordenadoria de Atencdo ao Idoso (DATI) de Passo
Fundo/RS, todos praticantes de exercicio fisico regular de duas a trés vezes por semana, sem historico de
diabetes e dislipidemias. A participacao de idosos em atividades fisicas regulares de forma a contribuir para
o seu envelhecimento saudavel, e uma forma de tentar aumentar a pratica de exercicio fisico nessa
populacdo, € a implementacdo de novas tecnologias, como através de video games. Por se tratar de uma
atividade ludica, aumenta a curiosidade do idosos e com o uso da realizade virtual possibilitamos que, essa
populacdo aumente sua préatica de exercicios fisicos. A amostra compreendeu 8 idosos que foram divididos
aleatoriamente em dois grupos: o grupo controle (GC), onde os idosos que ja eram ativos continuaram
praticando seus exercicios fisicos de forma regular, e o grupo intervencdo (GI), que praticaram exercicio
fisico em ambiente virtual (exergames). Os grupos foram acompanhados durante 12 semanas, 0 grupo
intervencdo realizou os exercicios duas vezes por semana durante todo o periodo. Foi realizado analises
bioguimicas e funcionais em abos os grupos pré e pds periodo de intervengdo. Para analisar os dados
coletados foi utilizado o teste t de Student para amostra pareada. O nivel de significancia utilizado foi p <
0,05. Na producdo I, estastisticamente ndo houve diferenga significativa entre 0s grupos nos parametros
funcionais, percebeu-se apenas diferenca significativa sobre o pardmetros de distribui¢do da presséo plantar
anterior e porterios olhos fechados (p=0,047), assim como na producdo Il, onde ndo houve diferenca
significativa entre os grupos sobre marcadores bioquimicos A partir dos resultados encontrados, conclui-se
que, o exercicio fisico através de exergames € uma alternativa que deve ser considerada para 0 uso em
idosos, apesar de ter ocorrido uma piora nos marcadores bioquimicos e funcionais dos idosos participantes,
no grupo que realizou 0s jogos, a piora foi mais amena em comparacgdo ao GC.

Palavras-chave: 1. Marcadores bioquimicos. 2. Equilibrio. 3. ldosos. 4. Exercicio fisico.
5. Exergames.



ABSTRACT

SPANHOL, Melina Rech. Biochemical and functional parameters of the elderly practicing
regular physical exercise versus exercising with exergames. 2017. 77 f. Dissertation (Masters in
Human Aging) - Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, 2017.

This dissertation aimed to evaluate the effects of physical exercise performed through exergames
in comparison to regular physical exercise on biochemical and functional markers of active
elderly participants of conviction groups of the city of Passo Fundo, glimpsing two scientific
productions. In production | the objective was to compare the effects of regular physical exercise
versus performed with exergames on functional parameters of the active elderly; In production Il
was to buy the effects of regular physical exercise versus performed with exergames on
biochemical markers in the active elderly. Both studies are of the experimental type of descriptive-
analytical character. The population of this study is composed of adults and elderly participants
of the Coordination of Elderly Care (DATI) of Passo Fundo / RS, all of whom practice regular
physical exercise two to three times a week, with no history of diabetes and dyslipidemias. The
participation of elderly people in regular physical activities in order to contribute to their healthy
aging, and one way to try to increase the practice of physical exercise in this population, is the
implementation of new technologies, such as through video games. Because it is a playful activity,
it increases the curiosity of the elderly and with the use of virtual realization, we allow this
population to increase their practice of physical exercises. The sample consisted of 8 elderly
individuals who were randomly divided into two groups: the control group (CG), where the
elderly who were already active continued to practice their physical exercises on a regular basis,
and the intervention group (Gl), who practiced physical exercise in the environment Virtual
(exergames). The groups were followed up for 12 weeks, the intervention group performed the
exercises twice a week throughout the period. Biochemical and functional analyzes were carried
out in groups before and after the intervention period. To analyze the data collected, the Student
t test for paired sample was used. The level of significance was p < 0.05. In the production I,
statistically there was no statistically significant difference between the groups in the functional
parameters, only a significant difference was observed in the parameters of the distribution of
anterior plantar pressure and closed eyes (p = 0.047), as well as in production Il, where there was
no Significant difference between the groups on biochemical markers From the results found, it
can be concluded that physical exercise through exergames is an alternative that should be
considered for use in the elderly, although a worsening in the biochemical and functional markers
of the In the group that performed the games, the worsening was milder in comparison to the GC.

Key words: 1. Biochemical markers. 2. Balance. 3. Elderly. 4. Physical exercise. 5. Exergames.
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1 INTRODUCAO

Esta dissertacdo teve como objetivo principal analisar o efeito da préatica de exercicio
fisico em ambiente virtual (exergames) sobre parametros bioquimicos e funcionais de idosos
ativos da cidade de Passo Fundo. Nestre trabalho apresenta-se dois objetivos secundarios,
vislumbrados em cada uma das producdes cientificas; na producgdo | o objetivo foi avaliar o
equilibrio e estabilidade pré e pds-treinamento realizado com exergames e de forma regular;
na producdo Il o objetivo foi avaliar pardmetros bioquimicos pré e pos-treinamento realizado

com exergames e de forma regular.

O envelhecimento representa um conjunto de consequéncias e seus efeitos da
passagem do tempo. Pode ser considerado biologicamente como a involu¢do morfofuncional
que afeta todos os principais sistemas fisiologicos, de forma variavel. Essa involugdo ndo
impede, entretanto, que a pessoa se mantenha ativa, independente e feliz (MORAES;
MORAES; LIMA, 2010). Trata-se de uma extensdo dos processos fisiolégicos naturais do
ser humano e acarreta uma série de transformacdes que progressivamente conduzem a um
declinio de sua estabilidade funcional (RICARDO; DIAS, 2012). Promove alteracGes
progressivas e irreversiveis em parametros bioldgicos, morfolégicos e funcionais que podem
resultar em reducdes no desempenho de capacidades fisicas (MAZO; BENEDETTI;
SACOMORI, 2011). Neste sentido, e em termos de salde publica interessa, sobretudo,
conhecer as formas de tentar amenizar ou retardar esta degeneracao natural e progressiva
(CARVALHO, 2014) causada pelo processo de envelhecimento. Um dos caminhos é a

pratica de exercicio fisico regular.

O engajamento de idosos na sociedade, em centro de convivéncias é uma forma
de se manter ativos, independentes. A préatica de atividade fisica so traz beneficios para a
essa populacdo, permitindo-os bem-estar fisico e social, auxiliando na reducédo das taxas
de dependéncia e fragilidade. A introducdo de um novo método de exercicio fisico, por
meio de jogos interativos com games (exergames) vem como uma nova ferramenta no

aumento da pratica de exercicio fisico nessa populacdo. Por se tratar de uma atividade
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ludica, atrae os idosos para esse novo mundo, que até entdo, era vivenciada apenas por

jovens e adolescentes.

O projeto para qualificacdo do mestrado teve a seguinte hipétese: Os resultados dos
parametros bioquimicos e funcionais de um grupo de idosos que realzia exercicio fisico com
exergames ndo se diferenciam quando comparados com os resultados do grupo que realiza

exercicio fisico de forma regular.

Melina Rech Spanhol 18



2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Envelhecimento ativo

Até 2025, o Brasil serd o sexto pais do mundo em nimero de idosos (WHO, 2005).
Com esse aumento significativo de idosos, é fundamental que o idoso possa ser amparado e
assistido com estratégias de promogdo e prevencdo de salde oferecida pela sociedade. Tais
estratégias ndo devem somente enfatizar a questdo de assisténcia medica e de acesso a
medicamentos, mas também, a busca pelo estilo de vida saudavel (BRASIL, 2008). Surge

nesse segmento o “envelhecimento ativo”.

O envelhecimento ativo aplica-se tanto a individuos quanto a grupos populacionais.
Permite que as pessoas percebam o seu potencial para o bem-estar fisico, social e mental ao
longo do curso da vida, e que participem da sociedade de acordo com suas necessidades,
desejos e capacidades; ao mesmo tempo, propicia prote¢éo, seguranca e cuidados adequados,
quando necessarios. A palavra “ativo” refere-se a participagdo continua nas questdes sociais,
econdmicas, culturais, espirituais e civis, e ndo somente a capacidade de estar fisicamente
ativo ou de fazer parte da forga de trabalho (WHO, 2005). Idoso participantes de grupos
comunitarios sdo mais propensos a ser fisicamente ativo em relagdo a tarefas domesticas do
que 0s ndo participantes, trazendo mais uma vez a importancia do envelhecimento ativo
(MAZO; BENEDETTI; SACOMORI, 2011).

Dentro desse contexto de envelhecimento ativo, encontramos a adocao de um estilo
de vida saudavel, destacando-se a pratica de atividade fisica, a qual se tem mostrado eficaz
no contrabalanceamento do declinio das aptiddes fisicas, desempenho funcional e qualidade
Ossea do idoso, que caso contrario, poderia limitar progressivamente a independéncia,
autonomia e sua qualidade de vida (PEDRINELLI; GARCEZ-LEME; NOBRE, 2009). A
pratica de atividade fisica objetiva melhorar a capacidade funcional e as habilidades fisicas
em individuos idosos, auxiliando a reduzir as taxas de dependéncia e fragilidade, bem como

promoverem um estilo de vida mais saudavel e fisicamente ativo, podem ter reflexos positivos
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na melhora da percepcéo da qualidade de vida e, consequentemente, alterar positivamente as
taxas de incidéncia de sintomas depressivos (NASCIMENTO et al., 2013).

2.2 Exercicio fisico

Com o passar dos anos, apés certa idade, o envelhecimento biol6gico comeca a se
manifestar de forma mais acentuada. Uma das caracteristicas marcantes neste processo é
o declinio da capacidade funcional. Forga, equilibrio, flexibilidade, agilidade e
coordenacdo motora constituem varidveis afetadas diretamente por alteracdes
neuroldgicas e musculares, que desta forma, aumentam a dependéncia do idoso para
tarefas diérias (REID; FIELDING, 2013). Recomenda-se a participacdo de idosos em
atividades fisicas regulares de exercicios aerdbicos e de forca, de forma a contribuir para
o0 seu envelhecimento saudavel. Hoje, o treinamento com peso € indicado para diversas
populacdes e para diversos objetivos e niveis de aptidao fisica e funcional, além de ser
considerado um dos tipos de treinamento mais seguro, e com diversos fins, como saude e

estética, aumento da forca muscular dentre outros (GARBER et al., 2011).

O exercicio resulta em uma variedade de adaptagdes fisiologicas e metabolicas as
quais incluem aumento da sensibilidade tecidual a insulina e assim melhoras do controle
glicémico (ZANUSO et al., 2010), além do impacto sobre a independéncia funcional e
consequente aumento da expectativa de vida. A pratica regular de exercicios fisicos guarda
relagbes importantes com a prevencdo e o controle de muitas doengas cronico-
degenerativas, dentre as quais se pode citar as doencas cardiovasculares, diabetes tipo 11,
cancer, osteoporose e a propria sarcopenia (CHODZKO-ZAJKO et al., 2009). Nos
Gltimos anos, estudos realizados em humanos e animais evidenciam que o exercicio fisico
tem proporcionado efeitos sobre a neuroplasticidade e assim a melhora no funcionamento
cognitivo (HOTTING; RODER, 2013). Através de angiografias, foi possivel verificar que
idosos fisicamente ativos possuem maior vascularizacao cerebral quando comparados ao
cérebro de idosos inativos (BULLITT et al., 2009). Um importante aliado para melhora

cognitiva é o exercicio aerdbico, pois ele induz beneficios sobre a fungédo cerebral, por

Melina Rech Spanhol 20
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aumentar o fluxo sanguineo e a vasculariza¢do o que leva a uma melhora na oferta de
oxigénio ao cérebro (HOTTING; RODER, 2013), além de proporcionar melhora
cardiovascular, devido aumento de VO2Max que o exercicio proporciona (LOCKS et al.,
2012).

Com o passar dos anos como ocorre uma perda consideravel de massa muscular,
alguns autores relatam também os beneficios dos exercicios de forca em idosos. Niveis
moderados de forca muscular sdo necessarios para a realizagdo de inUmeras tarefas
cotidianas, tais como, carregar pesos, subir escadas, levantar-se de cadeiras, etc. Neste
sentido, a preservacdo da forca muscular adquire uma importancia cada vez maior com o
avancar da idade (COOPER et al., 2012), contribuindo para a vida diaria do idoso. Assim, 0
envolvimento dos idosos em programas regulares de exercicio fisico parece ser um
coadjuvante importante no sentido de diminuir a degeneragdo progressiva associada ao
envelhecimento, constituindo-se elemento chave para um estilo de vida saudavel, ativo e
independente (CARVALHO, 2014).

2.3 Equilibrio, estabilidade e idosos

O equilibrio € um processo complexo que depende da integracdo da visao, da
sensacdo vestibular e periférica, dos comandos centrais e respostas neuromusculares e,
particularmente, da forca muscular e do tempo de reacdo (SILVA et al., 2008). Se
constitui na capacidade de manter a posicdo do corpo sobre sua base de apoio, seja ela
estacionaria ou movel. Denomina-se equilibrio estatico o controle da oscilacdo postural
na posicdo imovel (CYARTO et al., 2008) e equilibrio dinamico o movimento do corpo
de uma maneira controlada (NASCIMENTO; PATRIZZI; OLIVEIRA, 2012). Com o
aumento da idade cronolégica, o corpo humano passa por um periodo de transformacdes
que geram declinio de algumas capacidades fisicas, tais como a diminuicdo da
flexibilidade, agilidade, coordenacédo, mobilidade articular e, principalmente, o equilibrio
(MANN et al., 2008).

Melina Rech Spanhol 21
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O sistema de controle postural, que integra as fungdes do sistema nervoso,
sensorial e motor, é responsavel pela manutencdo do equilibrio do corpo. O sistema
sensorial fornece informacdes sobre a posicdo de segmentos corporais em relacéo a outros
segmentos e ao ambiente. Essas informacdes sensoriais sdo levadas ao sistema nervoso
central (SNC) e séo integradas ao sistema motor, gerando respostas neuromusculares,
para produzir os movimentos corporais. O resultado dessa integracdo entre o sistema
sensorial e o sistema motor produz um maior ou menor grau de controle do equilibrio
(DUARTE; FREITAS, 2010). O equilibrio corporal sofre declinios decorrentes do
processo de envelhecimento, calcula- se que a prevaléncia de queixas de déficit de
equilibrio na populagdo acima de 65 anos chegue a 85% (GARCIA et al., 2011). Essas
manifestacdes dos distdrbios do equilibrio corporal tém grande impacto sobre a vida dos
idosos, podendo leva-los a reducdo de sua autonomia social, uma vez que acabam
reduzindo suas atividades de vida diaria, trazendo sofrimento, instabilidade corporal,
medo de cair e altos custos com o tratamento (PAULA; FERNANDES; SOUZA, 2014).

A queda é a consequéncia mais perigosa do desequilibrio e da dificuldade de
locomoc¢do (MORAIS; CORSO, 2009). Elas por si s ja se apresentam como um grande
problema, porém quando se observa o segmento idoso, verifica-se que este problema
toma maiores proporc¢des (JUNIOR; PAULA, 2008). Cerca de 30% dos idosos brasileiros
com idade igual ou superior a 65 anos caem pelo menos uma vez ao ano (NASCIMENTO;
VARESCHI; ALFIERI, 2008; (MUJDECI; AKSOY; ATAS, 2012) e esta proporcio
aumenta para 50,0% nos idosos acima dos 80 anos (HAMRA; RIBEIRO; MIGUEL,
2007). Uma queda em um idoso pode acarretar varios problemas, como internactes
recorrentes, fraturas, institucionalizacdo e até a morte. A discussdo sobre a mortalidade
devido quedas em idosos € de extrema importancia, pois se constitui em um problema de
salde publica e social que deve ser enfrentado pelos gestores, profissionais de salde,
individuo e comunidade (ARAUJO et al., 2014), e uma das formas de prevencio desses
eventos de quedas é a pratica de exercicio fisico, que melhora o equilibrio e
consequentemente diminui o indice de quedas (KUDRNOVSKY-MOSER et al., 2014),

assim como a utilizacdo de jogos de video game interativos que tem demonstrado efeitos
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positivos na melhora da capacidade funcional e qualidade de vida de idosos (CLARK et
al., 2010).

2.4 Marcadores bioquimicos

2.4.1 Perfil lipidico

Do ponto de vista fisiologico e clinico, os lipidios biologicamente mais relevantes
sdo os fosfolipidios, o colesterol, os triglicérides e os acidos graxos. Os fosfolipidios
formam a estrutura basica das membranas celulares. O colesterol é precursor dos
hormonios esteroides, acidos biliares e da vitamina D além de atuar na fluidez das
membranas celulares. Os triglicérides sdo formados a partir de trés acidos graxos ligados
a uma molécula de glicerol e constituem uma das formas de armazenamento energético
mais importante no organismo, depositados nos tecidos adiposo e muscular (XAVIER et
al., 2013). Porém a alta concentracdo desses lipidios no organismo pode causar danos a
saude.

Efeitos adversos para a salde sdo agravados em decorréncia dos processos
inerentes ao envelhecimento. Nas mulheres, o declinio da funcdo ovariana gerado pela
deplecdo estrogénica, nomeadamente ap06s a menopausa, provoca alteracGes
hiperlipidémicas (LAMBRINOUDAKI et al., 2010). A obesidade abdominal e a
concentracdo de lipideos séricos € um importante fator de risco para doencas
cardiovasculares (NAGATSUYU et al., 2009) esse fato se deve, principalmente, ao estilo
de vida sedentario e ao uso de dietas hipercaloricas, que implicam na sobrecarga
metabdlica, aumentando a incidéncia de doencas, como a obesidade e as dislipidemias
(ROCHA et al.,, 2013). Caracteriza-se dislipidemias a elevacdo de lipoproteinas
aterogénicas como a Low Density Lipoprotein (LDL), Intermediate Density Lipoprotein
(IDL), Very Low Density Lipoprotein (VLDL) e remanescentes de quilomicrons. Essa
elevacdo ocasiona agressdo ao endotélio vascular e assim leva ao inicio da formacéo de placas
ateroscleroticas. Além disso, a diminuicdo das chamadas anti-aterogénicas, as Hight Density

Lipoprotein (HDL) também se associa a esse processo patoldgico (SPOSITO et al., 2007).
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Visto que ao envelhecer hd uma maior probabilidade de desenvolvimento de doengas
cronicas ndo transmissiveis, causada pela alteracdo do perfil lipidico (LINO et al., 2015), para
a saude, estratégias de prevencdo podem ser utilizadas no combate a esses fatores, como a
pratica de exercicios fisicos, aliados a habitos saudaveis e uma alimentacdo adequada,
possibilitando o desaparecimento de diversas doengas crbnicas ndo transmissiveis
(BANDEIRA et al., 2010) como as dislipidemias.

2.4.2 Glicemia

A glicose € o produto final da digestdo dos acucares no organismo, resultado da
“quebra” de carboidratos. Por ser o principal combustivel para o cérebro, quando a
quantidade de glicose € muito baixa as consequéncias podem ser desastrosas: letargia,
coma, dano cerebral permanente e até a morte. Com a evolugdo, os animais
desenvolveram mecanismos hormonais complexos para garantir que a concentragéo de
glicose no sangue permaneca alta o suficiente (aproximadamente 5Mm) para satisfazer
as necessidades cerebrais, mas ndo alta demais, ja que niveis elevados de glicose no
sangue também podem ter consequéncias fisiologicas sérias como o surgimento da
Diabetes Mellitus (DM) (LEHNINGER et al., 2014).

A DM é uma sindrome de etiologia mdltipla, decorrente da falta de insulina e/ou
incapacidade da insulina exercer adequadamente suas acOes, caracterizada pela
hiperglicemia crénica e alteracdes no metabolismo dos carboidratos, lipideos e proteinas.
Os sintomas caracteristicos sdo: polidipsia, polilria, borramento da visao e perda de peso
(WHO, 2006). A DM configura-se hoje como uma epidemia mundial, traduzindo- se em
um grande desafio para os sistemas de salde de todo o mundo. O envelhecimento da
populacéo, a urbanizacdo crescente e a adocao de estilos de vida pouco saudaveis como
sedentarismo, dieta inadequada e obesidade sdo 0s grandes responsaveis pelo aumento da
incidéncia e prevaléncia do diabetes em todo o mundo (BRASIL., 2006). Em 2014 o

numero de diabéticos no mundo chegou a 387 milhdes, e em 2035 estima-se que esse
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numero subira para 592 milhdes Cerca de 80% desses individuos com DM vivem em

paises em desenvolvimento, onde a epidemia tem maior intensidade (IDF, 2015).

O numero de idosos esta crescendo e assim o de idosos diabéticos também. O que
ocorre € que o individuo idoso esta sujeito exatamente as mesmas complicacdes do diabetes
que o individuo mais jovem, com uma diferenca importante: o risco das complicacGes
cardiacas e vasculares € muito maior, ja que a idade € um agravante. Além disso, o idoso
diabético quando comparado ao ndo diabético, estd mais sujeito a ser poli medicado,
apresentar perdas funcionais (dificuldade de locomocéo, por exemplo), problemas cognitivos,
depressdo, quedas e fraturas, incontinéncia urinaria e dores cronicas. Um ponto importante
no manejo do diabetes no idoso é a modificacdo do estilo de vida, pois muitas pessoas com
mais de 60 anos sdo sedentarias. Problemas de visdo, osteoarticulares, depressdo, ou
simplesmente inseguranca, contribuem para que os idosos se movimentem menos. Logo, a
atividade fisica orientada por profissional habilitado, acompanhada de alimentacdo
apropriada, contribuem muito para a melhora do diabetes e o idoso acaba levando vantagem

no tratamento ndo medicamentoso (SBD, 2014).

2.4.3 Proteina C reativa ultra-sensivel

A inflamacdo é uma decorréncia de eventos ordenados originados para manter a
homeostase dos tecidos e de 6rgdaos (MEDZHITOV, 2010). A liberacdo adequada de
mediadores e expressdo de receptores € essencial para completar o programa e restaurar
tecidos. A inflamacdo é caracterizada por vermelhiddo, inchaco, calor, dor e numerosos
alteracdes fisioldgicas, incluindo o aumento do fluxo sanguineo e permeabilidade através
dos capilares sanguineos (CALDER, 2007). A resposta inflamatéria é regulada por uma
rede de mediadores ativos que modificam tecidos, 6rgdos e especificadamente adaptam a
resposta a cada sinal indutivos, esses sinais aumentam a producdo de mediadores
inflamatérios (MEDZHITOV, 2008). Os diversos marcadores associados com a
inflamacdo podem ser divididos em categorias, como: citocinas pro-inflamatorias;

citocinas anti-inflamatorias; adipocinas; chemocinas; marcadores de inflamagéo
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derivados de hepatocitos; marcadores de consequéncia da inflamagdo; e enzimas (VOLP
et al., 2008). Um marcador de inflamacdo muito usado é a Proteina C Reativa (PCR).

A PCR é uma proteina de fase aguda sintetizada por hepatdcitos de maior
importancia, regulada pela IL-6 e pelo TNF-a. Seus niveis aumentam em resposta as
infecgBes ativas ou em processo inflamatorio agudo. ElevacBes modestas dos niveis de
PCR estdo também presentes em situagbes crénicas inflamatérias (FRANCISCO;
HERNANDEZ; SIMO, 2006). Suas elevacdes surgem cerca de 6 horas ap6s o inicio de
um processo inflamatorio duplicando seus niveis a cada oito horas, atingindo o pico 36-
50 horas ap6s. Possui meia-vida de 19 horas, e mesmo ap6s um dnico estimulo como um
trauma ou cirurgia, pode demorar varios dias para voltar as linhas de base (AGUIAR et
al., 2013). E possivel observar as limitacdes de PCR para monitorizacio de doentes
criticos, como o seu nivel pode ser baixa ou normal nas primeiras 12 horas de febre em
processos infecciosos, por outro lado, devido a sua longa meia-vida, que pode permanecer
elevada durante a fase de recuperacao inicia. Ela aumenta em processos infecciosos como
por bactérias (HO; LIPMAN, 2009), porém, altos niveis podem indicar risco de doenca
cardiovascular por estar envolvida com placas aterosclerdticas (XAVIER et al., 2013),
um estudo encontrou PCRus alterada em tecidos como o miocardio infartado através de

técnicas como a imunohistoquimica (SANTOS et al., 2003).

2.4.4 Albumina modificada pela isquemia

O envelhecimento acelerado e acentuado da populacéo esta associado ao aumento
na prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis, a exemplo das doencas
cardiovasculares (GOTTLIEB et al., 2011). Com esse numero crescente, 0
estabelecimento de técnicas laboratoriais para deteccdo se faz necessario. Marcadores
cardiacos tais como a mioglobina, a creatina quinase (CK-MB) e as troponinas facilita
este processo, porém para muitos pacientes com isquemia miocardica na auséncia de
necrose, 0s marcadores tradicionais ndo apresentam suporte confiavel para excluséo de

isquemia. Entretanto, sua utilizacdo é tempo-dependente; um resultado inicialmente
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negativo ndo exclui a presenga de isquemia do miocardio. Logo, uma rapida deteccao,
com um marcador de alta sensibilidade para esse evento é importante para identificar
pacientes que apresentem apenas isquemia com auséncia de necrose (ANWARUDDIN et
al., 2005).

Em funcédo disso, a alteracdo da albumina sérica humana tem sido avaliada como
marcador de isquemia cardiaca. A albumina é a mais abundante proteina do sangue (entre
3,5¢/dl e 5,0g/dl) sintetizada pelo figado, entre outras fungbes, atua na manutencdo da
osmolaridade entre os compartimentos sanguineo e intersticial, e transporte de drogas e
metais (BHAGAVAN et al., 2003). A albumina modificada pela isquemia (IMA) é um
biomarcador inicialmente identificado em eventos isquémicos (ELLIDAG et al., 2013) e
também no estresse oxidativo (KUTLU et al., 2011). No N-terminal da albumina, os trés
primeiros aminoacidos sdo o aspartato, alanina e a histadina, sendo este o local mais amplo e
especifico para transi¢do de metais como o cobalto, cobre e niquel (CHO et al., 2007). Tecidos
sujeitos a hipdxia sofrem dano por estresse oxidativo que acabam modificando a regido N-
terminal da albumina (ELLIDAG et al., 2013).

Baseado nessas alteracdes bioquimicas, foi descrito um método rapido, colorimétrico
para a mensuragdo das alteragdes induzidas pela isquemia na capacidade de ligagédo da
albumina ao cobalto exdgeno. O teste de IMA é um teste rapido e simples para a deteccdo de
isquemia em pacientes com sintomas de angina e, por proporcionar resultados em minutos,
pode reduzir custos e testes desnecessarios (BAR-OR; LAU; WINKLER, 2000). Elevadas
ou diminuidas quantidades de albumina no sangue, podem afetar as dosagens de IMA
produzindo valores mais altos ou mais baixos, respectivamente (ELLIDAG et al., 2013). Os
niveis de IMA se eleva minutos ap6s o inicio da isquemia, permanecendo elevado por 6 a 12
horas, e retornando aos niveis normais em 24 horas (WORTER et al., 2005). Isso sugere que
a sua dosagem pode ser um efetivo marcador tanto para deteccdo imediata de isquemia quanto
para isquemia na auséncia de necrose (CHO et al., 2007). Pesquisas recentes tém mostrado
que uma variedade de condi¢Ges podem aumentar os niveis de IMA , incluindo a embolia
pulmonar, isquemia mesentérica , oclusdo arterial periférica , trombose venosa profunda,
acidente vascular cerebral (MENTESE et al., 2008; GUNDUZ et al., 2008b; GUNDUZ et al.,
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2008c; GUNDUZ et al., 2008a; TUREDI et al., 2007). Sendo assim, ela pode ser um

biomarcador de diagndstico para estas condicoes.

2.5  Exergames

O cenario sociotécnico contemporaneo evidencia as telas digitais como referéncias
de produgéo, consumo, comunicacéo, lazer, entre outras. Esse fato indica que vivemos
num tempo em que a sociedade vem se apropriando das funcionalidades das tecnologias
digitais de informacdo e comunicacdo, e incorporando-as em suas formas de
relacionamento. Assim, esse panorama convergente e de sinergia entre o social e o
tecnoldgico, consolida-se como um novo marco na histéria da humanidade, onde o
“fazer” — e mesmo o “pensar o fazer” — sdo constantemente reconfigurados mediante a
enormidade de possibilidades oferecidas pelos meios virtuais, tipicos de uma cultura
digital (BARACHO; GRIPP; LIMA, 2012).

A Realidade virtual (RV) é uma técnica de interacdo entre o usuario e um sistema
computacional que recria 0 ambiente de maneira artificial em uma interface virtual. O
objetivo dessa técnica é recriar e maximizar a sensacao de realidade para o usuario. A RV
possui duas caracteristicas principais: imersao e interacdo. Quanto a imersao pode ser
classificada como imersiva e ndo-imersiva. A imersao € quando o usuario é transportado
predominantemente para o dominio da aplicacdo, por meio de dispositivos
multissensoriais, que capturam seus movimentos e comportamento e reagem a eles (por
exemplo, por meio de capacete, caverna e seus dispositivos), provocando uma sensagao
de presenca dentro do mundo virtual como se fosse 0 mundo real. A RV nao-imersiva é
quando o usuério € transportado parcialmente ao mundo virtual, mas continua a sentir-se
predominantemente no mundo real utilizando, por exemplo, monitor comum ou um
console, mouse, joystick, teclado que permite a manipulacdo do ambiente virtual. J& a
interacdo € a capacidade do individuo interagir com o0s objetos virtuais, através de
dispositivos que provocam essa sensacao (luvas e éculos digitais, dentre outras) (VIEIRA
etal., 2014).
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Relacionadas a isso, as tecnologias e assim as realidades virtuais evoluiram e
deixaram de ser usadas somente pelo publico adolescente e infantil e conquistaram as
pessoas de idade mais avancada. Dentre os mais diversos tipos de tecnologias de
informacdo e comunicacdo, destacam-se 0s videogames. Um exemplo é o Xbox 360 com
Kinect, que permite que o interlocutor esteja desconectado de cabos e controles, ele traz
vida e diversdo ao jogo. Todos os movimentos realizados e desejados pelo jogador, que
responde as solicitacdes propostas pelo jogo, sdo captados por uma camera, realizando,
dessa forma, a interacdo com o jogo. Baseado nas informacGes capturadas, e com uma
interface de gestos, o kinect projeta um avatar digital, reproduzindo gestos e
deslocamentos do jogador (MICROSOFT, 2014). Essas novas tecnologias e 0 avango
tecnoldgico experimentado nos Ultimos anos tem transformado e contribuido para a
melhoria da prestacdo de servico em diversas areas, como a area da saude (MACHADO
et al., 2011). A tecnologia vem demonstrando sua eficacia como ferramenta de
reabilitacdo para pessoas com diversas doengas. Terapias baseadas em RV para pacientes
com doenca vascular cerebral e paralisia cerebral ganharam atencdo, porque 0s exercicios
convencionais em centros de reabilitacdo sempre demandam tempo, espago, recursos
humanos, e taxas de custo (BATENI, 2012).

Outro exemplo que ganhou espaco nesse cenario tecnoldgico sdo 0s exergames
(exercicio fisico em ambiente virtual), que tém sido sugeridos como uma abordagem
inovadora para aumentar a pratica de atividade fisica em idosos (LARSEN et al., 2013). Uma
variedade de dispositivos de consoles baseados em jogos para uso domestico foi desenvolvida
com viabilidade e acessibilidade aos ambientes comunitarios. Dispositivos de consoles, tais
como o Nintendo Wii, Wii Balance Board, X-Box com Kinect e Playstation Movie, foram
testadas para treinar os pacientes de forma rentavel em comparagdo com equipamentos caros
de realidade virtual (SIN; LEE, 2013). E justamente nesse cenario que entra o video game
interativo, como por exemplo o Wii Fitness, que é tdo eficaz quanto o tratamento fisioterapico

tradicional na melhora do equilibrio e marcha de pessoas idosas (BATENI, 2012).
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ATIVIDADE COM EXERGAME POSSIBILITA PADROES DE
ESTABILOMETRIA E BAROPODOMETRIA POSTURAL CORRELATOS AO
EXERCICIO FiSICO REGULAR

3.1 Resumo

O equilibrio corporal sofre declinios decorrentes do processo de envelhecimento. A
prevaléncia de déficit de equilibrio na populagdo com mais de 65 anos € de 85%. O
objetivo do estudo foi comparar parametros funcionais de pessoas idosas praticantes de
exercicio fisico regular em oposicdo aquelas que realizaram atividades com exergame. O
estudo é experimental de tipo clinico-randomizado. A amostra contemplou oito pessoas
idosas, divididas em grupo controle (GC) e intervencdo (GI). As pessoas idosas foram
acompanhadas durante doze semanas. O GC praticou exercicios fisicos de forma regular,
enquanto que o Gl realizou atividades com 0 exergame duas vezes por semana. Para
andlise dos dados foi utilizado o teste t de Student, com nivel de significancia p < 0,05.
Os indicam que realizar atividades com exergame possibilita padres correlatos de

parametros funcionais na comparacdo com exercicios fisicos realizados de forma regular.

3.2 Introducéo

O Brasil apresenta uma das maiores taxas de crescimento da populagéo idosa,
particularmente idosos acima de 80 anos. Existe uma previsdo de que em 2025, o pais
tera 32 milhdes de idosos, 0 que alteraria sua posi¢do para sexto lugar no mundo em
relacdo ao total de idosos na populacdo (IBGE, 2013). O envelhecimento representa um
conjunto de consequéncias e seus efeitos da passagem do tempo. Pode ser considerado

biologicamente como a involugdo morfofuncional que afeta todos os principais sistemas
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fisioldgicos, de forma variavel. Essa involugdo ndo impede, entretanto, que a pessoa se
mantenha ativa, independente e feliz (MORAES; MORAES; LIMA, 2010). Com a
velhice vem a reducdo das aptidGes fisicas, declinio das capacidades funcionais,
diminuicdo da massa Ossea e muscular, elasticidade, circulacdo e movimento das
articulacbes, aumento de peso, maior lentiddo e doengas cronicas (NAVARRO;
NAVARRO, 2013).

O equilibrio corporal sofre declinios decorrentes do processo de envelhecimento,
calcula- se que a prevaléncia de queixas de déficit de equilibrio na populacdo acima de
65 anos chegue a 85% (GARCIA et al., 2011). Essas manifestacdes dos distlrbios do
equilibrio corporal tém grande impacto sobre a vida dos idosos, podendo leva-los a
reducdo de sua autonomia social, uma vez que acabam reduzindo suas atividades de vida
diaria, trazendo sofrimento, instabilidade corporal, medo de cair e altos custos com o
tratamento (PAULA; FERNANDES; SOUZA, 2014). A perda da sensibilidade é um dos
principais fatores que contribuem para a diminuicdo de aferéncias para o sistema de
controle motor e, portanto, para a diminuicéo do equilibrio, gerando alteracdes na marcha
e na estabilidade corporal como menor cadéncia, passos mais curtos e menor aceleracéo,
assim como lentiddo na correcdo de erros motores ou quando € necessario transpor
obstaculos (CENCI et al., 2013). Para mensurar a capacidade funcional de estabilidade e
equilibrio utiliza-se hoje em dia a baropodometria. Ela fornece dados qualitativos da
distribuicdo do peso sobre o retropé, pé-medio e antepé, além da distribuicdo da pressao.
Nos traz dados pertinentes a oscilagcdo postural entre outras variaveis uteis na detec¢do de
alteracdes funcionais que podem apontar para determinados fatores de risco, tais como
instabilidade, a discrepancia na area de contato dos pés, e 0 aumento excessivo da presséo
plantar (KAERCHER et al., 2011)

Um dos caminhos de tentar amenizar ou retardar esta degeneracao é a través da
pratica de exercicio fisico regular. Recomenda-se a participacdo de idosos em atividades
fisicas regulares de exercicios aerébicos e de forca, de forma a contribuir para o seu

envelhecimento saudavel (GARBER et al., 2011). Sua pratica regular tem alto impacto
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dobre a independéncia funcional e consequentemente aumento da expectativa de vida. A
pratica regular de exercicios fisicos guarda relacbes importantes com a prevencédo e o
controle de muitas doencas cronico-degenerativas (CHODZKO-ZAJKO et al., 2009).
Para aumentar a aptiddo pela pratica de exercicio fisico, surge o uso das novas
tecnologias, os chamados exergames (exercicio fisico em ambiente virtual) (LARSEN et
al., 2013). O uso do Xbox 360 com Kinect™ possibilita que o jogador se movimente de
forma livre, sem restri¢des, pois ndo ha necessidade do uso de qualquer controle (BARRY
et al., 2016) dessa forma, tem sido sugerido como uma abordagem inovadora para

aumentar a pratica de atividade fisica em idosos (LARSEN et al., 2013).

3.3 Método

Estudo experimental de tipo clinico-randomizado. Participaram do estudo oito
pessoas idosas saudaveis (um homem e sete mulheres), com idade média de 68,5 + 3,9
anos, participantes de grupos de convivéncia da Coordenadoria de Atencdo ao ldoso
(DATI/COMAL), do municipio de Passo Fundo, Rio Grande do Sul, Brasil, extraidas de
um grupo inicial de 850 idosos que participarm de um levantamento de dados. Todos 0s
8 participantes selecionados eram praticantes de exercicios fisicos regulares (duas ou mais
vezes por semana), sem histdrico de diabetes e dislipidemia, ndo eram portadores de

cardiopatia e ndo possuiam dificuldades de locomocao.

Para a avaliacdo da forca de pressdo plantar das fases estaticas e dinamica, e da
intensidade de forca distribuida utilizou-se o sistema de baropodometria computadorizada
Miotec®. As avaliagcdes foram realizadas 24 horas antes do inicio da intervencdo com o
exergame e 24 horas ap0s o0 seu término. Cada participante permaneceu em posi¢do
ortostatica sobre a plataforma, com o olhar horizontal e os bracos ao longo do corpo. As
pessoas idosas recebiam instrucdo para permanecer de forma confortavel, com base livre
sustentacdo. As posicdes de teste avaliadas foram a pressdo plantar anterior e posterior
(olhos abertos e fechados), centro gravitacional do corpo e oscilacBes de centro de pressdo
(COP distancia).
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O programa de intervencdo com o exergame teve duracdo de 12 semanas, com
frequéncia de duas sessdes semanais, com duracdo de quarenta e cinco minutos cada
sessdo. Os encontros forma realizados sempre no periodo da manha. As pessoas idosas
foram divididas em dois grupos por meio de sorteio: os participantes do grupo controle
(GC) continuaram realizando exercicios regulares; ja os participantes do grupo

intervencéo (Gl) realizavam exercicio fisico por meio do exergame.

Os exercicios fisicos realizados com o exergames foram divididos em trés etapas:
cinco minutos de aguecimentos, trinta e cinco minutos de intervencdo e, ap6s o término,
cinco minutos de alongamentos, o proprio jogo faz essa divisdo de etapas. O jogo
utilizado foi The Biggest Loser Ultimate Workout, utilizando Xbox 360 com Kinect.
Trata-se de um jogo de treinamento funcional, com exercicios variados e niveis
diferentes, o que possibilitava o idosos passar de niveis quando estava preparado. O
estudo teve 0 acompanhamento do um educador fisico que determinou quando as pessoas

idosas estavam aptas a passarem para um nivel mais elevado.

Para analisar os dados coletados foi utilizado o teste t de Student para amostra
pareada. O nivel de significancia utilizado foi p < 0,05. A pesquisa foi desenvolvida de
acordo com a Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012) e
aprovada por Comité de Etica em Pesquisa da UPF, parecer 1.389.728.
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3.4 Resultados

A Tabela 1 apresenta os rtesultados de pressao plantar anterior de olhos abertos e
fechados. Foi tomado como base de normalidade a distribui¢do de 40% de pressao plantar

anterior.

Tabela 1 - Resultados de pressdo plantar anterior de olhos abertos e fechados, pré e
pos-teste, por grupos pesquisados.

Olhos Teste Grupo Média Desvio p
padrédo
; Controle 36,9 8,6 0,516
Pre-teste .
Intervencao 31,2 6,8 0,080
Olhos abertos
] Controle 41,1 11,7 0,869
Pos-teste .
Intervencao 37,9 13,1 0,777
) Controle 41,0 7,0 0,807
Pré-teste 3
Intervencao 35,7 7,5 0,337
Olhos fechados
) Controle 36,7 7,0 0,412
POs-teste 3
Intervencao 334 4,0 0,047

Teste t de Student da média; valor significativo para p < 0,05.

Os resultados ndo indicaram diferengas significativas quanto a estabilidade para a
maioria das avaliacOes realizadas. Somente a pressdo plantar anterior de olhos fechados
do grupo intervencéo apresentou diferenca significativa (p = 0,047). A Tabela 2 apresenta
os resultados de presséo plantar posterior de olhos abertos e fechados. Foi tomado como
base de normalidade a distribuicdo de 60% de presséo plantar posterior.

Melina Rech Spanhol 34



PPGEH/UPF Parametros bioquimicos e funcionais de idosos...

Tabela 2 - Resultados de pressdo plantar posterior de olhos abertos e fechados, pré e
pos-teste, por grupos pesquisados.

Olhos Teste Grupo Média Desv~|o p
padréo
Controle 63,1 8,5 0,516
Pré-teste
Intervencéo 68,3 7,2 0,107
Olhos abertos
Controle 59,0 11,7 0,869
Pos-teste
Intervencéo 62,0 13,0 0,772
Controle 59,0 6,9 0,807
Pré-teste
Intervencao 64,3 7,6 0,337
Olhos fechados
Controle 63,3 7,0 0,412
Pos-teste
Intervengao 66,7 4,0 0,047

Teste t de Student da média; valor significativo para p < 0,05.

Os resultados ndo indicaram diferencas significativas quanto a estabilidade para a
maioria das avaliacOes realizadas. Somente a pressao plantar posterior de olhos fechados
do grupo intervencdo apresentou diferenca significativa (p = 0,047). A Tabela 3 apresenta

os resultados do centro gravitacional do corpo.
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Tabela 3 - Resultados do centro gravitacional do corpo, pré e pos-teste, por grupos
pesquisados.

Teste Grupo Média Desvio padrédo p
Controle 68,4 21,3 0,512
Pré-teste
Intervencao 106,1 105,9 0,532
Controle 203,2 159,1 0,641
Pds-teste
Intervencéo 156,2 156,2 0,644

Teste t de Student para amostras independentes; valor significativo p < 0,05.

Os resultados ndo indicaram diferencas significativas quanto ao centro

gravitacional do corpo (p > 0,05). A Tabela 4 apresenta os resultados do COP distancia.

Tabela 4 - Resultados do COP distancia, pre e pos-teste, por grupos pesquisados.

Teste Grupo Média Desvio padrédo p
Controle 199,6 35,3 0,948
Pré-teste
Intervencao 202,1 62,2 0,949
Controle 320,7 92,1 0,157
Pds-teste
Intervencéo 234,0 55,0 0,168

Teste t de Student para amostras independentes; valor significativo p < 0,05.

Os resultados n&o indicaram diferengas significativas quanto ao centro
gravitacional do corpo (p > 0,05). A Tabela 5 apresenta os resultados do centro

gravitacional do corpo e do COP distancia para amostras pareadas.
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Tabela 5 - Resultados do centro gravitacional do corpo e do COP distancia para
amostras pareadas, pré e pds-teste, por grupos pesquisados.

Grupo Teste Média E:ds;lé:g P
Centro gravitacional do corpo 68.4 21 4
(Pré-teste) ' |
0,200
Centro gravitacional do corpo 203.2 159.0
(POs-teste) ’ ’
Controle
COP distancia
(Pré-teste) 9 3
0,071
COP distancia
(POs-teste) 50T 2
Centro gravitacional do corpo 106.1 105.9
(Pré-teste) ’ |
0,142
Centro gravitacional do corpo 156.2 107.3
(POs-teste) ’ |
Intervencéo
COP distancia
(Pré-teste) 202t o2
0,071
COP distancia 234.0 55,0

(Pos-teste)

Teste t de Student para amostras pareadas; valor significativo p < 0,05.

Os resultados ndo indicaram diferengas significativas do centro gravitacional do
corpo e do COP distéancia (p > 0,05).
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3.5 Conclusao

Autores relatam que o0s idosos apresentam uma diminuicdo da funcdo
neuromuscular, acompanhados por uma perda de massa muscular, diminuicao da forca,
resisténcia e amplitude de movimento (ADM), limitando a coordenacdo e o equilibrio
(TRUDELLE-JACKSON et al., 2010). Programas de exercicio fisico entram como uma
alternativa de manutencéo dessa perda (NASCIMENTO et al., 2013). Estudos mostram
os beneficios da apliacdo de exergames na reabilitacdo e melhora do condicionamento
fisico de idosos (TAYLOR et al., 2015).

Apesar de houver grandes diferencas metodologicas entre os estudos que compde
exergames, no aspecto de motivacao, ele demostra resultados positivos na insercao de
idosos no mundo digital (MOLINA et al., 2014), em um primeiro momento, 0S jogos
podem causar uma certa relutancia e ansiedade mas, ap6s os idosos se interagem, achando
0s jogos divertidos e oferecendo um caminho para a socializacdo (KEOGH et al., 2014),
os inserindo no ambito familiar, principalmente em relagédo aos netos, relatando melhora
na qualidade de vida e capacitacdo de idosos (KLOMPSTRA et al., 2013). Nesse estudo,
nenhum resultado encontrado foi estastisticamente significativo. O jogo realizado no Gl
tratava-se de treino funcional, o que pode ter possibilitado esse resultado, porém o tempo

de intervencéo (doze semanas), se aumentado, poderiamos encontrar novos resultados.

Em uma revisdo sisteméatica em que aborda o uso do Wii como alternativa na
melhora do equilibrio, demostrou que trata-se de uma boa alternativa visando melhora no
controle do equilibrio, porém, deixa claro que, devido a grande variabilidade entre os
estudos em termos de protocolos de intervencdo e medidas de desfecho, bem como
limitagdes metodologicas, as recomendacdes definitivas quanto aos protocolos deve-se
ter um cuidado extra para que ocorra um tratamento eficaz (DAR, 2014). A eficécia da
intervencdo com exergames varia de estudo para estudo, sendo ainda inconclusivo seus
efeitos sobre o equilibrio de idosos ainda nédo é clara (CHOI et al., 2016) (DONATH;
ROSSLER; FAUDE, 2016). Em um estudo realizado por Alfieri (2008), onde realizou
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intervengdo com um programa de exercicio fisico durante dez semanas e avaliou as
pressdes plantares dos individuos, ndo encontrando melhora significativa na distribuicédo
das pressdes plantares, corrobando com nosso estudo. Ja em um estudo desenvolvido por
Monteiro et al. (2010), avaliou as pressfes plantares de mulheres pds-menopausa apos
intervencdo com um programa de exercicio fisico com duragdo de doze meses, obtendo
resultado significativo apos esse periodo, possivelmente devido o tempo de intervencéo.
Em um estudo comparativo de exercicio fisico regular e realizado com exergames
realizado com idosos ativos, avaliou o centro de pressdo (COP) de ambos 0s grupos,
durante quatro semanas de treinamento, ocorrendo a intervencao trés vezes por senama
durante trinta minutos. Os autores do trabalho encontraram resultados estastisticamente

significativos no grupo que realizou os exergames (BARRY et al., 2016).

Nosso estudo teve algumas limitagdes, como o numero de participantes ser
pequeno, devido os idosos ndo possuirem interesse de se arrisar em uma nova atividade
e também por muitos faltarem as avalia¢Ges, acabando sendo excluidos do estudo. Em
sintese, se faz necessario mais pesquisas abordando o uso de exergames na funcionalidade
dos idosos como forma de avaliacdo o uso da baropodometria. Ndo houve diferenca
significativa entre o grupo que realizou exercicio fisico de forma regular e o grupo que
realizou exercicio fisico com exergames, apenas em um dos parametros avaliados no
grupo intervencdo. Com o processo de envelhecimento ocorre declinios funcionais que
atinge o equilibrio e estabilidade dos idosos e a préatica de exercicios fisicos auxiliam

NESSe Processo.
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4 PRODUCAO CIENTIFICA II

AVALIACAO DE MARCADORES BIOQUIMICOS EM IDOSOS
PRATICANTES DE EXERCICIO REGULAR VERSUS REALIZADO COM
EXERGAMES

4.1 Resumo

O processo de envelhecimento trata-se de uma extensdo dos processos fisioldgicos
naturais do ser humano e acarreta uma série de transformacdes que progressivamente
conduzem a um declinio da sua estabilidade funcional. Com o0 aumento da expectativa de
vida, € fundamental que o idoso possa ser amparado e assistido com estratégias de
promocgdo e prevencdo de satde. Surge nesse segmento o “envelhecimento atrivo”,
aplicando-se tanto individuos quanto a grupos populacionais. A pratica de exercicio fisico
é uma forma de envelhecimento ativo. O objetivo desse estudo foi comparar parametros
bioquimicos de idosos praticantes de exercicio fisico regular versus realizado com
exergames participantes de um grupo de convivéncia. Este é um estudo experimental de
tipo clinico-randomizado abrangendo 8 idosos, divididos em grupo controle (GC) e grupo
intervencao (Gl). Foram acompanhados durante doze semanas onde o GC continuou
praticando seus exercicios fisicos de forma regular, enquanto o Gl realizava a intervencao
duas vezes por semana com exercicios em exergames. Para analise dos dados foi utilizado
teste de Mann-Whitney com nivel de significancia p < 0,05. Nossos resultados nédo
encontraram diferenca estastisticamente significativa sobre os marcadores bioguimicos

analisados: glicose, perfil lipidico, IMA e PCRus de ambos 0s grupos.

4.2 Introducao

O Brasil apresenta uma das maiores taxas de crescimento da populacdo idosa,
particularmente idosos acima de 80 anos. Existe uma previséo de que em 2025, o pais

tera 32 milhdes de idosos, o que alteraria sua posi¢do para sexto lugar no mundo em
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relacdo ao total de idosos na populagédo (IBGE, 2013). O envelhecimento é uma extensao
dos processos fisioldgicos naturais do ser humano e acarreta uma série de transformacdes
(RICARDO; DIAS, 2012), promovendo alteracBes progressivas e irreversiveis em
parametros biol6gicos, morfolédgicos e funcionais (MAZO; BENEDETTI; SACOMORI,
2011). Com o processo de envelhecimento, ocorre mudancas que podem trazer efeitos
adversos para a saude, os agravando. Nas mulheres por exemplo, o declinio da funcéo
oariana gerado pela deplecdo estogénica, ap06s a menopausa, provoca alteracdes
hiperlipémicas (LAMBRINOUDAKI et al., 2010). A obesidade abdominal e a
concentracdo de lipideos séricos € um importante fator de risco para doencas
cardiovasculares (NAGATSUYU et al., 2009), esse fato se deve, principalmente, ao estilo
de vida sedentario e ao uso de dietas hipercaloricas, que implicam na sobrecarga
metabolica, aumentando a incidéncia de doencas, como a obesidade as dislipidemias
(ROCHA et al., 2013), além da diabetes melittus, que hoje é considerada uma epidemia
mundial. Em 2016 o numero de diabetico no mundo chegou a 415 milhdes, e estima-se

que, em 2040 esse nimero subira para 642 milhdes (IDF, 2016).

O envelhecimento acelerado e acentuado da populacéo esta associado ao aumento
na prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis, a exemplo das doencas
cardiovasculares (GOTTLIEB et al., 2011). Devido a isso, o estabelecimento de técnicas
laboratoriais para deteccdo se faz necessario, como em casos de isquemia miocardica na
auséncia de necrose, os tradicionais marcadores ndo apresentam suporte confiavel para
exclusdo de isquemia (ANWARUDDIN et al., 2005), e em funcéo disso, a alteracéo da
albumina sérica humana tem sido avaliada como marcador de isquemia cardiaca,
denominada Albumina Modificada pela Isquemia (IMA) (BHAGAVAN et al., 2003;
ELLIDAG et al., 2013), também considerada um biomarcador para estresse oxidativo
(KUTLU et al., 2011). Outro marcador utilizado para breve avalia¢do cardiovascular € a
Proteina C Reativa Ultra-sensivel (PCRus), por ser um marcador inflamatério e estar
relacionado com placas aterosclerdticas, também € utilizado (VOLP et al., 2008;
XAVIER et al., 2013).
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A pratica de exercicio fisico regular entra como um aliado no controle desses
marcadores. Recomenda-se a participacdo de idosos em atividades fisicas regulares de
exercicios aerdbicos e de forca, de forma a contribuir para o seu envelhecimento saudavel
(GARBER et al., 2011). Para aumentar a aptiddo pela pratica de exercicio fisico, surge o
uso das novas tecnologias, 0s chamados exergames (exercicio fisico em ambiente virtual)
(LARSEN et al., 2013). O uso do Xbox 360 com Kinect™ possibilita que o jogador se
movimente de forma livre, sem restricdes, pois ndo ha necessidade do uso de qualquer
controle (BARRY et al., 2016) dessa forma, tem sido sugerido como uma abordagem

inovadora para aumentar a pratica de atividade fisica em idosos (LARSEN et al., 2013)

4.3 Método

Trata-se de um estudo clinico experimental tipo clinico-randomizado,
desenvolvido de acordo com a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde
(BRASIL, 2012) e aprovado por Comité de Etica em Pesquisa da Instituicdo (parecer n°
1.389.728. Os voluntarios foram recrutados da Coordenadoria de Atencdo ao ldoso
(DATI/COMAL) da cidade de Passo Fundo, Rio Grande do Sul, Brasil, a partir de um
estudo inicial realizado com 850 idosos onde foi realizado um levantamento sobre a
qualidade de vida. A partir desse estudo foram recrutados 8 idosos com idade entre 60-
75 anos, todos praticantes de exercicios fisicos regular (duas ou mais vezes por semana),
sem historico de diabetes e dislipidemia. Portadores de cardiopatia, com dificuldade de
locomogdo e amputados foram excluidos do estudo. As avaliagdes foram realizadas 24
horas antes do inicio da intervencdo com exergames e 24 horas ap0s seu téermino. As
pessoas idosas foram separadas em dois grupos, por meio de sorteio. O grupo controle
(GC) continuou praticando seus exercicios fisicos regulares e o grupo intervengéo (GI)
realizou exercicios fisicos por meio de exergames. O programa de intervengdo com 0s
jogos teve duracdo de 12 semanas, 0 Gl realizou o jogo The Biggest Loser Ultimate
Workout, utilizando Xbox 360 com Kinect com frequéncia de sessdes 2 vezes por semana
sempre pela parte da manha. Trata-se de um jogo de treinamento funcional, onde

possibilita que os idosos realizassem diversos exercicios e, passassem de fases quando
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estavam aptos a isso. Cada sesséo de exercicios fisicos utilizando exergames teve duragédo
de quarenta e cinco minutos, sendo cinco minutos de aquecimentos, e ap6s o término,
cinco minutos de alongamentos. O préprio jogo determina essa divisdo. Todo 0 processo

de intervencao teve o acompanhamento de um educador fisico.

Para a realizacdo das dosagens dos parametros bioquimicos, foi realizada coleta
sanguinea de todos os participantes da pesquisa na veia cubital utilizando agulhas e
seringas descartaveis e tubos individuais com gel separador. Durante a coleta, 0s tubos
foram mantidos sobre o gelo para evitar a degradacéo da amostra. Apos coletado o sangue
venoso, o material foi encaminhado ao laboratério, onde passou por um processo de
centrifugacdo e, a partir do soro obtido foi dosado 0s seguintes parametros: glicose,
colesterol total, HDL, LDL e triglicerideos por método colorimétrico, proteina C reativa
ultra-sensivel pelo método imunoturbidimétrico e albumina modificada pela isquemia por
método determinado por BHAGAVAN et al., 2003.
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4.4 Resultados

A Figura 1 apresenta os resultados de glicose, pré e pos-teste, por grupos

pesquisados.
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Figura 1 - Resultados de glicose para, pré e pos-teste, por grupos pesquisados. Teste de
Mann-Whitney para amostras indenpendentes; valor significativo para um p < 0,05; as
barras representam o erro padrdo da media.

Os resultados da anélise da glicose para amostra independentes ndo indicaram
diferencas significativas (Grupo controle: p = 0,083 | Grupo intervencdo: p = 0,078).
Quanto comparou-se 0s resultados para amostra pareadas tanto o grupo controle (Pré-
teste: 202,8 + 35,9; Pos-teste: 118,0 + 33,7 | p = 0,022) quanto o grupo intervencédo (Pré-
teste: 229,0 + 59,8; Pos-teste: 88,5+ 85 | p = 0,014) apresentaram diferencas
significativas. A Figura 2 apresenta os resultados do colesterol, pré e pds-teste, por grupos

pesquisados.
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Figura 2 - Resultados de colesterol para, pré e pds-teste, por grupos pesquisados. Teste
de Mann-Whitney para amostras indenpendentes; valor significativo para um p < 0,05; as
barras representam o erro padrdao da média.

Os resultados da analise do colesterol para amostra independente nao indicaram
diferencas significativas (Grupo controle: p = 0,386 | Grupo intervencdo: p = 0,468).
Quanto comparou-se 0s resultados para amostra pareadas tanto o grupo controle (Pré-
teste: 57,7 + 15,2; Pds-teste: 221,2 + 15,5 | p < 0,001) quanto o grupo intervencédo (Pré-
teste: 42,0 + 6,7; PoOs-teste: 254,0 £ 455 | p = 0,014) apresentaram diferencas
significativas. A Figura 3 apresenta os resultados do HDL, pré e pds-teste, por grupos

pesquisados.

Melina Rech Spanhol 48



PPGEH/UPF

Parametros bioquimicos e funcionais de idosos...

Pré-teste

Teste

Pos-teste

20,07

40,07

Média HDL

20,04

0 T T

Controle Intervencao

T T
Controle Intervencao

Grupos

Barras de erros: +/- 1 EP

Figura 3 - Resultados de HDL para, pré e poOs-teste, por grupos pesquisados. Teste de
Mann-Whitney amostras indenpendentes; valor significativo para um p < 0,05; as barras

representam o erro padréo da média.

Os resultados da analise do HDL para amostra independente ndo indicaram

diferencas significativas (Grupo controle: p = 0,149 | Grupo intervencao: p = 0,564).

Quanto comparou-se os resultados para amostra pareadas o grupo controle ndo apresentou
diferencgas significativas (Pré-teste: 119,5 + 38,0; Pds-teste: 54,5+ 19,6 | p = 0,079); jao

grupo intervencdo apresentou diferencas significativas (Pré-teste: 156,7 + 58,9; Pos-teste:

52,7 + 7,3 | p =0,031). A Figura 4 apresenta os resultados do LDL, pré e pds-teste, por

grupos pesquisados.
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Figura 4 - Resultados de LDL para, pré e pds-teste, por grupos pesquisados. Teste de
Mann-Whitney para amostras indenpendentes; valor significativo para um p < 0,05; as
barras representam o erro padrdo da media.

Os resultados da analise do LDL para amostra independente ndo indicaram
diferencas significativas (Grupo controle: p = 0,248 | Grupo intervencdo: p = 0,386).
Quanto comparou-se o0s resultados para amostra pareadas tanto o grupo controle (Pré-
teste: 126,7 + 27,5; Pos-teste: 142,7 + 13,8 | p = 156) quanto o grupo intervencdo (Pre-
teste: 125,5 + 82,9; Pds-teste: 171,0 £ 36,2 | p = 0,215) ndo apresentaram diferencas
significativas. A Figura 5 apresenta os resultados dos triglicerideos, pré e pds-teste, por

grupos pesquisados.
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Figura 5 - Resultados de triglicerideos para, pré e pds-teste, por grupos pesquisados.
Teste de Mann-Whitney para amostras indenpendentes; valor significativo para um p <
0,05; as barras representam o erro padrdo da média.

Os resultados da analise dos triglicerideos para amostra independente néo
indicaram diferencas significativas (Grupo controle: p = 0,663 | Grupo intervencao: p =
0,468). Quanto comparou-se os resultados para amostra pareadas tanto o grupo controle
(Pré-teste: 113,2 + 25,0; Pds-teste: 116,7 + 14,2 | p = 0,647) quanto o grupo intervencgao
(Pré-teste: 89,2 + 7,9; Pos-teste: 151,0 + 61,4 | p = 0,148) ndo apresentaram diferencas
significativas. A Figura 6 apresenta os resultados da IMA, pré e pos-teste, por grupos

pesquisados.
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Figura 6 - Resultados de IMA para, pré e pos-teste, por grupos pesquisados. Teste de
Mann-Whitney para amostras indenpendentes; valor significativo para um p < 0,05; as
barras representam o erro padrdao da média.

Os resultados da andlise da IMA para amostra independente ndo indicaram
diferengas significativas (Grupo controle: p = 0,149 | Grupo intervengdo: p = 0,248).
Quanto comparou-se 0s resultados para amostra pareadas tanto o grupo controle (Pré-
teste: 0,44 * 0,53; Pos-teste: 0,40 + 0,04 | p = 0,890) quanto o grupo intervencdo (Pré-
teste: 1,10 + 0,83; Pos-teste: 0,52 + 0,19 | p = 0,270) ndo apresentaram diferencas
significativas. A Figura 7 apresenta os resultados do PCRus, pré e pés-teste, por grupos

pesquisados.
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Figura 7 - Resultados de PCRus para, pré e pds-teste, por grupos pesquisados. Teste de
Mann-Whitney para amostras indenpendentes; valor significativo para um p < 0,05; as
barras representam o erro padrdo da media.

Os resultados da andalise da PCRus para amostra independente nao indicaram
diferencas significativas (Grupo controle: p = 0,149 | Grupo intervencao: p = 0,386).
Quanto comparou-se o0s resultados para amostra pareadas tanto o grupo controle (Pré-
teste: 0,53 + 0,09; Pos-teste: 0,75 + 0,36 | p = 0,370) quanto o grupo intervencao (Preé-
teste: 0,40 = 0,16; Pos-teste: 0,40 + 0,30 | p = 0,997) ndo apresentaram diferencas

significativas.
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4.5 Discussao

O exercicio fisico resulta em uma variedade de adaptacbes fisiologicas e
metabdlicas as quais incluem aumento da sensibilidade tecidual a insulina e assim
melhora no controle glicémico (ZANUSO et al., 2010), sua préatica regular guarda
relacbes importantes com a prevencdo e o controle de muitas doencas cronicos-
degenerativas, dentre as quais se pode citar as doencas cardiovasculares, diabetes tipo 11,
cancer, osteoporose e a propria sarcopenia (CHODZKO-ZAJKO et al., 2009), além de

proporcionar melhora cardiovascular, devido aumento de VO2Max (LOCKS et al., 2012).

Um estudo analisou os efeitos de um treino de resisténcia em adultos com
sindrome metabolica, aplicando-o trés vezes por semana durante doze semanas, sobre
marcadores de perfil lipidico e cardiovasculares. Obteve como resultados a Albumina
Modificada pela Isquemia (IMA) ndo se diferenciando quando comparado pré e pos
intervencdo, apenas obteve resultados significativos sobre HDL e relagdo Colesterol
Total/HDL (FARINHA et al., 2014). Resultados parecidos foram obtidos em outro estudo
onde avaliou que trés meses de caminhada de intensidade moderada ndo alteraram os
niveis de IMA em pacientes com diabetes mellitus tipo 2, enquanto seus niveis
aumentaram no grupo sedentario. Os autores argumentam que os niveis de IMA
inalterados no grupo exercido podem ser resultado do aumento de marcadores
antioxidantes. Concentragdes proporcionadas pelo treinamento fisico, o que pode
prevenir alteracfes de oxidacdo da albumina e, consequentemente, a sintese de IMA
(KURBAN et al.,, 2011). Os niveis aumentados de HDL induzida por treinos de
resistencia sdo clinicamente relevantes, uma vez que estudos sugerem que o HDL possue
propriedades anti-aterogénicas e antioxidantes através da inibicdo da oxidagdo de LDL,
funcgdes anti-inflamatorias, inibindo o desencadear de cascatas pro-inflamatdrias, além de
possuir funcbes antiplaquetarias e antitromboticas, diminuindo do risco de doenca
cardiovascular (BERROUGUI; MOMO; KHALIL, 2012). Em nosso estudo, nenhum
resultado encontrado foi estatisticamente significativo, porém, ndo foi levado em

consideracéo a dieta dos participantes durante o processo do estudo.
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O exercicio fisico possibilita a reducdo da HbAlc (hemoglobina glicada) no caso
de diabéticos do tipo Il. Esta baixa esta associada a freqiiéncia de exercicio em
treinamento aerdbico supervisionado e ao volume semanal de exercicios de resisténcia
em treinamento combinado supervisionado. Portanto, o volume de exercicio é um dos
principais determinantes do controle glicémico em pacientes com diabetes tipo Il
(UMPIERRE et al., 2013). Um estudo realizado com idosos com AVC, avaliou alguns
marcadores inflamatorios, entre eles a Proteina C Reativa, pré e pds intervencao com
treino resistido durante doze semanas, com treinos tres vezes por semana. N&o
encontraram diferenca siginificativa sobre os marcadores analisados (RYAN et al., 2016).
Assim como em estudo realizado com mulheres idosas com osteoporose, analisaram
marcadores como a PCRus, nas mesmas condi¢cfes do estudo anterior, apesar de terem
encontrado uma diminui¢do nos seus niveis, os resultados ndo foram estastisticamente
significativos (AHN; KIM, 2016), corrobando com nosso estudo. J4, em outro estudo
realizado com homens de meia idade sedentdrios submetidos a exercicio fisico,
demosntrou uma mininuicdo nos marcadores inflamatérios, incluindo a PCR
(MENDHAM et al., 2014).

A mudanca demografica do envelhecimento da populacéo esta levando o sistema
de salde a seus limites. O aumento da aptiddo fisica e aumento da sensibilizacdo para
questdes de saude ajuda idosos a viver de forma independente por mais tempo e, assim,
reduzir os custos no sistema de satde. Os exergames parecem ser uma solucao promissora
para a promocao da aptidao fisica (BRAUNER et al., 2013). A adeséo as recomendacdes
de exercicios em pacientes com insuficiencia cardiaca (IC) é baixa. O uso de jogos de
exergames pode ser uma maneira de encorajar pacientes com essa patologia a realizar
exercicios fisicos, especialmente aqueles que sdo relutantes em formas mais tradicionais
(KLOMPSTRA et al., 2013), assim como em diabéticos do tipo Il, os enconrajando a
melhorar aptid&o fisica e dessa forma, melhora no controle glicemico e qualidade de vida
(KEMPF; MARTIN, 2013). Em uma revisdo sistematica onde estudou a pratica dos
exergames com jovens inativos demonstrou que, 0S exergames € uma nova e exitante

estratégia para a reducdo da inatividade fisica, possui um bom gasto calorico o que pode
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auxiliar na reducéo da obesidade (SWEEN et al., 2014), ainda assim, ha pouca evidéncia
em que condic¢des exergames serdo aceitos e usados por idosos (BRAUNER et al., 2013),
ser faz necessario estudos adicionais a longo prazo que avaliem a eficacia e adesdo dos

idosos no uso dos exergames (LARSEN et al., 2013).

4.6 Conclusao

N&o houve diferenca significativa entre o0 grupo que realizou exercicio fisico de
formaregular e o grupo que realizou exercicio fisico com exergames. Importante ressaltar
que nao foi levado em consideragéo a alimentacdo dos idosos participantes no decorrer
das doze semanas. Sobre os marcadores cardiacos PCRus e IMA também ndo houve

diferenca estastisticamente significativa no estudo.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo que se desenvolveu ao longo desses dois anos, foi um grande desafio e
teve inicio com a escolha do tema e populagéo o qual iria ser desenvolvido. Partimos de
um estudo inicial realizado pelos mestrandos Pablo Pasqualotti e Fhaira Petter da Silva,
0s quais desenvolveram um questionario com questdes contendo fatores socioecondémico,
fatores de risco, estado nutricional, uso de medicamentos e de tecnologias a fim de
caracterizar a DATI da cidade de Passo Fundo/RS, os questionarios foram aplicados em
850 participantes. A partir da tabulacdo dos dados dos questionarios aplicados, foi
possivel desenvolver vérias pesquisas junto a essa populacao, realizados pelos integrantes
do grupo GeronTecSaude formado e liderado pelo Prof. Dr. Adriano Pasqualotti,
contando com um grupo interdisciplinar que tem como foco melhorar a qualidade de vida

dos idosos.

A pesquisa teve objetivos de interesse cientifico na relacdo da pratica de exercicio
fisico regular e o realizado em ambiente virtual, os chamados exergames sobre
marcadores bioquimicos e funcionais de idosos ativos. Além desse objetivo, a pesquisa
teve acdo social desenvolvida através do contato direto com a DATI e o grupo de
pesquisa, 0 qual esteve sempre comprometido com as atividades como palestras e
seminarios desenvolvidas nos grupos de convivéncia, a fim de passar informacdes
referentes a temas como envelhecimento ativo, nutricdo, cuidados posturais, doencas

sexualmente transmissiveis, memoria e cogni¢édo, entre outros.

Obtivemos resultados significativos durante todo o processo mesmo com algumas
limitagdes do estudo. Uma dessas limitacGes foi a adesdo a pesquisa por alguns
participantes do grupo selecionado para o desenvolvimento desse trabalho. O estudo
inicial contava com 33 idosos ativos, porém, devido a grande desisténcia e desinteresse

dos idosos do grupo, acabamos apenas com 8 idosos que seguiram até o fim da pesquisa.
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Além do custeio para as analises de amostras de sangue, que foram custeadas pela

orientanda da pesquisa.

Atraves das limitacdes do estudo, pode-se perceber também que talvez haja uma
falta de adesdo as pesquisas cientificas, pelo fato de muitos pesquisadores nao devolverem
aos participantes uma resposta do estudo que foi realizado. Uma das maiores
preocupacdes do grupo de pesquisa nesse estudo, assim como nos outros ja desenvolvidos
nessa populacéo, foi a devolucdo dos dados aos participantes, bem como as atividades

realizadas com os grupos de convivéncia.

As interagdes sociais com 0s grupos de convivéncia trouxeram ao longo do
desenvolvimento do projeto ndo sé beneficios aos idosos participantes da DATI, mas
também a nos profissionais e académicos envolvidos na execucdo desse projeto, e dos
outros anteriores realizados pelo grupo, agregando experiéncia profissional e
humanitaria. Ao longo dos dois anos foi possivel perceber que uma conduta profissional
correta é imprescindivel, e a interacdo social com as pessoas é incrivel, poder transferir a
elas o que foi aprendido na academia, proporcionando qualidade de vida é gratificante

como profissional e como pessoa.
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O presente estudo é do tipo clinico randomizado de carater descritivo-analitico e tem como objetivo
comparar os resultados dos parametros bioquimicos e funcionais de um

grupo de mulheres idosas que realiza exercicio fisico de forma regular e com o uso de exergames. A
amostra sera constituida por 32 idosas frequentadoras do DATI e praticantes de exercicio fisico
regularmente. A amostra sera dividida em grupo intervencéo e controle. O grupo intervencéo realizara
exercicios fisicos por meio do uso de exergames. O grupo controle realizara exercicios fisicos de forma
regular. Os exercicios fisicos realizados por meio do uso de exergames serdo efetuados trés vezes por
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c}. Incluir no corpo do TCLE o telefons de contato do pesquisadaor.

Qg

dj. Incluir no texto do TCLE os riscos aos quais os sujeitos sergo submetidos, conforme os apresentados no

projeto, bem como deizar claro o que sara feito & para onde os sujeitos serdo encaminhados caso

aprasentem alguma intarcorréncia.
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