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RESUMO

GAZZANA, Silvana. Conversas entre mulheres : vivéncias compartilhadas de um
grupo de idosas. 2014. [106] f. Dissertacdo (Mestrado em Envelhecimento Humano) —
Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, 2014.

Estudos com grupos tém sido importantes diante do envelhecimento humano quando se atenta
para as vivéncias femininas, pois a mulher idosa apresenta um histérico de vulnerabilidades, e
ressignificar o envelhecer perpassa pela capacidade de autonomia e pelo suporte psicossocial.
Nesse sentido, 0 processo de envelhecer esta por exigir que espagos alternativos como 0s grupos
de convivéncia devam ser considerados em funcdo da longevidade e suas demandas,
oportunizado e encorajando estas mulheres para a transi¢do da invisibilidade a condicdo de
protagonistas no redimensionamento de um novo envelhecer. Entretanto, esse processo é
heterogéneo e subjetivo. Assim, a partir dessa compreensdo, com o objetivo de conhecer o
significado que um grupo de mulheres idosas atribui ao compartilhar momentos de vivéncia
com seus pares em seu processo de viver e envelhecer de uma proposta de universidade aberta
para a terceira idade, esse estudo caracterizou-se por uma pesquisa de campo de abordagem
qualitativa do tipo exploratdria descritiva realizada em um grupo de convivéncia no municipio
de Passo Fundo. A populacdo do estudo foi constituida por mulheres idosas oriundas de um
grupo que se reunia, semanalmente, para compartilhar experiéncias, embasadas pelo
entrelacamento literatura e pela psicologia. Os dados foram coletados por meio de uma
entrevista individual com as idosas de um dos grupos, utilizando como estratégia o tdpico guia,
que atendeu ao tema: conversas entre mulheres e seus significados na experiéncia do viver e
envelhecer no grupo, e validados por meio da técnica de oficina com as idosas dos outros dois
grupos. O que emergiu sofreu andlise de conteudo para a classificacdo de elementos por
caracteristicas e categorias: viver e envelhecer no grupo: a voz das idosas, 0 grupo como espaco
de pertenca e fortalecimento e 0 eu modificado: olhando o outro e a si. O grupo consegue ser
homogéneo apesar da heterogeneidade das participantes.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento. 2. Comunicacdo. 3. Emogdes. 4. Grupos por idade.
5. Pessoa idosa.



ABSTRACT

GAZZANA, Silvana. Conversations between women: shared experiences of a group
of elder. 2014. [106] f. Dissertacdo (Mestrado em Envelhecimento Humano) —
Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo, 2014.

Group studies have been important in the face of human aging when looking for women's
experiences, because the elderly woman has a history of vulnerabilities, and reframe the age
pervades the capacity of autonomy and psychosocial support. In this sense, the process of aging
it by requiring alternative spaces such as peer groups should be considered in terms of longevity
and their demands, providing and encouraging these women to transition from invisibility to the
condition of the protagonists in the resizing of a new age. However, this process is
heterogeneous and subjective. So, from that understanding, with the objective of knowing the
meaning that a group of elderly women attaches to share moments of experience with their
peers in the process of living and aging and reveal the meanings of the experience of living and
aging for women participants a proposal open for seniors university, this study was
characterized by a field survey of the qualitative descriptive exploratory approach performed in
a group of living in the city of Passo Fundo. The study population consisted of elderly women
enrolled in the three groups of Emotions Workshop Dialoging. Data were collected through a
personal interview with one of the older groups, using the topic as a strategy guide, who
attended the theme: conversations between women and their meanings in the experience of
living and aging in the group, and validated through technique workshop with the other two
elderly groups. What emerged underwent content analysis to classify elements by features and
categories: living and aging in the group: the voice of the elderly, the group as a place of
belonging and empowerment and self modified: looking at each other and themselves. The
group can be homogeneous despite the heterogeneity of the participants.

Keywords: 1. Aging. 2. Communication. 3. Emotions. 4. Groups by age. 5. Elder.
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ppgEH/UPF Conversas entre mulheres: vivéncias compartilhadas de um grupo de idosas

1 INTRODUCAO

O envelhecimento humano como fenémeno social é um processo relativamente
recente, que tem se revelado predominantemente feminino. Os modelos tradicionais do
desempenho do papel feminino apontam, até entdo, para um padréo social que prioriza o
zelo e o cuidado a familia. Assim, a mulher, em quase todas as sociedades, tem seu
valor associado a funcdo reprodutiva e aos afazeres domésticos, como cuidar da casa,
dos filhos e do marido. Ou seja, ser a cuidadora dos outros se configura em um padréo

imposto socialmente, de um cuidado voltado para o meio externo e ndo a si mesma.

Em virtude de o envelhecimento populacional caracterizar-se pela feminizacao
da velhice observa-se a existéncia de um redimensionamento dos espacos sociais da
mulher, o que tem permitido & mulheres idosas a construcdo de uma nova imagem, de
novos papéis e, consequentemente, de renovados projetos, sem perder o modelo
tradicional. Nesse sentido, envelhecer durante muito tempo foi visto e sentido pelas
mulheres como um processo de perdas: perda do corpo perfeito, da aparéncia, da
capacidade de seducdo e reproducdo, dos filhos (ninho vazio), do companheiro. E
também, de papéis: o de esposa, 0 de mae, o de filha e o de irma.

A partir desta perspectiva, pressupfe-se que participar de um grupo e pertencer a
este pode ser uma estratégia facilitadora para a compreensdo de que ganhos também
podem ser sentidos nesta fase da vida, ou seja, hovos papéis podem ser desempenhados.
As mudancas proprias do processo de envelhecer e da velhice, antes vistas como
negativas, pois focavam na funcdo do corpo que ja ndo apresentava 0 mesmo vigor e 0
mesmo desempenho de outrora, podem ser percebidas como “ganhos”, devido as
possibilidades que se configuram para “o desfrutar” de novas experiéncias, novas

vivéncias e realizagOes. Diante da flexibilizagdo dos contornos da identidade social das

Silvana Gazzana 13
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mulheres que participam de um grupo de convivéncia introduz-se um novo elemento,
que esta relacionado ndo s6 com o bem-estar fisico, mas também emocional, ou seja, a

satisfacdo com a vida e 0 viver.

Diante desta compreensdo, este estudo busca a reflexdo de uma pratica dinamica,
ativa e pedagdgica, desenvolvida com mulheres idosas, sob o prisma da fala, do didlogo
e da comunicacdo. A escolha do tema se justifica pelo trabalho realizado pela
pesquisadora como psicOloga e mediadora, durante sete anos, de uma oficina. Essa
oficina, constituida por um grupo de mulheres, apresenta-se como uma proposta de uma
universidade aberta para a terceira idade em um Projeto de Extensdo Universitaria. A
oficina em questdo, intitulada “Dialogando emocdes”, provoca o compartilhamento de
assuntos pertinentes as suas condicdes de ser mulher (anseios, projetos e histdria de
vida), oportunizando a troca de sentimentos e emog¢Oes experimentadas ao longo da
vida, através do didlogo de suas vivéncias junto aos seus pares. Desse universo de
sentimentos e emocdes, elegeram-se aqui os referentes ao viver e envelhecer ligados ao

cuidado de si mesmo.

Acredita-se que a participagdo na oficina tem instigado um novo
redimensionamento do envelhecer feminino. Isso se da através do compartilhar
vivéncias através da fala e escuta, do dialogo e da comunicacdo que parecem abrir uma
oportunidade de revisdo dos modelos herdados, inaugurando novos estilos de viver e
envelhecer. Assim, surgem inquietacdes que direcionam esse estudo para dois objetivos:
conhecer o significado que um grupo de mulheres idosas atribui ao compartilhar
momentos de vivéncia com seus pares em seu processo de viver e envelhecer e desvelar
0s sentidos da experiéncia desse processo para as participantes da oficina. A finalidade
desse estudo repousa na producdo de subsidios para o aprimoraramento de planejamento
de espacos dialdgicos, pois se validado como significante, pode ser ampliado para que
outros grupos de mulheres em processo de envelhecimento sejam beneficiados em prol

de uma experiéncia positiva para um envelhecimento saudavel.

Silvana Gazzana 14
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Desta forma, esta dissertacdo se constitui na apresentacdo de duas producdes
cientificas, sendo uma publicada na forma de capitulo, intitulada “Emoc6es, vivéncias
compartilhadas e grupo de convivéncia: contexto de mulheres?”, que & um relato de
experiéncia nessa oficina realizada com 28 mulheres na faixa etaria de 45 a 80 anos. A
segunda producdo “Viver e envelhecer no grupo: a voz das idosas”, tendo como base
essa mesma populacdo, e apresenta resultados detalhados através de categorias,

respondendo aos objetivos desse estudo.

Silvana Gazzana 15
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2 PRODUCAO CIENTIFICA |

EMOCOES, VIVENCIAS COMPARTILHADAS E GRUPOS DE
CONVIVENCIA: CONTEXTO DE MULHERES?

Silvana Gazzana
Helenice de Moura Scortegagna
Eliane Lucia Colussi

Resumo

No processo de envelhecimento é comum uma reducgdo dos espacos de interacdo social. Nesse
sentido, as intervengdes sociais possibilitadoras de comunica¢do sdo contundentes para o
desenvolvimento humano. Assim, o presente trabalho objetiva relatar uma experiéncia realizada
com 28 mulheres na faixa etéria entre 45 e 80 anos, ocorrida em oficina denominada
“Dialogando emocdes”. Essa oficina se constitui em um espaco pautado no entrelacamento da
Literatura e Psicologia. Esse contexto destina-se a promog¢édo do autoconhecimento e a melhoria
na qualidade de vida por proporcionar as alunas momentos de trocas de sentimentos, ideias, com
prioridade para questOes relativas ao envelhecimento humano. A experiéncia revelou que o
relacionamento no grupo, ao oportunizar trocas, promove intercambios e mutuas
transformacdes, possibilitando que identificacdes sejam despertadas, surgindo novas demandas
e perspectivas de vida.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento. 2. Comunicacdo. 3. Emocgdes. 4. Grupos por idade.
5. Pessoa idosa.
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2.1 Introducéo

O envelhecer é um processo inerente a vida, mas o envelhecimento populacional
célebre é relativamente recente como fenémeno no Brasil, pois dados demogréaficos
indicam o acentuado crescimento da populacéo de idosos de 60 anos ou mais de idade,
que no periodo de 2001 a 2011, em nimeros absolutos foi marcante, passando de 15,5
milhGes para 23,5 milhdes de pessoas (IBGE, 2012).

Importante considerar como parte do fendmeno da longevidade a feminizagédo da
velhice. Considerando que as taxas de mortalidade para as mulheres sdo menores que
para os homens ha uma tendéncia, com o aumento da idade, para a diminuicdo da razdo
de sexo, expresso pelo numero acumulado de mulheres sobreviventes, maior que o de
homens, pois vivem em média sete anos a mais. Dessa forma, em 2011, a razdo de sexo
no grupo etario de 60 anos ou mais atingiu 79,5 homens para cada 100 mulheres. As
mulheres idosas devido aos efeitos da mortalidade diferencial por sexo correspondem
55,7% da populacdo de 60 anos ou mais de idade, o que revela ser o envelhecimento

eminentemente feminino (IBGE, 2012).

Considerando que a vulnerabilidade que advém da idade, quanto ao seu inicio e a
sua intensidade, difere em género, raca e grupos sociais, entre outros, a preocupacéo
com a questdo do envelhecimento feminino foca no fato desse grupo ser identificado
como dependente e vulneravel do ponto de vista fisico e econémico, o que pode resultar
em déficits na autonomia e para a realizacdo de atividades cotidianas (CAMARANO,
2003). A autora adverte que esta predominancia exige politicas publicas que atendam as
necessidades dessas mulheres, maioria vilva, sem experiéncia de trabalho no mercado
formal, menor tempo de escolarizagdo e com piores condi¢cdes de saude. Ainda avalia

como importante a compreensao que, no contexto familiar, o cuidado em situacdes de

Silvana Gazzana 17
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dependéncia é determinado por trocas entre as geracdes, sendo fortemente ligado a
questdes de género, observando que as mulheres, assim como sdo as mais dependentes

de cuidado cumprem também o papel feminino tradicional de cuidadoras.

Em geral, cuidar de netos torna-se uma extensdo do trabalho doméstico feminino
(CAMARANO, 2003). Esta situacdo pode-se entender como “a resposta aos
condicionamentos da sociedade atual em relacdo ao trabalho fora do lar dos membros
adultos da familia, o que leva ao uso de pessoas mais velhas como provedoras de
cuidados aos menores” (IMSERSO, 2011, p. 622).

Freixas (2002, p. 253) ao refletir o envelhecimento feminino no século XXI
afirma que envelhecer ndo é facil para ninguém, especialmente para as mulheres,
considerando a inser¢do em uma sociedade ancorada em um modelo ideal de juventude
que desvaloriza as pessoas na medida em que avancam em seu ciclo vital. Para
Nascimento (2011, p. 468), “uma das variaveis fundantes na compreensdo do fenbmeno
envelhecer é o corpo. E nele, por causa dele e com ele que se envelhece”. A autora
entende que a velhice € sentida através do corpo, quanto ao que pode fazer fisica ou
moralmente. Nesse sentido, Freixas (2002) e Fernandes (2009) avaliam que a
dificuldade para as mulheres se relaciona com o desenho patriarcal da juventude como
um requisito indispensavel para a beleza e para uma corporalidade delicada, como a
pele sem rugas, auséncia de cabelos brancos, corpo firme e delgado, comportamento
polido e um gestual contido. O resultado pode ser a negacdo da idade pelas mulheres

que envelhecem.

Refletindo sobre género e velhice, no que se refere a percepcao e cuidado com o
corpo, objeto de regulacdo social, pode-se ponderar que ao longo de suas vidas as
mulheres tiveram em conta a sua propria estética, como algo que lhes era peculiar, mas
0 avancar da idade as remete ao enfrentamento de duas situacOes: a percepgéo social da
estética pessoal ligada a juventude e a imagem do homem que envelhece percebida

como mais atraente quando comparada a das mulheres. Assim, caberia a mulher
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escolher entre duas atitudes opostas: resistir contra as transformac6es corporais proprias
da idade, especialmente as resultantes do fim da fase reprodutiva ou abandonar-se,
deixando de lado o cuidado com a estética corporal que havia exercido em sua vida.
Muitas mulheres percebem tornarem-se gradativamente invisiveis socialmente
(IMSERSO, 2011).

Fernandes (2009, p. 706), ao investigar a auto e a heteropercepcdo de homens e
mulheres idosas acerca dos papéis sociais de género na velhice observou que estes sdo
estabelecidos a partir das vivéncias destes idosos, nos dominios publico e privado,
estando o masculino associado ao mundo publico e o feminino ao privado, mais
especificamente a casa. A autora se vale de estudiosos na tematica para discutir a
questdo de que os idosos de hoje experimentaram, por um tempo maior, as relagdes de
poder, o que resultou na naturalizacdo mais intensa de “nogBes sobre papéis
masculino/feminino calcadas num modelo tradicional de relacdes de género”, pois havia
“0 exercicio da autoridade dos homens sobre as mulheres e os filhos no seio das
familias”. A assimetria relacional vivenciada pode influenciar esses idosos, hoje, no
modo diferencial de perceberem e vivenciarem sua velhice, “conforme a marca do seu

género”.

Esse entendimento é corroborado por Nascimento (2011, p. 463) que ao analisar
depoimentos de mulheres sobre o significado da velhice considerou que esta é vista
pelas mesmas como que “por uma fresta: a masculina”. Mas, com relagdo aos arranjos
familiares com mulheres idosas, Camarano observava, em 2003, j& haver em curso, na
ultima década, uma importante variacao nas relaces de género. Apesar da maioria das
idosas de hoje ter desempenhado ao longo de suas vidas adultas papéis tradicionalmente
atribuidos ao feminino, na atualidade, metade destas mulheres, com o envelhecimento
torna-se pessoa de referéncia e contribui para o orcamento de suas familias, o que
resulta em uma alteracdo do papel de dependente para o de provedora. (CAMARANO,
2003; GOMES, 2010; IBGE, 2012). O fenbmeno de trés geracbes compartilharem
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espaco no &mbito familiar tem motivado um contingente significativo de idosos a liderar
“uma mudanca social de grande porte” (CAMARANO, 2003, p. 23).

Salgado em 2002 ja avaliava que os problemas e mudancas relativos a velhice
para 0 século XXI seriam femininos, ao afirmar que o mundo contemporaneo, bem
como o futuro do adulto de idade avancada é e sera predominantemente um mundo de
mulheres, convertendo-se em um “assunto de mulheres” (SALGADO, 2002, p. 9).
Nesse sentido, pode-se valer do entendimento de Freixas (2002) quanto as mulheres
estarem, neste seéculo, conquistando transformacBes importantissimas em sua

identidade: passando da invisibilidade ao protagonismo.

Ha de se considerar que, apesar de as diferencas de género marcar o
envelhecimento, estando o envelhecimento feminino sujeito ao olhar do outro com
maior rigor do que o masculino, socializado para obediéncia aos papéis domésticos de
boa mée e boa esposa, atualmente, novos modos de gestdo de velhice surgem como
forma de quebrar padrdes impostos a mulher, especialmente a mulher idosa
(NASCIMENTO, 2011). Nessa perspectiva, a reflexdo que Nascimento faz sobre seus
achados ao investigar o significado da velhice para mulheres idosas é que estas buscam
equilibrar-se “entre as regras tradicionais que as resumem a condi¢do de avl e 0S novos
moldes, inaugurados pelo estilo de vida chamado ‘terceira idade’” (NASCIMENTO,
2011, p. 457).

Ocupar novos espacos e mudar de atitude frente a idade que se tem néo é fécil,
mas emerge como uma possibilidade para as mulheres idosas por meio da participacédo
social. Nascimento (2011) revela, a partir da fala de suas informantes, que as
representacdes sociais sobre ser mulher, av0, esposa apontam para memorias de
submissdes consideradas naturais ou de sofrimento re-significado. O fato de assumirem
a velhice néo significa dizer que ndo haja certa tensdo: o modelo tradicional, simplista,
de ser av0, que muitas vezes anula, ja nao lhes serve, assim buscam a “negociacédo entre

aceitar a designacdo socio-bioldgica de mulher avo e/ou incorporar novas formas de
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velhice que emergem na sociedade atual, novas vivéncias de velhice que implicam em
outras representagdes diferentes do que é ser mulher avG”. Para Nascimento, estas
mulheres idosas vivem como que se equilibrando em uma corda bamba, no “caminho do
meio: entre a autonomia e a submissdo” (NASCIMENTO, 2011, p. 482-3).

Para Gomes (2010), a face feminina do envelhecimento na atualidade tem se
configurado nos espacos sociativos, que pela interacdo ddo expressdo a0 movimento
social das idosas, que por sua vez possibilitam a expanséo de sua subjetividade e do seu
protagonismo politico. A autora adverte que, apesar de ainda pesar sobre o universo das
mulheres o dnus daquilo que constitui a sua condicdo feminina (o papel de suporte, de
complementaridade, de equilibrio familiar) a mulher que envelhece, e se insere num
patamar de positivacdo da velhice, mostra sua capacidade para superar-se, anular-se ou
se recompor para promover a estabilidade doméstica.

2.2 Envelhecimento e espagos de convivéncias

A importancia da participacdo de idosos em espacos de sociabilidades e de
convivéncia tanto para uma velhice bem-sucedida como para uma velhice ativa com
foco na qualidade de vida é questdo atual de relevancia para estudos da gerontologia.
Emocdes, vivéncias compartilhadas e participacdo em grupos de convivéncia sao
tematicas que vem gerando um numero significativo de pesquisas. Entende-se que o
processo de envelhecer atinge os individuos de forma diferenciada e que a experiéncia
individual e as atitudes frente as dificuldades e desafios de enfrentar tal ciclo da vida
merecem um olhar especial. O aspecto emocional e psicologico apresenta-se como
fundamental quando sua evolucdo potencializa mais aspectos positivos que 0s

negativos.

Para Pena e Espirito Santo (2006) o campo das emogdes abarca 0s sentimentos e
seus pensamentos distintos, que sao influenciados pelas situacdes e experiéncias vividas

e culturalmente particulares. Segundo as autoras, existem centenas de emocoes: ira,
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tristeza, medo, amor, surpresa, vergonha, entre outras. Na velhice, tais emocdes devem
ganhar atengdo especial, pois muitas estdo associadas as novas condi¢des de saude, de
perda, de doencas, de soliddo, além dos estigmas e preconceitos. A participagdo do
idoso em atividades em grupos, e o compartilhamento das emocdes podem contribuir
para 0 bem-estar e para uma melhora na autoestima e nas condigdes gerais de salde.
Dessa forma, o lazer e a convivéncia em um grupo colaboram para a manutencao do

equilibrio psicolégico, para a manutencdo de redes sociais de convivio.

Debert (2004) corrobora nesta discussdo quando afirma que a velhice pode ser
vista como um processo de perdas e a atribuicdo de novos significados aos estagios mais
avancados da vida, que passam a ser tratados como momentos privilegiados para novas
conquistas guiadas pela busca do prazer. As experiéncias vividas e o0s saberes
acumulados sdo ganhos que propiciariam aos mais velhos oportunidades de explorar
novas identidades, realizar projetos abandonados em outras etapas da vida, estabelecer
relacdes mais proficuas com o mundo dos mais jovens e dos mais velhos. S&o essas as
imagens do envelhecimento que acompanham a construcao da terceira idade, revendo 0s
estere6tipos negativos da velhice e abrindo espaco para que experiéncias de
envelhecimento bem-sucedidas possam ser vividas coletivamente. No Brasil, nos
ultimos anos, tem crescido o numero de universidades e grupos de convivéncia da
terceira idade que, com uma capacidade impressionante de mobilizar mulheres, tém
promovido de maneira muito evidente e gratificante a redefinicdo de valores, atitudes e

comportamentos dos grupos mobilizados.

Nesta mesma perspectiva, Veras e Caldas (2004), em estudo sobre a importancia
da experiéncia da UNATI afirmam que as universidades sdo instituicbes melhor
preparadas para responder as novas demandas de crescimento da populacdo idosa. A
estruturacdo de microuniversidades tematicas voltadas para a terceira idade pode ser um
ponto de partida. Em muitas dessas iniciativas, os idosos, aléem de receberem assisténcia
e participarem de atividades culturais e de lazer, constituem um campo inestimavel para

pesquisas em Vérias &reas do conhecimento, ajudando assim na formacdo de
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profissionais de alta qualificacdo e alavancando a producdo de conhecimento sobre o
envelhecimento humano. A universidade é tradicionalmente um espago dos jovens,
onde sdo gerados novos conhecimentos, um lugar de novidade e juventude. Seu
objetivo geral é contribuir para a elevacdo dos niveis de saude fisica, mental e social das
pessoas idosas, utilizando as possibilidades existentes nas universidades. Estes
programas possuem as denominacgdes e seguem os modelos os mais diversos, mas tém
propositos comuns: rever o0s esteredtipos e preconceitos com relacdo a velhice,
promover a autoestima e 0 resgate da cidadania, incentivar a autonomia, a
independéncia, a auto-expressdo e a reinsercdo social em busca de uma velhice bem-

sucedida.

Assim, ao relacionar tematicas como as condi¢cdes emocionais ou psicoldgicas
com a inser¢cdo do idoso em programas dessa natureza constatam-se o0 aumento no
namero de pesquisas a partir do inicio dos anos 2000. Leite, Cappelari e Sonego (2002)
desenvolveram estudo com o objetivo de conhecer as razdes que levam o idoso a
frequentar grupos e as mudancas ocorridas em vida. Foram entrevistados oito idosos
que participam de grupos de convivéncia em ljui/RS. Dentre as razGes que levam os
idosos a participar de grupos esta interacdo pessoal e o compartilhar alegria, afeto,
amor, tristeza, conhecimentos. Resgate da vaidade, prazer, satisfacdo e alegria de poder
estar com outras pessoas. O grupo é considerado um espaco social no qual se realizam
atividades, conversam, sorriem, dangam, fortalecem lagos. Mencionam que ao participar

dos grupos, ocorrem mudangas em sua saude fisica e mental.

Araujo, Coutinho, e Carvalho (2005) desenvolveram pesquisa que objetivou
identificar as representacGes sociais da velhice entre idosos de grupos de convivéncia.
Participaram 100 idosos, de ambos os sexos, com média de idade de 65 anos,
localizados na cidade de Jodo Pessoa-PB. As pesquisadoras verificaram,
predominantemente, ndo s6 as representacdes negativas acerca da velhice como também

uma associacdo entre velhice-doenca. Concluiram que os grupos de convivéncia sdo
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importantes, pois suas praticas sociais contribuem para que o0s idosos exergam seu papel

de cidadaos.

Penna e Espirito Santo (2006) realizaram estudo com o objetivo de descrever as
emocdes na vida do idoso e discutir a relacdo entre suas emocdes e a sadde. O estudo foi
desenvolvido em um grupo de terceira idade no municipio de Sdo Gongalo- RJ. Apds
analise das informacdes obtidas em observacdo participante e em entrevistas com dez
idosos, as autoras identificaram a categoria Péndulo das EmocOes, com dois temas
complementares: um movimento ascendente e um descendente das emogdes do viver.
Como principal resultado, os idosos evidenciaram que suas emocgdes representam um
movimento continuo que repercute diretamente na sensacdo de estar ou ndo com salde e

viver bem a velhice.

As pesquisas nesta area do envelhecimento humano, em especial as que
envolvem atividades em oficinas disponibilizadas por grupos de convivéncia ou
universidades de terceira idade, utilizam de metodologias e técnicas diversas. Gil e
Tardivo (2012) desenvolveram pesquisa numa Oficina de Cartas, Fotografias e
Lembrancas. O estudo teve como objetivo apresentar uma proposta de método
psicoterapéutico dirigido a idosos, em um enquadre grupal, e verificar seu alcance e
seus beneficios para esse grupo. A partir da analise do processo psicoterapéutico, a
proposta da Oficina desenvolvida com esse grupo mostrou-se eficaz. O estudo concluiu
que houve significativa melhora dos sintomas depressivos e, de modo geral, da
qualidade de vida dos integrantes que concluiram a participa¢&o no grupo.

A integracdo social e a autonomia pessoal sdo importantes ao bem-estar dos
idosos. Na velhice, o individuo convive com as limitacdes da propria idade. O estimulo
para que eles participem de atividades de lazer, exercitem-se fisica e intelectualmente e
compartilhem de espacos de sociabilidade para idosos contribui para um equilibrio
emocional e maior qualificacdo no viver. Dessa forma, quando se menciona bem-estar e

boa qualidade de vida é fundamental considerar as questdes do campo das emocdes e
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seus desdobramentos na saude do idoso. A livre expressdo das emocdes associada ao
reforco positivo favorece idosas que participam em grupos de convivéncia a
desenvolver uma melhor resiliéncia diante das situagdes vividas. O compartilhamento
das experiéncias e emoc¢Oes em tais espacos possibilita a construcdo de novos sentidos e
significados para as vivéncias, sejam elas positivas ou negativas. No caso de mulheres
idosas, muitas vezes, o maior sofrimento esta relacionado ao papel que ocupou ao longo
da vida, servindo os outros (filhos, marido, familia). Quando se deparam com a velhice,
a solid&o lhes pesa mais.

Nesse sentido, Capodieci (2000) relata a tendéncia das idosas da
contemporaneidade em se envolver cada vez mais no ambito social. Todas as vilvas
relatam com énfase suas atividades, principalmente os grupos de terceira idade. Parece
ocorrer, apds a perda do marido, um maior envolvimento social, pois algumas idosas
tém mais disponibilidade de tempo em razéo de ndo ter mais 0 companheiro. As vilvas,
de um modo geral, relatam que os homens vilvos logo arranjam outra mulher, que eles
sofrem menos com a perda e que ndo procuram, assim como a mulher, os grupos de
terceira idade. Isso reflete os dados obtidos por Pastore (2002), que afirma que no
homem se da o inverso em relacdo as mulheres vilvas, pois eles, ao perderem a mulher,
ndo conseguem ficar sozinhos: 76% dos que tém entre 65 e 70 anos procuram uma nova
companheira, geralmente mais nova. Isso reflete na busca das mulheres idosas pelos
grupos de terceira idade, e significa que as idosas estdo cada vez mais integradas a

sociedade, e menos vinculadas ao lar.

Nas vivencias compartilhadas numa oficina surgem grandes amizades e a
oportunidade para compartilhar vivéncias. Pertencer a um grupo; sentir que ndo esta
sozinha, que outras pessoas também vivenciam esta experiéncia, possibilita o que Both
(2004) entende por abrir caminhos para a formatacdo de novas habitabilidades para a
vida. Portanto, acredita-se que estar engajado socialmente, por meio da participacdo em

grupos de convivéncia, permite as idosas vivenciar, como parte do desenvolvimento
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humano, independente da idade, entre outras instancias: a comunicag&o, a visibilidade e

o reconhecimento.

2.3 Oficina Dialogando Emog0es como espaco de compartilhamento: um relato de
experiéncias

Considerando a crescente preocupacdo de varios segmentos sociais com relagdo
ao envelhecimento bem sucedido e possibilidades de novos compromissos e interacoes,
a Oficina Dialogando Emocgbes (DE), se constitui em um espago pautado no
entrelacamento da Literatura e Psicologia. Este contexto destina-se a promocdo do
autoconhecimento e a melhoria na qualidade de vida por proporcionar as alunas
momentos de trocas de sentimentos, ideias, com prioridade para temas pertinentes a
salde do corpo e da mente; ao relacionamento com os pais, parceiros e filhos; as
amizades; a sexualidade; a profissdo; a consolidacdo de experiéncias; a crise da

maturidade; enfim, a questdes relativas ao envelhecimento humano.

A oficina DE iniciou suas atividades no ano de 2006, em um Centro de
atividades para pessoas idosas.. Sua origem se deve a experiéncia oportunizada a partir
da Oficina Literaria, que vinha sendo desenvolvida desde o ano de 1991, e também pela
influéncia de um relato no livro “Encontro de Mulheres: uma experiéncia criativa no
meio da vida”, de Eliane Michelini Marraccini. Com base nesta obra foi fortalecida a
ideia de formar um grupo que permitisse a livre expresséo das emocdes por meio do
didlogo, com o objetivo de proporcionar as participantes uma reflexdo significativa e
elementos que permitam resolver e elaborar os proprios conflitos, num dialogo em que
todos participantes do grupo se colocam como sujeitos do processo de ensinar e
aprender. O relacionamento no grupo, ao oportunizar trocas, possibilita que
identificacOes sejam despertadas, promovendo intercambios e muatuas transformacoes,
tanto pelas semelhancas como pelas diferencas, surgindo assim novas demandas
pessoais, tecendo oportunidades até entdo, muitas vezes, ndo percebidas e ou nao

realizadas.
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3 PRODUCAO CIENTIFICA 11

VIVER E ENVELHECER NO GRUPO: A VOZ DAS IDOSAS

Silvana Gazzana
Helenice de Moura Scortegagna

Eliane Lucia Colussi
Resumo

Diante do envelhecimento da mulher questiona-se sobre os novos estilos de viver e
envelhecer. Estudos com oficinas de mulheres revelaram a importancia desse espaco
como um novo olhar para alocucdes, repercutindo na dignidade e estima das idosas.
Espaco esse que depende muito dos fatores sociais especificos de cada oficina e dos
temas abordados. O objetivo deste trabalho é desvelar o significado do envelhecer
através do compartilhamento de vivéncias com seus pares. Essa pesquisa de cunho
qualitativo deu-se com 28 mulheres de uma ofcina, utilizando-se de entrevistas. Por
analise categoricas obteve-se como resultados que elas valorizam o grupo e se
relacionam com ele em fun¢do de que o0 mesmo da empoderamento, se fortalecem com
o olhar do outro, da vez e voz, faz elas se desenvolverem e repercute em emocdes
positivas.

Palavras-chave: 1. Envelhecimento. 2. Comunicagédo. 3. Emog0es. 4. Grupos por idade.
5. Pessoa idosa.

Abstract

Faced with an aging woman wonders about the new styles of living and aging. Studies
with workshops on women brought to the fore the importance of space as a new look
speeches reflecting on the dignity and esteem of the elderly. This space depends heavily
on specific social factors of each workshop and space themes. Aiming to bring out the
meaning and the sense of relationship with the stale sharing experiences with their
peers. This qualitative study was done with 28 women with a workshop in the city of
Passo Fundo-RS, using interviews. For categorical analysis it was concluded that they
value the group and relate to it because of that it gives empowerment, are strengthened
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with the look of another time and gives voice to develop and makes them resonate with
positive emotions.

Keywords: 1. Aging. 2. Communication. 3. Emotions. 4. Groups by age. 5. Elder

Introducéo

A longevidade tem instigado um novo redimensionamento do envelhecer
feminino, no qual o compartilhar vivéncias através da fala, do dialogo, da comunicagéo
parece abrir uma oportunidade de revisdo dos modelos herdados, inaugurando novos
estilos de viver e envelhecer. Nessa perspectiva, o presente trabalho tem como objetivos
conhecer o significado que um grupo de mulheres idosas atribui ao compartilhar
momentos de vivéncia com seus pares em seu processo de viver e envelhecer e desvelar
o0s sentidos da experiéncia de viver e envelhecer para as mulheres participantes de uma

proposta de universidade aberta para a terceira idade.

No processo de envelhecer vai se perdendo a comunicagéo e o sentido de dividir
suas experiéncias. E interessante que na infancia se coloca as criancas nos melhores
espacos para que promovam o melhor desenvolvimento e na medida em que se
envelhece isso ndo acontece. Todo aquele esforgo historico e a caminhada que se faz, de
certa forma, que é para dar conta da comunicacdo do sujeito que se quer, no
envelhecimento se ausenta. Na medida em que se vai envelhecendo ndo se tem mais
para quem dizer e nem o0 qué dizer. Nessa pesquisa se busca um caminho para que as

pessoas tenham o que dizer e para quem dizer, restabelecendo a comunicacgéo.

E isso se da no espaco de oficinas. Sabe-se que a funcéo das oficinas tem sido a
de oportunizar participacdo efetiva, repercutindo na dignidade e autoestima (CABRAL;
AMARAL; BRANDAO, 2009). Entende-se que, nesse espaco, aperfeicoam-se
discursos cientificos e amplia a atividade comunicativa. Vivéncias compartilhadas em
grupos de terceira idade de mulheres se fizeram importantes nas pequisas na regido

norte do Rio Grande do Sul ha tempo. Em uma dessas, estudou-se como mulheres do
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meio rural, oriundas de um grupo de terceira idade municipal, estavam aprendendo a
viver a viuvez e se observou que a forma com que se posicionavam diante de um
conflito influenciava suas vivéncias e estava marcada pela cultura imigrante, apontando-
se para a importancia do discurso cientifico gerontologico que surgiam nessas mulheres
(BUAES, 2005).

Uma das coisas que se atenta € o quanto essas mulheres idosas tém espaco para
dar voz as suas vivéncias. Ja que em termos fisicos, pesquisa realizada com 107 idosos
comprova que ndo ha interferéncia da idade e nem ha correlacdo entre a auto-percep¢ao
da voz e funcdo de voz (SCHNEIDER et al. 2011). Segundo Both (2004), as narrativas
favorecem o desenvolvimento psicolégico tanto de quem fala como de quem escuta,
sendo que na fala os pensamentos e as emog¢0des sdo alimentados e na escuta apropria-se

das representacdes.

Entdo, nota-se uma necessidade inerente dessa parcela da populacdo por
comunicacgdo. Estudo qualitativo com 20 idosos mostra que essa questdo € subjetiva e
depende da cultura local assim como de fatores psicossociais e € um preditivo para a
pessoa idosa favorecer as relaces de cuidado que recebe, alertando para a necessidade
de programas de prevencdo nesse sentido e promocdo de saude (DE ALMEIDA;
CIOSAK, 2013). Quando o idoso se insere num contexto social aumenta a producao de
atividades significativas, estimulando estruturas neurobioldgicas, ou seja, 0 idoso é
contemplado de forma biopsicossocial; € um movimento que vem ao encontro das
perdas vitais normativas evitando aspectos depressivos (BOTH, 2004). Assim,

entendem-se tais oficinas como uma dessas formas de prevencao e promocao de salde.

Estudos mostram o quanto ter um entendimento de si € importante nessa fase da
vida. Isso é corroborado por outros estudos, como em uma oficina com idosos realizada
em Curitiba — PR. Nesse espaco, 10 idosos utilizavam-se da escrita de suas histdrias de
vida como forma de comunicar-se, sendo assim, a linguagem foi ali explorada e

oportunizou que dessem outros sentidos a velhice que construiam (LOURENCO;
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MASSI; LIMA, 2014). Reitera-se que esses componentes comportamentais (fala,
escuta, linguagem) remetem as emogdes que sdo ali trazidas e ressiginificam as
vivéncias. Nesse sentido, as emocdes se fazem importantes, pois facilitam o manejo do
estresse e do medo; e permitem que um envelhecimento positivo se faca presente com a
procura de melhores formas de vida (MOSQUERA; STOBAUS, 2012).

O problema aqui investigado trata da ampliacdo do contorno identidario das
mulheres idosas oportunizado pela participacdo em grupos de convivéncia langando-se
um olhar sobre a possibilidade do compartilhar vivéncias como espaco propicio para
relacBes dialodgicas que permitiram o livre expressar das emocdes como forma de criar

alternativas de relagcdes saudaveis e de cuidado, para uma vida longeva e qualificada.

Metodologia

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa de campo de abordagem
qualitativa do tipo exploratéria descritiva, realizada em um grupo de convivéncia,
oriundo de um programa de extensao universitaria, que segue proposta de universidade

aberta para a terceira idade em Passo Fundo, RS.

A populacdo do estudo foi constituida por idosas matriculadas na Oficina
Dialogando Emoces, que conta com a participacdo de 28 idosas divididas em trés
grupos, e que aceitaram participar do estudo mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta dos dados aconteceu em dois momentos.
Primeiro, realizou-se a entrevista individual com idosas de um dos grupos utilizando
como estratégia o topico guia, que atendeu ao tema: conversas entre mulheres e seus
significados na experiéncia do viver e envelhecer. Em um segundo momento realizou-se
a oficina tematica com as idosas que participam dos outros dois grupos para validacdo
dos dados coletados pela entrevista. Assim, na entrevista, a coleta dos dados foi
realizada de forma individual com nove idosas participantes de um dos grupos,

utilizando-se como instrumento o tépico guia.
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Os dados obtidos foram validados com as idosas participantes dos demais grupos
por meio da técnica de oficina tematica, que se valeu de atividades ladicas como
recursos de expressdo. Os dados emergentes foram analisados de forma qualitativa,
utilizando-se a analise de conteudo para a classificacdo de elementos por caracteristicas
comuns e sua categorizagdo, e discutidos a luz dos objetivos da pesquisa e do
referencial bibliografico deste estudo. O conjunto do material que emergiu das falas das
idosas sofreu analise de contetdo segundo Bauer (2002), no sentido de explorar seus
contetidos a partir da decomposicdo e decodificacdo dos dados como forma do
ordenamento para a composicdo de categorias tematicas. O estudo foi aprovado pelo
Comité de ética da Universidade de Passo Fundo (parecer n. 441.408) e atendeu a
Resolucdo n° 466/12 do CNS, do Ministério da Saude.

A escolha deste local justificou-se por ser 0 espaco em que a pesquisadora
desenvolveu uma préatica de inclusdo social com mulheres idosas. E também porque
esse local oportuniza o dialogo, facilitando a investigacdo do significado desta

experiéncia para suas participantes no processo de viver e envelhecer.

O contexto do estudo

As mulheres participantes desse estudo s@o oriundas de um grupo que iniciou
suas atividades no ano de 2007. Esse grupo tem como objetivo reunir mulheres em
processo de envelhecimento que se reinem para compartilhar experiéncias utilizando-se
de recursos da Literatura e da Psicologia, em aproximadamente, 2 horas. Cada encontro
busca proporcionar conversas, entre mulheres maduras que permitam momentos de
trocas de sentimentos, emocoes, lembrancas, sonhos e vivéncias, com temas pertinentes
a saude do corpo e da mente; ao relacionamento com os pais, parceiros e filhos; as
amizades; a sexualidade; a profissdo; a consolidacdo de experiéncias; a crise da
maturidade; enfim, a questdes relativas ao envelhecimento humano. Assim, proporciona

as participantes uma reflexdo significativa e transformadora sobre as perdas e 0s ganhos
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imbricados nesse processo e nessa fase da existéncia. O estudo realizou-se em um dos

encontros semanais desse grupo.

Resultados e Discussao

O viver envelhecendo no grupo, na voz das idosas, que participam da oficina
Dialogando Emogdes, permitiu conhecer o significado e o sentido relacional a partir das
suas perspectivas, no ambito individual e coletivo, o compartilhar momentos de vida por

meio do dialogar emocaes.

Este estudo, a partir do que se observou, desdobrou-se a partir do tema central
(significados) em categorias que se entrelacam e tem um tom de complementaridade e
sinergia entre si. Deste modo, sera assim considerada a primeira categoria: “Viver
envelhecendo no grupo: a voz das idosas”, sendo esta a mais significativa por englobar
as outras duas categorias, as quais denominamos como subcategorias, sendo elas: “O
grupo como espaco de pertenca e fortalecimento” e “O eu modificado: olhando o outro

e asi”. As trés categorias assim constituidas, conforme a Figura 1.

(TR SV

—~ s 3
O grupo como

espaco de modificado:
pag olhando o
pertenca e outro e asi
fortalecimento
mesmo

Figura 1: Categoria tematica do que emergiu dos dados
Fonte: (sistematizagédo da autora, 2014)
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Quanto ao viver envelhecendo no grupo: a voz das idosas, para estas mulheres, o
grupo € visto como espago de pertenca e fortalecimento e estd no compartilhar de
experiéncias e momentos de vida, 0 que oportuniza vivenciarem a solidariedade dos
seus sentimentos e vivéncias, identificadas por situacGes semelhantes. Nesse sentido,
dividir com o grupo suas emocdes possibilita o alivio do peso da responsabilidade de
suas agdes diante de acontecimentos significativos no decorrer na vida, instituindo um

convivio de pertenca e de fortalecimento.

[...] Quando eu compartilhei, eu descobri assim que aqui tinha um
monte de maes que tinham feito a mesma coisa, que tinham sofrido
também, que tinnha dado um bom resultado [...] entdo pra mim sé
um exemplo de gque é assim mesmo com todo mundo.

(P3)

E porque a gente chega ali e vé que todo mundo tem problema, n&o é
s a gente, fica mais tranquilo [...]
(P1)
Neste grupo, que segundo as participantes caracteriza-se como comunicativo, ha
a possibilidade da descoberta de um novo sentido para o processo de viver e envelhecer,
0 que segundo Portela (2002) resulta em crescimento e transformacdo, os quais dédo
razdo a vida e conduzem o idoso a viver a velhice com dignidade. Os individuos se
refazem e se reconstituem mutuamente, implicando em renovagdo e conquistas
(PORTELLA, 2002).

Neste sentido, Vandenbergue (2004) afirma em seus estudos, que o alivio de
encontrar alguém com quem se possa falar o que se sente, torna o que estava
insuportavel em suportdvel, pois ao relatar eventos numa linguagem social
compartilhada tem efeito benéfico na saude e nas mudancas de qualidade semantica
(significados). Para Both (2004), o desenvolvimento biopsicolégico ndo ocorre sem a
contribuicdo da linguagem e sentimentos interindividuais. Pois, precisam-se

proporcionar espacos destinados a desenvolver a proposta do desenvolvimento

Silvana Gazzana 35



ppgEH/UPF Conversas entre mulheres: vivéncias compartilhadas de um grupo de idosas

cognitivo e da volicdo, o qual regula seus valores e habitos (BOTH, 2004). Esses

espacos podem ser entendidos como os promovidos pelos grupos de convivéncia.

O grupo, para estas mulheres, se configura como um espago de escuta solidaria,
no qual, as trocas feitas por meio de momentos de falar e também de ouvir, possibilita
um entrelacamento de ideias e associa¢do de pensamentos entre as participantes, o que
exige o exercicio do respeito mutuo, o qual as participantes identificam como forma de

aprendizagem e novos significados, conforme o expresso:

[...] O maior significado desse grupo, ele me ensino a escuta e a
respeita 0 pensamento do outro, porque[..] cada um tem o0 seu
crescimento [...]

(P7)

Confirmando a fala de P7(acima) surgiram expressdes como na oficina que
validaram a compreensédo desta idosa, como: aprender, ajuda, acolhida, alegria, alianca,
amizade, amor, colaboracdo, coleguismo, compartilhar, confianga, comunicacao,
conhecimento, compreender, convivéncia, cumplicidade, dialogo, dividir, dor,
entendimento, entrosamento, familia, felicidade, histdria, identificando, imaginar, ideias
diferentes, juntas, lembrancas, mudou minha vida, ouvintes, partilhar, relembrando,
respeito, reviver, solidarias, tarde alegre, tempestade de ideias, [todas somos iguais. As
palavras aqui descritas foram compartilhas por 19 participantes, as quais confirmam que
este grupo, representa um espaco de pertenca e fortalecimento. 1sso remete a Teixeira
quando diz que “cada um pode ser refletido nos, e pelos outros; o que nada mais €é, do
que a questdo da identificacdo, onde o individuo se reconhece sendo reconhecido pelo
outro, e assim vai formando a sua identidade”. Fendmeno este que Teixeira (2002)

denomina como galeria dos espelhos.

Diante desta realidade, percebemos que as mulheres no grupo estruturam um
espaco renovador no campo do envelhecimento, pois esta interacdo entre elas, atraves
de seus relatos de vivéncias, proporciona a formacdo de uma nova identidade social, no

qual além do aspecto fisico esta populagdo que esta vivendo o envelhecimento, busca
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construir um espacgo ético para atender necessidades psicossociais, culturais e do
pensamento. Alguns estudos citados por Neri (2001) referem que é possivel que as
mulheres, diferentes dos homens, em funcgéo de fatores sociais e de aprendizagem social
sd0 mais expressivas e envolvidas, mais solidarias, mais sugestionaveis, menos
agressivas, mais relacionadas socialmente, sendo que essas caracteristicas estdo
relacionadas com satisfacdo global com a vida e com satisfacdo relativa as relacdes
sociais. Na velhice avancada, elas tendem a sofrer mais com o isolamento e solid&o do
que os homens (NERI, 2001).

Nesta perspectiva, segundo Both (2004) com base na compreensdo de Habermas

afirma que

“0 conhecimento, sua qualidade, a personalidade enquanto instancia
individual intelecto-afetivo, sdo resultantes das inter-relacdes sujeito-cultura-
sociedade. Nesse contexto de entendimentos, a razdo, com seus derivados
cognitivos e afetivos, representam uma nova proposicdo para o
envelhecimento, porquanto afirma da impossibilidade dele existir sem a
construcdo de convencdes, acOes e compreensbes participadas” (BOTH,
2004, p.22).

Assim, segundo 0 que emergiu das falas pode-se considerar que para estas
mulheres, que esta interacdo, este compartilhar, instiga para um contexto de vivencia
mais tranquila pela mediacdo do outro, levando a um novo aprendizado, como um
aprendiz que esta construindo sua histdria. Esta troca de aprendizados se constitui como
uma relagdo pedagogica, oportunizando maior qualidade de vida como preconiza o
envelhecimento ativo. Para tanto, as intervengdes apoiadoras do ambiente, quanto a
disposicao daquele que aprende, promove possibilidade de aperfeicoamento da estrutura

do pensar e, por consequéncia, a estrutura qualitativa da resposta ( BOTH, 2001).

As mulheres desobrigadas de compromissos formais buscam novos espagos de
subjetivacdo que traga ampliagdo da experiéncia de vida, sobretudo, no tocante a

ressignificacdo da vida, rompendo com estereétipos, possibilitando novas alternativas
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de papel e vinculos (RODRIGUES, 2009). Debert colabora dizendo que tratar sobre
terceira idade é referir novos espagos de sociabilidade, onde privilegia momentos de

renovacgao pessoal, a busca do prazer e da satisfacdo (DEBERT, 1997).

Ainda segundo Both, no envelhecimento assim como em outras fases do
desenvolvimento, precisa-se de modelos para construir a identidade, para que
indiretamente, a pessoa torne-se solidariamente estendida e ainda mais competente nas
relacOes afetivas (BOTH, 2001). “A questdo ndo esta em perguntar se o idoso ja atingiu
a maturidade ou se ja cumpriu sua tarefa social. A questdo € se perguntar qual é a sua
préxima etapa do desenvolvimento” (BOTH, 2001, p.76).

Quanto a categoria ‘0 eu modificado: olhando o outro e a si mesmo’, pelos
momentos de compartilhamento oportunizados no grupo, as participantes reconhecem
existir diferencas significativas entre elas. Referem que algumas se sobressaem pela fala
enquanto outras preferem a escuta, mas sempre buscando a compreensdo do momento e

da preferéncia de cada uma.

[...] Sou meio fechada, eu gosto mais de escuta, entdo a experiéncia
de um, de outro, serve pra mim também.
(P6)

[...] Aqui a gente pode falar, bota as coisas pra fora e as pessoas
escutam. Quer dizer, um dia sou escutada, no outro dia eu escuto a
outro [...]

(P4)

Esta diferenciacdo entre as participantes pela preferencia entre o ato de escutar e
de falar, pode estar associado as atitudes aprendidas que séo relativamente persistentes,
e se vinculam aos comportamentos, crengas e sentimentos, e tende a permanecer como
resposta do individuo. (GASPARI; SCHARTZ, 2005). Esta atitude perante o grupo,
pode estar relacionado também a uma crise de identidade, na aceitacdo de si mesmo,

comum nesta fase da vida.
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“Neste cenario, torna-se facil decifrar a importancia de acOes
educativas formais ou informais, pois, ao elaborar no coletivo as
questdes geradoras desta crise, 0 “idoso” tem oportunidade de colocar-
se frente a frente com fatos, ideias e realidades, que contrastam com o
cotidiano normalizador, de incorporar novas atitudes diante do
envelhecimento, da velhice e da prdpria vida, de (re) encontrar-se e
(re) edificar sua propria identidade” (GASPARI; SCHARTZ, 2005,
p.71).

Neste aspecto, entdo, a identidade individual intimamente associada a identidade
social, reforca a importancia das relagdes com o(s) outro(s) e com o mundo, como
oportunidade de ressignificacdo da autoimagem e da autoestima (SANTANA; SENA,
2003).

Explorar as diferencas e semelhancas que possam surgir se apresenta como uma
forma de novos vinculos de amizade, pois o exercicio de didlogo e tolerancia,
repercutem na aproximacdo das participantes mediante influencia reciproca. Assim, o
grupo oportuniza que estas circunstancias até entdo experienciadas e vividas na
intimidade pessoal, se torne estimulo para novas possibilidades de compartilhar

sentidos. O que se pode conferir nas expressdes das idosas abaixo:

Eu admiro a variedade das pessoas, dos sentimentos, admiro a vida
das pessoas, tem gente bem diferente da gente [...] pra mim isto é
muito interessante, eu acho que tenho paciéncia, gosto de escuta [...]
as vezes tem gente que acha fulano é chata, ou fala demais (...) eu ndo
ligo, porque eu venho ali pra escuta isto mesmo, eu pra mim da bom.
Eu admiro a adversidade das pessoas e dos sentimentos [...].

(P5)

[...] Vocé tem confianca, vocé pode falar, as vezes, vocé diz coisas que
vocé sempre achou que nunca iria falar, porque € uma coisa que
constrange, tem coisas na vida que a gente ndo quer falar, parece que
se falar, ele se torna maior, ou ele se torna, digamos, de dominio
publico [...].

(P4)

[...] Aqui eu encontrei uma maneira de me descontrai, esquecer dos
problemas e também desabafa. As vezes em casa a gente ndo
comenta, ndo fala porque as vezes machuca os de casa, ficam enjoado
todos os dias se queixando. E aqui a gente tem a liberdade de
conversa, botar pra fora os problemas da gente, os sentimentos, entdo
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é muito importante, por isto que eu estou frequentando até hoje [...].
(P6)

A participacdo em atividades em grupo por oportunizar trocas de experiéncias e
vivéncias, repletas de emocdes que animam a vida e influenciam o estado de equilibrio
da saude, gera uma sensacao de bem-estar, aumentando a qualidade de vida, conforme
compreensdo de Pena e Espirito Santo: “Nesse bem estar destacamos a emoc¢éo que
refere-se ao sentimento e seus pensamentos distintos, estados psicoldgicos e bioldgicos.
As emocdes sdo essencialmente impulsos para agir e lidar com as situacOes da vida e
sofrem influencias das experiéncias vivenciadas e da cultura” (PENA; ESPIRITO
SANTO, 2006).

Nos seus estudos sobre o envelhecimento é destacado que o

“reconhecimento de como os individuos participam ativamente da criacdo e
da manutencdo de significados para suas vidas diarias. Esse processo de
interagdo é considerado dialético, visto que o comportamento individual
produz uma realidade que por sua vez, influencia a vida dos individuos”
(SIQUEIRA, 2001, p.85).

As mulheres deste estudo compreendem que 0 grupo permite a livre expressao
de vivéncias e experiéncias até entdo guardada em si. Pode-se considerar que as idosas,
pautadas em varidveis individuais, sociais e culturais, ao se expor para as demais, de
certa forma, se igualam. A partir das falas podemos considerar que as idosas entendem
que a comunicacdo estabelecida no grupo possibilita a percepcdo de que outras
mulheres, independente do grau de instrucdo, condicdo financeira ou historia de vida,
também passaram pelas mesmas experiéncias e acabam assim se aproximando, pois
sdo mulheres, e mulheres que viveram a mesma época, 0S mesmos costumes, a mesma
cultura, gerando identificacbes, cumplicidade em funcdo da condi¢cdo do processo do

envelhecer.
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[...] Eu transformei minha vida no grupo, eu acho uma maravilha este
grupo, eu nao consigo me imaginar hoje sem isto aqui, hoje é tudo
pramim [...].

(P9)

Foi possivel observar pelas suas expressdes que o0s vinculos estabelecidos
acabam se fortificando pelo entrosamento entre as participantes que, na fala de uma,
desperta associacOes e sentimentos nas demais, onde o discurso de cada uma ecoa em
todas as outras. As diferencas pessoais vao continuar existindo, mas a aproximacao se
faz pela troca que, neste espaco, promove vinculos os quais sao fortificados no decorrer

do processo.

[...] As vezes eu acho que ndo vou expor isto na frente do grupo [...]
mas ai a gente acabou criando este laco, que faz com que a gente fale,
esta confianga que se criou entre a gente [...].

(P4)

A gente vai aprendendo porque teve pessoas que também ja
passaram, te ddo incentivo [...] as vez a gente pensa que € s6 a gente
que ta passando, mas ndo é [...].

(P8)

[...] Além dos amigos que eu fiz aqui dentro, das amizades, me ajudou
em termo de supera a morte do meu irmgo [...].
(P6)
Neste sentido Both (2004) coloca que os lacos de ternura, ao serem
reconsiderados, constituem-se em motivos de interlocucbes significativas e

mobilizadores de reinvencao da propria velhice.

Para as participantes a diferenca deste grupo para outros grupos, é justamente as
emoc0des que emergem do compartilhar. Elas revelam participar ou ja ter participado de
outros grupos porque acham importante, porque se sentem inseridas socialmente nesta
participacdo. Estdo ativas, se sentem Uteis a partir desta participacdo, mas salientam que
este grupo trabalha justamente com a expressdo das emogdes, de olhar para si, olhando

para o0 outro. A importancia e o beneficio deste grupo é o que 0 grupo oportuniza, ou
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seja, dialogar as emogdes. Pois ao relatar as emocdes, observa-se que algo acontece,

como aliviando um peso carregado por um longo periodo em suas vidas.

A partir do que foi expresso pelas participantes deste estudo pode-se inferir que
viver envelhecendo no grupo, para estas mulheres, se apresenta como uma forma de
construcdo de vinculos de amizade, de compartilhamento, participacdo social, mas

especialmente, ao trabalhar as emogdes, ser um espaco terapéutico.

Conforme Mosquera e Stob&us (2012) o funcionamento emocional-motivacional
¢ também de grande significado, especialmente na atualidade, época em que se esta
estudando em profundidade o papel dos sentimentos, emocdes e afetos. 1sso nos leva a
considerar que emog0es positivas tornam o envelhecimento positivo e nos predispdem a
um maior e eficaz (auto) controle e melhor (auto) manejo do das situagdes. Isto pode ser
observado pela fala de uma das idosas abaixo:

[...] Eu venho porque estas coisas fazem bem, estou muito estressada.
Entéo se eu ndo vier faz falta [...] se eu estou cansada, eu hem penso
em ndo vir, porque eu sei que se eu sair de casa, caminhar, vir aqui
vai me fazer bem. O contato com as outras pessoas vai me fazer bem,
entdo eu venho [...].

(P5)

[..] E uma seguranca que a gente tem, um apoio, um conforto de tu
chega a aqui [...] de elas de ouvi, assim quando a gente tem
problema, a primeira coisa uma pergunta, outra pergunta, sabe?
Entéo assim, é uma amizade que a gente fez muito, muito bom.

(P2)

Esta troca, a partir das falas das participantes, € profunda, pois as mesmas
revelam que o grupo é um espaco de escuta que oportuniza, aléem dos vinculos, uma
mudanca de atitude, um processo terapéutico, mesmo que ndo seja este 0 objetivo do
grupo. Observa-se que com o tempo de participacdo e, pela intimidade estabelecida
entre as participantes, vai sendo instaurada a confianga necessaria e facilitadora para se

exporem efetivamente e assim, proporcionando um sentimento de apoio e compreensao.
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A exposicdo de si possui a finalidade de ndo permanecerem quietas em seus
sentimentos e pensamentos, sendo assim, conforme Cenci (2003), permanecem em seus
atributos psicologicos sem certeza de nada. Ao contrario com a alteridade do sentir e do
pensar ficam esclarecidas as demandas psicoldgicas e os interlocutores compreendem o

estado de animo com o qual lidam. Aceitam-se ndo mais como sujeitos indeterminados.

Neste sentido, a filosofia cartesiana apresenta-se como a filosofia das
intuicdes imediatas, pois o cogito é imediato. Ocorre que ele é
conquistado ou afirmado sem a necessidade de passar por nenhuma
mediacdo sendo a da consciéncia. Em Hegel a consciéncia de si
necessita de outra consciéncia para chegar & certeza de si. Sem
mediacdo, a certeza ndo passa de algo abstrato, indeterminado; por
conseguinte, a consciéncia requer sempre mediacdo (CENCI, 2003,
p.124).

Cenci (2003) citando Hegel, diz que o pensamento, sem o Outro, torna-se
indeterminado e volavel, constituindo-se, inadequadamente. Contrariamente ao
entendimento cartesiano de que o pensamento € que da autoridade suficiente para a
existéncia, o pensamento hegueliano diz que a intuicdo imediata das coisas, seja qual for

sua referéncia, sO se torna apta quando perpassada pelo didlogo, como refere a idosa

abaixo:

[...] Nosso grupo é 6timo, acho que é um dos melhores, incrivel como
forma uma amizade, onde se respeita a diferenca, a individualidade,
eu admiro, eu gosto de observar estas coisas [...].

(P5)

[...] Eu vejo aqui como uma terapia, e as vezes embora naquela
sessdo eu ndo fale muito das minhas coisas [...] Mas escuto uma
colega, falo com a colega, dizer alguma coisa pra ela, ou até depois
se for o caso, telefonar pra ela, se oferece, se ela precisa, eu vejo isto
como uma grande ajuda [...].

(P4)

Além de funcionar como um dispositivo de trocas, o grupo identifica, faz sentir-
se parte de um todo, traz pertencimento. Segundo Morales, espaco de acolhida, escuta e

transformacéo. Refletir, compartilhar ideias, informacdes e experiéncias para os idosos
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representam oportunidades de amenizar suas inquietudes e seus problemas,
especialmente pela troca das informag0es discutidas e aprendidas. Assim, um grupo de
reflexdo de adultos e idosos pode se tornar algo agradavel e de grande valor
(MORALES, 2009, p.172).

No olhar de Goldfard, “ante a impossibilidade de investir o porvir, 0 eu se
defende da destruicdo investindo no passado, ndo sO para evitar que as lembrancas se
“evaporem”, mas também como forma de entender, criticar e agir sobre o presente.
Existe entdo uma conservacdo do passado no presente como verdadeira re-elaboragéo,
uma tendéncia a incluir o passado em construc@es cada vez mais vastas que acabam por
transforma-lo” (GOLDFARD, 1998, p.60-61).

No relato destas mulheres, o grupo se torna um aconchego, desenvolvendo uma
cumplicidade entre as participantes, pois neste compartilhar voltam para suas vivéncias
e sentimentos e um novo entendimento é apreendido (alcangado), tanto pela visdo do
grupo ou por poder olhar novamente para 0 mesmo fato, porém em outro momento
devida, talvez neste agora, com um novo entendimento, porque segundo Both, as
conquistas da vida nem sempre foram suficientemente exploradas. (BOTH, 2004 p. 35).
Colaborando com esta ideia Mosquera nos diz que “o envelhecimento pode ser
considerado como um longo e continuo processo biopsicossocial, através do qual se
produzem transagdes mutuas entre o organismo biologico, a pessoa e 0 contexto
ambiental” (MOSQUERA, 2012, p. 17). Aqui 0 grupo se apresenta como esse contexto

ambiental:

Melhorou porque assim comecei a me conscientizar da minha idade,
dos meus problemas, E entdo eu fico mais tranquila com isto,
melhorou por isto, sendo eu n&o sei 0 que iria fazer, eu estava meio
desesperada na época [...].

(P1)

Para estas mulheres, participar deste grupo representa um momento impar em

suas vidas, pelo desejo de comunicar emogdes, talvez, ndo entendidas, talvez néo
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compartilhadas ou pelo simples fato de recontar emocgdes vividas, o que Ihes permite
pelo dialogo uma renovagdo da identidade pelo empoderamento, revelando o eu

modificado: olhando o outro e a si mesmo.

Esse compartilhar possibilita desvelar uma autonomia, no sentido de
empoderamento, que segundo Wallerstein e Bernstein (1994), se refere a habilidade do
individuo para tomar decisdes e ter controle sobre sua propria vida. Empoderamento
individual combina com eficiéncia pessoal e competéncia, um sentido de dominio e
controle em um processo de participagdo para influenciar instituicdes e decisdes.
(TEIXEIRA, 2002, p.152). Pois ao ser estimulado a lembrar de vivéncias tem a
oportunidade de reorganizar seu relato ou sua interpretacdo do que aconteceu.
(CAMPBELL; PENNEBAKER, 2003). Assim, percebe-se que estas mulheres, a partir
desse convivio tém oportunidade de refletir sobre suas escolhas, seus desejos, sem
dissociar mente e corpo no tempo e espaco, sentindo e percebendo que perdas e ganhos
sdo comuns a todas. Corroborando Mosquera em Both (2000, p.22) revela que “a
identidade desenvolve-se no tempo, no espaco e numa determinada cultura. Néo é
apenas um retorno a si mesmo, mas também que levara o individuo a “ser”, num retorno
reflexivo aos significados da estrutura de identidade do sujeito. Isso, segundo as idosas

pode ser um dos motivos para a participacdo conforme o expresso descrito abaixo:

Eu procurei com a intencdo de encontrar recursos para melhorar o
meu lado emocional, 0 meu lado de viver com as situacdes,
principalmente com os conflitos, que sempre me acompanharam e
acho que acompanham as pessoas sempre, umas mais outras menos

[..].
(P4)

A partir da voz do grupo, no relato das participantes, pode-se inferir que a
participacdo e o conviver ajudam todas no encontro consigo mesmas, pois no decorrer
de suas vidas estavam tdo preocupadas com o seu entorno, que o seu self de alguma
forma pareceu esquecido. Voltar a falar de si, ter alguém para ser ouvido favorece um

retorno a si mesmo. Neste contexto Salgado nos diz que “o aumento da longevidade da
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mulher trouxe consigo um prolongamento dos papéis normais de adulto” (SALGADO,
2002, p.11).

Neste retorno a si mesmo, pode-se considerar que 0 grupo desempenha o papel
de alimentar o self de cada uma, pois na convivéncia acontece o fortalecimento do eu,
como um alimento corporal. O falar no discurso de cada uma, serve de combustivel para
manter o prumo pessoal, um retornar ou manter-se em si mesma e buscar cada vez mais
0 reconhecimento de si, a satisfacdo e os desejos pessoais. Corroborando Both nos diz
que a intimidade estabiliza as fun¢des mentais superiores, e como consequéncia, 0
potencial de desenvolvimento, com as mediacdes, torna-se enriquecedor. Contribuindo
para a qualidade do pensar criativo e para um sentido na vida (BOTH, 2000, p.62).
Revelar as dificuldades, os sentimentos intimos, nos remete a compreensdo de que o

conviver no grupo traz o self destas idosas para a centralidade de suas vidas.

[...] Eu acho assim, que sé o fato da outra pessoa para e escuta o que
vocé esta falando, de ta aquela atencdo [...] De alguma forma elas
estdo me ajudando, porque elas estdo permitindo que eu abra meu
coracdo, que eu fale das minhas dificuldades [...].

(P4)

Pode-se observar que o grupo, gratifica pela condigédo de revelar que, a vida néo
acabou apesar das dores, perdas, frustracdes. O grupo entdo ativa uma energia que até
entdo parecia estar esgotada ou exaurida. Ele ativa um ser “esquecido” ou
“adormecido”, que pelas circunstancias parou de se desenvolver ou que ainda, muitas
vezes, ndo teve a chance de se mostrar. O grupo, mesmo envelhecendo, esté vivendo e
possibilitando brotar a consciéncia, a nitidez de que ainda muitos projetos podem ser
pensados, planejados, retomados porque o desejo permanece latente neste envelhecer.
Neste sentido Costa coloca que “quando a pessoa se conhece e se apropria da sua
historia de vida, ela corre atras dos seus sonhos e tem muito mais chances de ser feliz”
(COSTA, 2004, p.20). Esta postura positiva é muito relevante com relacdo ao
envelhecimento e a longevidade, pois segundo Mosquera e Stobdus (2012, p. 15). O

envelhecimento e a longevidade ndo devem ser contemplados como um problema, mas
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como uma oportunidade para viver mais e melhor, uma potencialidade a ser
desenvolvida também nesta etapa de vida. Ainda neste contexto Goldfarb (1998) coloca
que estamos em constante trabalho de elaboracéo e ressignificacdo ao longo da vida.
Para esta autora “os velhos mais saudaveis sdo aqueles que apesar de possuirem uma
clara consciéncia de sua finitude, continuam fazendo projetos possiveis dentro dos
limites de sua particular expectativa de vida, e fundamentalmente de suas possibilidades
vinculares”. Pois para esta autora, a finitude pode ser o limite, mas jamais uma
limitacdo para o bom e ideal envelhecer (GOLDFARD, 1998, p.56). Nota-se ai que a
idosa esta a mercé de movimentos contraditorios, ora preparar-se para a finitude e
desvincular-se ora perceber que ha ainda projetos possiveis que a levam a vincular-se.

A idosa que fala em seguida consegue trazer isso, nessas palavras:

[...] Mas é bom conviver com estas pessoas, isto faz bem. As vezes,
vocé esta assim meio acabrunhado, meio chateado, até pensando em
nem vir, mas vocé sai daqui diferente [...].

(P4)

E um vinculo, me da seguranca, até quando encontro uma delas
assim, ja é bom.
(P2)

O grupo pode representar novos vinculos e se tornar um meio de ampliar com
maior intensidade 0s contatos pessoais e sociais, pois esta convivéncia oportuniza
conhecer, fortalecer e ampliar lagos intimos com outras mulheres, aliviando a condicéo
das perdas desta fase da vida, na qual a maioria ja enfrentou a morte de pais, irméaos,

maridos, amigos, colegas, vizinhos ou entdo, experienciando o ninho vazio, com a saida

dos filhos de casa.

[...] Eu vim assim, passei um monte de caos, e ai quando 0s meus
filhos cresceram, ai eu comecei fica sozinha, [...] e ai eu comecei a
chora, ficava o fim de semana s6 olhando pras parede, ndo saia.
Entéo so fica pensando o que eu tinha passado [...].

(P8)

[...] Eu andava doente, nervosa, triste eu tinha perdido o meu irméo,
dai pra mim foi muito importante porque me ajudou, me consola, a
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gente pode fala dos problemas da gente, dos sentimentos, isto me
ajudou bastante [...].
(P6)

Quanto a categoraia ‘o0 eu modificado: olhando o outro e a si mesmo’, 0 processo
de envelhecer implica em mudangas, na aparéncia, nos papeéis sociais, no grupo de
amigos e na vida familiar. As mudancgas durante muito tempo se apresentaram e foi
vista somente como perdas, mas segundo Blessmann (2004)” as perdas, em um processo
de mudanca, implica também em ganhos, a medida que novas possibilidades véo
surgindo.” Ainda segundo ela, este periodo da vida é propicio para realizacdes, porque
as mulheres livre dos compromissos, passam a desfrutar de outras experiéncias, das
quais até entdo foram privadas. Neste cenario entdo, as mulheres, tornam-se

protagonista pelas mudancas na imagem da velhice.

A capacidade para estabelecer e manter amizades, segundo Salgado (2002, p. 16)
“pode ser uma maneira de dar um sentido de identidade positivo e de desenvolver novos
papéis”, ou ainda pode ser uma adaptacdo a soliddo da velhice, pois ao fazerem
avaliacdo de suas vidas decidem utilizar seu tempo e habilidades de novas formas. Isso

é ilustrado na fala que segue:

[...] A gente tem experiéncias que outro também passou, por ela um
pouco diferente, aquela mesma experiéncia de um jeito diferente,
cada um com suas caracteristicas, com sua formacao. [...].

(P4)

[...] E bom saber que a gente n&o é um ET.

(P3)

O fato de olhar o outro e, consequentemente a si mesmo permite a estas idosas
uma revisdo dos papéis até entdo cumpridos segundo uma “ordem” social. Onde 0s
papeis impostos dentro de um contexto historico e cultural, a partir de modelos
tradicionais de velhice, somente lhes permitia a coercéo de cumprir os papeis de mulher,
de mée, de avd. O dialogar com o grupo, aparece para estas mulheres como um

instrumento que possibilita no investimento em si mesmo, ampliando assim seus
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espacos na experiéncia do envelhecimento e construgdo social positiva. Podendo
portanto, desempenhar os papeis tradicionais e, conjuntamente, resgatar sua prépria
vida, sua identidade.  Conforme acentua Rodrigues (2009, p. 181) “apesar de as
mulheres sexagenarias considerarem muito os familiares, a dedicacdo exclusiva a
familia perde espaco e elas passam a investir nelas mesmas”, e assim podem
ressignificar suas vidas para além do cuidado aos filhos e a zeladoria familiar,
possibilitando um novo comportamento e agir. Através do engajamento a processos que
promovam reflexdo e transformagdes, propondo uma nova ideologia de envelhecer. A

velhice como uma etapa da vida segundo Blessmann (2004, p.33)

” implica em um reposicionamento de seus valores, implica em um
voltar-se para dentro de si mesmo”, principalmente se estdo empenhadas no
alcance de metas significativas de vida. Ainda segundo esta autora, “o
homem ndo vive isolado, portanto, para gostar de si mesmo ele precisa do
reconhecimento da sociedade, precisa saber se o seu desempenho

corresponde as expectativas do outro”.

Parece que neste grupo, mesmo que ocorram alguns conflitos, eles muitas vezes
sdo tolerados, porque é melhor vir do que ndo vir, porque o0 grupo supre algumas
necessidades de pertenca e fortalecimento. Percebem-se ai a prodominancia de
principios bioéticos que se sobressaem uns aos outros, como o principio da beneficéncia
sobre o da nao-maleficiéncia. Essa € uma fala que considera esses principios, em que a

participacdo € uma forma de inclusdo, de vez e voz:

[...] Eu n&o gosto de alguma coisa, mas eu prefiro fica, eu fico, eu
gosto....eu gosto......as coisas boas sdo maiores do que as que ndo sédo
boas.....pra mim vale a pena.

(P5)

O bem estar causado pelo grupo proporciona que cada uma visualize com mais

nitidez a forga interior de cada uma e que as marcas e dores da vida s&o comuns a todas,
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com isto um novo combustivel impulsiona para a vida e parecem sentir que vale a pena

viver este envelhecimento e também novos projetos de vida a serem desenvolvidos.

Na atualidade, estdo ocorrendo mudancgas incontestaveis da representacao
feminina em praticamente todos os setores da vida social, a partir de uma maior
expressividade da participacdo de mulheres no préprio gerenciamento do mundo,
criando novas atitudes de ser e de se pensar como protagonistas da prépria historia
(RODRIGUES; VALMORBIDA,; SILVA,2012).

A partir da compreensdo, dos autores citados acima, pode-se inferir que este
protagonismo oportunizado pelo compartilhar no grupo, é 0 que permite uma
ressignificacdo do viver e envelhecer para estas mulheres idosas e, consequentemente,
um novo agir para a construgdo de uma identidade positiva e de um sentido existencial

mais expressivo.

Na percep¢do enquanto profissional considera-se pertinente o que emergiu.
Ressalta-se que ainda ha um espaco para uma reestruturacdo de ganhos muito
significativos. Pois, nesse momento da vida um olhar para si mesma ainda é possivel.
No envelhecimento, é importante considerar que as relacbes se estreitam e o grupo
mostra que vinculos significativos ainda sédo possiveis sendo uma forma de criar e
fortalecer relagdes, consequentemente, possibilitando a inclusdo social, participacdo e
como consequéncia promovendo a saude, que € um dos pilares defendidos da

Organizagdo Mundial da Saude para o envelhecimento ativo e para o bem-estar.

Também se mostrou importante pelo fato de ser uma estrategia que pode ter mais
investimento e com o foco ndo apenas no lazer, mas com vistas a multidimensionalidade
que envolve o viver, especialmente em se tratando do envelhecer, qualificando o viver e
as relacdes. Assim, dentro deste processo de busca pela compreensdo pode-se
considerar que a participacdo nesta oficina se configura como relevante em termos de

espagco e estratégia.
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Nesse sentido, o grupo institui uma nova comunicagdo, que no seu desenrolar
promove 0 sentimento, em cada participante, de pertenca e fortalecimento. Nas trocas
feitas, através das escutas e das falas possibilita um entrelagcamento de ideias,
pensamentos e novos vinculos, os quais vao sendo criados, fazendo com que 0 grupo se
torne um aconchego para o seu self. O grupo promove crescimento, imprimindo uma
dindmica renovada no desenvolvimento pessoal, servindo de apoio e tendo um cunho
terapéutico, mesmo que este ndo seja 0 objetivo destes encontros, pois ao relatar seus
anseios, alegrias, tristezas, dores, ganhos e perdas, descobrem que muitas passaram ou
passam pelas mesmas situagdes, e assim, um conforto e um alivio ocorrem, diminuindo

0 peso da responsabilidade dos acontecimentos vividos até o0 momento.

O grupo oportuniza a renovacgdo da identidade, pois pela escuta e pelas falas
vivenciadas pelo compartilhar permite desvelar um novo aprendizado, como numa
relacdo pedagdgica onde quem ensina aprende e quem aprende ensina, mudando por
vezes 0 rumo da historia. Ainda neste sentido, promovendo um bem-estar e uma

melhora na autoestima e nas condi¢des gerais de salde.

O grupo e suas alternativas tanto de diferenciacdo como de semelhancas faz
surgir vinculos, que instigam em cada participante uma influéncia reciproca, onde as
vivéncias pessoais mais intimas acabam sendo reveladas, promovendo assim um
ambiente em que todas se igualam, apesar das caracteristicas individuais de cada uma.
Nesse espaco, evidenciou-se o viver bem atraves do didlogo, pois através da escuta e da
fala fomenta uma priorizagdo da autonomia, onde entdo, alternativas de um viver,
revestido dos sonhos e desejos do passado e do presente se faz possivel, pelo retorno a
si mesma. Nao que ndo exista mais dificuldades e sofrimentos e sonhos nédo realizados
mas, a capacidade de falar dos desejos, dos sonhos é também uma forma de realiza-los,
pois no momento em que sdo compartilhados, eles ndo ficam mais somente a nivel da

imaginacdo, mas se tornam ativos.

Silvana Gazzana 51



ppgEH/UPF Conversas entre mulheres: vivéncias compartilhadas de um grupo de idosas

Nesses encontros contatou-se o principio da solidariedade de forma que na
dindmica da escuta e das falas, se faz com que promova uma cumplicidade, gerando um
sentimento que ndo sdo as Unicas a experienciarem situacOes de vida repletas de
conflitos, medos, angustias, ndo realizacGes, perdas, entre outras; e, assim, descobrem
na vivéncia das outras, que muitas passam ou ja passaram pelas mesmas situacoes,
promovendo entdo um sentimento de pertenca e fortalecimento. Percebeu-se também o
fendbmeno da determinacgéo psicoldgica, em que as trocas realizadas pela escuta e pelas
falas provocam emocgdes, inquietudes, pensamentos, enfim, uma série de sentimentos
que estdo imbrincados de demandas psicoldgicas vivenciadas ao longo da vida e que
precisam ser analisados e partilhados. 1sso pode ter como consequéncia um sentimento
de animo, de leveza e um olhar possivel na busca do préprio eu, diminuindo o
sentimento de inadequagéo, gerando, criativamente, alternativas, como por exemplo, a
busca de uma ajuda especializada. Espacos como este, de sociabilidade para idosos,
contribui para um equilibrio emocional e maior qualificacdo no viver. Dessa forma, o
lazer e a convivéncia em um grupo colaboram para a manutencdo do equilibrio

psicoldgico e para a manutencdo de redes sociais de convivio.

O grupo oportuniza uma nova estética social, quando estd alicercado para
representar lugar alternativo para se ter novas vivéncias e experiéncias com uma
filosofia da reflexdo, do compartilhar pensamentos e assim, consequentemente, criar
vinculos. Vinculos esses que nesta etapa da vida naturalmente tendem a se restringir,
ndo s6 pelas perdas intimas vivenciadas, mas de cunho pessoal. Este ganho
proporcionado pelo grupo por ser uma conquista espontanea, acalentadora e nao
limitada como sdo os lagos de sangue, aqui ele é crescente, vinculado a elos de
identificacdo, projecéo, idealizagéo, relagdes afetivas e ndo por obrigacdo, ou seja, Sdo
vinculos por escolhas. Consequentemente, o grupo de convivéncia desenvolve uma
melhor resiliéncia diante das situacGes vividas e promove intercambios e mutuas
transformacoes, garantindo a integracdo social e a autonomia pessoal, tdo importante ao

bem-estar dos idosos.
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Esse laboratério de sensibilidades, o grupo, demonstrou-se como um aliado no
emponderamento do desenvolvimento dessas idosas, pois, por todas as oportunidades
que o grupo oferece, ele habilita cada participante para a eficiéncia e a competéncia
pessoal, efetivando sua poténcia como pessoa inteira e integrada, (com) provando que o
desenvolvimento humano ainda é possivel nessa fase da vida. Isso € possivel, pois
converge para uma reflexdo, na qual o passado com suas vivéncias e experiéncias € um
alicerce para 0s anseios do porvir; ou seja, mesmo que existam limites vinculados ao
passado e a0 momento atual, jamais pode ser uma limitacdo para se investir em projetos

do futuro.

Considerac0es finais

Com esse trabalho foi possivel alcancar o objetivo de desvelar o significado do
envelhecer através do compartilhamento de vivéncias com seus pares. Pois, nos seus
relatos surgiram categorias intrinsecamente ligadas a esse significado e que mostraram o
quanto ter voz e ter alguém que a faz ser escutada favorece o fortalecimento de sua
salide como todo. Assim, esse compartilhar, na fala dessas mulheres, se apresenta como

um momento de (re)conhecimento do ser.

Através da realizacdo da presente dissertacao foi possivel investigar-se o fato de
que ao dar vez e voz as idosas se permite direcionar, fortalecer e consolidar uma ideia
inicial que cresceu e mostrou-se eficaz e benéfica nessa proposta. Ou seja, 0 grupo é
uma das estratégias que podem ser utilizadas e que por meio desse estudo, recebeu

visibilidade.

A medida que se envelhece se percebe que as pessoas VAo perdendo suas
referéncias relacionais e o grupo faz com que isso nao se perca. Na fala de cada mulher
elas se percebem e isso faz com que ndo se sintam a margem, pois se atentam de que
todas vivem e passam por experiéncias semelhantes e, assim, aliviam o peso das

responsabilidades das decisdes e vivéncias.
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Comunicar vivémcias no grande grupo, tanto pela fala quanto pela escuta, num
contexto de reduzido espaco de interacdo social se faz contundente, possibilitando que
identificacOes e formacdo de vinculos significativos sejam despertadas, surgindo novas
demandas e perspectivas no curso da vida. Logo, este espaco de sociabilidade para
idosos contribui para um equilibrio emocional e maior qualificagdo no viver e acdes no

sentido de promové-los e inseri-los em outros contextos se fazem necessarias.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Nestes encontros, norteados pela liberdade de expressao e pela ética, as idosas
oferecem seus depoimentos ou expdem suas ideias a respeito do assunto proposto: o
envelhecer. Em meio a um clima acolhedor, de dialogo e cumplicidade, com respeito as
suas caracteristicas individuais — extroversdo, introversdo, timidez ou expansdo-
rapidamente, passam a dirigir os debates, as vezes, em tom confessional, noutra, em tom
argumentativo, promovendo discussfes criticas e produtivas, livre expressdo dos
sentimentos, das memorias, das emocGes que foram despertadas pelo momento da

reflex&o, ora as conduzindo ao passado, presente ou futuro.

Nos encontros em meio as reflexdes promovidas, surge a interessante
identificacdo entre as participantes, que anseiam por compartilhar impressdes sobre as
formas e mudancas que vivenciaram, ou vivenciam. Dessa forma, as participantes
referem sentir-se acolhidas e reconhecidas, contando com a metabolizacdo das
ansiedades em comum, relatam ainda que os momentos proporcionam alivio e conforto
para as dificuldades emocionais decorrentes da historia de vida de cada uma ou mesmo,
da fase em que se encontram. Manifestam, verbalmente, ou por meio de seus
comportamentos, 0 autoconhecimento, a melhora na qualidade de vida, na medida em
que compreendem a importancia de suas experiéncias e seus desejos, tornam mais

evidente o protagonismo nesta etapa de vida.

Nas vivéncias do outro, as participantes parecem buscar, elementos para resolver
e elaborar os seus proprios conflitos, num dialogo em que todas se colocam como
sujeitos do processo de ensinar e aprender. O relacionamento no grupo flui para além da
fronteira dos encontros, pois neste ambiente de trocas identificagfes sdo despertadas,
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aproximando as alunas, promovendo intercdmbios e mutuas transformacdes tanto pelas
semelhangas como pelas diferengas. A experiéncia revelou que o relacionamento no
grupo, ao oportunizar trocas, promove intercambios e mutuas transformacdes,
possibilitando que identificacdes sejam despertadas, surgindo novas demandas e
perspectivas de vida. Surgindo, assim, novas demandas pessoais, tecendo oportunidades
até entdo, muitas vezes, ndo percebidas e ou ndo realizadas. A fala de uma parece ecoar
em todas as outras, conspirando para uma conversa consigo mesmas, despertando
associacOes e sentimentos nas demais e promovendo autoconhecimento e a melhoria na
qualidade de vida. Isso é que repercute no entendimento de sentido e significado de
grupo enquando espaco gque da empoderamento, que faz com que as integrantes se
fortalecam com o olhar do outro, tendo vez e voz e promovendo emogdes positivas.
Deste modo, o desenvolveimento da exceléncia do pensar e da reflexdo coletiva é capaz
de inaugurar uma nova sociedade, pautada em uma ética para a solidariedade, criando
novos vinculos fortalecidos pelas amizades, proponto assim, uma reinvencao da velhice.
Pois ainda hoje se associa velhice a aspectos negativos como doenca, solidao, fardo e
perdas. Portanto, devemos considerar mais as potencialidades do que limites, nesta

etapa da vida, pois temos aspectos limitadores presentes, em todas as fases da vida.

Entende-se que esse estudo abre caminhos para se pesquisar também sentidos e
significados em grupos de convivéncias masculinos, ja que muitas questdes aqui
trazidas sdo pertinentes a ambos os sexos. Outra possibilidade seria colocar a existéncia

de  um grupo como variavel a ser validada  qualitativamente.
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UNIVERSIDADE DE PASSO .
FUNDO/ PRO-REITORIADE ‘G Granm o
PESQUISA E POS-

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Conversas entre mulheres:Vivencias compartilhadas de um grupo de idosas
Pesquisador: SILVANA GAZZANA

Area Temética:

Versdo: 1

CAAE: 22064013.4.0000.5342

Instituigdo Proponente: Universidade de Passo Fundo/Vice-Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduagao
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Niamero do Parecer: 441.408
Data da Relatoria: 30/10/2013

Apresentagio do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa sobre as vivéncias de mulheres em um grupo de idosas em busca da revisfo dos
modelos herdados, inaugurando novos estilos de viver e envelhecer. Nessa perspectiva, o objetivo é
conhecer o significado que um grupo de mulheres idosas atribui ao compartilhar momentos de vivéncia com
seus pares em seu processo de viver e envelhecer e desvelar os sentidos da experiéncia ce viver e
envelhecer para as mulheres participantes de uma proposta de universidade aberta para a terceira idade. A
hipotese é de que a integrag8o social e a autonomia pessoal sdo importantes ao bem-estar das mulheres
idosas. O estimulo para que as idosas participem de atividades de lazer, exercitem-se fisica e
intelectualmente e compartilhem de espagos de sociabilidade contribui para a salde, com melhora no viver
e envelhecer. Assim, o compartilhamento das experiéncias e emogdes possibilita a construgdo de novos
sentidos para suas vivéncias

Caracteriza-se como pesquisa de campo de abordagem qualitativa, do tipo exploratéria e descritiva, que
sera realizada no CREATI/UPF, em Passo Fundo. Os sujeitos da pesquisa sdo idosas matriculadas nos trés
grupos da Oficina Dialogando Emogdes do CREATI/UPF. A Coleta dos dados acontecera em dois
momentos. Primeiro sera realizada entrevista individual com idosas de um dos grupos utilizando como
estratégia o topico guia, que atendera ao tema: conversas entre mulheres e seus significados na experiéncia
do viver e envelhecer. Em um segundo momento sera realizado
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UNIVERSIDADE DE PASSO
FUNDO/ PRO-REITORIA DE ,%,‘c —r
PESQUISA E POS-

Confinuago do Parecer: 441.408

oficina tematica com as idosas que participam dos outros dois grupos para validagio dos dados coletados
pela entrevista. Os dados emergentes serfo analisados qualitativamente, pela técnica andlise de contetido
{elementos por caracteristicas comuns e categorizagéo).

Objetivo da Pesquisa:

Conhecer o significado que um grupo de mulheres idosas atribui ao compartilhar momentos de vivéncia com
Seus pares em seu processo de viver

e envelhecer; Desvelar os sentidos da experiéncia de viver e envelhecer para as mulheres participantes de
uma proposta de universidade aberta para a terceira

idade.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Né&o risco aos sujeitos participantes do estudo. Os beneficios relatados séo a viabilidade para reflexdo sobre
o processo de envelhecimento, reafirmando o perfil biopsicossocial.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa exploratoria e descritiva, com abordagem gualitativa dos dados, coletados junto a
30 idosas que participam da Oficina Dialogando Emogdes, do Creati/lUPF, por meio de: (a) entrevista
individual com 12 idosas; (b) validagdo interna dos dados com a comunidade de idosas que vivenciou a
mesma oficina. A entrevista sera realizada em horério e local agendado previamente conforme conveniéncia
dos sujeitos e serdo gravadas. Os dados serdo analisados pelo método analise de conteldo.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:

Os direitos fundamentais dos participantes foram garantidos no projeto @ no TCLE. O protocolo foi instruido
e apresentado de maneira completa e adequada. Os compromissos da pesquisadora e das instituigbes
envolvidas estavam presentes. O projeto foi considerado claro em seus aspectos cientificos, metodolégicos

e éticos.

Recomendagdes:

Ajustar o cronograma de atividades em razéo da data de liberagéio do parecer emitido pelo Comité de Etica.
Sugere-se a devolugdo dos dados do estudo aos sujeitos da pesquisa. Além disso, solicita-se enviar, pela
plataforma, o relatorio final da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Diante do exposto, este Comité, de acordo com as atribuigbes definidas na Resolugdo n. 466/12, do
Conselho Nacional da Salde, Ministério da Salde, manifesta-se pela aprovagéo do projeto de
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pesquisa na forma como foi proposto.

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
MNag

Consideragdes Finais a critério do CEP:

PASSO FUNDO, 30 de Outubro de 2013

QREram o™

Assinador por:
Nadir Antonio Pichler
(Coordenador)
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Inserir conteudo de formatacgéo de descricdo do ANEXO B
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UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO

{b P F CREATI - CENTRO REGIONAL DE ESTUDOS E ATIVIDADES PARA TERCEIRA IDADE
s

CAMPUS Il — Av. Brasil, 743, Centro - CEP 98010-000 Passo Fundo - RS
Telefone (54) 3316-8580 / Fax (54) 3316-8594 / E-mail creati@upf.br

tCREATI

CARTA DE AUTORIZACAO

Luis Gustavo Maias da Silva, coordenador do CREATI/UPF, tem
ciéncia e autoriza a realizacdo da pesquisa intitulada Conversas entre
mulheres: o significado que um grupo de idosas atribui ao
compartilhar momentos de vivéncia com Sseus pares, que serd
realizada na Oficina Dialogando Emogdes do CREATI, sala 15, envolvendo
todos os sujeitos participantes da mesma, sob a responsabilidade da
pesquisadora Silvana Gazzana, Mestranda bolsista do Programa de Pos-
Graduacio em Envelhecimento Humano da Universidade de Passo Fundo.

Passo Fundo, 17 de junho de 2013.

Luis Gustavo Maias da Silva
Coordenador do CREATI
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A
UPEF | ppgEH

Universidade | progamade Pés-Graduagio em Envelhecimento Humano
de Passo Fundo | Faculdade de Educagio Fisica e Fisioterapia - FEFF

ATA DE QUALIFICACAO

Aos vinte e trés dias do més de agosto de dois mil e treze, no Programa de Pés-Graduacéo
em Envelhecimento Humano da Universidade de Passo Fundo, reuniu-se a Banca
Examinadora de Qualificagao constituida pelos professores doutores Eliane Lucia Colussi —
(Coorientadora/ppgEH), Agostinho Both — (Banca Externa — UPF), Marilene Rodrigues
Portella — (Banca Interna) e sob a presidéncia da professora Helenice de Moura
Scortegagna — (Orientadora - UPF) para arguir como requisito parcial o texto de Qualificagéo
“Conversas entre mulh_eres: vivéncias compartilhadas de um grupo de idosas” de
Silvana Gazzana. Apds a apresentagdo do texto, arguicdo dos membros da Banca e
sustentacao do texto pela mestranda, a Banca considerou o trabalho “APROVADQO”, com a
recomendacdo de que sejam consideradas as revisdes por ela sugeridas. A ata vai assinada
pelos membros da Banca.

Passo Fundo, 23 de agosto de 2013.

"\ F, F »
_ "\\ Lo waﬁ,\
ra Scortegagna Prof®. Dr?. Eliane Lucia Colussi
Orientadora & Presidente da Banca Coorientadora — ppgEH

b £ c\__.(,--; wﬁ(

“ Prof. Dr. Agostinho Both Prof®. Dr¥,
Banca Externa - UPF Banca Interna




ppgEH/UPF

Conversas entre mulheres: vivéncias compartilhadas de um grupo de idosas

APENDICES

Silvana Gazzana 70



ppgEH/UPF

Conversas entre mulheres: vivéncias compartilhadas de um grupo de idosas

Apéndice A. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Silvana Gazzana 71



ppgEH/UPF Conversas entre mulheres: vivéncias compartilhadas de um grupo de idosas

Universidade de Passo Fundo

Faculdade de Educacio Fizsica e Fiztoterapia
Proerama de Pos-Graduacio em Envelbeciments Humano

Terma de Copsentimento Livre & Esclarecido

Voce esta sendo convidads a participar da pesquisa infimlada: Conversas
enfre multheres: o significado goe wm grapo de idosas atriing ao compartilhar momentos
de vivencias com seus pares, de responsabilidade da pesquizadora Silvena Gazzama,
onentada pela Prof" Da Helenice ds Mourta Scortegagna, que tem por objetive conhecer
o sigmificado que um grupo de mulheres idosas atmbud 20 compartilhar momentos d=
VEVEDCIA COMm 5205 [ares 8m 58U processo de viver e envelhecer & desvelar os sentidos da
sxperencia de viver e envelhecer para as mulherss partcipamtss de uma proposta de
universidade aberta para a ferceir idade

Em nm primeiro mumento sara realizada a celeta dos dades por meio de
enmevista individual em diz ¢ horamo 2 combmar, sezundo suz preferéncia e
disponibiEdade Em um segundo momenio. os dados colstados na enfrevista serac
validados com o5 outros dois zrupes por meio da tecnica de oficina, que se valera de
atividades lndicas como recursos de expressao.

(ruanto as consideragdes eticas, esclarece-se:

- Siziio e Ancnmimato: serd assepurmado a0s participantes o seu apomimato,
coofidencialidade, privacidade, protecae da imagem bem como a ndo urizacao das
informagtes em prejazo das pessoas e'ou comunidade.

- Beneficio: este estude basca viabilizar a reflexao de vma dinamica ativa &
pedagogica do processe de eovelhecimento sob o prsma da fala, do dialogo, da
comunicacdo, reafirmando o perfil biopsicossocial desta fase do desenvelvimenso

- Desconforto ou Bisco Esperade: o estudo nao oferece qualguer tipo de
desconforto ou nsce para o sajeitos eovolvidos, pois sera preservada a dimensao fisica,
pslquaca, moral iofelsctual, socsal culfural espimtaal e reliziosa dos mesmos, em
quabquer faze da pesquisa.

- Garapna de respostas e acesso aos dades da pesguisa; o partcrpanfes
terdo assegurado o direito de receber respostas a qualguer perpunta, tendo liberdade de

Silvana Gazzana 72



ppgEH/UPF Conversas entre mulheres: vivéncias compartilhadas de um grupo de idosas

aoesso ao: dados do estude em qualoquer efapa da pesquisa, inchusive aos resulades
finas,

- Fica assegarada a Liberdade em participar ou nao, sem risco de represalias
0U PUNKCA0 pam A participacdo das advidades desenvolvidas m oficina e o direito pam
abapdonar a pesquisa em qualquer fase, tambem seny penbrima pemalizacio ou prefizo
30 MSImo.

- Propriedads mrelectual dos dados e divalgagao dos resulfades: O farme de
conzenfimento livre & esclarecido respuardara aos awtores do projeto a propredads
imtelactual dos dades @ a divulzacie publica dos resultades

- Utilizacdo dos dados: sera garantido aos participantes que o dades do
estude desenvolvido serdo utlizades unicaments como previstos no projeto de pesquiza

Cazo woce techa duvidas sobre o compormamento des pesquisadores ou
sobre 2 mudancas ocomidas na pesquisa gue pao comstam po TCLE. e caso se
considers prejudicado (3} o2 sua dipridade e aufonomia, vocs pods emiTar em coniato
com 3 pesquisadora Sitvama Garzana telefone (5430452177 | 00620761 ou pods
consaltar o Corité de rica em Desomiza da UPF, pelo telafone (54) 3316 8370

Dresza fomea. 52 voce concorda em participar da pesquisa Como Comsta Inas
expEcagoes e orientagdes acima, cologue seu nome no loecal indicado abaixo

Dresde ja. apradecemos 2 sua colaboracae e sobcitamos a sua assmatura de
automzacao meste fermo. que sera tambem assinade pelo pesquisador responsavel em
duas vias. sendo que uma fcara com voCE @ OUTa Com 2 pesquisadora

Passo Funde,  de  de 2013,

Mome do {2} participants:

Nome da pesquisadona Silvana Gazrana
Assiranara:

Chsanacio: 0 presars dooumemte, condornse meschaplo 196RE do Comsslho Macomal de Smde, ward
anuinadn e thovs viss de ignal teor nrm e poder do participanre o o comn os unms e peequise

Sllvdna Lazzana [Re)
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Universidade de Passo Fundo

Faculdade de Educacao Fisaca e Finoterapia
Proerama de Pos-Graduacio em Envelbecimento Humano

Convite de participacio

Estamp: realizando um tratalho de pesquiza miithalade “Conversas emire
mtherss: vivencias compartibadas de um srupo de idosas™. Para isso, zostanamos de
contar com a sua colaboracao durante alguns mimos para abordar o tema, conversas
enrre mulheres 2 seus significados 2 experiencia do viver e emvelbecar

Gostaniames de deizar claro que es@ pesquiza em rada influenciar a sua
PACIpaC 30 Do ENIpO €250 A senhom ndo estzja de acorde em participar. Assemmamis
que todas as informacoes prestadas s3o sigilosas e semmo uhlizadas somente para esta
pesquisa. A divuizacao das informagoes sera andnima & em CORJUMIO COm A5 [BsSDOsLAs

de um znupo de pessoas

Silvana Garzana

Data:
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Topico-znia

Caracterizagao das muolheres idosas:

Tiata d= nascimenio; Idads em anos:

Semo:

Escolandade: Anes de esnadao

Esmdo Civil:

Com quam moa?

Tem filhes™ Iumero de flhos
Craida de alguéns”?
Ocupacio anterior; Angal

Juesties morteadoras:
1. Fals sobre sua experiéncia em comparithar momzentes do sua vida no grupo.

. Que significado voce amitnd para sua participacdo em um espaco de
comyivendia?
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1 Dados de identificacio

1.1. Titule
Cooversas eptre mulheres vivencias compartilhadas de um grupoe de idosas

1.2, Autore:
Silvana Gazzany Psicolopa Mestanda em Emvelhecimento Humano pelo
Programa de Pos-Graduacae em Envelhecimento Humano da Universidade de Passo
Fundo.

1.3. Onentadora

Helenice de Moura Scortezazna Enfermeira. Doutorz e mestra em Enfermazem
pela Universidade Federal de Santa Camrina. Professora do Programa de Pos-
Graduagao em Emvelhecimente Humano da Universidads de Dasso Funde. E-mail
helenscesiupf by

14. Coonentadora

Eliane Luda Colussi Licenciada em Historia. Dhowtora & mesira em Historia pela
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Margo de 2012 a marge de 2014

_—————
Shvara LGarzana



ppgEH/UPF Conversas entre mulheres: vivéncias compartilhadas de um grupo de idosas

1.7. Resumo

A mogevidads tem imstizado um powo redimensiepamento do envelhecer
femirine, no qual o camparilbar vivencias amaves da fala, do dialoge, da comunicacao
parece abnr uma oporumidade de revisdo dos modeles herdados, wmauparando noves
asfitos da viver & envelhecer Wessa perspectiva, o presence trabatho tem comso objetivos
cophecer o sigmificade gue um grupe de multherss desas amibm ao compeartifhar
mOmantos ds VIVEDCIE COMm 5215 pares em 521 processe de viver e envelhecer e desvelar
0s sentidos da experiencia de viver e envelhecer para as mulheres participantes de uma
proposia de universidade abera para a tercein idyds Caracieniza-se comw pesquisa de
campo de abardagem qualitatva, do tipo exploratoria descritiva, que sera realizada no
Centre Begional de Esudos & Atvidades para Terceira Idade da Universidads d= Passo
Fundo (CREATIUPF). po mumicipio de Passo Fundo. A populagao do estado sera
constinnda per idosas matricaladas nos trés prapos da Oficina Dialorando Emogoes do
CREATIUPF. A coleta dos dados acontecera em dois momentos. Primeiro sera
realizada entrevista individoal com iosas de we dos zZrupos utilizande comn estratesgia
O TOpiCe Euia, que atendera a0 tema: conversas eotre mmlheres @ seus sigmificados na
experienciz do viver e envelbacer. Em um segundo momento sem realizada oficina
femarica com s idosas que participam dos owiros dois prupes para validagao dos dades
coletados pela entrevista. Os dados emergentes serdo analisados de forma qualitativa,
unlizando-se a analise de contendo para a classificacao de elementos por caracteristicas
COOMns £ 503 catesorizacaa, & discufidos a luz dos objetives da pesguiza £ do
referencial bibliografico deste estudo.

1.5, Palavras-chave
Ervelhecimento Comunicag; 30, Emoctes. Grapes por idade. Pessoa idosa.

2 Finalidade

Cootribuicae para a produgde de conhecimspio e campe dos aspecios
psicologicos & emocknais, a partr das experiencias compartihadas por mubheres idosas
&m espaces de convivencia e seciabilidade, servindo de subsidio para o forfalecimento
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de agoes em prol de experiencias posifivas par wma velhice sandavel opoartunizada por
proposta de universidade aberta para a terceira idade

3  Problematica e questio de pesquisa

O papel da pmlber na sociedade por muita tempo esteve lizado a sua famgao
dopuciliar. & pmiber em guase wodas as sociedades tem s valor associado a fungao
reprodutva e ae cudade da fammlia e dos afazeres demesticos. Cudar da casa, dos
fitho:. do maride, ou sej2, ser a cudadora dos oumos, se confizmra em um padrao,
imposts socialments de wm coidade com o 20 mese, volado para o mondo extems 2
sl Mesze sanfde, envelbecsr durante o empo fol visto 2 sentdo pelxs omlbstes
COmo e processo de perdas: perda do corpo perfeito, da aparencia da capacidade de
seduco e reprodugdo, des fithes (pinhe vazio), do companheiro. do seu papel de
muther: espos) & mas

Em wirmude de o emvelhecimento populacional caracterizar-sz pela feminizacao
da velhice observa-se haver um redmmensionamento dos espagos socials da mulhsr, o
que tem permitide 2: mulherss idosaz a construcdo de tma pova imagem, de mevos
papeis B, conseqentemente. de renovados projetos, sem perder o modele madicional.

Esza “coergao” do papel de awo em virmde da perspectiva de movas
possibilidade: surpe com o advenfo dos grupoes de convivencia, espages sociam gque
permuitem a livre participacie. eporiunizande. pelo ensajamento em Um nove COmERIo
social, o entrelacar de experiencias vividas, seotimentos e conflitos vivenciados, nevos
lagos de afeto. . feftos & refertos.

(O pertencer 3 um grupo pode denotar para a mulher idosa a compreensdo de que
gachos tambem podem ser semtidos nesta fase da wida As pmdangas proprias do
processe de envelhecer & da velhice, anfes vistas Comd Degaiivas, pods focavam oa
funcao do corpo que j2 ndo apresenfava Mesme ViZor e mesmo desemperho da outrora,
podem ser percebidas como ~panhos”, devido 23 possthilidades que se confimiram pam
“o desfniar” de povas experiencias, movas Vivencias e realizacces. Ddante da
flexibilizacao dos contomos da dentidade social das muiheres que participam de om
grupo de convivencia introduz-se uwm oovo elemente, gue tem haver com o bem-estar
nao 50 fisico como Aambem emocional, ou s2ja. 3 satisfac3o com a vida e o wiver

Lrhvama Carzana
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A partr deste epfendimento questiona-se: que significado tem para um prapd de
nemiheres jdosas compantitharem momentes de vivencia com s=us pares? (e sentido as
nmiheres idesas atribuem 30 processa de wiver @ emvelhecer como pamicipantes de wma
proposta de universidade aberta para a terceira idada?

4 Justificativa

O eowelhecimento bumano como fenomeno social e wm processo relativamente
recemie, que tem 2 revelado predominantemente femvimine. Os modelos radicienats do
desempenho do papel feminine apontam, ate entdo, para um padrao social que exize da
mrather uma dedicacdo maior para as questdes externas a elz, de fonm ntime, como
cuidar da casa, da farmlia do maride, dos fithos, dos netos . do bem estar do seu
entorme: el como cuwdadora dos ouires mais do que de si. Dessa forma, pode fcar
adormecido o cuidar de =1, do seu corpo e de suas propras enogfes.

O aspectos emocionas do mdividue que eovelhsceu tem sido objeto de estudo
de certos autorss ao longo dos anos. Com uma produgao mucialmente bastante sscassa,
em especial ma area da psicamalise, o femomeno do envelhecimento populacioral tem
gerado cada wez mais 2 mecessidade de pesquisas tambem pesse campo (GIL;
TARDIVO, 2011}

Messe sentido. a loogevidade tem susciado um nove redimenswonamento do
envelhecer destas mubheres, pois novas eporminidades tém sido apresentadas no mmito
de ampliar seu espaco social, afstivo e emocional, com novas formas de vivencar
cochecimentos e a2prendizasem Asshn, surgem Do cenarso social os gropos de
conVIVENCE, components de projetos de universidade aberra para a terceira idads, que
buscam pela moca de experiencias e VIVEDCIas mcrementar o viver nesta fase da wvida,
opermumizando espacos socials significatives pam a pratica de um envelhacimento ativa,
£In (Ue 58 Preconiza a sands 3 pantir de wma perspectiva ampla. que vishimbra alem do
bem estar ¢ do cuidado com o corpo, as relagdes como elemento do viver & envalhecer
saudaval.

As relacoss 2 0 envolvimento social oportumizadas nos grupes de comvivencia
fem por base a copumicagao, encuanto expressac humana, pois falando as pessoas se
desenvolvem e estabelecem seu propro mundo As falas sdo as fermamentas que
coptribuem pam esta constragdo, pois a oporunslade de falar e dispor ;ms falas,

e |
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individualmente ou em grapos, pessibilia viver experisncias gue enriquecem a
socigbilidade & a capacidade de se woar mals O@ROvo, enTeniando e EADspendo
possivess limitacoes. O dizlogo no prupo de convivencias pode 32 constifur come
artefate provecader de pomtaas mansformagoss, amaves das diferencas e semslbomcas,
despertando sentimentos e 2ssociagoes, levando para o mrercambio.

No momento ataal de ressipnificacao do pape! da mulher, o compartihar em
ETUpO, enguanto espace de socializacdo @ comunicag3o. parece abrir uma cpertnidsde
de revisao dos modelos herdados e dos noves que sarzem no advento da vida longeva,
05 quais podem caminhar juntos a partir de wma nova ideelogia da velhice, que nao esta
pronta, mas precisa ser construda, sem estersotipos; vivencisda palas perdas e ganhos
dio percarse da vida

Dianre dessa perspectiva, revela-se de prande importancia oportumizar, 3s idosas,
0 livre expressar de suas experiéncias, de seus dessjos, anseios passados, presentss 2
forros, bem como 2 tocz de senfimentos atraves do dizloge, que promove o
autoconhecimenin, possibilitande assim a methoria da oualidsde de vida. Enfends-ce
que o dialogo s= confizura como UM COMVErsar Consipo mesnso, oo qual, a fala de cada
uma 2coa em todas as outras, provocando poves questioramentos, abvio das tensdes em
geral & das proprias questdes cotdianas, inanparando noves estles de vida Nesta fase
do desepvolvimente Gnda o tepo dos ensaies; surgem povas demandas pessoxis, oas
quais anfges @ DOVOS papeis estao a serem desempenhados pum balange da vida,
levande svaliar com profindidade o sentido da propria existencia. as realizacdes & as
relagdes pessoais

A pamir desta compresnsap. este estudo basca a reflexdo de uma pratica
dimamica, ativa e pedapdgica. desenvelivida com mulheres idosas. seb o prisma da fala,
do dizlego, da comunicacio. A escolba do tema se justifica pelo mabalbo realizade pela
pesquisador como psicologa e mediadora. ba sete anos. em uma oficing constiiuds per
um eraps de malherss, epquante propos@ de wme umiversidade aberia para a terceira
idade — CREATUUPE. A oficina sm questdo, imfittiada “Dialozande emocdes”, ao
provecar ¢ compartilhamente de assantos perticentes as suas condipoes de sar pmlker
amseios, projetes e historia de vida, oportumiza 2 roca de senfimentos e emogoes
experimentadss ao longe da vida, atraves do dialozo de suss vivencias janto com seus
pares. Em virnade do gus s2 observa @ emerge da cada encontro realizado pode-ge inferic
U8 O CONMNECAT-58 Com: o outro faversce o cmdar de s mesmo atraves do olhar pessaal
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& do grupo, o que torna relevante coshecer, ma fala das idesas, o sentido simbaido para a
participacao pesta oficina, a fim de aprimorar o planejamento de espagos dizlogices,
pois s2 validado comvo @pnificante pode ser ampiando para que cufes ZTupes de
mathere: em proces:o de eovelbecimento sejam benaficados.

5  Objetivos da pesquisa

= Cophecer o significado que um grupoe de pualheres idosas atnng 30 compartithar

momentos de Vivenclia com seus pares em o=l processo de viver ¢ emvelhecer

s Desvelar o3 sentidos da experiencia de viver e envelhecer parz as mmlheres
participantes de uma propesta de universidade aberta para a terceira idade.

6 Revisao da literatura

6.1. Envelhecimente populacional feminine enqguante reahdade
social

O envelhecer @ wm processo merente a vida, mas o emvelbecimente popalacional
celere & relativaments recents como aconteciments mundial O prolongamenso da vida,
um dos maares musios dy hmanidade, desponta ambem como am desafio, pms ese
fenomeno encerma meplicacoes devido a0 sumento das demandas spciars, de sade.
sconnmicas, politcas & educacionals em wdo o mundo.

Estadios apontam que a idade mediana da populacio em nivel rundial aumenton
— a propor;3o de pessoas com 50 anos o0 mat: est crescendo mas mpidaments que a
de gqualguer cum fira sfana - projelndo para B aECMo progressive da
expecmtiva de vida e da populacio lonpeva. Comparada 205 demads Frupos etamios, ma
uitima decada, a populacas idesa foi a que mals crescen. Nesse semtido, os dades
S5ESHC0s ApoRtan para wm fendmene pmmdial o chamade “envelhecimento global™
(WHO, 2005).

Mo Brazl esta siftuac® n30 2 apresenta diferente, pois bhouve aumento da
expechativa madia de vida, e dados demoprafices indicam o acentuado crescimento da

_———
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populacao da idosos de &0 anos ou mais de idsle. que no penodo de 2001 2 2011, em
numeres absakutes fol parcante, passando de 15,5 mithoes para 23,5 milhoes de passoas
(IBGE, 2012) O s=gmento idoso da populagic brasilsin em 2001 era equivalents a
10,8% da populacdo total e projecoes para 2020 advertem gque a populacao idesa
brasileirs representard 14% da populacdo total (IBGE, 2011). Nests canizio podee
obszervar fambem o envelhecimenio dentro do propree grupe das pessoas idosas, pods
projecoes para 2050 apontam gue o= idoses Com oifeni anos ou MAls COTRspOnderao A
aproximadaments 28% da populacie (BGE, 2012),

No que se referem aes aspectos demopraficos da populacao idesa brasileira, =30
caracterizticas relevantes, semmdo 2 sintese de indicadorss sociais (IBGE, 2011): farte
Presenca em areas urbanas (84.1%) maiora branca (35.0%5); pessoa de referencia mo
domicilio (63.7%); estado de 3.9 ano: em media, sendo que 32%% tém menes fo wr ane
de estudo; (74,8%) recebe alenm bemeficio da previdencia zocial e 48.1% tem
rendimento de todas 25 fomtes izual ou superior a um salano munimo, enquantc ¢
rendimento mensal per capita mostra-se mferior a | salario mimimo, na proporcao de wm
& cada quamo idosos.

Importante tambens considerar como parte do fenomeno dx loopevidade a
femirizacao da velhice Considerando gue a5 taxas de mortalidads para a: mulheres sao
menores gue para o5 homens ha uma tendencia, com o qemente d3 idads, pama a
dimimiirae da razao de sexo, expresso pelo pumero acmrulado de muiherss
sobrevivertes, maior gue o de homens, pois vivem em media sefe anes a mais. Dessa
forma, em 2011, a razdo de sexo mo grapo efario de &) amos ou nsads atimpmu 795
homers pama cada 100 matherss, As mulheres idosas devido aos efedos da mortalidade
diferencial por sexo comespondem 55, 7% da populacio de 60 anes ou mais de idade, o
que revela ser o envelhecmento emmentemente femining (EBGE, 2011),

Conziderando gue a valnerabilidade que advem da 1dade quanto a0 seu mick & a
s mtensidads difers em ZEneTo, IACA & ETUPDS SOCKMS, SN GAUT0S, 3 PIEDCURCA0 COM
a questao do emvelhecimento femining foca no faio desse propo ser iennifcade como
dependente & vulneravel do ponte de vista fisico e econdmice. o que pode resulbir em
deficits na autonomia e para a realizacao de atividades cotidianas (CAMARANOD,
2003). A mrora adveris que esta predommancia exipe poliicas publicas que aendam a3
necessidades dessas muntherss, matora vava, sem expeniéncia de wabalho no mercado
formal, menor tempo de escolarizacao e com piores condicdes de zande Ainda avalia

=
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COmo Unportante a Compreensae que, oo contexto familiar, o cuidado em dtiacoes de
dependencia ¢ determinade por mocas enme a3 geracoes, sende fortements lizade a
questoes de gensre, observando gue as mubherss, assm como a0 25 mais dapendentss
de coidade cumprem mmbem o papel femining madwional ds cuidadoras

Em peral, cuidar de natos torma-se uma exiersao do mabathe domestico feminine
(CAMARANO, 2003). Bzt simuacao pode ser emtemdida como “a resposta aos
condiciommentos da sociedade anial em relagao ac mabalho fora do lar dos memhros
adultes da familia, o que leva 20 uso de pessoas mais velhas como provederss de
cuidados a0s mepares” (FRETNAS, 1011, p. 627)

Freixas (2011, p. 233}, ao refledr o eowvelhecimento feminino no secule 30K,
afimna que eovelhecer nao & facil para mimguem. especizlments pam as mubtheres,
considerande a inssao em wma secisdade ancorada em wm modelo ideal de juventudes
que desvalorza as pessoas na medida em que avancam em seu ciclo vital Tanmto Freixas
(2011) quambo Femandes (20097 avalizm que a dificaldade pam as mmlberss s2 relaciona
com o desenho pammarcal da juvenmude como wm requisito indispensavel para a belera e
para uma corporalidade delicada, como a pele sem mupas, ausencia de cabelos brances,
corpe fime & delzadn, compomamento polide & wn gestal condde. O resalfade pods
ser a nezacdo da idade pelas multherss que envethecem

Mascimenso menciona que “mma das vanaveis fundantes na compresnsao do
fenomeno epvalhecsr @ o corpo. E nels, por caasa dele e com els que se envelhece™
{2011, p. 458). A autora entende que a velhice & :entida atraves do carpo, quanto ao que
pode farer fisica ou moralmente Reflstindo sobre zenero e velhice, no que se refers 2
percepcao & 20 cuidado com o corpo, objeto de resulacio social, pode-se ponderar que
20 lonpo de suas vidas as mulherss tiveram em confa 2 SE3 PIOPIEa estetica, como algo
que lhes e peruliar, mas o avangar da idade as remste a0 enfremfamento de cuas
sifuagees. A percepeao social da estefica pesseal lizada 2 uventuds e a imazem do
homem que envelhece percebida como mais atraente quando comparada a das mutheres.
Nesze semtido. cabe a mulher escolher entre duas attudes opostas: hufar comfra as
transformardes corporais proprias da idade, especialments as resultantes do fm da fase
reprodutiva ou abandonar-ze. deixando de lade o cudidade com a estética corporal gue
havia exercido em sus wida Muitas neofheres percebemy formarem-se gradativamests
imisTveis socialmente (FREDKAS. 2011}
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Femandes (2009, p. 706), a0 iovestizar a zuto e a heteropercep;ao de homens &
mtheres 1dosas acerca dos papels socins de genero na velhice obsearvou que =stes s3o
esiabelerides 2 partir das wivencias desses idosos, nes dopumios publice e privade.
ssmande o masadine associads ao punds publico & o feminine ao privade, mat:
especificaments a casa A awtora se vale de estadicses ma tematica para discunr 2
questae de que o5 idosos de hoje experimentaram. por umn tempo maior. as relagoes de
poder, o que resulfon ma natomalizacac mans infensa de “pocoes sobre papeis
masculing feminme calcadas num modelo mradicional de relacoes do zenero”, pois havia
“o ewercicio da atoridade dos homens sobre as mulheres e os filhos po zeie dac
famitias”™ A assimetria relacional vivenciada pode influenciar esses idoses, boje. no
mde diferencial de perceberem & vivenciarem sua velhice, “conforme @ marca do seu
genern”

Esze entendimento & carroborado por Wascomento que 20 analizar depoimentos
de muthere: sobre o siznificade da velhice considerou gue esta @ vista pelas mesmas
come que “par tma fresta: a masculina™ (2011, p. 463). Mas, com relagao aos amamjos
familiares com pmlberss idosas, Camarano observava, em 2003, ja baver em carso, na
wiims decada, uma importante vadagas nas relagoss de ganero, Apesar da madoria das
idosas de hoje ter desemrpenhado ao loogo de suss vidas adultas papeis radicionaimenie
amibuidos a0 femirdnn, na amalidsds metade destas mulherss, com o erwelhecimento
torna-se pessoa de referéncia @ contrbul pam o orgamento da suas familias, o gue
resulta em uma alteracao do papel de dependente pam o de provedom. (CAMARAND,
2003, GOMES, 2010; IBGE, 2012). A atora avaba que o fenomeno de tres semgoes
compartitharem espaco oo 2mwhito familiar tem motivado wm contingente significative
de idoses a Iderar “wma pudanca social de prande porte™ (CAMAFRAND, 2003, p. 23).

Salzado. em 2002, j2 avaliava que o5 problemas & pmrdancas relagves a velhice
pam o sacak XX seram femiminos. ao afirmar que o mundo contemparaneo. bem
come ¢ fatoro do adalio de tdade avancada & e s=ra predominantements om mundo de
mwatherss, convertando-se um “assumto de mulherss” (SATGADO, 3002, p 9
Nesze senfido, pode—se wvaler do egtendimento de Freixas (I011) quante 25 paulberss
estarem, neste seculo, conguistande mansformagoes imporantissimac 511a
identidade: paszando da tmvisthilidade a0 profagonismo

Ha de se comsiderar gue, apesar de as diferencas de gepero marcar o
emvelhecimente, estando o envelhecimento fermiming swsito ae olbar do cumo com
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maior riger do gue o masculine, socializado para obediencia acs papeis domesticos de
boa ma3e = boa esposa, atualmente, poves modos de gestdo de velhice sursem como
forma de quebrar padroes fmpostos 2 mmiher especialmente a mulber osa
(MASCIMENTO, 2011). Messa perspectiva, a reflexdo que Nascimento faz sobra seus
achades o investigar o significado da velhice para mulheres idosas & gue estas buscam
equilibrar-ss “ente a5 repras tradicionais que as resumam A condigdo de avo e 0s novos
moldes, inmuzurades pelo estilo de vids chamade “tarceira idade™ (2011, p. £37).

Ocupar noves espagos @ mudar de atitade frenfe a idade que se tem: nlo & facl
At emerse COmo uma possibilidade para az mwtheres idesas par meio da paricipagao
social. Nascmepto [2011) revela, a partir da fala de suas informantes, gue as
Tepresentacdes sociais sobre ser pmilher, ave, esposa aponfam parm memorias de
submizsoes consideradas natmais ou de sofimente reszignificade. O fate de assumdrem
a velhice nao sipnifica dizer que nao haja cema tensao: o modelo radicional, simplista,
de ser av, que maitas vezes amula, ja n3o lhes serve. assms buscam a “negociagdo entre
aceitar a desiznacdo sociobiologica de mubherave e/ou incorporar movas formas de
velhice gue emergem na soctedade armal, movas vivencizs de welkice que implicam em
Qummas representagdes diferentes do que e ser mabher awvo”. Para Nascimemio, estas
mulheres idosz: vivem como que 52 eguilibrando em uma corda bamba, no “caminho do
meio; entre a atonontia  a submissde™ (NASCIMENTO, 2011, p. 482-283).

Para Gomes {2010), a face femining do eowelhecimento ma atialidade tem se
confizurado mos espacos sociativos, que pela inferacdo 430 expressao a¢ MOVILSNIo
social das idesas, que por sua wez possibilitam a expansdo de sua subjetvidads & do seu
profzonisme poliico. A autora adverte que, apesar de ainda pesar sobre o tmiverso das
mutheres o omas daquile que comstitul 3 sua condicae faminina (o papel de suporte, de
complementanidads, de equilbng familiar) & malher que eovelhece, & 52 nsers pum
patamar de positivacao da velhice, mostra sua capacidade para superar-se, apuniar-se ou
58 T2COMPOT para promover a estabilidade domestica.

6.2. Claszzficacio etaria: referéncia para a vellsce?
0 momento em que 3 velhice mxia & de dificdl definicho, ainda mas ao e
considerar que nao acontece de forma smiar entre o3 individuos & nem mesmo em wm
mesmo individuo com relacao ao funcionamento de seus orgacs. Nesse sentido, apasar
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de mmuita: possibilidades para 2 demarcac3o. a classificacdo etaria @ a mais conum para
2 defiricdo da idoso.

No Brasil, com a imencao de assepurar direffos socixs aos idosos, a Led n°
£.842/1904, repulamentada posterorments pelo Decrsto o 1 948048, instifuiu que a
partir de &0 anos de idade uma pessoa e comsiderada idoza limite de idade mbem
considerade pela Orzamizacho Mundial da Sande (0OMS) para os paises sm
desensrolvimento.

A cronologia das idedes, como sistema de datagao, vale mas sociedades
ocidentais como forma de garantit direitos e deverss dos sews cidadaos: atribur status,
como maorsdade legal; papel ccupacional como 2 eniada oo mercado do tabatho;
atender demandas sociais, como direfto a aposentadorna (DEBERT, 2004).

Camarano & Pasinato {20047 avaliam que o3 criterios de classificacdo huscam o
agrupamento de individuos a partir de caractersiicas consideradas conmns aos mesmEos,
0 & no cazo dos idosos, pam além da classificacao etaria ha wma associacdo das
pesoas que CHmpoam ssie ETupo oo determmimadas caractensticas socias e hologicas.
Messa perspectiva, o Mmite efario seria wm marce no gual os individaos comedariam a
apresentar zinais de sembidade e incapacidade fisica ou mental Diante desse
enrendimento, as aumrm: adverem gue admitr a ade cropologica come CIitenio
universal de claszificacac para idemtificar o segmento Moso & comer o msco de
homogensizar mdividuos diferentes. de diferentes hagares & diferentes epocas. Chamam
atencaoe, ainda, para o fato de o use da idsde para definicao de ideso comportar um
poder prescritve devide expecanivas criadas socialmente quanto 205 papeis soCials goe
05 idosos devem oomprir, ndo sendo corcideradas as caracteristicas proprias da cada
sijeita.

Importante s2 levar em conta, Consensod enfre o3 geromologos, que o processo de
envalheciniento & uma experiencia individaal, conferindo ae gzrupo identificade pelo
st Woso 3 beterogeneidade Sepumdo este entendimento, Schosider e Imgaray
{2008 afirmam existr outras danensoss e sisnificados para 2 kade e o eovelhecimento
do gue apenas a cronokegia. Para complamentar esta ideda, o5 autores refletem quanto as
termuinolozias “idosos jovens , T1desos velhos” @ “idesos mais velhos”, uhilizadas como
distincao da idade fomcional Ssica, mental e de sands, revelarem 2 influencia das
experiencias passadas, da vivenda no presente ¢ das expectativas fufuras, associadas 20
contexty social & culnmal em que o 1doso esta mnserido. Por compreenderem: que a
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velhice envolve 2specios biologices, psicologices @ sociais pam alem dos crooologicos.
denomiram come possibilidades para classificar a “idade da velkice™, a idads binlogica,
3 idads piceldpice. a idads sorial 2 a iade cronoiezics (SCHNEIDER: RIGARAY,
2008, p. 5500,

Aszzim como a idade cronologica ¢ definida pela mensuracio do tempoe decormido
pela soma dos dias. a idade biclogica @ definida comwo um processa que faz pante da
existencia humana iniciado a pantir do mascimento, caracterizado por modificagoes
COMpOTais & mentais consideradas como proprias ao desenvelvimentn. A idads social e
relacioma 20 desempenhs do sueito diante dos papeis e das expectativas que Thes 530
impestas socialments conforme sua idade cronologica e'ou psicologica, sua cultuma e
grapo secial. A idade psicolozica pode ser entendida come U TelagA0 existents entrs a
idade cronologica e as competéncias psicelozicas do sujeito, gue prediz o seu potencial
de fimcionaments futuro ou come o5 padrdes de comportamante que o sujeito adquirin
& mant=ve a0 lonse de sua vida e gue influenciam na forma come eovelhece
(SCHNEIDER: IRIGAR AT, 20087

Dighert (2004. p. 48) a pardr das conzsideragtes de Mever Fortes sobre 25 fommas
de classificacdo etaria da velhice a goal denomina “periodizacao da vida™, reflets que a
idade & fondwrpental para a orZanizacdo social, Tevelando que 2 classificacdo
cronclogica, assim como & respomsavel pela defimicdo clar das fropteims eotre o3
esRges da vida, tem redevancia apenas quando o quadre politico-jundico, oo sentido de
determinar a cidadanta, preceds as relagoes familiares e de parentesco. No enfanto,
chama atencao para a idade peracional uwtilizada comso referéncia nas sociadades nao
ocidentais, que tem relevancia na estmanmracao familiar e de parentesco: “um pal € um
pai; um Im3ap € W omae”, independente da idade cromelasica ou estagio de
matandads.

Amda, quante 2o entendimente de Fortes sobre a “mstiraciomalizacao do curso
da vida”, propria d» modemidsde, Debert (20047 avalia gue alem de resulamentar a
SECUEnCLY em estagios dishomes, narcades cronologicamenns, permufes que O3 SIS0 2
orientem ¢ plansjem 5uas a[0es, TGN oo ambito ndividoal como colative, sepundo suas
perspectivas e projetos Mas, no que se refere as formas de classificacde da idade da
velhice, compresnde ser imporante elevar o oxso da wida como espago de
expensncias abarmas e pao de passagens rinalizadas de uma etapa pam ouwlra, Desse
sentido 32 afimmova que “considerar gue as mudancas mas imapens & mas formas de
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sestdn da welhice 30 pures reflexos de mudancas ma estrunma efara da popalagio &
fechar o acesso para 2 reflexae sobre um conjunte de quesices que interessa pesguisar
(DEBERT, 2004, p.12).

6.3, Envelhecimento zaudavel: uma reflexio

Teruma vida Jonga, enguanto uma experiencea positiva, associada  saude, bem-
esar e boa quxlidade da vida, semipre fod alvo de ineeresse da bnmamdade. Azsim, oo
semtido da Copiraper o3 estereoiipos negativos que predopunavam o enfepdimento
acerca do emvelheciments e da velhice surpitam, po imicie do sacule X0, estadiosos
como Ele Mefchnikoff e Stanley Hall, gue buscavam cophecer e compresndar as
especificidades dos =lesos e suas diferencas, ja com enfase na sande Esses estudos
permitiram ampliar & estender conbecimenres a0 longo do sscule, nos guals ouros
esmadiosos mmbem se destacaram (Havisbarst; Lawton; Erksen; Baltes & Bakes; Rowe
g Kahn), desvelando-se 2 beferogeneidade no processe de eovelbecimente. ancorados
pela visdo de que € possivel manter o bem-estar e a gualidade de wida na welluce
(CUPERTING, 2007, LIM4; SOVA: GATHARDIONWI, 200B; SILWVA; ILDMWA;
GATHARDONI, J000; FERNANDES eral , 20E1):

Anmlmenfe. o5 esides gerontologicos centram-se na discussae de conceitos 2
fatores prepondstantes que diferenciem o envelbeciments & a velbice que se realiza de
uma forma satisfatoria, com sands e disposicdo, caracterizando-se como wma “boa
velhice”.

Hio que se refere ao concetto de emvelhaciments bem-sorsdide. conceite cenmal
da perontologia sepundo Teixedra @ Ner (2008), a falta de consense pam sua definicao
enire esmdioses remete 2 saa subjetividade que, ainda sepmde 3: mesmas aroras, se
deve a individualidade e as diferencas sociocniurais que carzcienzam a lonpevidade
Portanio, Tefwemra @ Werl avaliam que s definicoes de envelhecimento sandavel, ative,
produtive & bem-sucedide “p3o encontram sustenacio pos estudos que comsideram
apenaz 3 lonzevidade como criterio” (2008, p. 91, pois enfendem que estas envolvem
fatores diversos come os psicelegicos, o3 biologices e os sociais. As autoras concluem
quz o bem-sstar subjetivo & o principal components para avaliar o “sucesso” do
envelhecimente, entendendo tambem ey imporiamie o estabelecimento de mefas
pessoais realistes no curse de vida
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peTcapcio peasoal &y pondhilidade: do adspiacio a5 coudancan advindss do
ernkecrame 3 condiches muociad (TEDNETR A WERE, 3004, p. 51)

Ainda, pa perspecdva de definicdo quanto a0 termo mais adequado para pomear
esta condicde, Teixeira e Nen (2008} entendam que, independente da erminologia. saja
envelherimento saudavel. produtive. ative ou bem-sucedido. o objetive de idesos e
profissionais se foca na promogao de sande e bem-estar na velhice.

Com relac3o 20 conceito envelheciments bem-sucedido, Moura avalia que site e
respomsavel pela producdo do sujeito a partir de sem discarso e defends que “e o
cogjanio de emmcizdos goe produzr o swjefto de seu discurse 2 o deseovelve como
dopnmio de conheciments possivel”. O autor enfende, ainda. gue a construcdo de um
saber pae esta pecessariaments relacionada “a um sujEite pre-existents do conhecimento
a8 COmSTINOI o eriZinara ess2 saber™ (2005, p. 104) Sesue a ideta afimnando que o
que de fato existe @ 2 produgdo de wm sujelio que, &I D 50 MOVIMEDD & 30 MESED
tempe, assim como outarza e tfambem cutorzado per este saber (MOURA, 2003, p
104)

Em suas reflexoes acerca do concetto de epvelhecimento bem-sacedido come
pare de um coopd concedtoal coesg & mregmade, constmude pela gerontolomia, Moum
(200F) adwene gue fol mmprescmdvel unir o pesitive — bem-sueedido, com o negagve —
mual sucedide, resufando no estabelecimento de todo um coningente de epvelbecimento
normal oa mal sucedido, como palco das praticas discursivas

M{az, considerando ser o envelecimento um processo multidomensional mmios
a0 05 fatores que podem imfuenciar na forma como cada sojero envelhece Ha
consensg enire o zeronologos que o eovelhecimento pede ser considerado como wm
processe gue, no plane indnndual, revela o resaitade da ajetoria de vida e po plano
colativo, mosTa as mfluencias de ordem historica e socioculrmis gue irdo detemuinar o
estlo de vida & saa qualidads na velhice.

Messe sentido, Fermandes ot al. (2011, p. 347), & partr de revisao integrativa da
lfteratura com proposifo de combecer 3 produgdo cientifica de 2003 a 2010 sobre
indicadares e condigoes associadas a0 envelhecimento bem-sucedide encontraram como
indicadores, a ausencia on baixo mdice da doencas; a percepgde positiva do estado de
sande. a capecidade fiancienal fsica, mertal e social: o mdice de massa corporal normal
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pan a idads; a autonomia 2 senso de autceficacia & a satisfacdo com 2 vidazuroestima
preservada. E. como resultade das condipoes associadas ao emvelhecimento bem-
sacedido: bom pivel de renda; bom mivel educacional;, peatica regular de atividade
fisica. alimentacao sudavel, desuse do fumo e do alcool. adaptagao s cmdancas
relacionadas 2 idade; suports psicossocial; relacdes familiares & de amizads;
engajamento atve com a vida: papsis famitiares, lazer, attvidades produtivas: cenca
rzliziosa ou espinimual

A partir dos resultados obtides, Femandes et al, (2011) confinmam qus a sande,
asim como o eovelbecimento, se comstitn em wm fenomeno pultdimensional
indevidual e colettve, caractenzado por aspectos fisicos, cognitives. psicologico: e
sociaiz. Pormanto entepdem gae o emvelbermento saudavs] deve ser promovido a partic
da melhona de todos esses facteres ao Jongo de toda a wida do individuo, Comoborande
com est2 Compreens3o, Vitorme, Mrandas ¢ Winer afinmam que emvelhecimento e
saude 85130 Dmeversivelments conecados, & enme o f2Mias CONtEMpOANess U8 exigem
msaior discussae, “Com vistas 2 Promover mals progmmas educatives gue privilegiem a
macao de suratepias pam [romwao de gualidade de wida, a fm de defender a
dizmidads bumans em prmseme plane™ (2012, p. 390,

A concepcae de sands amplinda no processo de envelhecimento, envolvendo,
alem do bem-sstar fizico, mental e social. as relagoes sociais. econonucas & politcas do
sieito resalfon =m propmmes e polificas propestas pela Orzanizacio Mundial de
Saude, mormeados pele conceito de eovelhecimento afive, com ¢ mnuie de promover
UMa expensncia positiva par uma vida lengeve. O emvelhecimento ativo & definide
COmo processo de otimizacae das opornmidades pam a sande. 2 pamicipacdo e a
seganca, com o objetive de melhorar a qualidade de vida 2 medida que as pessoas
envelbecem (WHO, 2005; 2010).

Weszza perspectiva, Femandes et al {2011) apoofam que a Gteratora abaliza o
enzajamenty social vivencizde pelo idoso como Dmportance preditive da velhice bem-
sucedidy. Mo entanto, em pesquisa realizada na cidade de Fuiz de Fora™G, a partir de
dades coletados pelo Estude dos Processos do Envelhecomento Samdavel (Estudo
DENGAY, am enfrevisia com 956 idosos, epire 60 & 103 anos de idade, com o objetivo
de descrever as caractensticas sociodemopraficas, fscas. cognifivas e emociooais,
relacionadas 20 eovelhecimento saudavel, evidenciou-s2 haver variabilidade po padrae
de emvelhecimento ative mDesta amostra associada a  diversas camctensticas
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soclodepograficas & as questoes de gemerp (RIBEIRO et al, 29 Quande
comparados o= generes, o parfil de estilo de vida se mostrou difersnte. observando-se
que as pulberes realizavam com mais Seguenca atividades ocupacionals, ao que o3
autores compresnderam ser futo de sua dadicacae 2s afividades de 2mbito social e
imstrmsental comso tarefas domesticas, trabathos woluntarios & cwidados auxdliares a
netos e'ou parentes. Os resuliados, segundo 0s autores, pae generalizany, mas sugersm a
necessidade de haver diferenciacao enfre o geperos. considerando o padroes
diferenciados de envelbecimento ativo = de preferencia per tipos de atvidades, o que
fem repercussac diversente no processo de envelhecimento. Amda, segunde Fibeiro et
al (300%), foi possivel observar, em consonAncia com outres esmdes mencionados, que
05 mdividuos com maior escolaridade & maskr renda mosoaram-se mais engajades em
atvidades inrzlectas

A participac3o como forma de inclusde secial tem s revelado come estratesia
significativa para meerferencia sobre determinantes de sands. Nessa diecao estdo os
espapes de sociabilidade destinados »0s 1dosos, gue ap esoomlar a muocoofianga, os
vacales sociais e o IDvestimento consTutive na vida tem sido apontados como cammbio
na construcao de ambientes favorzveis pars promocac da sande e apoio social Enfatizar
a participacao e oportinizar 520 exerccio pode seT mma forma de “visbumbrar wm “abrir
POTTS” 34 pensament crative sebre 2 vida e ao desejo de atuar na construcdo de outmas
realidades possiveis, mais propicias 2 qualidade de vida no emvelbhacimento™ (ASSIS,
2005, p. 1),

Mo senfido de avaliar 2 confribuicao dos mosramas de promecao da sande oo
processo de envelhacimento smdave] no Brasil, incluindo as miversidades abertas para
a terceira idade, Arage ot al., em revis3o da literatura do pemode de 1904 3 2010,
identificaram gue apesar de amda pouca produgao cientfica quanto a evidancias que
coofirmem: o efeito das agdes de promecao da sands no emvelhecimento. os esmudes
abordados “demonstraram a importancia dzszas agdes oa melhoria da gualidads de vida
dos idozos, wma ver que estmulam a participacdo, a ioteraco, 3 infegragdo & ©
empodenamento & lbertacdo desses mdividuos™ (2011, p. 547,

Importante considerar, po fluxo da compreensdo dos autores, Que e ©
envelbecimente sandavel se confipura mais oo subjedve de cada um. muitas vezes
ajustado a praticas discursivas, faz-se pecessanio desvelar o universo que circunda os
atores envolvides, em especial os 1doz0s 3 que 52 destinam as agdes.
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6.4, Emocdes, vivencias compartilhadasz e grupo: de convivencia

Diversos estudos tém confimmado a importancia da participacao de idosos em
espagos de seciabilidades e de convivencia famio para uma velhice bem-sucedida como
para uwma velhice ativa, com foco na gualidade de vida Emocoes, wivencias
compartithadas & participacdo em prapos de CoNVIVERCIa 530 Ematicas gue vem gerando
um mumeny sFnificative de pesqusas. Enrende-se que o processo de envelhecer afinge
05 individuos de forma diferenciada & gue a expenencia mdividual & as atudes Feme a:
dificuldndes e desafies de enfrentar @l ciclo da wvida merecem am alhar especial. O
aspecio emocional e psicologico apresenia-se como fondament] quande mua evelugao
potencializa mais aspectos posiives que o5 negatvos

Para Pena e Espinito Saoto (2006), o campo das emogies abarca o5 seotimentos
£ 58U pensamentes distntos, gue 20 influenciados pelas siiuagdes @ expenencias
vividas e cufturalmente particulares. Sesundo as autoras, existem cemtenas de emogdes:
ira, msteza, medo, Amor, Sarpresa, verzonha, eore oumas. Na velhice ni emogoes
devem ganhar atencdo especial pois muitas sst3o associadas as nowvas condigbes de
smade. de perda, de doencas, de solidie, alem doz estipmas e precooceitos A
participac3o do idoso em atividades em grupes e o conpanihamento das emogoes pode
conmibar para o bem-estar & para uma melhora na autesstima e nas condicdes gerais de
saade Dressa forma, o lazer e 3 convivencia em um grupo colaboram par 3 mamiencin
do equilibrio psicologico, para a manmtengdo de redes sociais de commvio.

Debert (2002} carobora pesia discussae quande afinma gue 2 velhice pode ser
visia Como 1m processe de perdas e a ambuicao de noves significades 205 estagios mais
avangados da vida, que passam & ser mamdes Com MOMERN: privilzeiados pamm novas
copguistas zuadas pelas busca do prazer As experiencias vividas e o3 saberes
acummlados s3e sachos gue propiciaram aos mais velhos opormmidadess ds’ explorar
novas identidades, realivar projefos abandonades em ouwtas eapas da vida. estabelacer
relagdes mais proficuas com o mundo dos mais jovens & dos mais velbos. S3o sssas as
imagens do envethecimento que acompacham 3 constragao da terceim idads, revendo os
estereptipos mepativos da wvelhice e abrindo espage pam que experiencias de
envelberimenio bem-sacedidas possam ser vividas colstivamsnts. Mo Brasil mos
uitimes anos. tem crescido o mamero de umiversidades e grupos de convivencia da
terceira idade gue. com uma capacidade impressiomamts de mobilizar matherss. tBm
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promovido de mansira muite evidente e pranficants a redefinicao de valorss, atimudes &
comppramentos dos grapes mobilizadoes.

Nesta mesma perspectiva, Vieras e Caldas (2004), em esrado sobre a importanca
da experiéncia da UNATI afirmam gue 25 universidadss sdo mstfuicoes melbor
preparadas para respomder 25 movas demandas que crescimente da populacae idesa
exige A estutmagao de microumiversidades tematicas voltadas par a terceira idade
pode zer um pomto de partida Em muitas dessas iniciativas, o idosos, alsm de
receberem azsistencia e pardciparem de afvidades culturzis e de lazer, constituem um
campo inestimave] pam pesquisas em varias areas do cophecimento, ajudande assim na
formacas de profissiomais ds alta qualificagde = alavancando a producie de
conhecimento sobre o envetecimento bumane. A universidads @ tradiciomalments um
espaco dos jovens, onde 30 gerados novos conbecimentos, wm ligar de novidade e
juventude Seu chjetivo geral € comtribuir pam a elevacdo dos miveis de saude fisica,
mental & social das pessoas Edosas, utilizande as possibilidades existentes pas
universidades, Esies programas possuem 25 denominacdes @ seguem o5 modelos o5 maks
drverses, mas tBm propositos CODIUMST Fever 05 Sstersiipos @ preconceros com relacao
# velhice, promover 3 mutoestima & o resgate da cidadania, incentivar a awtononia, a
independencia 3 autosxpress3o & 3 reimsercao socil em busca de wma velhice bem-
sucedida.

Aszim_ a0 relaciopar tematicas como as condigdes emocionyis ou psicologxas
com 3 imsemao do idose em propramas dessa patureza confatamr-se 0 aumenio oo
mamers Ge pesquisas a parts 4o inicio des anos 2000. Leite, Cappelari & Scnego (2002)
desenvolveram estudo com o objetvo de conbecer as razfes que levam o ideso a
frequentar srupos e as mmdancas otomidas emy wida. Tal estado foi de ahordagem
qualitativa, exploraronia e dezcritiva. A coleta de dados ecomren atraves de observacio
participants @ entrevista semiestmitarada. gravada com guestdes norteadoras: Cuais as
razoes que o (2) levoulevaram a participar do Frupe” Heuve alsuma mudarca na soa
vida a parir do momento em que comacoy a Tequentar o gZrupe” Foam entevis@dos
aito idesos que participam de grupes ds convivencia em RS, Dentre as razess que
levam os idoz0s a participar de Frapes esta interagao pesseal e o compantilhar alspria,
afeto, amor, iisteza, conhecimentes, Respate da wvaidade, prazer, satisfacao e alesria de
poder estar com outras pessoas. O prupd € considerade um espaco social no qual se
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realizam atividades, conversam sommiem dancam fortalecem lagos. Mencionam gus a0
participar dos Frapos, ocomem mudancas em sua sande fisica & meptal,

Armujo, Coudnbe & Camvatho (2005 desenvolveram pesquiza que objefivon
identificar as representagies seciaks da velhice entre idosos de grapos de convivencia,
Participaram 100 idoses, de ambos o5 sex0s, com media de idade de 55 anos bocatizados
na cidads de Jodo Pessca-PB. Utilizou-se o Tests de Associagao Livte de Palavras, com
o3 estiomalos: velhice-zrupos da terceira idade-famelia, realizadas em situagao coletiva e
de forma individual Az pesquisadors verificaram. predomvmanterzents, nao 50 s
represenia;oes neEativas acerca da velbice como tambem una associagao enire velhice-
doenca. Conchuram que of prupos de convivencia sdo Dnportantes. pols suas praticas
sociais comtribuem parz gue o idesos exemam seu papel de cidadaos.

Pepna e Esparito Santo (2005) realizaram estudo com o chistive de descrever as
emocoss 13 vida do idoso e dizcufir 2 relacdo enfre suas emocoes e a sande. O estude fol
desenvolvide em um prupo de terceita idade no manicpie de Sdc Gongalo- BJ. Apos
analise das imformacees obtidas em observago participants & em entrevistas com dez
idosos, as awtoras idemtificaram a cateporia Pendulo das Emogdes, com dois temas
complementares: um movimente ascendente e um descendente das emogdes do viver
Como principal resiltado. o idoses evidenciamam que 5uas emogdes Tepressntam um
mOVLIEEnte copinue gue repercute diretaments na sensag2o de estar oa nao com sauds e
viver bem a velkice.

As pesguizas mesfa area do envelheciments humane, em especial as gue
emvoivem atvidades em oficinaz dispomibilizadas por prupos de comvivencia ou
umiversidades de tercera idade, witizam de metodolopas e tecnicas diversas, Gil e
Tardive (2011) deseovebeeram pesquizy poma Ofcina de Camas, Fotografias e
Lembrancas. O estudo teve como objefve apresentar uma proposia de metodo
psicoterapeutce dirigido a idosos. em um enquadre grupal, & verificar seu alcance &
seus beneficios para esse grape. A pesguisa fiod desenvelvida com o metode chmico,
baseado na teoria pscanabiica na leifura dos concefites winnicotiianes. Participaram do
estado seis idosos de ambos 05 s2%03 — wm homem & cmco malherss, com idades enire
§5 & 70 anos, que fequentavam um Grupe da Terceim Idade. Pam compresnsao
diapnosaca foram realizadas duss emtrevistas iniciais e aplicados os nstrumentos de
Cuaakdade de Vida e de Depres:3o e uma tecmca projetiva — SAT. A partir da analize do
processo psicoferapeurico, a proposta da Ofcina desspvelvida com esse grupe mostron-

_———— -~
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se eficar O estude conchain gue bouve sipnificativa melhora des simtomas depressives
&, de modo peral, da guatidade de vida dos intezrantes gue conclumam a panticipacio no
Erdpa.

7 Pressupostos

A imegracio social 2 3 autopomia pessoal sdo imporantes ao bem-estar das
malheres idpsas. O esimulo para que as idesas parficipem de afividades de lazer,
exercifem-se fsica o infelechialmente & comparothem de espagos de sociabilidede
copiribai para um eguilibrio no campo das emocdes e seus desdobramentos na sands,
com malbora na gualidade de vida

A Evre expressdo das emocOes associadz 20 reforgo posiive favorece a
resiiencia emi iosaz gue pariicipam em grupos de convivencia. Assim o
compartithamento das vivencizs e emgdes possbilita um redimenzionapiento das

experiencizs emocionais vividas, seiam elas positivas ou negativas.

8 Metodologia

Considerando que o problema mvestiado wata da ampliagie do contormo
idenfidare das mulherss sdosas oportmnizade pela paricipacac em prupos de
copvivencia iapca-se o olhar sobre a possbilidade do compartilhar vivencias Como
espaCD PrOpicie para relacoes dialopicas gue permitam o livre expressar das emocoss
como forma de crar altemnarvas de relagdes sandavess e de omdado, para uma vida
lomzeva e maalificada Pam fmwe se B mister o delmeamente dos elementos goe
nortearan este estudo.

8.1, Delineamento zeral do estudo

Trata-s2 de uma pesqumsa de campo que se Caractenza por wma 2bordazem
qualitaiva do tpe exploratora desciiva. Esta pesquisa serm realizads oo
CREATLUPF, po pmmicipio de Passo Fundo, RS, apes assmanma de ferme de
wutorizacae pela coordenacan deste Centro (Anexo 1) A escolba deste local justifica-se
par s21 onds 3 pesgusadora desenvolve uma pratica de inclusao social com pmilberes

T L B i L e ————
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idosas, oportunizada por meio de wm espaco de dialogo e a sua IniencA0 em nvestigar o
sigmificado desta experiencia para suas participantss no processo de viver e envelhecer.

8.1, Populacio de estudo e procedimento amosiral

A populacao do estode. em um primeire momenio, o da enTevista indovidoal,
serd constiinda por idosas que est30 pmmicaladas em wm dos wes grupes da Oficina
Dialopando Emocioes do CREATIUPF. que comfa com a participacdo de
aprovimadamiente 12 idosas O coterio de escolha desse grupo 2 o de assidmidade ma
participacao das idesas e, o de mchisao dos sujsiios @ o Hvie acesie como participantes
da pesquiza mediante assiranmm do Termo de Copsentmento Livre = Esclarecido
{TCLE) (Apendice I). Em um segundo momenio pariciparae do estado 2s demais
idosas matriculadas m referida oficina, por meto de attvidade Jadica, para validacao dos
dades, mediants sew acsite

§.3. Procedimento: de coleta de dades

Os dados serdo coletados apos aprovagae do projete pelo Comite de Erica
Pesquiza da Universidade de Paszo Funde. Este esmade acontecera em deds momentos.
Primeiro sera realizado entrevista individual com idosas de um dos grupoes & em um
sezundo momento sers realizado oficina com as idesas gue participam dos outros dois
grupes parz validacao dos dades coletados pels entrevisa. Primsmamente sera feito o
convite de participac3o (Apendice 2} a wdas as idosas mamicoladss na Oficina
Dialogando Emocoe:, do grupo sscothide, explicando os objetives que noriearao a
imvestizacio e Zarantindo 2s meamas a liberdade em aceitar ou n30 ComIDAr o SUjRitD:
da pesquiza. Para a colsta dos dados sera utilizads emtrevisia individual das idesas
participantes dests grapo, gue ocomerae em horano e local agendados previamente
conforme conveniencis dos mpeitos. no penode de seszmbro de 2013 2 serde gravadas,
sepmio auiorizacas das mesmas. O instruemento awsiliar wilizade para a coleta dos
dades sera o iopice gwa (Apendice 3}, que atendera ao fema: conversas enire pulheres
& sens aizificados na experenca do viver ¢ epvelhecer,

0 topico 2ua mam-se denm pequeno motsnn o um lembrete” e saTve Com
onentacas nicial para o pesquisador, esmabelecendo 23 prncipais guestdes porneadons a
serem abordadas fumro a0 recordader (BAUEFR. GASEELL, 2002 O topice =uma

|
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permite maior lherdads taoto a0 pesquisador quanie 30 recordader, pols confere Ao
liherdade 20 eptrevistado, gue e respesade em sua vontade e seus Louies. Pam este
estade, a5 guestoss pormeadons pnorizam as relacronadas as expenenciss lemhradas do
compiartithamento  entre as  idosas parbcipantes da oficipa. Pamlslaments, o
entrevistador recolhe outras informagces. faiz como idade, Jocal de mascumento, sstado
cvil, origem socioeconomica familiar, espaces de formacdo escolar, a expenencia
profiscional, enime gomas

Os dades coletades por mesy de enfrevista com as idosas do gnpo escolhide
serao validados com as idosas dos oumos dois gnapoes que pasticipam da oficma
Dialopando Emocoes em horames distioios, por meto da tecneca de oficina, que se
valera de atividades lndicas como recurses de expressao. Pam a realizacao desta tecmica
sera utifizado um dia de encomtro das idozas para a Oficima Dislogando Emecoes,
previament: acerdade com 25 mesmas, com a finalidade de obter sua anueéncia As
idosas que se frerem presentes peste dia serdo ent3o convidadas a assinar o TCLE.

As entrevistas e as oficinas. pam 2 coleta dos dados e a validac3o dos mesmos
Tespectivamente, serae realizadas pelas crientadoras da pesquisa no mntto de preservar
2 mparcialidades da pesquisadera e eviiar qualquer tpa de consmangEmenio &
desconforto por parte das participantes, copsiderande que a mesma & mediadora da
Oficina Dizlozanda Emogdes,

A Oficina Dalopando Emocoes € realizada em encontros semanais de duss
horas. m trés Frupes constifaidos por aproximadamente 11 pmiheres idesas cada, com
idades enfre 40 2 20 apos, estando a maioria na fama etria dos §0 aoes. A proposta
2ooofece 3 panig de um enielacamento enme Gteratua e psicologia. tendo como
objetive oportmizar a froca de sentimentos ¢ smogdes expermmentados 3o longo da
vida, possibilitando suparte emecional, rezzate das vivenciss e ampliscio do conceit
de promocao da sande bem como proporcionar as participantes uma reflexaoc
sizmificadva & mansfonmadora soboe a5 perdas @ 05 ganhos mbricades nesse processe &
nesza fase da existencia As alunas sae provocadas, por meio da imtervencao das mais
diversas expressoes artisticas {misica, cinema, literatara, fodoerafia), a investizarem
§815 PrOPIios semfimentos, bem como a tomada de consciéncia da realidade em tormo de
temas pertinentss 30 envalhecimanio & 2 marandads.

100
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4. Analize doz dados

Os dados serdo apalisades de forma gualitativa, utlizando-se a amalise de
cootendo segundo Baver e Gaskell (2002, por meio da qual se buscara explosar o
material para, a parfir do erdenamento recomendade. a decomposicao & decodificacao
dos dades como forma de compor cateporias tematicas. A apabize do gue smergir da
“ronversas entre mutherss & seus significados na experisncia de viver e envelhecar™ ser
feita a lur dos ebjetivos da pesguiza e do referencial bibliografico deste estude.

3.5, Connderacoe: eticas

Em respeito as diremrizes da resolucdo N° 104 de 10 de outgbro de 1995 do
Conzalho Nacional de Sande — Mmisterio da Sande, gue regnlamenta a participacdo de
seres humancs em pesguiza, alpms aspecios eticos sar30 observades, come: 2
aurorizagaa da mstifui;de colabonden pam o desenvolvimento da pasquisa, que pedera
ser revosada em qualquer memento qus the parscer oportana. 3 lberdads das idosas
matriculadas na Oficina Dialogandoe Emocoes do CREATLUPT em pariicipar ou nao da
pesquisa, sem penalidades ou represalias; a lberdads para as idosas que aceitarem
partickpar miediarts a assirabia do TCLE desistir a qualgoer nwsnents, sem penalidadss
ou represzlias. Ainds fica assepmado acs pamicipantes da pesquiza o Iespeifo, 205
valores culturaiz, socizis, moris, mlisises e efices, com a famnta de fdefidade e
sigilo as mmformagoes resistradas e situacdes vivenciadas pel prupe. Nao & previsto
riscos ma pamicipacdo da pesquiza. & po case de alzum desconforto a emfrevis@ ser
interrompida s2 for pecessaro. Qs parGoipasfes estardo e bepsficiande pela
possibilidade da livre expressdo e pela contribuicao para A produgao de conbecimeanto 8,
copsaquanizmenie. oo fortalecimento do espafe oportomizade pela proposfa de
nniversidade avert para a terceira idade
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