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RESUMO

Cernescu, Ana Lducia Faustini. Spirulina platensis associada ao treinamento formal de
habilidades auditivas em idosos usudrios de préteses auditivas: ensaio clinico
randomizado. 2015. 61 f. Dissertagcdo (Mestrado em Envelhecimento Humano) — Universidade
de Passo Fundo, Passo Fundo, 2015.

Introducdo. Os idosos com preshiacusia tém como caracteristica principal, a dificuldade na
discriminacdo da fala em ambientes ruidosos. Isso se deve em parte pela interferéncia do declinio nas vias
auditivas periféricas, centrais e do Sistema Nervoso Central (SNC) no processamento de eventos sonoros.
O Treinamento Auditivo Formal (TAF) fundamenta-se na plasticidade do SNC permitindo a modificacdo
do substrato neural, através dos canais sensoriais. Substancias antioxidantes, com acdo neuroprotetora,
previnem e combatem a agdo dos radicais livres que podem levar a morte celular prematura. Objetivo.
Avaliar 0 uso da Spirulina platensis (Sp) associada a um programa de TAF de habilidades auditivas.
Meétodo. Ensaio clinico controlado, randomizado, triplo-cego com 14 idosos de ambos 0s sexos, com
idade média de 69,9 anos usuarios de prétese auditiva bilateral, divididos em: G1 (TAF) e G2 (Sp +TAF).
Os instrumentos utilizados na avaliagdo: 1) questionario Hearing Handicap Inventory for the Elderly —
Screening Version (HHEI-S), 2) Mini Exame do Estado Mental (MEEM), 3) Teste de Fala no Ruido (FR)
e 4) Teste de Ordenacdo Temporal Duration Pattern Tests (DPS), versao MUSIEK. Os grupos receberam
7 sessdes de TAF, uma vez por semana. Ao G2 (Sp+TAF) foi oferecido 3,0g/dia de Spirulina platensis
administradas durante 90 dias. O placebo foi oferecido ao grupo controle na mesma dosagem e periodo.
Resultado.N&o houve diferenga entre os grupos avaliados. Concluséo: O uso de Spirulina platensis nas
condigdes estudadas ndo incrementa o TAF de habilidades auditivas.

Palavras-chave: 1. Percepcdo Auditiva. 2. ldoso. 3. Alimento Funcional. 4. Plasticidade
Neuronal. 5. Vias Auditivas.



ABSTRACT

Cernescu, Ana Lucia Faustini. Spirulina platensis associated to formal auditory training of
hearing skills in elderly users of hearing aids: randomized clinical trail. 2015. 61 f.
Dissertacdo (Mestrado em Envelhecimento Humano) — Universidade de Passo Fundo, Passo
Fundo, 2015.

Introduction. The elderly with presbycusis have as their main characteristic the difficulty in
discriminating speech in noisy environments. This is partly due to the interference of the decline in the
peripheral auditory pathways, central and central nervous system (CNS) in the processing of sound
events. Formal Auditory Training (FAT) is based on the CNS plasticity allowing the modification of the
neural substrate through the sensory channels. Antioxidants, with neuroprotective action, prevent and
combat the action of free radicals that can lead to premature cell death. Objective. Evaluate the use of
Spirulina platensis (Sp) associated with a TAF program of auditory skills. Method. Randomized clinical
trial, single, multiple-blind with 14 elderly men and women, mean age 69.9, bilateral hearing aid users,
divided in: G1 (control) and G2 (Sp TAF). The instruments used in the evaluation: 1) questionnaire
Hearing Handicap Inventory for the Elderly - Screening Version (HHEI-S), 2) Mini-Mental State
Examination (Minimental), 3) Speech in Noise Test (SIN) and 4) Temporal Duration Pattern Tests (DPS),
Musiek version. The groups received seven TAF sessions once a week. G2 capsules was provided with
3.0 g/ day of Spirulina platensis administered for 90 days. The placebo was offered to the control group
at the same dose and time. Results. There was improvement of listening skills trained, with no significant
difference compared to G2. Conclusion. The use of Spirulina platensis in the studied conditions, did not
increase the TAF hearing ability.

Key words: 1. Auditory perception. 2. Aged. 3. Functional Food. 4. Neuronal Plasticity.
5. Auditory Pathways.
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1 INTRODUCAO

No Brasil esta ocorrendo um fendmeno ja observado em paises desenvolvidos
que consiste no envelhecimento da populacdo. Segundo dados do IBGE (2010), ha uma
diminuicdo das taxas de fertilidade e mortalidade, combinada com o aumento da
expectativa de vida. Essa expectativa que no ano 2000 era de 69,8 anos passou para 74,8
anos em 2013, com projecOes para 78,6 anos em 2030 e 80,7 anos em 2050. Em 35
anos, estima-se em 21 milhGes o nimero de pessoas consideradas idosas em nosso pais
e os declinios relacionados ao envelhecimento, requerem pesquisas que subsidiem acdes

preventivas, terapéuticas e reabilitativas.

A perda auditiva relacionada ao envelhecimento chamada presbiacusia, é o
resultado de multiplos fatores como a pré-disposicao genética, a exposicdo a ambientes
ruidosos, medicamentos ototdxicos, hipertensdo, diabetes, tabagismo, etilismo, além da
propria senescéncia (HUANG; TANG, 2010, YAMASOBA, 2013). Segundo estudo
epidemioldgico realizado por Cruickshanks, (2010), 40% dos idosos acima de 60 anos
apresentam alteracdo da audicdo relacionada ao envelhecimento. A principal
caracteristica referida pelos portadores desta patologia é ouvir mas ndo entender a
linguagem falada, principalmente em ambiente com ruido competitivo. Esse fendmeno
ocorre em funcdo de danos nas vias auditivas periféricas, responsaveis em captar,
amplificar e transformar a energia sonora em impulso elétrico e o declinio das vias
auditivas centrais e neurais, que através de habilidades auditivas especificas conduzem
este estimulo elétrico até as areas de percepcdo do Sistema Nervoso Auditivo Central
(SNAC) (HUANG; TANG, 2010; ANDERSON, 2012).

E importante considerarmos, dentro da complexidade deste quadro, os sintomas
ndo auditivos advindos desta condicdo. A dificuldade na comunicacdo pode favorecer o
comportamento de isolamento do idoso dentro da prépria familia, nas relacdes de
trabalho e sociais (GOPINATH et al., 2011; CIORBA, 2012). O declinio neural como
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um todo e o cognitivo em particular, especialmente nos dominios da atencdo e memoria,
interferem na discriminacdo de eventos sonoros, quando ha demanda de multiplas
tarefas, por exemplo, discriminar auditivamente um nimero de telefone, guarda-lo na
memoria e transcrevé-lo em seguida (HOYER, 2010; ANDERSON, 2013; LIN, 2013
JAMES, 2014).

A adogdo de estratégias, com o objetivo de minimizar os efeitos deletérios da
perda auditiva, pode repercutir em diminuicdo de danos funcionais, bioldgicos e sociais
que esta populacdo esta exposta, entre elas a indicacdo e adaptacdo de Proteses
Auditivas (Pr A). Compostas por dispositivos eletrénicos que visam minimizar a perda
da sensibilidade auditiva, propiciam audibilidade dos sinais menos intensos gerados no
meio. Podem ter adaptacdo mono ou binaural e devem obedecer a critérios rigidos de
selecdo para cada caso, considerando suas propriedades acusticas e modelos adequados
ao grau da perda auditiva (ZANVADALI; CRHISTMAN; GARCEZ, 2009).

O uso de Pr A em idosos favorece o contato com o0 mundo sonoro, aproxima o
ouvinte do interlocutor, facilita a comunicacdo e mantem o envio do estimulo para as
vias corticais (ALMEIDA, 2009), porem, ndo deve ser visto como Unica estratégia
auditiva. A recuperacdo da audibilidade periférica é insuficiente para compensar as
alteracdes do processamento auditivo de estimulos sonoros e melhorar a compreensédo
da fala em ambientes ruidosos (FREIRE, 2009). Em relacdo ao sistema auditivo, as
questBes de como os estimulos sdo processados nas vias corticais sdo tdo importantes
quanto a alteracéo periférica. A area que estuda o comportamento dos estimulos sonoros

para além da porcdo periférica chama-se Processamento Auditivo (PA).

Os estudos iniciais do PA foram realizados por Boca, Calearo e Cassinari em
1954, quando examinaram pacientes com queixa de dificuldade de compreensao da fala,
que apresentavam limiares auditivos dentro dos padrGes normais, mas com leséo de
lobo temporal. O desenvolvimento de pesquisas apos esta descoberta revelou que para

que o sinal acustico chegue até a area de linguagem, para entdo ser atribuido a ele um

Ana Lucia Faustini Cernescu 13
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significado linguistico, precisa ser processado através de habilidades auditivas
necessarias a compreensdo do que se ouve. Portanto, a percepcao do estimulo sonoro
ndo é imediata, mas sim transformada, organizada, codificada e recodificada atraves de
habilidades nas vias auditivas. Ou seja, a deteccdo do estimulo acustico nas vias
auditivas periféricas é o inicio de um processo onde diversos mecanismos
neurofisiolégicos e cognitivos sdo necessarios para a compreensdo do evento sonoro
(BELLIS, 1996; ASHA, 1989; ASHA, 2005; MOMENSOHN-SANTOS, 2011;
PATACA, 2012).

As alteracGes do PA no envelhecimento afetam principalmente a sincronia dos
processos neurais e a diminuicdo da velocidade do processamento dos estimulos
auditivos, resultando em dificuldade na discriminacdo da fala em ambientes ruidosos
(ANDERSON, 2013; ANDERSON, et al., 2013;) O treinamento auditivo formal (TAF),
fundamentado na plasticidade neuronal ( MUSIEK; BERGER, 1997; DAHMEN, 2007,
MUSIEK; SHINN, 2007) promove a modificacdo do substrato neural, através de
estimulos desafiadores, consistentes e repetitivos vindos através do sentidos (GIL,
2006; ZALCMAN; SCHOCHAT, 2007; MUSIEK; CHERMAK, 2007; DIAS; GIL,
2013). Contudo, estudos nos indicam outra possibilidade de modificacdo neuronal,
através da ingestdo de substancias funcionais com acdo neuroprotetora, como as

encontradas na Spirulina platensis (Sp).

Na composi¢do da Sp encontra-se aminoacidos essenciais, vitaminas, minerais,
acidos graxos essenciais, polissacarideo, glicolipideos, pigmentos, compostos fenolicos,
tocoferois, carotenoides que conferem a Sp atividade antioxidante e antifingica. Seus
efeitos foram comprovados em modelo animal e/ou humano em diversas enfermidades,
entre elas: a hiperlipidemia, caracterizada como excesso de substancias entre elas o
colesterol (KATO, 1994; BELAY, 1993), obesidade (BECKER et al., 1998; LANG et
al., 1998), diabetes mellitus (DE CAIRE et al.,1995), hipertenséo arterial (TORRES-
DURAN et al., 2007) e melhora do sistema imunolégico (DAI NIPPON, 1983).

Ana Lucia Faustini Cernescu 14
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Recentemente, estudos tém demonstrado a capacidade de protecdo das células
neuronais, através da acdo antioxidante presente em substancias funcionais, como a
Ficocianina (C-PC), pigmento que confere a cor verde azulada a Sp, pelo combate aos
danos causados pelo estresse oxidativo (MARQUES; OUTEIRO, 2012;
VENDEROVA; PARK, 2012).

O dano oxidativo ocorre em funcgdo da falta de equilibrio na homeostase celular.
Entre os fatores considerados determinantes para esta condicdo, fatores intrinsecos e
extrinsecos como o tabagismo, exposicdo a agentes quimicos e tdxicos, alcoolismo,
poluentes, dieta desequilibrada e o processo do envelhecimento. O cérebro, por utilizar-
se de grandes concentracdes de oxigénio para a manutencéo e equilibrio dos sistemas, é
vulneravel as Espécies Reativas de Oxigénio (EROS) resultando em estresse oxidativo
(MARQUES; OUTEIRO, 2012; TERAOKA et al., 2012; COUNE et al., 2013).

Estudos sugerem que danos por extresse oxidativo comprometem as funcdes da
Estria Vascular, composta de células epiteliais, ricas em capilares, responsaveis pela
geracdo do potencial elétrico no ouvido interno. Este processo estaria relacionado com a
degeneracdo das células ciliadas do Orgdo de Corti, presentes no envelhecimento
(AMBROSE, 2012; YAMASOBA, 2013). Estudo realizado por Ruan (2014) também
coloca o extresse oxidativo como um dos fatores responsaveis pelo envelhecimento das

estruturas do cortex auditivo, porém com resultados ainda inconsistentes.

Na literatura, ndo encontramos estudos que tenham associado especificamente o
uso de Sp ao TAF de habilidades auditivas, o que nos faz crer no ineditismo de nossa
pesquisa. Porém, quando pensamos em uma abordagem mais ampla, o uso de terapias
funcionais associado a terapias formais pode representar uma opcdo nas alteragOes
relativas ao envelhecimento. Sendo assim, objetivamos avaliar se 0 uso de Spirulina
platensis incrementa significativamente o treinamento de habilidades auditivas em

idosos protetizados.

Ana Lucia Faustini Cernescu 15
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2 PRODUCAO CIENTIFICA |

Spirulina platensis associada ao treinamento auditivo formal de habilidade auditivas em idosos
usuarios de proteses auditivas: ensaio clinico randomizado

Introducdo. Os idosos com preshiacusia tém como caracteristica principal, a dificuldade na
discriminacao da fala em ambientes ruidosos. Isso se deve em parte pela interferéncia do declinio nas vias
auditivas periféricas, centrais e do Sistema Nervoso Central (SNC) no processamento de eventos sonoros.
O Treinamento Auditivo Formal (TAF) fundamenta-se na plasticidade do SNC permitindo a modificacdo
do substrato neural, atraves dos canais sensoriais. Substancias antioxidantes, com acdo neuroprotetora,
previnem e combatem a acéo dos radicais livres que podem levar a morte celular prematura. Objetivo.
Avaliar 0 uso da Spirulina platensis (Sp) associada a um programa de TAF de habilidades auditivas.
Meétodo. Ensaio clinico controlado, randomizado, triplo-cego com 14 idosos de ambos 0s sexos, com
idade média de 69,9 anos usuarios de protese auditiva bilateral, divididos em: G1 (TAF) e G2 (Sp +TAF).
Os instrumentos utilizados na avaliagdo: 1) questionario Hearing Handicap Inventory for the Elderly —
Screening Version (HHEI-S), 2) Mini Exame do Estado Mental (MEEM), 3) Teste de Fala no Ruido (FR)
e 4) Teste de Ordenacdo Temporal Duration Pattern Tests (DPS), versdo MUSIEK. Os grupos receberam
7 sessOes de TAF, uma vez por semana. Ao G2 (Sp+TAF) foi oferecido 3,0g/dia de Spirulina platensis
administradas durante 90 dias. O placebo foi oferecido ao grupo controle na mesma dosagem e periodo.
Resultado. Nao houve diferenga significativa entre os grupos avaliados.Concluséo: O uso de Spirulina
platensis nas condi¢Bes estudadas ndo incrementa o TAF de habilidades auditivas.

2.1 Introducéo

Os idosos tendem a relatar dificuldade em entender o que ouvem, principalmente
em ambientes ruidosos. As alteracbes nas vias auditivas periféricas e o declinio do
processamento das vias auditivas centrais e neurais, resultam em diminuigédo sensorial,
alteracGes nas habilidades auditivas necessarias para a compreensdo da fala, além de
prejuizos cognitivos importantes para a discriminacdo de eventos sonoros (HUANG;
TANG, 2010; ANDERSON, 2012; ANDERSON et al., 2013; LIN et al.2013; JAMES;
KHISHNAN; AYDELOTT, 2014). A associacdo de estratégias, como 0 uso de préteses
auditivas na manutencdo e regularidade dos sinais acusticos e o treinamento auditivo
formal (TAF) de habilidades auditivas, tem sido utilizada nesta populagdo na tentativa
de melhorar a eficiéncia da transmissdo e percep¢do do sinal acustico, no Sistema
Nervoso Auditivo Central (SNAC) (GIL, 2006; MIRANDA; GIL; IORIO, 2008;
MEGALI; IORIO; SCHOCHAT, 2010; PEELLE, 2011; SOLONEN, 2013). O TAF

estd fundamentado na plasticidade neuronal, que mesmo com o0 processo do
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envelhecimento, é capaz de responder frente a estimulos ambientais consistentes e
desafiadores, e gerar mudancas no substrato neural em resposta a estimulacdo vinda
através dos sentidos (MUSIEK; BERGE, 1998; PHILLIPS, 2002; BOECHAT, 2010;
ANDERSON et al., 2013; GHEDICHE et al., 2014). Contudo, estudos realizados
acenaram com a possibilidade de alteracbes no substrato neural, atraves da ingestdo de
substancias funcionais com agdes anti-inflamatdria e antioxidante reforgando o sistema
imunologico enddgeno (PINILLA, 2008; REDDY; BEALM, 2011; DORSZEWSKA,
2013).

O dano oxidativo é o fendbmeno causado pelo desequilibrio da homeostase
celular, gerados por fatores extrinsecos e intrinsecos como radiacéo, agentes quimicos e
toxicos, poluentes, tabagismo, alcoolismo, dieta desequilibrada e o processo do
envelhecimento. Assim como todos os sitemas, o cérebro por utilizar-se de grandes
concentracfes de oxigénio para sua manutencdo e equilibrio, também é vulneravel as
Espécies Reativas de Oxigénio (ERO) resultando em estresse oxidativo (MARQUES;
OUTEIRO, 2012; TERAOKA et al., 2012; COUNE et al., 2013).

Os mais variados estudos enfatizam a suceptibilidade das células do SNC as
EROS e nitrogénio, apontadas como fatores importantes no envelhecimento
neurobioldgico (KIRKWOOD; AUSTAD, 2000; YU; CHUNG, 2006; KOURTIS;
TAVERNARAKIS, 2011; RISTOW; SCHMEISSER, 2011). A Teoria dos Radicais
livres proposta inicialmente por Harmann (1956) aponta que as EROS estariam
relacionadas aos danos celulares, resultando na aceleracdo de disfungdes e levando ao
desenvolvimento de desordens organicas em funcédo da acdo toxica dos Radicais Livres
(RL).

Os RL sdo resultantes do aumento da producdo de EROS ou da diminuigédo da
capacidade antioxidante de remocdo e reparacdo dos danos bioldgicos nas
macromoléculas (HARMAN, 1988; TEIXEIRA; GUARIENTO, 2010; KOURTIS;
TAVERNARAKIS, 2011; KUMAR et al., 2012). E importante salientarmos que temos
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defesas antioxidantes naturais eficientes, mas estes mecanismos de defesa podem ser
afetados pelo processo do envelhecimento. Entretanto, estudos recentes demonstram
que a ingestdo de compostos antioxidantes como a Sp, podem ser capazes de proteger as
células neuronais por meio da eliminacdo dos radicais livres e ativa¢do dos mecanismos
de defesa antioxidantes (MARQUES; OUTEIRO, 2012; VENDEROVA,; PARK, 2012).

Alguns autores ja estudaram o dano oxidadativo associado ao envelhecimento
das vias auditivas. A estria vascular, composta por células epiteliais ricas em capilares
estaria mais propensa a sofrer as acOes deletérias do estresse oxidativo, levando a
degeneracdo das celulas ciliadas internas, responsaveis em transformar a energia
mecanica em impulso elétrico (AMBROSE; BAO, 2012; YAMASOBA et al., 2013).
Estudo realizado por Ruan (2014) considera entre outros mecanismos, 0 estresse
oxidadtivo como um dos responsaveis pela morte celular nas vias auditivas centrais em
individuos idosos. Porém, refere que a aplicacdo de intervencdo com substancias
anticenescentes na prevencdo do envelhecimento auditivo, tem produzido resultados

inconsistentes e merecem maiores investigagoes.

A adocdo de mdltiplas estratégias com vias de acOes diferenciadas, reflete a
complexidade dos processos envolvidos em uma populacdo que apresenta declinios
importantes decorrente do processo do envelhecimento. Ainda que cada mecanismo,
como a amplificacdo do som por meio de Pr A, o TAF de habilidades auditivas e 0 uso
de substancias antioxidantes encontrem embasamento cientifico, ndo identificamos
descricbes desta associacdo especifica na literatura. Nos questionamos, entdo, se
obteriamos incremento de efetividade ao associarmos a ingestdo de suplementacdo de

substancias funcionais ao TAF.

A Sp, cianobactéria composta de fenois, vitaminas e o pigmento Ficocianina (C-
PC), tem sido estudada na prevencao e no combate da acéo de radicais livres que podem
levar a morte celular prematura, pois possui em sua cOmMposi¢do, Mecanismos

fisiolégicos e biomoleculares desenvolvidos para a defesa contra as EROS e por
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consequéncia, aos efeitos deletérios dos RL (BERMEJO-BECOS; ESTRADA;
FRESNO, 2008; PABON; JENBERG; GABUZOVA-DAVIS; BICKFORD, 2010;
PENTON-ROL, 2011; MORGANTI et al., 2012; GARGOURI et al., 2012; MARIN-
PRIDA, 2012).

Estudos realizados por REDDY'; BEAL em 2008 e Basco em 2013, associam 0s
danos acasionados pelas EROS ao declinio cognitivo da doenca de Alzeheimer e 0s
declinios motores associados a Doenca de Pakinson. Os estudos em modelo animal,
indicam que a acdo antioxidante promove acdo neuroprotetora, indicando que essas
substancias, podem desempenhar um importatente papel ma prevecdo de

neurodegeneracdes relacionadas a idade.

2.2 Metodologia
2.2.1 Desenho do Estudo

Ensaio clinico randomizado, triplo-cego, controlado contra placebo, composto
por dois grupos: G1 (placebo+ TAF) n=6 e G2 (Sp+ TAF) n=8.

2.2.2 Sujeitos

Foram incluidos idosos de ambos os sexos, com idade entre 60 e 75 anos,
moradores da cidade de Passo Fundo, usuérios de proteses auditivas bilateral ha pelo
menos trés meses, portadores de perda auditiva sensorioneural bilateral simétrica com
grau de perda auditiva de leve a moderada (médias nas frequéncias de 0,5, 1 e 2 KHz
até 55 dB), escolaridade minima a partir do 4° ano primario do ensino fundamental e ter
como lingua materna o portugués. Os participantes sdo integrantes do Projeto Ouvir
Bem do Ministério da Sadde e ganharam as proteses auditivas através do Sistema Unico
de Saude (SUS).
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Né&o participaram do estudo individuos com alteragdo de fala que impedisse a
compreensdo da mesma, déficit cognitivo com pontuacdo inferior a 16 pontos no teste

MEEM, portadores de doencas degenerativas do SNC e deficiencia visual.

Apds levantamento no banco de dados do centro auditivo, foram analisados 232
prontuarios entre os dias 26 e 28 /05/2014 que atendessem 0s seguintes critérios: ter
entre 60 e 75 anos, ser morador de Passo Fundo e usar protese auditiva bilateral hé pelo
menos trés meses. Foi realizada a analise quanto a curva audiométrica apresentada em
cada prontuario e destes, 95 preencheram os critérios. Apos contato telefénico realizado
entre os dias 29/05 e 15/06/2014, 58 participantes foram excluidos: 30 participantes ndo
foram localizados; 9 estavam doentes e impossibilitados de se locomoverem; 7 ndo se
interessaram; 4 ja participavam de outros programas; 4 nao moravam em Passo Fundo;
3 estavam cuidando de pais doentes; 1 devolveu a protese auditiva por
descontentamento. Dos 37 individuos chamados para uma primeira avaliacdo, 21 foram
excluidos: 10 em funcdo da curva audiometrica estar pior do que quando avaliada no
momento da protetizacdo fugindo aos critérios, 5 por ndo serem alfabetizados, 4 por ndo
comparecerem no dia marcado e 2 por apresentarem MEEM inferior a 16 pontos,

restando 16 participantes.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Passo Fundo com o parecer de nimero 659.775/2014, CAAE: 30170914.2.0000.5342 e

todos os sujeitos assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.
2.2.3 Calculo amostral

Né&o foram identificados estudos que tenham avaliado o impacto da adicéo de Sp
ao TAF em idosos protetizados bilateralmente. Megale et al. (2010) demonstram que
individuos com essas caracteristicas exibiram resultado médio de 87,0 £ 5,4 € 82,3+ 6,7
para IPRF e FR, respectivamente. Determinou-se que, para obter-se poder de 80% para

demonstrar um ganho adicional de 10% com a=0,05 associado ao uso de Sp em relacéo
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aos valores exibidos pelos pacientes nos testes citados seriam necessarios 8 e 12
individuos em cada grupo para o IPRF e FR, respectivamente, considerando que ambos
0S grupos (expostos ou nao expostos) exibiriam 0 mesmo desvio padrdo. O n inicial de
30 participantes sofreu reducdo para 14 em funcdo da dificuldade no contato com os
sujeitos, em atender aos critérios de inclusdo e exclusdo e duas desisténcias na 3% sessdo

de TAF, por internagdo prolongada.

2.2.4 Procedimentos

O estudo foi desenvolvido em 15 semanas. As avaliacfes ocorreram nas semanas
12-22 102 e 152 denominada basal, p6s-TAF e segmento de 30 dias, respectivamente. As
avaliacfes que incluiram medidas audiométricas e do processamento auditivo, foram
realizadas em cabina acUstica e utilizou-se audibmetro de dois canais
ASTERA/MADSEM.

O processo de distribuicdo aleatoria foi gerenciado pela biomédica integrante do
Mestrado em Envelhecimento Humano da Universidade de Passo Fundo. Foi oferecido
aos participantes envelopes pardos, lacrados, contendo em seu interior numerais de 1 a
16. Os numeros pares foram destinados ao G1 (placebo+TAF) e os impares, ao G2
(Sp+TAF). A distribuicdo da intervencdo foi simultanea e todos a iniciaram na 32
semana do experimento. A lista de alocacdo dos participantes por grupo s6 foi
disponibilizada a pesquisadora, aos participantes e ao profissional responsavel pela

analise estatistica, apos o término das analises realizadas.

Ambos 0s grupos receberam 7 sessfes de TAF das habilidades auditivas das
semanas 3% a 9%, com duracdo aproximada de 55 minutos/semana, no consultorio da
pesquisadora. Foram trabalhadas as habilidades de figura-fundo auditiva com atengéo
seletiva através de tarefa Dicética de Digitos (TDD); figura-fundo auditiva com atencéao
sustentada, através de Tarefa de Identificacdo de Sentensas Sintéticas com Mensagem

Competitiva Ipsilateral (SSI/MCI) e analise e nomeacdo de padrdes temporais —

Ana Lucia Faustini Cernescu 21



pPpgEH/UPF Spirulina platensis associada ao treinamento formal de habilidades auditivas
em idosos usudarios de préteses auditivas: ensaio clinico randomizado

frequéncia, através da apresentacdo do teste Pich Pattern Sequence (PPS)- versdo
Musiek.

— Habilidade de figura-fundo em tarefa de separacdo e integracdo binaural

com atencéo dirigida

TDD (CD de estimulos auditivos — Faixa 12). Apresentacdo de quatro listas de
vinte itens cada, a 50dBNS, sendo que cada item é formado por quatro digitos
selecionados entre 0s numeros de um a nove que representam dissilabos na Lingua
Portuguesa, em duas etapas: separacdo binaural com escuta direcionada e integracédo
binaural. Se o individuo identifica corretamente os digitos apresentados, nenhum
registro € realizado na folha de marcacdo. Cada erro cometido é assinalado com um
traco. Na tarefa de separacdo binaural, cada item identificado incorretamente em uma
lista de 80 palavras equivale a 1,25% de erro. Na tarefa de integracdo binaural, cada
item identificado incorretamente em uma lista de 80 palavras equivale a 0,625% de erro.
Os indices foram contabilizados e marcados na Tabela de Desempenho. Os dados foram
armazenados em meio fisico, através da ficha de desempenho de cada tarefa e em meio
eletronico até a apuracdo dos dados (PEREIRA; SCHOCHAT, 1997).

— Habilidade de figura-fundo com atencéo sustentada

SSI/CCI (CD de estimulos auditivos — Faixa 5). Apresentacdo monoaural a
40dBNS para a mensagem principal, de dez sentengas com Relacdo Sinal/Ruido - R S/R
de 0 dBNS, -10dBNS e -15dBNS (conforme planejamento terapéutico descrito). A
mensagem competitiva variou de 0 a -15dBNS. As frases foram lidas pela
fonoaudiologa antes da realizacdo da atividade. A cada sentenca apresentada e
reproduzida corretamente, foi inserido um sinal de “certo” ticando a cédula da Tabela
Desempenho que corresponde a este estimulo. Foi considerada a porcentagem de
acertos para cada reproducéo correta (PEREIRA; SCHOCHAT, 1997).
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— Habilidade de Ordenacdo Temporal: murmdrio e nomeacgdo de padrdes

temporais: PPS

PPS: 880hz (Grave) / 1122hz (Agudo) (MUSIEK, 1994). Apresentacédo
monoaural, a 50 dBNS, de 30 sequencias para cada orelha, contendo trés tons em cada
uma em 6 possibilidades: AAG, AGA, AGG, GAA. GAG e GGA. Para cada sequencia
apresentada, registrou-se na ficha de marcagéo o tipo de resposta do paciente (quando
imitando ou nomeando). Foi realizada a soma do nimero de acertos e preenchida a linha

inferior da tabela desempenho.
2.2.5 Avaliacéo

Foram utilizados quatro instrumentos de avaliacgio compostos por dois
questionarios: Hearing Handicap Inventory for the Elderly (HHIE- S) para mensurar o
nivel de prejuizo (handicap) que a perda auditiva ocasiona e 0 Mini Exame do Estado
Mental (MEEM) para avaliar a cognicdo. O Teste de Fala no Ruido (FR) e Teste
Duration Pattern Sequence (DPS), avaliaram as habilidades de fechamento auditivo e

analise de padrbes temporais respectivamente.

2.2.6 Descricao dos procedimentos de avaliacéo

— 12 sessdo/semana: os participantes foram submetidos:

Questionario “The Hearing Handicap Inventory for de Elderly — Screening
Version” (HHIE-S) (VENTRY; WEINSTEIN, 1982), adaptado para o Portugués
brasileiro em 1997 por Wieselberg, desenvolvido para avaliar os efeitos emocionais e
sociais de individuos idosos com perda auditiva ndo institucionalizado. BESS (1989)
recomendou a aplicacdo do HHIE-S como meio de autoavaliagdo mais apropriado em
idosos. E composto por dez perguntas, sendo cinco investigando consequéncias

emocionais da perda auditiva e cinco os efeitos sociais. O questionario contém trés
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opcdes de respostas: “sim”, “ndo” e “algumas vezes”, com pontuacdo 4, 2 e 0
respectivamente. O resultado contabiliza o valor total e permite avaliar separadamente

as perguntas referentes a escala emocional e social.

Teste de Avaliacdo Cognitiva Mini Exame do Estado Mental (MEEM)
(FOLSTEIN; FOLSTEIN, 1975), composto por 11 itens, com o objetivo de avaliar
funcdes cognitivas especificas em areas, com a seguinte graduacéo: orientacdo temporal
(cinco pontos); orientacdo espacial (cinco pontos); registro de trés palavras (trés
pontos); atencdo e calculo (cinco pontos); recordacdo de trés palavras (trés pontos);
linguagem (oito pontos) e capacidade construtiva visual (um ponto). A graduagéo pode
ser minima de zero, a maxima de 30 pontos. A aplicacdo do teste foi realizada por duas
bolsistas de iniciag¢do cientifica do curso de psicologia.

Foi realizada a Avaliagdo Audiologica Periférica, sem proteses auditivas,
composta por Audiometria Tonal Limiar (ATL), Limiar de Reconhecimento de fala
(SRT), indice Percentual de Reconhecimento de Fala (IPRF) com gravagio e nio
sensibilizado, realizado para orelha direira (OD) e orelha esquerda (OE) separadamente.
Posteriormente realizou-se a Avaliacdo do SRT com proteses auditivas. Os valores de
SRT sdo necessarios como ponto de partida para realizacdo do treinamento das

habilidades auditivas.

— 2% sessdo/semana: os participantes foram submetidos a:

Avaliacdo com o teste de Fala no Ruido (FR) com o acréscimo do ruido tipo
speech noise ipsilateral, apresentado a cada orelha separadamente, através da execucao
da Faixa 2 do CD de volume 1 que acompanha o livro Processamento Auditivo Central
— Manual de Avaliacdo (PEREIRA; SHOCHAT; 1997) com relagdo sinal/ruido de
+5dB.
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Duration Pattern Sequence (DPS): (Curto) 250ms/ (Longo) 500ms. Apresentacao
monoaural, em 50dBNS, com trinta sequéncias para cada orelha, contendo trés tons
cada uma, em seis possibilidades: LLC, LCL, LCC, CLL, CLC, CCL, com intervalo de
300ms entre os tons, com frequéncia constante de 1000hz (MUSIEK, 1994). Para cada
sequéncia apresentada, registrou-se na tabela de desempenho, o tipo de resposta do
paciente (quando imitando ou nomeando), a orelha avaliada e a porcentagem de acerto

para cada memorizagao correta.

2.2.7 Intervencao

A biomassa de Sp utilizada neste estudo vem da planta de cultivo de microalgas
da Lagoa da Mangueira, localizada no municipio de Santa Vitéria do Palmar/RS, cedida
pela Universidade Federal do Rio Grande. Foi encapsulada em farméacia de manipulacao

e oferecida aos participantes do grupo G2 (Sp+TAF).

A liberacdo pelo Food and Drug Administration (FDA) com a emissdo do
certificado Generally Recognized As Safe (GRAS), dispde o consumo de até 3g/dia de
Sp com auséncia de riscos a saude. Foi oferecido aos participantes do G2 (Sp+TAF),
capsulas contendo 3,0 g/dia de Sp, dividida em 6 capsulas com 500mg. Os participantes
foram orientados ingerir as capsulas durante 90 dias, nas principais refeicdes: no café da

manhd, no almoco e no jantar.

Foi oferecido ao grupo controle 3,0g/dia de placebo, dividido em 6 capsulas com
500mg. Os participantes foram orientados ingerir as capsulas durante 90 dias, nas

principais refei¢des: no cafe da manha, no almoco e no jantar.
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2.2.8 Andlise Estatistica

As variaveis qualitativas foram expressas como frequéncia absoluta e relativa e
as numéricas como media + desvio padrdo ou mediana (percentilos — percentilss)
conforme apresentaram distribuicdo normal ou ndo normal. A normalidade foi avaliada

pela analise visual de histogramas e pelo teste de Kolmogorov-Smirnov.

As associacOes entre exposi¢cdo ou ndo exposicdo a Spirulina platensis e 1)
variaveis numéricas foram avaliadas utilizando-se teste t de Student para amostras
independentes ou teste U de Mann-Whitney conforme estas apresentaram distribuicao
normal ou ndo normal, respectivamente e 2) variaveis categoricas utilizando-se o teste
Qui-Quadrado de Pearson. Definiu-se como estatisticamente significativos testes com
valor de probabilidade < 0,05.

2.3 Resultados

Dos 16 individuos inicialmente incluidos no estudo, 2 tiveram sua participacgao
interrompida a partir da 3% sessdo de TAF por progressdo de comorbidades que
determinaram internacao hospitalar prolongada e foram excluidos das analises, uma vez

que ndo foi possivel aferir os desfechos.

Dos 14 individuos que compuseram a populacdo efetivamente analisada, a idade
média era 69,9 + 2,4 anos e 8 (57,11%) eram do sexo masculino. O tempo mediano de
estudo foi 4,0 (4,0 — 11,0) anos. A Tabela 1 descreve as caracteristicas demogréficas da
populacdo, demonstrando ndo haver diferenca estatisticamente significativa entre os

grupos.
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Tabela 1 - Caracteristica demograficas basais da populagdo em estudo (n=14)

Grupo
G1(placebo+TAF) G2(Sp+TAF) p
(n=6) (n=8)
Sexo masculino 4 (66,7%) 4 (50,0%) 0,533
Idade (anos) 69,2+1,2 70,4+ 3,0 0,368
Escolaridade (anos) 7,5(4,0-12,0) 4,0 (4,0-5,5) 0,345

Valores expressam frequéncia absoluta e relativa ou média + desvio padréo.

Na Tabela 2 temos a descricdo quanto ao prejuizo (handicap) ocasionado pela
perda auditiva em valores totais, emocional e social basais, apds TAF e no seguimento
de 30 dias, avaliado atraves da aplicacdo do questionario HHIE-S. N&o se observou

diferenca estatisticamente significativa entre os grupos tratado e néo tratado.

Tabela 2 - Prejuizo emocional e social determinado pela perda auditiva, avaliado pelo

HHIE (n=14)
Grupo
Gl(placebo+TAF) G2(Sp+TAF) p
(n=6) (n=8)
Basal
Total 25,0 (20,0 - 28,5) 23,0 (18,5-31,0) 0,755
Emocional 8,0 (6,0-11,5) 8,0 (6,5-15,0) 0,852
Social 15,0 (8,0 - 18,5) 15,0 (8,5-19,5) 0,950
Pos-TAF
Total 22,0 (10,0 -27,0) 25,0 (20,0 - 34,0) 0,345
Emocional 6,0 (2,0-11,0) 11,0 (8,5-15,5) 0,059
Social 13,0 (8,0 — 16,0) 12,0 (8,5-19,0) 0,852
Seguimento
Total 16,0 (7,0 -27,5) 21,0 (18,5-30,0) 0,282
Emocional 6,0 (3,0-10,0) 10,0 (6,5 - 13,5) 0,181
Social 10,0 (4,0 -16,5) 13,0 (12,0 -17,5) 0,282

Valores expressam mediana (pzs — prs).
HHIE: Hearing Handicap Inventory for the Elderly.

Na Tabela 3, verificamos a cognicdo atraves da aplicacdo do MEEM. Né&o se
observou diferenca estatisticamente significativa entre 0s grupos quanto a cognicao
basal, apds o término do treinamento auditivo e no seguimento de 30 dias em relacdo a

adicdo com Sp.
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Tabela 3 - Cognicdo basal, no poés-treinamento e no seguimento avaliada pelo
MINIMENTAL (n=14)

Grupo
G1(placebo+TAF) G2(Sp+TAF) p
(n=6) (n=8)
Basal 24,0 (21,3 -28,3) 26,5 (23,5 - 28,8) 0,491
Pos- TAF 28,5 (27,0 -29,0) 28,5 (27,3-29,0) 0,852
Seguimento 28,0 (27,8 — 28,3) 29,5 (27,3 -30,0) 0,282

Valores expressam mediana (pzs — prs)

Na Tabela 4, verificamos nao haver diferenca estatisticamente significativa entre
0s grupos quanto a discriminagéo auditiva ndo sensibilizada (IPRF) e sensibilizada(FR)
basal, ap6s o término do treinamento auditivo e no seguimento de 30 dias. A intensidade
mediana de ruido aplicada em ambos o0s grupos ndo apresentou diferenca

estatisticamente significativa.

Tabela 4 - Discriminacao auditiva ndo sensibilizada(IPRF) e sensibilizada(FR) (n=14)

Grupo
G1(placebo+TAF) G2(Sp+TAF) p
(n=6) (n=8)
oD OE oD OE oD OE
Basal
IPRF  72,0(63,0-83,0) 70,0(51,0-80,0) 70,0(56,0-84,00 76,0(68,0-88,0) 0,662 0,345
Falanoruido 48,0(41,5-585) 44,0(37,5-650) 44,0(24,0-51,00 32,0(20,0-59,0)0 0,414 0,282
Intensidade do ruido 70,0 (38,8 -75,0) 72,5(68,8-75,0) 75,0(70,0-750) 725(70,0- 75,0) 0,414 0,852
Pos-TAF
IPRF  84,0(77,0-90,0) 78,0(76,0—94,0) 82,0(71,0-87,00 84,0(78,0-855) 0,662 0,662
Falanoruido 78,0 (76,0-85,0) 80,0 (78,0-83,0)0 78,0(72,0-84,00 78,0(70,0-87,00 0,662 0,662
Intensidade do ruido 75,0 (70,0-76,3) 72,5(70,0-76,3) 77,5(70,0-83,8) 77,5(750-80,0) 0,491 0,142
Seguimento
IPRF  80,0(80,0-85,0) 81,0(78,0-94,0) 82,0(73,0-87,00 80,0(73,0-86,0) 0,852 0,282
Falano ruido 80,0 (76,0-85,0) 80,0 (69,5-90,0)0 80,0(74,0-86,00 80,0(73,3-88,00 1,000 0,950
Intensidade do ruido 75,0 (73,8 -75,0)  75,0(75,0-75,0) 75,0 (75,0-750) 75,0(750-750) 0,662 1,000

Valores expressam mediana (ps — prs)

OD: orelha direira
OE: orelha esquerda

Na Tabela 5, temos a descricdo quanto a avaliagdo dos padrdes temporais-DPS-
tanto para murmdrio quanto para nomeacdo. N&o se observou diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos quanto a avaliacdo basal, ap6s o término do TAF e no

seguimento de 30 dias.
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Tabela 5 - Anélise e nomeag&o dos padrdes temporais (n=14)

Grupo
G1l(placebo+TAF) G2(Sp+TAF)
(n=6) (n=8)
oD OE oD OE oD OE

Basal

DPS Mur. 63,5 (58,0 - 74,3) 64,5(58,5-72,0)  68,0(63,0-76,00 68,0 (63,3-74,8) 0,414 0,414

DPS Nom.  69,5(50,3-77,0)  680(500-755) 53,0 (425-735) 535(453-713) 0,573 0,491
Pos-TAF

DPS Mur. 81,5(753-87,00  79,0(750-843)  79,0(73,8-89,8) 78,0(723-79,5) 0,755 0,491

DPS Nom. 73,0 (67,5-73,0) 71,5(68,0-738)  67,0(60,8-86,5) 68,0 (61,3 -84,0) 0,755 0,755
Seguimento

DPS Mur. 78,0 (72,3 -83,3) 77,0(67,5-82,3)  78,0(73,0-858)  73,0(68,8-84,5) 0,950 0,755

DPS Nom. 72,5(70,0-79,8) 715(68,3-77,5) 695 (61,5-73,00 66,0 (64,0-72,0) 0,228 0,445

Valores expressam mediana (pzs — prs)

2.4 Discussao

O objetivo do nosso estudo, foi avaliar se o0 uso de substancias funcionais com
propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias e antifungica como as apresentadas pela
Sp, promoveriam incremento de efetividade quando associadas ao treinamento de
habilidades auditivas através do treinamento auditivo formal, demonstrando uma

diferenca significativa entre os grupos avaliados, ap6s 90 dias de intervencéo.

As caracteristicas demograficas apresentadas pela populacdo composta pelos
grupos, demonstram média de idade de 69,9 anos, tempo de estudo de 4,0 anos, 57,7%
do sexo masculino, usuérios de poéteses auditivas bilaterais e foram considerados

estatisticamente iguais no momento da avaliacao inicial.

O desenvolvimento das habilidades necessarias a compreensao da fala, ocorre
com a integridade e maturagdo do SNAC, subsidiado por ambiente rico em estimulacéo,
atingindo seu apice na segunda década de vida. Com o envelhecimento, o declinio dos
mecanismos periféricos, neurais e cognitivos reduz a eficiéncia e pode comprometer a
transmissdo e percepcdo da fala, principalmente em situacdo de ruido competitivo.
(FREIGANG et al., 2011; CLINARD; TREMBLAY, 2013; HUMES, 2013).
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Embora ndo tenhamos encontrado diferengca entre os grupos em relagdo a
intervencdo do estudo, um dado encontrado em nossas analises através da aplicacdo do
HHIE-S, instrumento de alta especificidade e sensibilidade no mapeamento da
desvantagem (handcap) das desordens auditivas em idosos, nos chamou a atengéo
(ASHA, 1989; ROSIS; SOUZA; IORIO, 2009). Nos trés momentos de avaliagdes
propostos, a questdo social se sobrepds de maneira categérica em relagdo as questdes
emocionais, repercutindo de forma importante nos valores totais. Esse dado reforca a
percepcao de que a limitagdo social imposta pela dificuldade auditiva e da comunicacgéo

como um todo, tem alto impacto no dia a dia da populagéo estudada.

As fungdes cognitivas desempenham importante papel na percepcdo de sons
simples e complexos, em ambientes ruidosos e reverberantes (PICHORA-FULLER;
LEVITT, 2012; HUMES; KIDD; LENTZ, 2013). Contudo, no envelhecimento
observamos declinio cognitivo, seja por mudancas neurobioldgicas ou caracteristicas
individuais (HOYER; BESSETTE-SYMONS, 2010; TUN, 2012). Na aplicacdo do
MEEM, optamos por considerar o nimero de corte em 16 pontos, em funcéo da baixa
escolaridade da populagéo (4,0 anos), como propde estudo realizado por MAIA, (2009).
N&o observamos em nossos resultados, diferenca estaticamente significativa com a
adicdo de Sp. Embora o mecanismo de atuagdo da Sp relacionada a cognigéo nao seja
claro, devemos considerar que suas propriedades funcionais na prevengdo da morte
celular precoce, encontrados em outros estudos relacionados a declinios cognitivos ndo

foram demosntrados através da aplicacdo deste instrumento neste estudo.

Avaliamos a percepc¢do da fala em ambiente desfavoravel, através da aplicacdo
do teste FR. Este instrumento foi por nés utilizado, uma vez que a interferéncia do ruido
branco filtrado na faixa de frequéncias baixas e médias, simula o espectro médio da fala
encadeada (CALAIS; RUSSO; BORGES, 2008; CAPORALL; SILVA, 2004; SOUZA et
al., 2007). Em nossos resultados, ndo conseguimos observar diferenca significativa entre

0s grupos em relacdo a intervencdo do estudo.
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N&o conseguimos demonstrar o efeito da Sp ao avaliarmos a Ordenacdo
Temporal. Esta habilidade foi incluida por entendermos que a mesma desempenha
importante papel na percepcdo de caracteriscas acusticas do som como frequéncia,
duracdo e intensidade. Foi definida por Shinn (2003) e Schulte-Korne et. al. (1998)
como a habilidade de perceber, diferenciar e processar multiplos estimulos apresentados
numa rapida sucessdo de tempo. Em estudo conduzido por Gordon-Salant (2005)
levantou-se a hipdtese de que a capacidade em entender a fala encadeada, estaria
comprometida em funcdo da degradacdo do processamento rapido de informacdes
acusticas, com o avanco da idade. Anderson e Kraus (2010) e Anderson et al. (2011)
enfatizam que caracteristicas acusticas do som, como frequéncia, duracdo e timbre
relacionam-se com o processamento da fala. Consideramos importante ndo negligenciar
a avaliacdo ou a reabilitacdo desta habilidade, em estudos voltados para a populacdo

idosa.

Uma vez que ndo encontramos estudo que tratasse especificamente sobre a
adicdo de Sp ao TAF, abordaremos suas limitagfes de forma consistente para que sua
replicacdo ocorra da melhor forma possivel. Contar com participantes desvinculados de
um programa de acompanhamento sistematico e abrangente, interferiu na localizacdo de
50% de potenciais participantes do nosso estudo. Desenvolver uma pesquisa associada a

um centro onde idosos j& participem de outros programas, deve ser considerado.

Utilizar somente instrumentos subjetivos, como a avaliagdo comportamental das
habilidades auditivas treinadas para verificar o uso da Sp. Imagens e avaliacdo
bioquimica de marcadores de estressse oxidativo associados aos comportamentais

devem ser considerados em estudos semelhantes.

2.5 Conclusao

De acordo com a metodologia que empregamos neste estudo, ndo foi possivel

demosntrar incremento quanto ao uso da Sp associada ao TAF de habilidades auditivas,
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uma vez que ndo encontramos diferenca significativa na comparagdo entre 0s grupos
avaliados. Novos estudos devem ser conduzidos, no sentido de corroborar ou refutar

nossos resultados, através da replicacdo ou melhoria do método por nos utilizado.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A alteracdo auditiva relacionada ao envelhecimento afeta diretamente a
comunicacdo e interfere na qualidade de vida, quando impde um prejuizo social que em

nada beneficia uma populacdo ja fragilizada por declinios inerentes a idade.

A combinacdo de multiplas abordagens tem sido considerada principalmente nas
questdes terapéuticas e reabilitativas. Em se tratando de presbiacusia no Brasil, o que
observamos ainda é uma lentiddo no diagnostico, nas condutas subsequentes e no acesso
aos recursos disponiveis. O aspecto preventivo, centrado na deteccdo precoce de
alteragcdes auditivas na populacdo idosa, poderia contribuir como ferramenta para

minimizar os déficits relacionados ao processamento auditivo e declinio cognitivo.

Refletindo esta realidade, nosso estudo prop6s como intervengdo, 0 USO
terapéutico da Spirulina platensis e a reabilitacdo de habilidades auditivas centrais
necessarias a discriminagdo da fala. Nossos resultados apontam que as propriedades
antioxidantes da Spirulina platensis ja consolidadas como preventivas, nao
apresentaram nas condigcdes estudadas, a mesma performance em condicdes
terapéuticas. No entanto, o treinamento formal de habilidades auditivas nos permitiu
corroborar os estudos ja existentes, onde a plasticidade neuronal, mesmo no

envelhecimento, modificou-se positivamente frente aos estimulos oferecidos.

Assim sendo, o desenvolvimento deste trabalho nos possibilitou para além da
aprendizagem em si, a reflexdo sobre a énfase que devemos dar em aspectos

preventivos, quando visamos 0 processo do envelhecimento  humano.
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Apresentagio do Projeto:

0 envelhecimento humano pode vir acompanhado de declinio das vias auditivas periféricas e centrais,
resultando em diminuigée sensorial ¢

alteragbes nas habilidades necessarias para a compreenséo da fala, principalmente em ambientes ruidosos.
O uso de estratégias associadas que

visem a reabilitago reflete a complexidade do processo de envelhecimento e pode representar um caminho
para melhorar a qualidade de

percepgdo da fala nesta populagéo. Este estudo tem por objetivo, avaliar um programa de treinamento
auditivo formal das habilidades de ordena:‘;éo

temporal, figura-fundo auditiva com atengéo dirigida e figura-fundo auditiva em tarefa de integragéo e
separacgéo binaural com atengdo sustentada,

associadas as propriedades antioxidantes d? Spirulina platensis, em idosos de ambos os sexos, usudrios de
proteses auditivas na cidade de Passo

Fundo/RS. Trata-se de um ensaio clinico longitudinal, randomizado, simples, duplo cego. Os instrumentos
utilizados na avalia¢do s&o: 1) '

questionario Hearing Handicap Inventory for the Elderly ¢, Screening Version (HHEI-S) 2) Mini Exame do
Estado Mental (MEMM), 3) [ndice
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Percentual de Reconhecimento de fala (IPRF). 5) Teste de Fala no Ruido (FR) e 6) Teste de Ordenagao
Temporal Duration Pattern Tests (DPS), '

versdo Musiek. As habilidades auditivas verbais, seréo treinadas através de CDs que fazem parte do
material Testes Auditivos Comportamenta:is

para Avaliaggo do Processamento Auditivo: :Teste Dicético de Digitos (TDD) e Teste de Reconhecimento de
Sentengas com Mensagem Competitiva '

Ipsislateral (SSI/CMI). A habilidade néo verbal de ordenagéo temporal sera treinada através do Pitch
Parttern Sequence (PPS) verséo Musiek. A

Spirulina platensis sera administrada pelo periodo de noventa dias, com dosagem de 3,0g/dia. Espera-se
com este estudo, melhorar as habilidades auditivas nesta populacéo, através da associagéo do treinamento
auditivo a ingestdo de capsulas de Sp}mlinai platensis.

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar a eficacia do treinamento formal de habilidades auditivas, associado ao uso de Spirulina platensis em
idosos usudrios de proteses auditivas. |

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Liberada pelo Food and Drug Administration (FDA) com a emiss&o do certificado Generally Recognized As
Safe (GRAS), dispoe a |

No Brasil estd ocorrendo um fenémeno Jé observado em paises desenvolvidos caracterizado por um
aumento da longevidade da populagéo. F:'ara

um envelhecimento bem sucedido o inves:tirnento em tecnologia, pesquisa e reabilitagéo, assim como a
associagdo de intervengbesque somadas

tem como objetivominimizar os déficiis e melhorar a qualidade de vida, sdo necessarias. A
Presbiacusiapode ser definida como declinio

auditivorelacionado a idade, de carater proéressivu e de alta prevaléncia. Caracterizada por alterag@es das
vias auditivas periférica e central,

ocasiona dificuldades na detecgéo, amplificagéo, anélise & compreens&o do estimulo sonoro. Tais fatores
interferem negativamente na percepgao da

fala, principalmente em ambientes ruidosos, Efeitos extra auditivos também estéo descritos na literatura e o
isolamento social € comumente

associado devidoa dificuldade de comunjcag;éo que a deficiéncia auditiva acarreta. Segundo estudos
recentes, mudancas na dinamica familiar, na

interag@o social e na execugdo de atividadaJﬁ de vida diaria podem repercutir negativamente em
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Spirulina platensis é um alimento funcional que pode

ser tomado em capsulas. Sugere-se o aumento da ingestéo de liquidos durante o uso da Spirulina platensis
para evitar desconfortos géstricos, bem .

como promover a correta absorgéo de seus componentes como aminoacidos essenciais, vitaminas e
minerais. b) O treinamento auditivo & realizado

em cabina tratada acusticamente e pode ocasionar desconforto por ficar fechada. No entanto, o visor (vidro)
fica entre o paciente e a pesquisadora

permitindo completa visao, assim como a opgéo de 4udio de retorno do paciente estara permanentemente
aberta, garantido a comunicacgao

simultanea.

Beneficios:

Na composiggo da Spirulina platensis, sSo encontrados aminodcidos essenciais, vitaminas, minerais, acidos
graxos essenciais, polissacarideos e

glicolipideos. Seus efeitos foram comprovados em modelo animal efou humano em diversas enfermidades,
entre elas: a hiperlipidemia,

caracterizada como excesso de substancias entre elas o colesterol (KATO, 1994; BELAY, 1993), obesidade
(BECKER et al., 1998; LANG et al.,

1998), diabetes mellitus (DE CAIRE et al.,1995), hipertensé&o arterial (T ORRES-DURAN et al., 2007),
aumento do sistema imunolégico (DAINIRPON,

1983) entre outras patologias. Individuos dom alteragéo ou distirbio do processamento auditivo, podem
utilizar-se do TAF para minimizar e fou

reabilitar as habilidades alteradas necessarias 4 compreensdo da fala. Musiek em 1899 definiu o TAF como
um conjunto de procedimentos .

coordenados pelo fonoaudidlogo em clir:aica ou laboratério, em cabina acustica, com utilizagdo de
equipamentos eletroacisticos ou compuitadores.

Em 2007, considerou que o TAF deve oferecer um conjunto de atividades e tarefas acusticas que ativem o
sistema auditivo e os relacionados a ele,

de forma que sua base neural e o comportamento auditivo, sejam modificados positivamente (MUSIEK et
al., 2007). Entre as vantagens do TAF,

citou maior controle das varidveis e precisdo do monitoramento e como desvantagens, a dificuldade de
deslocamento do paciente, custos dos

programas disponiveis e inadequagéo do paciente ou de seu distirbio ao TAF.

|
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Comentérios e Consideragbes sobre a Pesquisa:

A populagéo do estudo constara de sujeitos de ambos os sexos, um n amostral de 30

idosos, que fagam uso de proteses auditivas binaurais, captados de centros auditivos da cidade de Passo
Fundo/RS. Através de andlise de dados dos prontudrios, os sujeitos que preencherem

05 critérios de inclusio desta amostra, serdo contatados e convidados a participarem da

pesquisa.

Seréio formados dois grupos, com 15 integrantes em cada grupo, que preencham os

critérios de incluséo, distribuidos aleatoriamente através em:

G1: Treinamento auditivo (TA)

G2: Treinamento Auditivo associado ao uso diario de Spirulina platensis (TA+Sp)

Ensaio clinico longitudinal, com controle pré e pos-intervengao, randomizado, simples, duplo-cego com
idosos que fagam uso de préteses auditivas.

8.2 Local do estudo O estudo sera realizado na cidade de Passo Fundo/RS, no consultério da pesquisadora
sito a Rua Sete de Setembro, 115 sala

802. Centro. Passo Fundo. 8.3 Populago de estudo e procedimento amostral A populagio do estudo
constard de sujeitos de ambos os sexos, um n

amostral de 30 idosos, que fagam uso de proteses auditivas binaurais, captados de dois centros auditivos da
cidade de Passo Fundo/RS (ANEXO

4). Através de andlise de dados dos prontuarios, os sujeitos que preencherem os critérios de inclusao desta
amostra, seréo contatados e convidados

a participarem da pesquisa. Serdo formagdos dois grupos, com 15 integrantes em cada grupo, que
preencham os critérios de inclusao, distr;ibuidos

aleatoriamente através em: G1: Treinamento auditivo (TA) G2: Treinamento Auditivo associado ao uso diario
de Spirulina platensis (TA+Sp) Por

caracterizar-se um estudo duplo-cego, a pésquisadora nao participard do processo de randomizag&o na
designagéo dos participantes por grupo, |

oferendo treinamento das habilidades auditivas igualmente aos participantes dos grupos G1 ¢ G2. Da
mesma forma, os participantes dos gmpoé G1

e G2 ndo saberdo se estdo fazendo uso da $pirulina platensis ou do placebo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacio obrigatéria:
Os direitos fundamentais do(s) participante(s) foi(ram) garantido(s) no projeto e no TCLE. O protocolo foi
instruido e apresentado de maneira completa e adequada. Os compromissos do (a)
|
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pesquisador (a) e das instituigdes envolvidas estavam presentes. O projeto foi considerado claro em seus
aspectos cientificos, metodologicos e éticos.

Recomendagdes:

Apos o término da pesquisa, o CEP UPF solicita:

a) A devolugéo dos resultados do estudo aos sujeitos da pesquisa ou a instituigio que foreceu os dados:

b) Enviar o relatério final da pesquisa, pela plataforma, utilizando a opgao, no final da pagina, "Enviar
Notificagdo” + relatério final.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inads;quag.ées:

Diante do exposto, este Comité, de acordo com as atribuigdes definidas na Resolugéo n. 466/12 do
Conselho Nacional da Saade, Ministério da |Saude, Brasil, manifesta-se pela aprovagdo do projeto de
pesquisa na forma como foi proposto.

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

PASSO FUNDO, 24 de Maio de 2014

}sﬁlnado por:
Nadir Antonio Pichler
(Coordenador)

Enderego: BR 285- Km 171 Campus | - Centro Administrative

Bairro: Divisdo de Pesquisa / Sao José CEP: 99.010-970
UF: RS Municipio: PASSO FUNDO
Telefone: (54)3316-8370 Fax: (54)3316-8798 E-mail: cep@upf.br
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Apéndice A. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido



TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado a participar do projeto de pesquisa intitulado”
Treinamento Formal do Processamento Auditivo Associado a Spirulina platensis em
Idosos usuarios de Proteses Auditivas™ que tem por objetivo avaliar a eficacia de um
programa de Treinamento auditivo associado a Spirulina platensis na melhora das
habilidades auditivas necessarias para a compreensdo da fala, onde sua cognicdo
também serd avaliada.

Esta pesquisa justifica-se devido ao grande numero de pessoas na terceira idade
com perda auditiva, usuarias de proteses auditivas mas que possuem dificuldade em
compreender a fala principalmente em ambientes ruidosos.

A sua participacdo na pesquisa serd de onze (11) encontros, pela manha ou tarde
a combinar, com duracdo aproximada de 55 minutos, uma vez por semana. O endereco
desses encontros serdo no consultorio da pesquisadora, sito a Rua Sete de Setembro,
115 sala 802, Edificio Medical Oficce, Centro em Passo Fundo/RS. Os custos de
deslocamento até o local das avaliagBes/intervencdes bem como os demais oriundos da
participacao do projeto, serdo ressarcidos aos participantes pelos pesquisadores.

A Spirulina platensis sera oferecida aos participantes do grupo designados para
tal em capsulas e deverdo ser tomadas trés vezes ao dia, durante 90 (noventa) dias.

Declaro que fui informado ainda:

1. Dos riscos, desconfortos e beneficios do presente trabalho:

a) Spirulina platensis € um alimento funcional que pode ser tomado em
capsulas. Sugere-se 0 aumento da ingestdo de liquidos durante o uso da
Spirulina platensis para evitar desconfortos gastricos, bem como
promover a correta absorcdo de seus componentes como aminoacidos
essenciais, vitaminas e minerais.

b) O treinamento auditivo é realizado em cabina tratada acusticamente e
pode ocasionar desconforto por ficar fechada. No entanto, o visor (vidro)
fica entre o paciente e a pesquisadora permitindo completa visdo, assim
como a opc¢do de audio de retorno do paciente estard permanentemente

aberta, garantido a comunicagédo simultanea.



2. Da liberdade de participar ou ndo da pesquisa: fica assegurado a liberdade de
desistir da sua participacdo na pesquisa sem quaisquer represalias atuais ou
futuras, podendo retirar seu consentimento em qualquer etapa do estudo sem
nenhum tipo de penalizacéo ou prejuizo;

3. Da seguranca de que ndo serei identificado: fica assegurado (a) que se
manterd o carater confidencial das informacdes relacionadas com a minha
privacidade e a protecdo da minha imagem, ndo sendo divulgado nome ou
outra identificacdo. Os resultados serdo divulgados globalmente e né&o
individualmente;

4. Da garantia de que as informacGes ndo serdo utilizadas em meu prejuizo, ou
de outros;

5. Da liberdade de acesso aos resultados do estudo em qualquer etapa da
pesquisa;

6. Da seguranca de acesso aos resultados da pesquisa.

Nesses termos e considerando-me esclarecido, consinto em participar da pesquisa
proposta, de livre e espontanea vontade, sem cobranca de 6nus ou qualquer encargo
financeiro, resguardando aos autores do projeto a propriedade intelectual das
informacOes geradas e expressando a concordancia com a divulgacdo publica dos
resultados.

A académica responsavel por este projeto de pesquisa é aluna do Programa de
Pés-graduacdo em Envelhecimento Humano, Fonoaudiéloga Ana Lucia Faustini
Cernescu, que o esta desenvolvendo sob a orientacdo da professora Telma Elita
Bertolin, como atividade pertinente ao curso de Mestrado em Envelhecimento Humano,
da Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia da Universidade de Passo Fundo, e co-
orientacdo da Profa Eliane Lucia Colussi, tendo este documento sido revisado e

aprovado pelo comité de ética desta instituicdo em [Inserir a data].

Observacdo: o presente documento, em conformidade com a resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude, sera assinado em duas vias de igual teor, ficando uma via
em poder do participante e outra com os autores da pesquisa.

Caso vocé tenha duvidas sobre o comportamento dos pesquisadores ou sobre as
mudangas ocorridas na pesquisa que ndo constam do TCLE, e caso vocé se considere



prejudicado(a) em sua na sua dignidade e autonomia, vocé pode entrar em contato com
a pesquisadora(a) Fga Ana Lucia Faustini Cernescu (54) 36222995 ou com 0 curso
Mestrado em Envelhecimento Humano da Universidade de Passo Fundo (54) 3316-
8384) ou também pode consultar o Comité de Etica em Pesquisa da UPF, pelo telefone
(54) 3316 8370

Passo Fundo, de de 2014.

Nome do (a) participante:

Assinatura:

Nome do (a) pesquisador (a):

Assinatura:

Assinatura do participante
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